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枯れ木残らず 花が咲く
小野のしだれ栗森林公園 雪景色
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ふるさと
再発見

新
町
発
足

70
周
年
記
念

友
好
都
市

鋸
南
町
と
の
絆

特集
辰
野
町
か
ら
約
４
百
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
離
れ
た
房
総
半
島
に
あ

る
千
葉
県
安
房
郡
鋸
南
町
。
遠
い

海
の
街
と
友
好
都
市
と
し
て
手
を

携
え
、今
年
で
36
年
に
な
り
ま
す
。

こ
の
間
、
多
く
の
交
流
を
重
ね
、

共
に
助
け
合
い
、
お
互
い
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
存
在
と
な
り
ま
し

た
。
当
町
の
役
場
ロ
ー
タ
リ
ー
に

も
鋸
南
町
か
ら
贈
ら
れ
た
大
き
な

錨い
か
り

が
置
か
れ
、
鋸
南
町
の
町
の
木

で
あ
る
椿
が
春
を
告
げ
ま
す
。

「
県
外
の
青
年
団
と
交
流
し

た
い
」
と
、
羽
場
青
年
会
が
町
教

育
委
員
会
へ
話
を
持
ち
掛
け
た

の
は
昭
和
42
（
１
９
６
７
）
年
の

こ
と
。
町
は
県
の
教
育
委
員
会

に
問
合
せ
、
紹
介
さ
れ
た
の
が

鋸
南
町
の
青
年
団
。「
山
の
町
と

海
の
町
」
で
話
は
す
ぐ
に
ま
と
ま

り
、
青
年
団
同
士
の
交
流
が
始

ま
り
ま
し
た
。
海
水
浴
や
ス
キ
ー

で
お
互
い
の
町
や
家
庭
を
訪
問

し
あ
う
な
ど
家
族
ぐ
る
み
の
交

流
に
発
展
。
し
か
し
、
役
員
が

交
代
し
た
り
会
員
が
変
わ
っ
た

り
で
い
つ
し
か
交
流
も
雲
散
霧

消
。
昭
和
63
（
１
９
８
８
）
年
に

友
好
都
市
の
話
が
持
ち
上
が
り
、

当
時
の
青
年
会
員
が
再
会
。
平

成
元
（
１
９
８
９
）
年
に
は
友
好

都
市
の
締
結
に
至
り
ま
し
た
。

毎
年
、
お
互
い
の
特
産
品
を

販
売
す
る
物
産
展
を
続
け
る
ほ

か
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
も
参
加
す

る
な
ど
住
民
同
士
の
交
流
も
続

い
て
い
ま
す
。

ま
た
昨
年
の

ほ
た
る
祭
り
に

は
白
石
治
和
鋸

南
町
長
ら
が
来

町
。
開
幕
式
で
白

石
町
長
は
「
先
ず

は
お
礼
を
」
と
、
令

和
元
年
の
台
風
災
害

時
に
お
け
る
辰
野
町

の
支
援
に
対
し
「
辰
野

町
の
お
陰
で
立
ち
直
れ
た
。
町
民

の
み
な
さ
ん
の
前
で
お
礼
を
述
べ

た
い
」と
頭
を
さ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
の
9
月
に
千
葉
県
を

襲
っ
た
台
風
15
号
。 

記
録
的
な

暴
風
な
ど
で
、
鋸
南
町
で
は
町
の

7
割
弱
に
あ
た
る
、
２
１
４
６
世

帯
が
屋
根
を
飛
ば
さ
れ
る
な
ど
の

被
害
を
受
け
ま
し
た
。
辰
野
町
で

は
、
支
援
物
資
を
届
け
た
ほ
か
職

員
を
派
遣
し
罹
災
証
明
発
行
事
務

や
、
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
寄
付

金
収
納
事
務
を
代
行
。
出
来
る
限

り
支
援
し
ま
し
た
。

災
害
や
コ
ロ
ナ
で
下
火
に

な
っ
て
い
た
交
流
も
、
元
通
り
に

な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
早
い
春

を
満
喫
し
に
鋸
南
町
へ
出
掛
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

鋸南町へ行ってみよう

 間もなく桜が満開に

「頼朝桜まつり」２月８日(土) 〜３月９日（日）

　鋸南町では冬の水仙に続き２月後半には桜の季節
を迎えます。石橋山の戦いに敗れた源頼朝が竜島海
岸にたどり着き、再起を図ったという史実にちなみ河
津桜の愛称を「頼朝桜」としました。約１万５千本の
桜が町を彩ります。
　期間中には花の名所「佐久間ダム公園」でライトアッ
プした桜と竹灯籠の夜桜も楽しめるほか、JR内房線
保田駅発着での「駅からハイキング」も実施。開花情
報などは町インスタグラムで情報発信中です。

 誰でも入学、入園OK

道の駅「保田小学校」
             「保田小附属ようちえん」

　館山道鋸南保田
インター近くには、
廃校した小学校を
リノベーションし、
道の駅に生まれ変
わった「保田小学
校」があります。こ

こは、宿泊も可能。給食メニューの食事を楽しめるほ
か、黒板やロッカー、机、椅子、表彰台や二宮金次
郎像、跳び箱、給食ワゴン…懐かしい昭和・平成へ
のタイムスリップも楽しめます。
　小学校に隣接した鋸南幼稚園を再利用した「道の駅
　保田小附属ようちえん」は、一昨年10
月にオープン。小学校と併せ大人気の
都市交流施設となっています。

ごあいさつ
　辰野町との交流は、両町の青年団による交流から始
まり、平成元年の友好都市提携、平成10年には災害
時における相互連携協定を締結するなど、いっそうの
交流と連携を深めて参りました。特に令和元年の台風
15号における当町の被害に対し、辰野町の方々から温
かいご支援、ご協力をいただきましたことは、時が経っ
ても忘れられるものではありません。
　また毎年、辰野町の物産展を開催させていただいて
おりますが、りんごやおやきなどを中心に大変人気が
あり、たちまち完売してしまうほどです。

　今後も文化、教育、スポーツ、災
害対策など様々な分野で交流を深め、
更なる友好関係を築いてまいります。

鋸南町長　白石　治和

富津市富津市

NN

鴨川市鴨川市
南房総市南房総市

館山市館山市

鋸
南
町

保田川沿いの頼朝桜

鋸南町ホームページ▶︎

保田小学校ホームページ▲詳しくはこちらから▲

鋸山　日本寺「地獄のぞき」

佐久間ダム公園の頼朝桜

鋸
きょ

南
なん

町
まち

の概要
　面積　　　　　45.17キロ平方メートル
　東西の距離　　10.75キロ平方メートル
　南北の距離　　  7.3㎞
　東経　　　　139°50′21″
　北緯　　 　　 35°06′27″

　鋸南町は都心から65㎞。温暖な気候で
風光明媚。数々のテレビドラマや映画のロケ地にもなっています。
特に鋸山(のこぎりやま・標高329ｍ）には、日本一大きな石仏があ
り、南房総有数の観光地です。また「日本三大水仙生産地」として

も知られ、江戸時代には、献上
していました。江戸時代といえば
「見返り美人」で有名な浮世絵師
「菱川師宣」誕生
の地としても知ら
れています。

町章
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税　
　

金

今
月
の
納
税

・
国
民
健
康
保
険
税	

９
期

・
固
定
資
産
税		

４
期

今
月
の
納
期
限
は
2
月
28
日

（
金
）で
す
。

問
役
場
住
民
税
務
課　
内
線
2
1
1
1

相　
　

談

無
料
法
律
相
談

問
役
場
総
務
課　
内
線
２
２
０
８

　
辰
野
町
の
顧
問
弁
護
士
・
長
谷

川
洋
二
弁
護
士
が
、
日
常
生
活
で

の
困
り
ご
と
や
法
律
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
予
約
制

で
15
分
程
度
。
相
談
無
料
で
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。
先
ず
は
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
会
場

・
２
月
20
日（
木
）

　
９
時
30
分
～
正
午

・
町
民
会
館

■
予
約
な
ど

・
２
月
３
日（
月
）か
ら
電
話
で
受

付
ま
す
。

・
先
着
６
組
に
な
り
次
第
締
切
。

・
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●相談日開設日時
　（完全予約制・相談無料・秘密厳守）
相談日 日　程
平　日 午前９時～午後５時

夜　間 午後５時～７時
２月１２日・２６日

土曜日 午後１時～４時
２月８日・２２日

・予約は開設日の３日前までに。
・面談会場は役場の専用相談室です。

相
談
は
1
件
30
分

程
度
で
す
。

▲予約はこちらから

▲辰野町地域プロジェク
トマネージャー福田幸子
が相談にあたります。︎

女
性
し
ご
と
相
談
室

問
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課 

企
画
経
営
室

　
内
線
2
2
2
7

　
女
性
の「
し
ご
と
」に
ま
つ
わ
る

相
談
（
職
場
で
の
人
間
関
係
、
子

育
て
と
仕
事
の
両
立
、
復
職
・
就

職・転
職
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
、

キ
ャ
リ
ア
設
計
、
移
住
後
の
仕
事

に
つ
い
て
な
ど
）
に
国
家
資
格
を

持
つ
専
門
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
が
面
談
、
電
話
、
オ
ン
ラ
イ

ン
の
い
ず
れ
か
で
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

司
法
書
士
に
よ
る無

料
相
談

問
長
野
県
司
法
書
士
会

　

0
2
6
ー
2
3
2
ー
7
4
9
2

　
「
昔
の
借
金
」を
請
求
さ
れ
た
人

の
緊
急
相
談
会
で
す
。

■
日
時　
３
月
１
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
相
談
方
法

・
面
談
は
、
長
野
司
法
書
士
会
館

で
お
こ
な
い
ま
す
。（
電
話
で

の
予
約
が
必
要
。
会
場
は
長
野

市
妻
科
３
９
９
）。

・
電
話
相
談
は

　

０
１
２
０
ー
４
４
８
ー
７
８
８

（
当
日
の
み
有
効
）で
お
受
け
し

ま
す
。

■
相
談
例

・
ず
い
ぶ
ん
昔
の
借
金
の
請
求
が

来
た
。

・
借
り
た
覚
え
の
な
い
請
求
が
来

た
。

・
認
知
症
の
父
に
請
求
が
来
た
。

な
ど

住民税（町県民税）申告
確定申告が始まります
問・予約　役場住民税務課　住民税係　内線2105・2106

・・住民税（町県民税）申告
　２月  ４日（火）～３月17日（月）
・・所得税確定申告
　２月17日（月）～３月17日（月）

役場1階　第2会議室

申告期間

申告会場

■役場での申告は予約も出来ます
　電話か町ホームページなどからお申込みく
ださい。

予約が出来る日程 定員
平　日 申告期間中 午前8：45～午後  3：45
日曜日 ３月  2日（日） 午前9：00～午前11：30 30人

夜　間 ２月26日（水）
３月  5日（水） 午後5：30～午後  6：30 12人

スマホの方はこちらから▶︎

■次の申告は伊那税務署の申告会場
　（いなっせ）か　e-Tax　で
・不動産や株式の売買の申告
・令和５年分以前の申告
・青色申告、消費税・贈与税の申告
・太陽光発電・仮想通貨・先物取引
に関する申告

・住宅ローン控除を始めて受ける
・雑損控除の適用を受ける

　マイナンバーカードやスマートフォンを利用し、ご自宅で確
定申告書を作成・提出してみませんか。詳しくは、国税庁ホー
ムページ「確定申告等作成コーナー」をご覧ください。

国税庁ホームページ所得税の確定申告▲

■確定申告は
　ｅ-Ｔａｘ・スマホ申告が

　便利

税務署からのお知らせ 問　伊那税務署　個人課税第一部門
　　 0265-72-2171（自動音声案内）

●会場へ入るには入場整理券が必要です
・入場整理券は国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントから事
前発行するか当日会場で受取ってください。

・基本的にはマイナンバーカード方式によるスマホ
申告となりますので、マイナンバーカー
ドと併せてパスワードがわかるように
してお越しください。

■伊那税務署が開設する所得税・
　個人消費税・贈与税の申告会場
　会場　いなっせ 2階展示ギャラリー
　　　　（JR伊那市駅前）
　期間　2月 17日（月）〜 3月 17日（月）
　開場（受付）時間
　　　　平日午前 9時～午後 4時

整理券の発行はこちらから▲

辰野町公式 LINE

友だち追加でいち早く情
報入手 ！
問役場広報センター 41-0579

自転車用ヘルメットの
購入費用の一部を
補助しています

（今年度までの限定補助金です）
問役場総務課　庶務係　内線2207 　南信地域の町村が運営する交通共済は、安い

掛金でも補償は充実。入院２日以上か通院治療
日が３日以上で見舞金が支払われるほか、万一
の死亡事故の見舞金は 200 万円
です。
　２月上旬に各ご家庭へ郵送する
加入申込書でお申込みください。
■申込書の受付（３月末まで）
・役場（会計室または２階の総務課）
・役場小野支所（小野介護予防センター）
・町内金融機関（郵便局を除く）
それぞれ営業（開庁）時、申込書に掛金を添え
て申込みください。
■その他
・２～３月の水曜日は夜７時まで役場の夜間窓口
（総合窓口）でも受付ます。

・４～５月は役場（会計室または総務課）で、６
月以降は役場総務課で随時受付けます。

・加入申込書をなくされた場合は、役場総務課
で発行します。

・扶養する子ども等が町外の学校で修学してい
る場合でも加入出来ます。詳細はお問合せく
ださい。

　町では、自転車乗車時におけるヘルメットの着用を促進
し、交通事故の被害軽減を図るため、自転車用ヘルメット
の購入費用の一部を補助しています。
■対象
・令和 6 年 4 月 1 日から令和 7 年 3 月 31 日までに購入

した（する）新品のヘルメット
・町内に住所があり、かつ実際に居住している方
・県内他市町村等、他の自転車用ヘルメット購入補助を受

けていないこと　　など
■補助の期間・金額
・令和 7 年 3 月 31 日までに購入・申請
・購入費用の 2 分の 1（100 円未満切り

捨て）で上限は 2,000 円
■その他
・申請には補助金交付申請書（兼実績報告兼交付請求書）

に領収書（コピー可）など購入が分かるものが必要です。
・申請書は役場総務課と町のホームページにあります。総

務課窓口か郵送でご提出ください。
・オンライン申請も出来ます。二次元コー

ドまたは「ながの電子申請 辰野町」で
検索してください。

掛金は
ひとり

200円/年

申込みはこちら▲

令和７年３月３１日
までに購入・申請
されたヘルメット
が補助対象です

ご進学などで
ご購入の場合
はお早めに

もしもの交通事故に備えて

南信交通災害共済
問役場総務課　職員係　内線2211・2235

登録は

お済みですか？



辰高生とコラボして「油そば」、「パスタ風めん」の新商品を開発。
「辰高フォーラム」で販売しました。

辰野町障がい者就労支援センター 
問　44-1011

味だより
工房 ぬ く も りチカツ チカラノ

辰野町地域活動支
援センターだより

愛称は「つむぎ」

美しい楽器の音色や
歌声

を披露しました。

音楽会にチカツも参
加！
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マイナンバーカード
に関する土曜日の窓口開設
問役場住民税務課　住民係　内線2116

ご予約
ください

●窓口開設日時・内容など
開設日 受付時間 業務内容

２月 １日 午前９時
～正午

マイナンバーカードの申請・
交付、電子証明書更新、暗証
番号の初期化・再設定など３月 １日

・マイナンバーカードに関する業務のみ
受付けます。ご利用の方は、開設日の
前日午後4時までにご予約ください。

・持ち物は、免許証など本人確認書類、
通知カード。通知カードを紛失された
方はお申出ください。

・水曜日の夜間窓口ではマイナンバーカードに関
することのみ午後７時30分※まで受付けます。
※午後７時以降の来庁は要予約

▲町公式
LINE

〜4月からは保育園〜
新入園児体験入園　問各保育園

　4月から保育園へ新しく入園される予定のみなさん
の体験入園をおこないます。入園を希望している保
育園へお子さんとお出かけください。
・・該当の方には2月5日頃までに詳細を通知します。
通知が届かない場合はお問い合わせください。

・・6月以降に入園予定の方は今回の対象ではありません。

■体験入園開催日と問い合せ先
保育園名 開催日

中央保育園（ 41-4091） 2月10日（月）
東部保育園（ 41-4098） 2月12日（水）
小野保育園（ 46-2132） 2月13日（木）
平出保育園（ 41-4096） 2月18日（火）
新町保育園（ 41-4095） 2月19日（水）
羽北保育園（ 41-4092） 2月20日（木）

第５回
ほたるの里

音楽祭
問役場保健福祉課　障がい福祉係　内線2137

　国の障害者週間（毎年12月 3日～ 12月 9日）
に合わせ、音楽を通して障がいに関する理解を深
め、地域交流の輪が広がることを願い、町保健福
祉センター（ぬくもりの里）で音楽祭を開催し
ました。主催は町内の障害福祉サービス等事業
所（NPO 法人 CoCo、就労継続支援 B 型事業所
ほたるっこ、多機能型事業所 SoRa、辰野町社会
福祉協議会、辰野町障がい者就労支援センター、
辰野町地域活動支援センターつむぎ）や協力団
体です。　
　コロナ禍で 5 年ぶりの開催となりましたが、
多くの方にご来場いただき、障がいのある方も
ない方も一緒になって歌ったり楽器を演奏した
りしながら音楽祭を楽しみ、会場は温かな空気
に包まれました。

佐藤宏信さんのサックスとコラボで発表

軽快な音色を響かせた東小の金管バンド

豊南短大生は聴衆と三味線の演奏指導で交流DON鼓DONの勇壮な太鼓演奏で開幕

お
知
ら
せ

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

伊
那
学
部
学
生
募
集

問
シ
ニ
ア
大
学
伊
那
学
部
事
務
局

　
（
伊
那
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
内
）

　

０
２
６
５
ー
76
ー
６
８
６
３

　

概
ね
50
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
。

地
域
活
動
を
行
う
た
め
の
幅
広
い

分
野
の
講
座
で
学
び
ま
せ
ん
か
。

只
今
、
来
年
度
の
入
学
生
を
募
集

中
で
す
。

■
学
習
期
間
・
会
場
・
学
費

・
令
和
7
年
５
月
か
ら
令
和
9
年

2
月
ま
で
の
約
２
年
間

・
主
会
場
は
伊
那
市
内
（
伊
那
合

同
庁
舎
、
い
な
っ
せ
、
伊
那
市

創
造
館
）

・
授
業
料
は
年
額
１
万
２
千
円
。

ほ
か
に
、
教
材
費
、
自
治
会
活

動
費
な
ど
。

■
応
募
方
法
な
ど

・
役
場
や
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

あ
る
願
書
へ
記
入
し
、
役
場
保

健
福
祉
課
ま
た
は
シ
ニ
ア
大
学

伊
那
学
部
事
務
局
へ
提
出
。

・
応
募
期
間
は
３
月
31
日（
月
）ま

で
で
す
が
定
員

に
な
り
次
第
締

切
り
ま
す
。

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら
▼️

各15人

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

購
入
補
助
金

問
・
申
込
み　
役
場
産
業
振
興
課 

林
務
係

内
線
2
1
5
1

　
町
内
に
お
住
ま
い（
予
定
含
む
）

の
方
か
、
事
業
所
の
あ
る
事
業
者

が
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を
購
入
す

る
場
合
、
県
と
町
の
補
助
金
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
台
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

就
職
の
た
め
のスキ

ル
ア
ッ
プ

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

　

0
2
6
3
ー
58
ー
3
3
9
2

　
も
の
づ
く
り
の
仕
事
を
目
指
す

職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
て
再

就
職
し
ま
し
ょ
う
。

■
訓
練
期
間　
4
月
3
日（
木
）

～
9
月
29
日（
月
）の
6
か
月
間

■
募
集
コ
ー
ス
定
員

・
C
A
D
/
N
C
技
術
科

・
電
気
設
備
技
術
科

・
シ
ー
ト
メ
タ
ル
ク
ラ
フ
ト
科　

12
人

■
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

及
び
作
業
服
代
等
は
自
己
負
担
）

■
そ
の
他

・
対
象
は
、求
職
中
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー

■
補
助
額　
1
台
あ
た
り
10
万
円

■
条
件

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
県
内
に
あ
る
事

業
所
な
ど
か
ら
購
入
。

・
県
産
の
間
伐
材
を
使
用
し
た

ペ
レ
ッ
ト
（
上
伊
那
森
林
組
合

『
ピ
ュ
ア
1
号
』な
ど
）を
使
用
。

・
ペ
レ
ッ
ト
供
給
者
と
取
扱
量
、

期
間
、
価
格
等
の
協
定
を
締
結

（
た
だ
し
薪
ス
ト
ー
ブ
は
補
助

の
対
象
外
）。

ク
に
求
職
登
録
し
て
い
る
方

・
申
込
み
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊

那
へ
3
月
14
日（
金
）ま
で
に
。

・
施
設
見
学
会
と
訓
練
体
験
会
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

農業の今を知る

　農林業センサス
問役場まちづくり政策課　まちづくり係　内線2230

　対象の方は期日までにご回
答ください。詳しくはお配り
した封書またはこちらから▶︎

実
施
中
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㋙
㋗
㋭
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
役
場
住
民
税
務
課　
国
保
医
療
係　
内
線
2
1
0
3

　

国
保
の
手
続
き
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人
確
認

が
出
来
る
書
類
が
必
要
で
す
。

■
国
民
健
康
保
険
の

　
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　

就
職
や
退
職
に
伴
い
国
民
健
康
保
険
へ

の
加
入
や
脱
退
を
す
る
場
合
は
、
該
当
日

■国保への加入・脱退には申請が必要です

手続きが必要な方 必要書類等

加
入

・退職された
・社会保険等の扶
養からはずれた

・退職日や社会保険の資格喪失日がわか
る証明書

脱
退

・勤め先の保険に
加入された

・被扶養者として
社会保険等に加
入された

・社会保険等の資格確認書、資格情報の
お知らせ等資格取得日を確認できる証
明書のいずれか

・返却する国民健康保険証、資格確認書

・・いずれの申請時にもマイナンバーカードなどマイナンバーと本人確認が
出来る書類をお持ちください

■療養費が支給される事例と必要書類など
緊急などでやむを得ず、保険を確認でき
ず治療を受けた

・診療報酬明細書（レセプト）
・領収書

医師が認めたコルセットやギプスなどの
治療用装具を購入した

・医師の診断書　・装着証明書
・領収書

輸血のための生血代（医師が認めた場合） ・医師の診断書　・生血代の領収書
医師が必要と認めた、はり・きゅう・マッ
サージ等の施術を受けた

・医師の同意書
・施術内容の明細及び領収書

海外の医療機関で治療を受けた(治療目
的での渡航は除く)

・診療内容明細書及び領収書
　（外国語のものは日本語の翻訳を添付）
・パスポート等渡航履歴のわかるもの

・・申請にはマイナンバーカードなどマイナンバーと本人確認が出来る書類をお持ちください

か
ら
14
日
以
内
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
社
会
保
険
で
被
扶
養
者
が
い
る
場

合
は
、
手
続
き
時
に
被
扶
養
者
分
の
証
明

書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
マ
イ
ナ
保
険
証
で
受
付
出
来
な
い
時
は
…

　

マ
イ
ナ
保
険
証
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
）
の
他
に
う
ぐ
い
す
色
の
現
在
お
手
元

に
あ
る
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
は
7
月
中
旬
に
発

送
予
定
で
す
。

■
町
外
に
就
学
さ
れ
る
方
の
た
め
の

国
民
健
康
保
険

　

就
学
の
た
め
他
市
町
村
に
住
所
を
移
す

場
合
、
申
請
に
よ
り
学
生
特
例
と
し
て
引

き
続
き
辰
野
町
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険

者
に
な
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の
・
学
生
証
等
の
在

学
証
明
書
類（
コ
ピ
ー
可
）・
就
学
先
の

名
称
や
住
所
が
わ
か
る
も
の
・
本
人
確

認
書
類

■
国
民
健
康
保
険
の
療
養
費

　

療
養
費
と
は
…
医
療
費
の
保
険
給
付
分

を
い
っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
し
た
場
合
、

申
請
に
よ
り
国
保
か
ら
払
い
戻
し
を
受
け

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
こ
の
払
い
戻
さ

れ
る
医
療
費
の
こ
と
を
療
養
費
と
言
い
ま

す
。
該
当
の
場
合
は
、
役
場
住
民
税
務
課

窓
口
で
申
請
く
だ
さ
い
。

　

審
査
の
結
果
に
よ
っ
て
は
、
支
給
額
が

減
額
に
な
る
こ
と
や
支
給
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■黒えごまの種を配布します
　町では遊休農地の発生防止、解消対策としてえ
ごまの栽培普及を推進しています。栽培したえご
まは、今年度も町食の革命プロジェクトで買取り
ました。今年はあなたも栽培してみませんか？
●配布方法など
・2月中の平日に役場産業振興課で差し上げます。
・1袋10g入り（約1畝＝1アール分）です。

■「えごま油」「えごまパウダー」を販売します
　辰野町産のえごまを使用した栄養価の高い製品で
す。是非、えごまで免疫力を高めましょう。
●価格　えごま油（110ｇ入）	 2,000円（税込）

　　　　えごまパウダー（100ｇ入）	350円（税込）

●販売場所など
・役場産業振興課（3月末まで）
・町内ファミリーマート、かやぶきの館などでは
年間を通じ販売しています。

・予約販売、郵送での販売はおこなっていません。
・ふるさと納税返礼品にもなっています。町外の
お知合いの方へお勧めください。

辰野町食の革命プロジェクト
運営協議会からのお知らせ

問運営協議会事務局（産業振興課内）内線2142

・埼玉県 丸山　泰史 様
・千葉県 吉岡美佳子 様
・千葉県 山内　伸吾 様
・静岡県 増井　信吾 様
・長野県 影山　康子 様
・東京都 上島　正道 様
・大阪府 西野　　明 様

・岐阜県 金森　茂雄 様
・長野県 高林周一郎 様
・埼玉県 髙松　徳治 様
・島根県 青木　伸明 様
・東京都 垣内　　直 様
・静岡県 小山　雄介 様
・富山県 臼田　和生 様

・東京都 右崎留美子 様
・長野県 野村　　淳 様
・宮城県 佐々木淳子 様
・千葉県 百瀬　次男 様
・神奈川県 小澤　晴海 様
・富山県 小嵐　元気 様
・神奈川県 前田　秀幸 様
・大阪府 財原　杏奈 様
・東京都 滝沢　栄二 様
・岡山県 岡﨑　倫枝 様
・兵庫県 下田　来偉 様

・滋賀県 川内　功一 様
・鹿児島 上妻　勝美 様
・京都府 Faris Deden 様
・北海道 鈴木　真統 様
・千葉県 西山　千春 様
・兵庫県 鈴木　　稔 様

ふるさとを元気に！応援団まち
づくりの

ほか多くの方に温かいお気持
ちをお寄せいただきました。

「ふるさと辰野寄付金」へのご
協力ありがとうございました。

お名前の公表をご了承いただいた方をご紹介します。（順不同）
問役場まちづくり政策課　地方創生ふるさと納税係　内線2229

林業退職金共済制度（林退共）のご案内
問独立行政法人勤労者退職金共済機構
　林業退職金共済事業本部　 03-6731-2889

　林退共は昭和 57 年に発足した林業界で働く方の
ために国が作った退職金制度です。

制
度
の
特
徴

・掛金は、税法上について、法人では損金、個
人企業では必要経費となります。

・掛金の一部を国が免除します。
・雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通
算して計算されます。

事
業
主
の
皆
様
へ

・共済証紙は労働日数に応じて適正に貼付して
ください。

・共済手帳を所持している従事者が林業界を引退
するときは、忘れずに退職金を請求するよう指
導してください。

労
働
者
の
皆
様
へ

・事業所が変わるときは共済手帳を忘れずに受取
りましょう。

・林業界を引退するときは、忘れずに退職金請
求しましょう。

・以前、林業の仕事をされ、林退共制度に加入
していた方で、退職金請求手続きをした心当
たりのない方は、退職金を受け取っていない
可能性がありますのでお問い合せください。
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く
ら
し
は
な
ま
る
術

く
ら
し
は
な
ま
る
術

暮
ら
し
に
役
立
つ

ち
ょ
っ
と
い
い
話

問
役
場
住
民
税
務
課 

生
活
環
境
係　
内
線
2
1
1
4

　

2
月
・
3
月
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
、

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
、
卒
業
式
な
ど
イ
ベ
ン
ト

が
た
く
さ
ん
。
贈
り
物
を
す
る
機
会
も

増
え
ま
す
ね
。

今
月
の
お
話
し
は
…

環
境
に
配
慮
し
た
包
装
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

　

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
は

い
い
け
れ
ど
、
箱
、
袋
、
飾
り
や
緩
衝

材
…
。
い
っ
ぱ
い
ご
み
が
出
て
し
ま
っ

た
、
そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

長
野
県
で
は『
～
想
い
伝
わ
る
簡
易
包
装

～
私
た
ち
の
新
し
い
贈
り
方
』
と
し
て
、

簡
易
包
装
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
簡
易
包
装
で

も
素
敵
な
贈
り
物
が
で
き
ま
す
よ
。

●
そ
の
1　
ポ
ー
チ
や

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
、
風
呂
敷
で
贈
る

　

も
ら
っ
た
人
が
エ
コ
バ
ッ
グ
や
お
出

か
け
に
使
え
る
包
装
。
最
近
で
は
ネ
ッ

ト
通
販
な
ど
で
も
エ
コ
バ
ッ
グ
包
装
を

選
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
和
の
こ
こ
ろ「
風
呂
敷
」の
活

用
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
風
呂
敷
は

万
能
選
手
、
ど
ん
な
形
で
も
包
め
ま
す
。

華
や
か
に
包
ん
で
、
風
呂
敷
ご
と
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
そ
の
２　
物
足
り
な
く
感
じ
た
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
プ
ラ
ス

　
簡
易
包
装
だ
と
気
持
ち
が
伝
わ
ら
な
い

か
も
…
。
そ
ん
な
時
は
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
を
添
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
思
い
の
丈
が
伝
わ
り
ま
す
。

●
企
業
も
包
装
の
削
減
を
し
て
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
2
0
0
4
年
に
比
べ

平
均
28
％
も
軽
量
化
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
ラ
ベ
ル
レ
ス
ボ
ト
ル
は
、プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
減
量
だ
け
で
な
く
リ
サ
イ
ク
ル
も

し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
パ
ッ
ケ
ー

ジ
の
素
材
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
か
ら
紙
に

な
っ
た
も
の
も
目
に
し
ま
す
ね
。

　

包
装
の
減
量
化
を
す
る
こ
と
は
ご
み

の
排
出
量
を
減
ら
し
た
り
、
リ
サ
イ
ク

ル
の
負
担
を
軽
減
し
た
り
す
る
だ
け
で

な
く
、
物
流
で
発
生
す
る
温
室
効
果
ガ

ス
の
削
減
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。
贈

り
物
や
買
い
物
の
際
に
は
、
ぜ
ひ
簡
易

包
装
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
地
球
に

も
や
さ
し
い
贈
り
物
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

高
血
圧
が
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
発

症
を
介
し
て
、
寝
た
き
り
生
活
や
死
亡

の
原
因
と
な
る
こ
と
は
広
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
高
血
圧
の
予
防
に
は
①
減
塩

②
減
量
③
運
動
が
有
効
で
す
。
加
え
て
、

薬
の
服
用
に
よ
っ
て
ほ
と
ん
ど
の
高
血

圧
は
適
正
な
管
理
が
可
能
で
す
。
し
か

し
高
血
圧
管
理
は
可
能
な
の
に
、
日
本

人
の
死
因
の
上
位
を
循
環
器
疾
患
（
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
）
が
占
め
る
の
は
な

ぜ
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
今
年
度
の

今
月
の
テ
ー
マ
は
… 

速
報
！
令
和
６
年
度
推
定
食
塩
摂
取
量
検
査
結
果

問
・
申
込
み
　
役
場
保
健
福
祉
課
　
保
健
係
　
内
線
2
1
3
3

推
定
食
塩
摂
取
量
検
査
の
結
果
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

●
ハ
カ
ル
→
ワ
カ
ル
→
カ
ワ
ル
！

　
町
で
は
、
推
定
食
塩
摂
取
量
検
査
を

令
和
４
年
度
か
ら
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

グ
ラ
フ
①
は
平
均
食
塩
摂
取
量
の
推

移
、
グ
ラ
フ
②
は
１
日
の
目
標
食
塩
摂

取
量
を
超
え
て
い
る
人
の
推
移
で
す
。

い
ず
れ
も
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
、
自

分
が
と
っ
て
い
る
食
塩
量
を
知
る
こ
と

で
、
意
識
の
変
化
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
で
進
め
る
「
自
然
に
健
康

に
な
れ
る
食
環
境
づ
く
り
」
に
向
け
、

町
内
小
売
店
に
ご
協
力
い
た
だ
き
Ｊ
Ｓ

Ｈ
（
日
本
高
血
圧
学
会
）
減
塩
食
品
リ

ス
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
食
品
の
取
扱

い
状
況
を
ま
と
め
ま

し
た
。

　

も
っ
と
知
り
た
い

方
は
、2
月
10
日
（
月
）

～
15
日
（
土
）
町
民
会
館
で
開
催
す
る

「
減
塩
ラ
ボ
」
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

活
き
活
き
ラ
イ
フ
健
康
に
関
す
る
い
い
話

このアイコンは…「栄養・
食生活」を表します。

辰野町
農業委員会
からのおしらせ
問辰野町農業委員会事務局
（役場産業振興課内）

内線2144

■農地をお持ちの皆さん、各種調査へご協力ください
　辰野町農業再生協議会の地区担当委員が各種調査票を配布・回
収します。各調査の内容・問合せ先は次の通りです。いずれも大
切な調査ですのでご協力をお願いします。

調査名・問合わせ先・対象 調査内容・目的など

農地基本台帳
問農業委員会事務局　内線2144
対象・農地をお持ちの方
　　・耕作をされている方

◦農家や農地の状況を把握するための
調査です。台帳の内容の確認・修正
等をお願いします。

◦転用許可を受けて農地を別の地目に
転用しても、地目変更の登記申請が
ないと登記簿の地目は変わらず、台
帳に記載されます。

水稲生産実施計画書及び
営農計画書
問農業再生協議会事務局 内線2146
対象・水田をお持ちの方
　　・耕作をされている方

◦水稲の作付け予定をご記入ください。
◦記載されている水稲生産目安数量と

面積は、国から示された目安値を各
農家の経営面積で配分したもので
す。適正生産にご協力ください。

有害鳥獣被害状況報告書
問役場産業振興課農政係 内線2146
対象・鳥獣被害にあわれた方

◦被害状況をご記入ください。

健康教室第 2 弾
　現代人に必要な“糖質”とは
　～適切な糖質制限と、

ダイエット外来について～

取扱い状況はこちらから▲

▲12月14日（土）健康教室第1弾では「幸せに歩き
続けるために（股関節・膝の痛み）」について学びました。

講師　長野松代総合病院 前川智医師

グラフ①　平均食塩摂取量の推移

グラフ②　１日の目標食塩摂取量を
　　　　　超えている人の割合

5

6

7

8
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75
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85
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95

100

令和4年度

10.2

91.2

96.5

84.5 85.0

91.1
89.8

9.7
9.7 9.5

9.1 9.0

令和5年度 令和6年度

令和4年度 令和5年度 令和6年度

■男性　■女性

■男性　■女性

目標食塩摂取量　男性7.5g

目標食塩摂取量　女性6.5g

目標食塩摂取量　男性7.5g

目標食塩摂取量　女性6.5g

（g）

（％）

2 月 15 日（土）開催

教室の申込み・問合せは
役場保健福祉課（内線2139）

農地・営農相談会
◦日時　2月19日（水）午前10時～正午
◦会場　役場2階　第7・8会議室
●農地相談だけでなく、営農に関する相談も

受付けています。これから農業を始めたい
がどうしたらいいかお考えの方も、お気軽
にお越しください。

●なお、相談日以外でも随時相談に応じます。

今月の
費用無料・予約不要

国民年金第１号被保険者で、年間60日以上農業に従事する20歳〜59歳の方ならどな
たでも入れます。詳しくは農業者年金のホームページをご覧ください。

ご存じですか？
農業者年金

要申込み
詳しくはこちらから▶︎

前川Dr.
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各
種
相
談
日

育児相談
すくすく相談室

（育児）

2/ 6
（木）

受付
午前9時30分〜

11時

会
場
な
ど

たつの町保健福祉セ
ンター（ぬくもりの里）

歯科相談は要予約。育児のことな
ら何でもご相談ください。
問役場子育て応援課　内線21823/ 6

心配ごと相談
2/14

（金）
午後1時～3時

老人福祉センター

問社会福祉協議会　 ４１－４５００
2/28

行政相談 2/14（金） 問役場総務課　内線2207

法律相談 2/28 （金） 午後3時～4時 1週間前までに社協へ要予約。

交通事故
巡回相談

2/ 6

（木） 午前10時〜
午後3時 伊那合同庁舎 要予約。 上伊那地域振興局総務管

理課 県民生活係　 0265－76-68032/20

3/ 6

行政書士
無料相談 2/12（水）午後1時～4時 行政書士会伊那支所

事務局（伊那市） 要予約。 0265-7３－2208　次回3/12

●歯科の日曜・祝日の診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で8：30～11：30受付（ 0265-78-8510）

※当番医・薬局・水道工事店は都合により変更となる場合もあります。

※相談日は都合で休止・変更となることもあります。

当
番
医・当
番
薬
局・水
道
工
事
当
番
店

当番医 当番薬局 水道工事当番店
2/ 2 （日） ゆりの木クリニック（南箕輪村） 薬局マツモトキヨシ南箕輪店（南箕輪村） ㈱ノザワ
2/ 9 （日） やぶはら小児科医院（箕輪町） みのわ薬局（箕輪町） 水道建設㈱辰野営業所
2/11 （火） 堀田内科クリニック（南箕輪村） ほたる薬局春日街道（南箕輪村） ㈲古村建設設備
2/16 （日） 両小野診療所（小野） アイン両小野薬局（小野） 加藤設備工業㈲
2/23 （日） 高原医院（南箕輪村） ほたる薬局春日街道（南箕輪村） ㈲にいむら設備工業
2/24 （月） 伊北クリニック（箕輪町） 伊北ハヤシ薬局（箕輪町） ㈲辰野ヤジマ設備工業
３/ ２ （日） 上伊那生協病院（箕輪町） けやき薬局（箕輪町） 松田設備㈲

ごみは、きまりを守って
出しましょう

上伊那クリーンセンター 0265-98-8337
受 入 日　毎週月曜日～金曜日
受入時間　午前8：30～午後4：30

今月のごみの搬入

チャレンジ その26ウォームシェア3 

家庭の暖房を止めてまちに出てみませんか。スポーツ
をしたり、飲食店に出かけて楽しむのもウォームシェア
です。 
 
 

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
川
柳

ひ
と
部
屋
に

　家
族
つ
ど
い
て

　エ
コ
暖
房

　

（
詠
み
人

　

A
.A
.

）

問役場総務課
　ゼロカーボン推進係
　内線 2212

ど真ん中の楽しみ方 今回の楽しみ方は
\ How to enjoy DOMANNAKA /

問ど真ん中プロジェクト事務局 （役場まちづくり政策課内）内線 2228

　辰年にちなみ町が販売した「缶バッジ」。売上は全て能
登半島への義援金として送金しました。
　売上総数は17,246個、義援金総額は1,724,600円。

温かいお気持ちで
大ヒット

　「来庁のついでに回まわし
てもらえたら…」と、昨年3
月5日（火）辰の日・辰の刻に
役場と町民会館に1台ずつ
設置された缶バッジを販売する機械（ガチャ）。辰年ロゴマー
クの可愛さ、1回100円という手軽さ、売上金が能登半
島の義援金になるという明確な目的もあり大ヒット。人気
お笑い芸人の藤森慎吾さんにもご来庁いただきました。

ひこねのりおさんにもご協力いただきました

　昨夏、辰野美術館で開催された「ひこねのりお展」にも缶
バッジガチャを設置しました。ひこねさんは、缶バッジ用

にオリジナルデザインを描き下ろしてくださるなど全面協
力。またガチャとは別に、美術館ではひこねさんの原画を
ぬり絵にした「オリジナル
缶バッジ制作体験」も実
施。こちらの収益も能登
半島への義援金となりま
した。他にも、各種イベ
ントへガチャが出張。イ
ベントの盛り上げにも一
役買っています。

ガチャと共にある笑顔

親子3代で回したり、シークレットが出るまでと黙々と挑戦
したり、見知らぬ同士で缶バッジを交換しあったり…。連
日のように暗いニュースが流れ、キャッシュレスが進み、ス
マホがあれば、いつでもどこでも何でも手に入る昨今に
あっても100円玉を握りしめ、ガチャを回し、被災地へ寄
り添う多くの方々がいることがこの町の誇りです。

その
１

その
2

その
3

辰辰年 年 缶バッジガチャバッジガチャ
～～心から「ありがとう」～から「ありがとう」～

昨年 1/4　職員デザインの辰年ロゴ昨年 1/4　職員デザインの辰年ロゴ
マークをお披露目　オリジナルの他にマークをお披露目　オリジナルの他に
も多くのデザインで缶バッジを制作も多くのデザインで缶バッジを制作

昨年 7/13昨年 7/13
美術館に設置されたガチャ美術館に設置されたガチャ
左はアニメーターのひこねのりおさん左はアニメーターのひこねのりおさん

秋の火災予防運動に合わせ
町消防団のダンインジャーデザイン
缶バッジも登場

第
483
回

考
え
よ
う
あ
な
た
の
人
権
わ
た
し
の
人
権

そ
し
て
輝
く
…

辰
野
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
長

林　

ま
ど
か 
さ
ん

　
ジ
ロ
ジ
ロ
、
ヒ
ソ
ヒ
ソ
、
ピ
リ
ピ
リ
、
ギ
ス

ギ
ス
…
な
ん
だ
か
嫌
な
オ
ノ
マ
ト
ペ
。
こ
れ
は

私
が
た
ま
～
に
感
じ
る「
世
の
中
の
音
」。
実
際

に
聞
こ
え
は
し
ま
せ
ん
が
、
耳
鳴
り
の
よ
う
に

頭
や
心
に
蔓
延
る
ノ
イ
ズ
と
で
も
い
い
ま
し
ょ

う
か
。
こ
こ
数
年
は
特
に
酷
か
っ
た
～
！
私
だ

け
で
は
な
い
ハ
ズ
。

　
世
の
中
を
大
き
く
変
え
た
流
行
病
。
あ
え
て

こ
の
書
き
方
を
し
た
の
は
、
伝
染
し
た
も
の
が

ソ
レ
だ
け
で
は
な
い
と
感
じ
た
か
ら
。
本
当
に

怖
か
っ
た
の
は
ウ
イ
ル
ス
？
そ
れ
と
も
…
？

　
こ
れ
を
読
ん
で
少
し
暗
い
気
持
ち
に
な
っ
た

ア
ナ
タ
。
大
丈
夫
、
正
常
で
す
。
良
く
も
悪
く

も
人
は
影
響
さ
れ
、
の
ま
れ
て
し
ま
う
も
の
。

こ
の
ム
ー
ド
・
雰
囲
気
・
空
気
感
と
い
う
、
と

て
も
あ
や
ふ
や
で
大
き
な
「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
」
が
、

ア
ナ
タ
を
、
世
の
中
を
、
包
ん
で
し
ま
う
の
で

す
。
私
が
ジ
ロ
ジ
ロ
す
れ
ば
、相
手
も
ジ
ロ
ジ
ロ
。

私
が
ピ
リ
ピ
リ
す
れ
ば
、
相
手
も
ピ
リ
ピ
リ
…
。

で
も
、
あ
え
て
「
良
く
も
」
悪
く
も
、
と
書
き
ま

し
た
。
そ
う
、
も
う
答
え
は
出
て
い
ま
す
！

私
が
ニ
コ
ニ
コ
す
れ
ば
相
手
も
ニ
コ
ニ
コ

私
が
ホ
カ
ホ
カ
す
れ
ば
相
手
も
ホ
カ
ホ
カ

私
が
ワ
イ
ワ
イ
す
れ
ば
相
手
も
ワ
イ
ワ
イ

私
が
ウ
キ
ウ
キ
す
れ
ば
相
手
も
ウ
キ
ウ
キ
　

私
が
ウ
ル
ト
ラ
ソ
ウ
ッ
す
れ
ば
皆
が
ハ
イ
‼

（
も
し
く
は
ヘ
イ
‼
）

　
半
分
冗
談
、
半
分
本
気
。
こ
れ
を
読
ん
だ
あ

な
た
が
少
し
で
も
笑
っ
て
く
れ
た
な
ら
、
私

の「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
」が
伝
染
し
た
と
い
う
こ
と
で

(^O
^)

　
私
が
思
い
描
く
人
権
と
は「
人
が
幸
せ

に
、
笑
顔
で
生
き
て
い
く
た
め
の
権
利
」。
み

ん
な
の
幸
せ
、
笑
顔
で
、
世
の
中
を
包
ん
で
い

け
た
ら
い
い
で
す
ね
。
こ
の
シ
ン
プ
ル
で
当
た

り
前
の
権
利
を
、
皆
で
守
り
、
つ
な
ぎ
続
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
ア
ナ
タ
が
幸
せ
な
ら
、
私
も

幸
せ
だ
か
ら
。

あ
い
さ
つ
は

ひ
と
に
あ
た
え
る
　
げ
ん
き
だ
よ両小野小学校 ５年　小澤　楓さん

オアシス
標語

㋔おはようございます
㋐ありがとうございました

㋛しつれいします
㋜すみませんでした

問クリーンセンター八乙女　 0265-79-8773

休業に伴い不燃ごみ収集は休止しています。
併せて持込み（直接搬入）も出来ません。

2月は休業 クリーンセンター八乙女　
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宮澤　透さん　82歳（宮木）

日
本
語
教
室
の
ス
タ
ッ
フ
を
増
や
し
た
い
な

多文化共生の活動をおこなわれていますね。
　2018年の4月に「地球人ネットワークinたつの」を立上げまし
た。その２年前、心臓を手術したんです。麻酔から覚めた時「命
をもらった」と思いました。もらった命なら誰かの為に役立てよ
う…って。たまたま駒ヶ根市で日本語講座があって受講。外国に
由来する方々のお手伝いが出来たらと勉強を始めました。

受講後はどうされましたか。
　県主催の講座に参加するなどで県の日本語交流員として活動
したり、地球人ネットワークin駒ヶ根のメンバーになったり。
その中で辰野でも多文化共生に係わるボランティア活動が出来
たらなと…地球人ネットワークinたつのを。現在は国籍を問わ
ず36人の仲間がいます。

新年になり箕輪町、南箕輪村と連携した多文化共生の講座
も初開講されましたね。
　かねてから「広域で…」と、提案していました。今回は箕輪町
が中心となって開催。災害時、外国人を支援するサポーターの
養成講座です。これとは別に辰野では週１回、外国人住民向け
の日本語教室を開催中。スタッフ(ボランティア)は常に募集中
ですので、多文化共生や外国のことに興味のある方はボランテ
ィアセンターへご連絡ください。資格ですか？日本語が分かれ
ば十分です。

お元気ですか
第 194 回

仕事や趣味などについて教えてください
　仕事は塩尻市の病院での医療事務。忙しく大変な事も多
いですが、通院されている患者さんのご相談にはきちんと
お応え出来るよう日々心掛けています。休日は息子が頑張っ
ているバスケットボールの練習や試合の応援がほとんど。
県外遠征では試合の後、ご当地グルメを、試合がない日は
みんなでバーベキューやご飯会をして楽しんでいます。

最近うれしかったことは？
　１歳半の甥っ子が、息子にとても懐いてくれていて、拙
いながらも息子の名前を呼んで2人が楽しそうに遊ぶのを
見ていると、たいへん嬉しく思います。息子がシュートを
きめると拍手をして喜ぶ姿もとてもかわいいです。

こんな町にしたい・なったらいいな
　学生さんが町で楽しく過ごせる場所がもっとあればいい
なと思います。高校生も短大生も辰野町に来てくれている
ので、駅の施設をもっと充実させる方法、また、フリーに
勉強できたり遊べたりする場所などがあれば、もっと活気
あふれる元気な辰野町になるのではないかと思います。

RELAY INTERVIEW
リレー
インタビュー
友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

次回３月号は、板倉 啓さんから紹介された宮木の武居舟人さんです。
長田まどかさんからは、有賀邦子さん（平出）へリレーされます。

有賀 梓さんから紹介された
友人の　 長田まどかさん（赤羽）

若
者
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
場
所
を

地域おこし協力隊 小林
昭
広
の

リンリン
サイクリング

　

長
野
県
の
魅
力
を
余
す
こ
と
な
く
体

験
出
来
る
一
周
ル
ー
ト
「Japan Alps 

Cycling Road

（
ジ
ャ
パ
ン
ア
ル
プ
ス

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
、
以
下JACR

）」

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
自
転
車
を
通
じ
て
長
野
県
の
魅
力
を
発

信
し
て
い
く
団
体
のJACP

と
長
野
県
が

設
定
し
、
副
代
表
は
町
内
在
住
の
自
転
車

冒
険
家
で
た
つ
の
ふ
る
さ
と
パ
ー
ト
ナ
ー

の
小
口
良
平
さ
ん
が
努
め
て
い
ま
す
。

　

JACR

は
獲
得
標
高
１
５
０
０
０
ｍ
・

総
延
長
８
７
８
㎞
の
長
野
県
を
一
周
す
る

壮
大
な
ル
ー
ト
で
す（
詳
細
はHP

を
ご
覧

く
だ
さ
い
）。
北
ア
ル
プ
ス
地
域
の
山
々

の
景
色
、
諏
訪
地
域
の
ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

な
ど
１
度
で
は
無
理
で
も
何
度
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
で
各
地
域
の
季
節
を
感
じ

る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

　
辰
野
を
通
過
す
る
ル
ー
ト
で
は
、
塩
嶺

王
城
パ
ー
ク
ラ
イ
ン
も
通
り
、
国
の
天

然
記
念
物
し
だ
れ
栗
を
楽
し
み
な
が
ら

走
れ
ま
す
（
が
、
た
だ
い
ま
パ
ー
ク
ラ
イ

ン
は
冬
期
閉
鎖
中
で
す
）。
他
に
も
国
道

１
５
３
号
線
、
羽
場
か
ら
県
道
２
０
３
号

線
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
走
行
環
境
整
備
と
し
て
矢
羽
根

の
路
面
表
示
や
案
内
看
板
が
設
置
さ
れ
、

が
あ
り
、
県
管
理
道
路
の
整
備
は
進
ん
で

い
ま
す
。
辰
野
町
は
、
県
内
で
最
初
に
市

町
村
管
理
道
路
の
整
備
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。

　
矢
羽
根
に
つ
い
て
は
、
自
転
車
走
行
者

が
迷
わ
ず
走
行
出
来
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
は

安
全
対
策
と
し
て
有
効
で
す
。「
矢
羽
根

の
区
間
は
自
転
車
走
行

区
間
」
と
し
て
ご
承
知
お

き
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら
▼️

今
月
の
お
当
番

長
谷
川
愛
奈
隊
員

　

私
は
、
先
輩
協
力
隊
の
小
菅
さ
ん

と一緒
に
、
川
島
の
体
験
型
宿
泊
施
設

「C
o-Sato

（
こ
さ
と
）」
で
管
理
人
を

し
た
り
、
デ
ザ
イ
ン
制
作
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発

信
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は「Co-Sato

」で
は
な
く
、
他

の
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は

全
員
が
移
住
者
。
そ
れ
ぞ
れ
が
ま
ち
を

も
っ
と
知
り
、
ま
ち
の
皆
さ
ん
に
も
自

分
た
ち
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の一
環
と
し
て

昨
年
の
夏
に
協
力
隊
を
紹
介
す
る
冊
子

『SH
U

SH
U

』
を
制
作
し
、
全
戸
配

布
し
ま
し
た
。

　
次
号『SHU

SHU
 

vol.2

』は
3
月
頭
に

配
布
予
定
で
す
。

　

協
力
隊
の
活
動
報

告
だ
け
で
な
く
、
住

民
の
方
へ
も
取
材
し
、
辰
野
町
の
日
常

に
あ
る
素
敵
な
ヒ
ト・
モ
ノ・
コ
ト
を
収

集
し
ま
し
た
。
刊
行
イ
ベ
ン
ト
も
予
定

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
ね
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

地域おこし協力隊のオシ
ゴト（活動）の一端を紹
介するコーナーです。

地域おこし協力隊の

田舎シゴト
Vol.

93

日
常
に
あ
る
素
敵
な
ヒ
ト
・モ
ノ
・コ
ト
＠
辰
野
町

昨年８月開催ＳＨＵＳＨＵ　ＤＡＹの様子昨年８月開催ＳＨＵＳＨＵ　ＤＡＹの様子

◀︎こんな冊子をお届けします◀︎こんな冊子をお届けします

JACRルート　矢羽根の路面表示JACRルート　矢羽根の路面表示

act.
70

自転車と◯◯　その6
「自転車と道
〜Japan Alps Cycling Road編〜」
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辰野図書館  　41-2574  　41-4820

だより図書館 ● ●
● ●
● ● ●
●

今月の
図書カレンダー

イベントは都合で変更・中止となることがあります。

2月
日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 ＊

●おはなしのへや・折り紙教室　8日 10：30～　●えほんのへや　21日　10：30～
●セカンドブック　22日　11：00～　対象は令和 4年 1月生まれ　●ホリデイ・くらふと　11日　10：30～

●休館日
●催し
●セカンドブック

問辰野公民館　41-1681

公民館
だより

　

公
民
館
分
館
活
動
を
お
伝
え
す
る
シ

リ
ー
ズ
で
は
、
毎
年
２
つ
の
分
館
を
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
２
回
目
は
小
野

上
町
分
館
で
す
。

分
館
行
事
か
ら

　
た
の
め
の
里
、
小
野
上
町
地
籍
は
小
野

駅
よ
り
南
側
に
国
道
１
５
３
号
を
中
心
に

広
が
る
地
域
で
、
伊
那
街
道
小
野
宿
問
屋

な
ど
の
歴
史
的
建
物
や
文
化
が
存
在
し
て

い
ま
す
。

　
去
る
10
月
13
日
（
日
）
に
は
、
毎
年
恒

例
の
一
万
歩
運
動
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た
。
小
野
公
園
か
ら
し
だ
れ
栗
森
林
公
園

ま
で
往
復
お
よ
そ
７
km
を
歩
く
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
絶
好
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
の
も

と
、
小
学
校
１
年
生
か
ら
80
歳
ま
で
の
約

30
名
の
方
が
汗
を
流
し
ま
し
た
。
折
り
返

し
地
点
の
し
だ
れ
栗
森
林
公
園
で
は
分
館

ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
お
い
し
い
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
を
用
意
。
親
睦
を
深
め
、
秋
の
自
然

と
会
話
を
満
喫
し
な
が
ら
一
日
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
10
月
26
日
（
土
）
に
は
小
野
地

区
六
分
館
共
催
の
秋
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
あ
い
に
く
の
空
模
様
で
し
た
が
、

数
十
人
の
方
々
が
各
分
館
の
提
供
す
る
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
・
焼
き
鳥
・
ギ
ョ
ー
ザ
・

生
ビ
ー
ル
で
舌
鼓
を
打
ち
、
子
ど

も
に
は
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い

や
わ
た
あ
め
な
ど
も
振
る
舞
わ
れ

大
賑
わ
い
に
。
盆
踊
り
→
夏
祭
り

→
秋
祭
り
へ
と
形
態
を
変
え
た
行

事
で
す
が
、
今
後
も
続
い
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
小
野
地
区
社
会
体
育
協
議
会
主

催
の
親
睦
球
技
大
会
と
綱
引
き
大

会
は
あ
い
に
く
中
止
に
な
り
ま
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
の
分
館
活
動
と

し
て
そ
ば
打
ち
講
習
会
を
企
画
し
て
い
ま

す
。

　
分
館
の
役
目
は
文
化
・
体
育
活
動
を
通

じ
て
集
い
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
に
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
地
域
の
人
々

の
つ
な
が
り
を
深
め
、
健
全
で
安
心
の

日
々
が
送
れ
た
ら
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

小
野
上
町
分
館
長　
所　
恒
昭　
記

●ちいさなホリデイ・くらふと
未就学児親子向けの

おはなし＆工作教室
ホリデークラフト
◦日時　3月 20日（木・祝）
　　　　午前 10：30～

■
図
書
館
協
議
会
が開

催
さ
れ
ま
し
た

　

図
書
館
協
議
会
は
、
法
律
や
条

例
で
定
め
ら
れ
た
機
関
で
す
。
館
長

の
諮
問
に
応
じ
た
り
図
書
館
の
運
営

や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ

た
り
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

委
員
は
、
学
校
教
育
と
社
会
教
育

に
関
係
す
る
方
、
家
庭
教
育
の
向

上
の
た
め
の
活
動
を
す
る
方
、
識
見

を
有
す
る
方
な
ど
で
構
成
さ
れ
、
教

育
委
員
会
が
委
嘱
。
任
期
は
2
年

で
す
。
会
議
の
開
催
は
年
に
3
回

程
度
で
、
今
年
度
第
2
回
会
議
を

12
月
23
日（
月
）に
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
今
年
度
の
利
用
状
況

と
事
業
中
間
報
告
、
来
年
度
の
事

業
計
画
を
説
明
し
ま
し
た
。
会
議

録
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

各コーナーへテーマに即した
展示をしています

今月のテーマ展示

●ホール中央
◦寒さを楽しむ
◦県歌　信濃の国
◦フランクル生誕120年
●児童書コーナー
◦冬の物語
●絵本コーナー
◦ねこのえほん
◦きせつのえほん

2025　若い人に贈る読書のすすめ　その①
　「若い人に贈る読書のすすめ」は、公益社団
法人読書推進運動協議会が推進する活動の一つ
で、成人式・卒業式など新たな人生の一歩を踏
み出す若い人にぜひ読んでもらいたい本を紹介
する運動です。選定された4ジャンル 24 冊の
本はすべて所蔵していて、若い人に限らず多く
の方におすすめです。
　今月は4ジャンルの中から2つ紹介します。

●考える力、行動力を同世代の物語から感じ取る
タイトル 著者 出版社

宙わたる教室 伊与原新 文藝春秋
成瀬は信じた道をいく 宮島未奈 新潮社
きみのお金は誰のため 田内学 東洋経済新報社
夜と跳ぶ 額賀澪 PHP研究所
喫茶おじさん 原田ひ香 小学館
アナタノキモチ 安田夏菜 文研出版

●「ことば」を交わし世界を広げる
タイトル 著者 出版社

あなたの言葉を 辻村深月 毎日新聞出版
休むヒント。 群像編集部／編 講談社
迷いのない人生なんて 共同通信社／編 岩波書店

君の声が聴きたい NHK「君の声が聴き
たい」プロジェクト 双葉社

ネットでいじめられたら、
どうすればいいの？ 春名風花 河出書房新社

根っからの悪人っているの？ 坂上香 創元社

詳細は決まり次第お知らせします

●春休み
　　　みんなの工作教室
◦日時　3月 30日（日）
　　　　午前 10：30～

要申込

要申込

予告

ホリデイ・くらふとホリデイ・くらふと
『親子でつくろう！『親子でつくろう！
牛乳パックプレーン』牛乳パックプレーン』
・日時2月11日（火・祝）
   午前 10時 30分

目　標
　上町地区の活性化
構　成
　分館長　　主事
　体育・文化部長
　　　　　　　計４名
主な活動
・分館対抗小野区親睦球技大会、
　　　　　綱引き大会への参加
・小野地区敬老会
・小野地区秋祭り
・一万歩運動
・そばうち講習会

一万歩運動の様子

秋祭りの様子



広　報　たつの 2 月号　1819　広　報　たつの 2 月号

ちびっこ愛ランド
問 43-3722

●絵本読み聞かせ	 2/  5（水）
●誕生会	 2/20（木）
●ひな祭り	 2/27（木）

2月

こ ど も 広 報こ ど も 広 報令和 7 年 2 月 1 日

君ならでき
る！きみ

キッズチ
ャレンジ

キッズチ
ャレンジ

目指せ！アラパーフェクト
め ざ たつの未来館　アラパ

佐藤公則さん

みらいかん

さ とうまさのり

脚
きゃく

力
りょく
とバランス力

りょく

が鍛
きた
えられるよ

1 2 3 4右
みぎ

足
あし

けんけんで
右
みぎ

に5歩
ほ

進
すす

む
右
みぎ

足
あし

けんけんで
左
ひだり

に5歩
ほ

進
すす

む
左
ひだり

足
あし

けんけんで
左
ひだり

に5歩
ほ

進
すす

む
左
ひだり

足
あし

けんけんで
右
みぎ

に5歩
ほ

進
すす

む

2 月
がつ

のチャレンジは
「けんけん

チャレンジ 2」

両り
ょ
う

足あ
し

を
つ
か
ず
に

行お
こ
なえ
た
ら

ア
ラ
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
！

町
ちょう

内
ない

保
ほ

育
いく

園
えん

で発
はっ

表
ぴょう

会
かい

　成
せい

長
ちょう

ぶりに目
め

頭
がしら

も熱
あつ

く

東
ひがし

小
しょう

児
じ

童
どう

に熊
くま

よけの鈴
すず

を配
はい

布
ふ

学
がっ

校
こう

近
ちか

くの目
もく

撃
げき

情
じょう

報
ほ う

で町
ま ち

と教
きょう

委
い

３小
しょう

学
が っ

校
こ う

で児
じ

童
ど う

会
か い

まつり
　楽

がっ
器
き
演
えん

奏
そう

や運
うん

動
どう

遊
あそ

びなど日
ひ
頃
ごろ

の成
せい

果
か
を見

み
てもらう

年
ねん

1回
かい

の発
はっ

表
ぴょう

会
かい

。みんな元
げん

気
き
いっぱい頑

がん
張
ば
りました。

羽
う
北
ぼく

保
ほ
育
いく

園
えん
では、家

か
庭
てい
で見

み
ることのないわが子

こ
の頼

たの
も

しい姿
すがた

に、思
おも

わず目
め
頭
がしら
を押

お
さえるお母

かあ
さんも。

　ボランティアさんに一
いち

連
れん

の農
のう

作
さ
業
ぎょう

を手
て
伝
つだ
ってもらい収

しゅう
穫
かく
した約

やく
400㎏

を用
よう

意
い
。地

ち
域
いき

の方
かた

にもと２㎏、５㎏
入
い
りの紙

かみ
袋
ぶくろ
に詰

つ
めて「いらっしゃいま

せ」。開
かい
店
てん
売
う
り切

き
れの人

にん
気
き
ぶりでした。

　地
ち
域
いき
食
しょく

材
ざい
のPRを兼

か
ねて「厚

あつ
揚
あ

げのソルガムにくみそ」と「ソルガ
ムのれんこんバーグ」を各

かく
校
こう
に提

てい

供
きょう
。れんこんバーグを食

た
べた川

かわ

島
しま
小
しょう
学
がっ
校
こう
の児

じ
童
どう
は「おいしい」と

にっこり。食
しょく

欲
よく
も進

すす
みました。

　全
ぜん

校
こう

児
じ
童
どう

239人
にん

に熊
くま

よけの鈴
すず

が
配
はい

布
ふ
されま

した。これ
は同

どう
校
こう

近
ちか
く

の中
ちゅう

央
おう

道
どう

辰
たつ

野
の
パーキングエリア付

ふ
近
きん

などでも熊
くま

の目
もく

撃
げき

情
じょう

報
ほう

があったため、注
ちゅう

意
い
喚
かん

起
き

と安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ
を目

もく
的
てき
に町

まち
、町

まち
教
きょう

育
いく

委
い
員
いん

会
かい

が手
て
配
はい
したものです。かばんに付

つ

けた1年
ねん
生
せい
は「気

き
をつけようね」と友

とも
だ

ち同
どう

士
し
で話

はな
していました。これにより

町
ちょう

内
ない

全
ぜん

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の対
たい

象
しょう

児
じ
童
どう
・生

せい
徒
と
に

配
はい
布
ふ
されたことになります。

　町
ちょう

内
ない

の3小
しょう

学
がっ

校
こう

で12月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん
、児

じ
童
どう

会
かい

活
かつ

動
どう

の最
さい

大
だい

行
ぎょう

事
じ
・児

じ
童
どう

会
かい
まつりがありました。い

ずれも委
い
員
いん

会
かい

ごとにイベントを用
よう

意
い
。学

がく
年
ねん

の
縦
たて

割
わ
り班

はん
で各

かく
コーナーを回

まわ
る児

じ
童
どう
たちは笑

え
顔
がお

にあふれ、会
かい
話
わ
も弾

はず
んでいました。

　地
ち
域
いき

にちなんだ
「たのめっこ祭

まつ
り」

の名
めい
称
しょう
で実

じっ
施
し
。12

のなかよし班
はん

に分
わ

かれて、ごみ分
ぶん

別
べつ
クイズ、健

けん
康
こう

玉
たま

入
いれ
れ、お花

はな
かるた、本

ほん

パズルなど6つのアトラクションを楽
たの
しみました。

　校
こう

内
ない

8か所
しょ
に設

せっ
置
ち
した２次

じ
元
げん
コード

から学
がっ
校
こう
に関

かか
わるクイズに答

こた
えるQR

コードラリーをはじめ音
おん

楽
がく
クイズ、ミ

ニ 運
うん

動
どう

会
かい
、

おはしで豆
まめ

移
うつ
しなど７つ

のアトラク
ションに笑

え

顔
がお
が満

まん
開
かい
。

こ
う
　
　
　ほ
う

2月1日号
発行

辰野町役場

こ ど も 広 報令和 7 年 2 月 1 日

クリスマスをテーマに発表する羽北保育園の年中児

実際の企業合同説明会と同様のスタイルで本格的に開かれた

順番待ちの人たちにもち米入りの袋を渡す

「いただきます」と元気よく食べる（川島小で）
熊に出合わないようにと鈴を見せる1年生

足あ
し
の
つ
ま
先さ
き

側が
わ
で

行お
こ
なう
の
が
ポ
イ
ン
ト
だ
よ

次つ
ぎ
は
左
ひ
だ
り

足あ
し
で
挑
ち
ょ
う

戦せ
ん
し
よ
う

焦あ
せ
ら
ず
に
進す
す
ん
で
ね

　
仕し

事ご
と
や
働は
た
ら

く

こ
と
、
そ
の
大た
い

切せ
つ
さ
な
ど
を
地ち

域い
き
の
事じ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

関か
ん

係け
い

者し
ゃ

か
ら
聞き

く
「
お
し
ご
と

チ
ャ
レ
ン
ジ
」

が
12
月が
つ

13
日に
ち

（
金
き
ん
よ
う
び）に
あ
り
ま

し
た
。
1
年ね
ん

生せ
い
が
総そ
う
合ご
う

的て
き

な
学が
く

習し
ゅ
う

の
時じ

間か
ん

で
取と

り

組く

む
キ
ャ
リ
ア
教
き
ょ
う

育い
く

の

一い
っ

環か
ん

と
し
、
情
じ
ょ
う

報ほ
う

収し
ゅ
う

集し
ゅ
う

で
地じ

元も
と

産さ
ん

業ぎ
ょ
う

に
見け
ん

聞ぶ
ん

を

広ひ
ろ

め
、
進し
ん

路ろ

選せ
ん

択た
く

の
参さ
ん

考こ
う
に
も
す
る
も
の
で
す
。

　

信し
ん

州し
ゅ
うフ
ュ
ー
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
の
お
手て

伝つ
だ
い
で
、

辰た
つ

野の

町ま
ち
を
中
ち
ゅ
う

心し
ん
に
岡お
か

谷や

、

伊い

那な

両り
ょ
う

市し

な
ど
の
33
事じ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

が
参さ
ん

加か

。
町
ち
ょ
う

立り
つ

辰た
つ

野の

病び
ょ
う

院い
ん

の
ブ
ー
ス
を
訪
お
と
ず

れ
た
入い
り

倉く
ら

翠み

月つ
き

さ
ん
は

「
患か
ん

者じ
ゃ

さ
ん
の
気き

持も

ち

に
寄よ

り
添そ

う

と
い
う
話は
な
し

を

聞き

い
て
、
医い

療り
ょ
う

関か
ん

係け
い
に
進す
す

む
の
も
あ
り

か
な
と
思お
も
っ

た
」と
感か
ん
想そ
う
。

中な
か

島じ
ま

健た
け
し

校こ
う

長ち
ょ
う

は
「
2
年ね
ん

次じ

の
職
し
ょ
く

場ば

体た
い

験け
ん

に
つ
な
が

る
貴き

重ち
ょ
うな
機き

会か
い
。
地ち

域い
き

の
協
き
ょ
う

力り
ょ
くに
感か
ん
謝し
ゃ
す
る
」
と

話は
な
し
て
い
ま
し
た
。

働
はたら

く現
げん

場
ば

の声
こえ

見
けん

聞
ぶん

広
ひろ

めて
「おしごとチャレンジ」

辰
たつ

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

1 年
ねん

生
せい

両
りょう

小
お

野
の

小
しょう

東
ひがし

小
しょう

南
みなみ

小
しょう

あいさつなど生活をテーマにしたすごろくあいさつなど生活をテーマにしたすごろく

辰野病院のブースで辰野病院のブースで
血圧や血中酸素濃度の血圧や血中酸素濃度の
測定を体験測定を体験

12/12
（木

もくようび
）

　「全
ぜん

力
りょく

で、
誰
だれ
もが楽

たの
しめ

るブースをつ
くろう！」のス
ローガンを掲

かか
げ、宝

たから
探
さが
し、輪

わ
投
な
げ、福

ふく
笑
わら
い、釣

つ
り、

すごろく、ボウリング、ブラックボックス、的
まと

当
あ
て

など9つのブースに歓
かん
声
せい
が響

ひび
きました。

12/13
（金

きんようび
）

倒した標的に書かれた点数で倒した標的に書かれた点数で
得点を競った射的得点を競った射的

12/13
（金

きんようび
） アルミ缶を倒して隠れた文字をアルミ缶を倒して隠れた文字を

探した言葉集め探した言葉集め

倒た
お

れ
な
い
よ
う
に

バ
ラ
ン
ス
を
取と

ろ
う

◀
配
布
さ
れ
た
鈴

12/18
（水

すいようび
）

12/6
（金

きんようび
）

12/13
（金

きんようび
）

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

でソルガム使
し

用
よう

給
きゅう

食
しょく

レシピは農
のう

村
そん

女
じょ

性
せい

ネットたつのと学
がっ

校
こう

栄
えい

養
よう

士
し

会
かい

が合
ごう

同
どう

で試
し

作
さく

12/20
（金

きんようび
）

「きずな」米
まい

 大
だい

好
こう

評
ひょう

両
りょう

小
お

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

5年
ねん

生
せい

 もち米
ごめ

販
はん

売
ばい



フォトダイアリーフォトダイアリー　全国高校駅伝、全国都道府県対抗女子駅伝に出場し
た山梨学院高校2年の坂元唯花さん（北大出）が武居町
長を表敬訪問。「レベルの高い大会に出場し刺激を受け
た」と語り、その経験を糧に一層の活躍を誓いました。

12月～1月

民生児童委員が
代わりました
　
　朝日地区の沢底を担当
する民生児童委員に有賀
幸広さんを12月1日付で
ご委嘱。任期は令和7年
11月30日までです。

Topics

スポーツフェスティバル 活気あふれて
辰野高校3年生が学習総括で初企画

 スポーツ探究コースの３年生が学習の集大成として
企画し、ゲーム感覚で楽しむキックターゲット、ストラッ
クアウト、風船バレーなどを用意。親子連れが目立ち、
スポーツの普及・振興にひと役買いました。

子どもたちを夢中にさせたディスクゴルフ子どもたちを夢中にさせたディスクゴルフ

12/7
土

　令和６年度長野県原産地呼称管理制度「認定米」※29品の
うち３つが町内産で、品種はいずれもコシヒカリ。生産者の
（写真左から）赤羽正春さん（平出）、中谷充利さん（樋口）、飯
澤清成さん（川島）が自慢の米を炊いて役場へ持参。「自然な
栽培」などと生育管理の特徴を語り、町長らと会食しました。
※県産の農産物等で特
に味と品質が優れたも
のを認定する制度。農薬
と化学肥料の使用を厳
しく制限して栽培され、
専門家の官能審査に合
格した米だけが認定さ
れます。

県の認定米「おいしくて、幸せを感じる」
ランチミーティングで町長絶賛

食味する武居町長（右）ら食味する武居町長（右）ら

12/20
金

　つくば開成学園高校の文化祭正副実行委員長３人
が2万4,024円を寄託。つくば祭での模擬店の売上金

と募金箱に寄せられた篤志で
す。寄付活動は８年目で総額は
16万8,727円になりました。
ほたるこども食堂の運営、福
祉全般の資金として活用され
ています。

つくば祭の売上金などを町社協に
つくば開成学園高校生　8年目の寄付

手にした募金箱を赤羽社協会長に渡す
赤羽結衣実行委員長ら
手にした募金箱を赤羽社協会長に渡す
赤羽結衣実行委員長ら

毎月1回ある「ほたるこども食堂」の
お手伝いもボランティア委員会が
発足するなどして本格化

毎月1回ある「ほたるこども食堂」の
お手伝いもボランティア委員会が
発足するなどして本格化

12/17
火

12/27
金

12/9
月

　2036年に開けるメモリアルボックスに子どもの作文な
どを封入。１万7,000個を超えた缶バッジガチャを締めく
くり、だる
まの目入
れ。武居町
長は「創意
工夫の連
続。力を合
わ せ た 1
年」と総括
しました。

町で2024辰年フィナーレ 感謝の大納会
能登被災支援の缶バッジガチャ 大きな成果

缶バッジの
ガチャ締めをする
武居町長

缶バッジの
ガチャ締めをする
武居町長

12/27
金

　町教委などの主
催で荒神山に50人
が集まりました。新
春の穏やかな日差
しを浴びながら、た
つの海のジョギン
グコースを１周して
荒神社で初詣。実
り多い一年になり
そうです。

元旦ウォーク2025 健康で元気に過ごそう
新年のあいさつを交わしてすがすがしく歩く

7時40分ころ始まった初日の出に思いを寄せる7時40分ころ始まった初日の出に思いを寄せる

放射冷却で全面結氷したたつの海の周りを歩く放射冷却で全面結氷したたつの海の周りを歩く

武居町長（左）、宮澤教育長と一緒に「頑張るぞ」武居町長（左）、宮澤教育長と一緒に「頑張るぞ」

みぞれ交じりでも人出 夏の乱舞に思い寄せ
冬のほたる2024　寒さに負けずにぎわう

　荒神山のＳＬ
付近でキッチ
ンカーの飲食
販売、ライブス
テージでは太
鼓演奏、チア
ダンス披露な
どがあり、若者
を中心にした
多くの人で小
雨も寒さも吹
き飛ぶ熱気。
フィナーレの
花火打ち上げ
では、大輪の
光に今期のホ
タル大発生を
願いました。

12/7
土

1/1
水

ふるさとパートナー

近況報告
問役場まちづくり政策課
　まちづくり係
　　　内線 2226

能登地震
災害義援金
赤羽泉美さん寄託
　メジャーデビュー10周年記
念コンサートの際に寄せられた
82,962円。赤羽さんは「ご来
場いただいた多くの方が『何か
力になれれば』という思いを受
け取ってくれた」と感謝。町赤
十字奉仕団を経由して被災地
の復興に活用されます。

12/24
火

災害義援金を武居町長に手渡す災害義援金を武居町長に手渡す

町出身あるいは町に
縁があり様々な分野
で活動されている方
を「たつのふるさと
パートナー」に委嘱。
辰野町の PR にご協
力いただいています。

広　報　たつの 2 月号　2021　広　報　たつの 2 月号



広　報　たつの 2 月号　2223　広　報　たつの 2 月号

よろず伝言板
ぴっかりちゃんの

お誕生おめでとうお誕生おめでとう
誕生日 お名前 住所父 母

10/17 ヌネスナラ 優
ゆーひ

光 ちゃん ジョニシオさん 優美子さん 平出

11/27 堀 内 千
ち

紘
ひろ

ちゃん 大輝 さん 春菜 さん 平出

12/3 伊 藤 碧
あお

泉
い

ちゃん 智規 さん 梨穂 さん 宮木

12/5 酒 井 琉
る

華
か

ちゃん 雄基 さん 愛梨 さん 平出

12/19 唐 澤 睦
ちか

也
や

ちゃん 優希 さん 和音 さん 伊那富

○ 12 月中に届出（掲載希望）のあった方です

イベント情報

信州FCへお出かけください
フューチャーセンター 問・申込み

信州FC 43-3360

辰野町□□検定 もっと知りたい
辰野町！

辰野高校図書委員会監修

其ノ165

１　観光協会のフォトコン作品
辰野町観光協会のフォトコンテストはどなた
でも、何点でも応募可能です。今年度の
応募締切が迫っています。ぜひ、辰野町の
ひと・もの・ことを写してご応募ください。

詳しはこちらから▶︎

友好都市の千葉県鋸南町。
町の木は？

　１．頼朝桜　　２．椿
　３．桃　　　　４．梅

特集ページのど特集ページのど
こかに…探してこかに…探して
くださいね。くださいね。

先
月
号
の
復
習

 

問
題 

表紙の写真は「蛇石」です。この写真は…？の答え

人のうごき・令和 7 年 1 月 1 日現在 （　) は前月比
世　帯
7,576世帯（－5）

人　口
18,009人（－14）

男　性
8,785人（－5）

女　性
9,224人（－9）

インフォメーション
広報たつのへのご意見・ご要望・情報提供は…役場の広報センターへどうぞ

41-0579　 41-0863　  tyusen@town.tatsuno.lg.jp

表紙の写真 －枯れ木残らず　花が咲く－

　雪をまとった「しだれ栗」は、白と黒の世界です。1年にたっ
た数日しか見られないキセキのような景色をカメラに収めよ
うと遠方からも多くの方が訪れます。表紙は昨年 2 月の撮影
ですが、今年は何回こんな風景を見られるでしょうか。ただし、
塩嶺王城パークラインは除雪しません。くれぐれもご注意の
上、自己責任でお出掛けくださいね。

ご結婚おめでとうご結婚おめでとうご結婚おめでとう
12/18 板 倉 道 門 さん 宮木 ♥ 小 松 智 美 さん 下諏訪町

12/25 丸 山　 徹 さん 平出 ♥ 笹 井 綾 乃 さん 平出

12/25 加 藤　 龍 さん 下辰野 ♥ 畔 田 紗 衣 さん 下辰野

12/26 大 井 海 輝 さん 伊那市 ♥ 小 澤 聖 香 さん 新町

○12月中に届出（掲載希望）のあった方です。日付は届出日

　　　　アドバンスカラーセラピー　2025 年
冬バージョンのすごろくでポジティブコミュニケーション

　　　　チョークアート養成講座　基礎講座④
　「食パン、動物のふわふわを表現してみよう」

要申込

要申込

　ゲーム感覚で自分を見つめることができるコミュニケー
ションゲームです。
　ご自身の新しい一面を知る機会になると
思います。
●日　時　2月15日(土)　午前10時～正午

　食パンや動物のふわふわの表現方法を学びながら、A4の
ボードに作品を描きます。初受講の方は基礎講
座①から学べます。
●日　時　2月22日(土) 午前10時～正午

2025たつの荒神山公園春まつり
　荒神山公園の各施設（美術館、パークセン
ターふれあい、たつのパークホテル、湯に
いくセンター、たつの未来館アラパ）では、
ひな人形を展示するイベントもあります。
詳しくは隣組配布チラシをご覧ください。

言語コミュニケーション学科　２年　藤巻圭己記者

信州豊南
キャンパス
ライフ

12/1712/17
（火）（火）

クリスマス会ではビンゴ大会や有志発表ステージに加え、サンタからのプレゼントももらえて、今年最後の楽しい思い出になりました。

参加費 ￥500
初回参加の方は
カード代＋500円

参加費 
￥2,500

　　　　伝
つて

筆
ふで

　字
じ

遊
ゆう

来
く

楽
ら

部
ぶ

要申込

　3月の和風月名「弥生」と「桃の節句」を書いて春の準備を
しよう
　季節の言葉を書いて四季を感じてみませ
んか？
●日　時　2月18日（火） 
　　　　　午前10時30分～正午

参加費 ￥1,500
筆ペンは会場
にて販売

ランチタイムも 信州FCカフェをご利用ください
デラちゃん（クマのア
イスムース）の妹「ツム
ちゃん」と野菜嫌いの
お子様でも食べられる

「野菜を使ったシフォンケーキ」の提供を始めます。
　管理栄養士によるカラダとココロにやさしいランチプ
レートは旬の地元食材を取り入れた健康ランチ。数量限定
で提供中です。ぜひご予約ください。

日程
2月15日（土）〜

3月3日（月）

■ランチ提供日
水～日曜日
午前11時～午後２時半
（ラストオーダーは午後２時）

日曜日は
予約のみ
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辰野町議会
3月定例会
問議会事務局　内線2309

●会期
　３月３日（月）～３月１９日（水）
●一般質問
　３月１０日（月）・１１日（火）

◦開会日は午前 10 時、一般質問は午前 9 時 30
分に開会します。最終日は午後 2 時の開会です。

◦一般質問の様子は、後日ほたる Ch で放送
します。

●●議会の様子を生放送（ライブ配信）しています●●

　YouTube で一般質問の様子をご覧いただけます。
　詳細は、町ホームページをご覧ください。

町ホームページ

ほたる祭り
　第７７回信州たつの
ほたる祭りの日程が決
まりました。詳細を追っ
てお知らせします。

日程
６月7日（土）
～15日（日）

日程が決まりました

問実行委員会事務局　（役場産業振興課内）
　内線 2147

昨年の様子
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曜日 タイトル・内容
火 図書館だより・町のお知らせ

水
町の活力見聞録
　株式会社アイ・コーポレーション
ご存知ですか？商工会（商工会のお知らせ）

木 上伊那の話題（ICTニュースほか）

金 JAる～らる （JA上伊那の話題）
塩尻市の話題（塩尻市の番組）

土～月 ほたる THE NEWS (町内の話題)

問役場広報センター　 41-0579

12ch 　 　ほたるch2月の番組表ほたるch2月の番組表

・放送時間　朝7時～深夜0時
・番組は繰り返し放送（都合で変更となることがあります）
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まちの活力
見聞録

このコーナーでは町内で操業・
活動する企業・団体などを紹介
しています

駅入口至辰野市街

至川島小学校

かやぶきの館

至塩尻市

国道153号

辰野営業所

信濃川島駅

上島

第
220
回

　「みんなが暮らすまちだから…」。社業
の基本理念だ。温暖化対策、循環型資源
の活用により快適で環境にやさしい生活
の提供に心血を注ぐ所長の出井晶さんは
「生ごみが堆肥になり、それを使ってまた
野菜を作る。これを繰り返すのが循環型の
仕組み」と前振りし事業概要を熱く説く。
SDGs(持続可能な開発目標)の精神を追
求し、実践する仕事に誇りがみなぎる。
　同社は岡谷市に本社を置き、廃棄物回収
処理、清掃用具レンタル、住宅リフォーム、水
回りメンテナンスなど生活に関わる数々の事
業を展開。辰野営業所は環境リサイクル事
業の一環として開設され、現在、地元雇用の
スタッフなど6人が生ごみ、食品残渣を活用し
た循環型農業の確立、浸透に努めている。
　生ごみなど回収契約の対象は、辰野を
はじめ岡谷～駒ヶ根に至るスーパー、コン
ビニ、飲食店、老人福祉施設、企業など。

生ごみ類は堆肥化し、食品循環資源とし
て有効活用することで二酸化炭素の削
減、リサイクルの輪の構築、また食品の包
装パックなどプラスチック類は粉砕洗浄
して資源化利用へとつなげている。
　実際の作業工程を見てみると、野菜や
残飯などの生ごみ類は粉砕後、酵素を含
ませて大型のかくはん機で数時間、モミと
かき混ぜる。その後、半年ほどかけて発酵
させオリジナル堆肥として商品化。これが
「ループ堆肥」（35ℓ、660円）で、まさに巡
り巡って畑の土に活力を与え、安全安心の
おいしい作物を生み出す源となるのだ。
　出井所長は「ここへ持ち込んだものは、
ごみにはならない。燃やすのではなく堆
肥化することで自然環境の保護にもつな
がる。春耕に備えるこの時期、ぜひ使って
いただきたい堆肥です」と推す。今年の土
づくりは試しにいかが。

生ごみに酵素を混ぜて
モミと一緒にかくはん機へ投入

自慢の「ループ堆肥」をアピールする
出井晶所長

住所  辰野町上島渡戸 1291-2
電話  24-0110（事業本部代表）
営業 月・水・金曜日　正午～午後 3 時
　　火・木・土曜日　午前 9 時 30 分～午後 4 時
休業  日曜日
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持続可能な
廃棄物処理で
環境保護

㈱アイ・コーポレーション
辰野営業所

創業　　　　　　昭和50（1975）年
辰野事業所操業　令和 ２（2020）年

本社ホームページ
ループ堆肥
について


