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知

備

守

あなたの身近に？
クマとの距離

特集 クマから身を守る

「自分は大丈夫」そう思っていませんか？
町内でもクマの出没が急増し、身近な場所が狙われています。
一歩間違えれば、取り返しのつかない悲惨な事故に繋がりかねません。
農作物への被害も深刻さを増す中、入山者が増えるこれからの時期は
山菜採りに行くときに注意が必要です。
クマと遭遇しない環境づくりから
山に入る際に命を守るための気を付けるポイントまで
安全な日常を取り戻すために、今私たちが取るべき行動を身につけましょう。
また、町内でクマを目撃しましたら、
警察または産業振興課林務係（ 0266-41-1111）までご連絡をお願いします。

問役場産業振興課　林務係　内線2149

クマってどんな生き物？

被害に遭わないために

出会ってしまったら
町内に出没するツキノワグマの特徴を知り、正しい対策を身につけましょう。

町内でもクマの目撃が急増し、生活圏に迫っています。大切な命と暮らしを
守るため、今できる備えと対策を考えます。

クマと遭遇した際、人間の誤った行動がクマをパニックにさせ、攻撃を引き起こす
ことがあります。自身の身を守るためにも、まずは落ち着くことが最優先です。

嗅覚と食性
　犬以上に優れた嗅覚を持ちます。雑食性で農作
物や生ゴミも食べますが、厄介なのは「人間の食
べ物は美味しい」と学習するとその場所に執着し、
何度も人里へ下りてくること。匂いの元を屋外に
放置しないことが重要です。
　ハチミツなど甘いも
のも誘因物のひとつで
す。養蜂は町への届出
が必要です。

1. 音を鳴らして存在を知らせる
鈴やラジオなどを活用し、自分
の存在をクマにアピールする。

2. 単独行動を避ける
山菜採りなどで山に入る際は、
必ず複数人で行動する。

3. 危険な時間帯は避ける
クマの活動が活発になる「明け方」や「夕方」の入
山は絶対に行わない。

4. 痕跡を見たらすぐ引き返す
新しいフンや足跡を見つけたら、奥へ進まずそ
の場で引き返す。

1. 「エサ」を放置しない
生ゴミを屋外に放置せず、
未収穫の農作物や落下した
果実も速やかに片付ける。

2. 誘因物を徹底的に取り除く
クマの嗅覚を刺激するエサとなるものを、家の
周りからなくす。

3. 草刈りで
「隠れ場所」をなくす

クマが身を隠しながら
移動するのを防ぐため、
自宅や畑の周辺の見通
しを良くしておく。

身体能力と性格
　ずんぐりした見た目に
反し、時速40km以上で
走り木登りも得意です。
基本的には臆病ですが、至近距離
での遭遇でパニックになったり、
子グマを守る母グマは非常に攻撃
的になります。
　逃げる獲物を追う習性があるた
め、万が一遭遇しても、決して背
中を見せて走って逃げてはいけません。

クマに関する通報件数R8年度　通報のあった場所

小野区
6件

上島区
6件

北大出区
6件

川島区
3件

小横川区 1 件

今村区 1 件

宮木区 1 件

平出区 1 件

2021
（R3）

2022
（R4）

2023
（R5）

2024
（R6）

2025
（R7）

2026
（R8.8まで）

23

11 12

27

45

25

山や森でできること
「クマに自分の存在を知らせる」

人里でできること
「クマを寄せず、隠れ場所を作らない」

②近くで遭遇してしまった場合

大声や物を投げてクマを刺激し
てはいけません。
決して背中を見せて走らず、ク
マから目を離さず、ゆっくり後ず
さりして距離をとりましょう。

③突発的に襲いかかってきた場合

万が一の攻撃時は、致命傷を防
ぐ姿勢をとります。地面にうつ
伏せになり、両手で首の後ろを
覆って急所をガード。リュックが
あれば背中の保護になります。

危険度：LOW 危険度：MEDIUM 危険度：HIGH

■ 絶対にやってはいけないこと
・背中を見せて走って逃げる
　→時速40kmで追いかけてきます
・大声で叫ぶ、物を投げる
　→クマを刺激し、攻撃を誘発します
・スマートフォンで撮影する
　→クマから目を離すことになり危険です
・死んだふりをする
　→興味を持たれて逆に危険です

■ 命を守るための正しい行動
【ゆっくりと後ずさりする】クマと目を合わせたま

ま（睨みつけず）、静かにゆっくりと後退して距
離をとります。間に木などの障害物を挟むよう
に下がるのが効果的です。

【うつ伏せで急所を守る】万が一飛びかかってきた
ら、両手で首の後ろをガードし、地面にうつ伏
せになって頭と首（致命傷になりやすい部位）を
守り抜いてください。

写真はイメージです

①遠くにいるクマを見つけた場合

気づかれていない場合は、静か
にその場から立
ち去りましょう。
写真撮影などは
言語道断です。

R8.8.31時点R8.8.31時点
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町
職
員
の

給

状
与

況

問
役
場
総
務
課　
職
員
係　
内
線
２
２
０
３

　
町
の
職
員
に
支
給
さ
れ
る
給
与
は
、
地
方
公

務
員
法
な
ど
の
規
定
に
基
づ
き
、
条
例
、
規
則

に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
に
、
職
員
給
与
等
の
状
況
に

つ
い
て
広
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
令
和

７
年
度
の
状
況
を
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

（
一
部
基
準
日
が
異
な
り
ま
す
）

　
辰
野
町
の
ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
は
９５・
２
（
令

和
７
年
４
月
１
日
現
在
）
で
、
全
国
の
中
で
辰

野
町
と
同
規
模
の
町
の
平
均
は
９6・
４
で
す
。

 

ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
と
は
、
国
家
公
務
員
の
俸

給
月
額
を
１
０
０
と
し
た
場
合
の
地
方
公
務
員

の
給
与
水
準
で
す
。

■
定
員
適
正
化
計
画
の
実
施
状
況

　
辰
野
町
で
は
、「
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る

行
政
改
革
の
推
進
の
た
め
の
新
た
な
指
針
（
集

中
改
革
プ
ラ
ン
）」
に
よ
り
目
標
数
値
を
定
め
、

集
中
的
に
職
員
数
の
削
減
を
行
い
、
定
員
の
適

正
化
を
図
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
組
織
の
見
直

し
や
適
正
な
人
事
管
理
を
行
い
、
計
画
的
な
行

財
政
運
営
を
推
進
し
ま
す
。

　
な
お
、
全
国
の
地
方
公
共
団
体
の
定
員
・
給

与
の
状
況
に
つ
い
て
は
、
総
務
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
給
与
情
報
公
表
シ
ス
テ
ム
」
か
ら
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

各
表
の
区
分
で
は　
Ｒ
＝
令
和　
を
表
し
ま
す

■普通会計における
　 一人当たりの給与費

（各年度決算統計）
区　分 一人当たり給与費
R７年度 505万円
R６年度 491万円

■一般行政職の級別職員数　[行政職（一）表]　　　　　　　　　　　　（各年 4 月 1 日現在）

区　
分

級 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級

職　
名

係 員 上級係員 専 門 員 係 長
総括専門員 課長補佐 課 長 総括課長

R８ (人） 27 16 30 30 18 13 ―
割合 20.1% 11.9% 22.4% 22.4% 13.4% 9.7% ―

R７ (人） 25 21 32 29 17 14 1
割合 18.0% 15.1% 23.0% 20.9% 12.2% 10.1% 0.7%

■福利厚生制度の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和７年度）
区　　分 内　　　　　　　　　　容

市町村共済組合 人間ドック助成123人
安全衛生委員会 定期健康診断受診100人

職 員 共 済 会 会員数373名、総事業費949万円（うち町負担金250万円）
環境整備事業 年２回、スポーツ大会138名

■職員の平均給料月額と平均年齢
（各年 4 月 1 日現在）

区　分 一般行政職
平均給料月額 平均年齢

R８ 314,000円 40歳3月
R７ 301,900円 39歳8月

■職員の初任給           （各年 4 月 1 日現在）

区　分
一般行政職（月額）

決定初任給 採用2年経
過時給料額年

大学卒 R８ 232,000円 240,900円
R７ 220,000円 228,900円

高校卒 R８ 200,300円 211,600円
R７ 188,000円 199,400円

（標準的な職員）

■部門別職員数           （各年 4 月 1 日現在）
単位　人
区分 R８ R７ R６ R５ R４ 
議　会 2 2 2 2 2
総　務 48 45 51 37 39
税　務 8 8 8 8 8
労　働 3 3 3 4 4
農林水産 11 12 9 9 10
商　工 3 3 3 4 4
土　木 7 8 8 8 8
民　生 87 85 82 85 71
衛　生 13 11 10 10 13
教　育 30 31 28 31 30
水　道 6 5 5 5 6
病　院 135 144 148 151 151
下水道 5 5 5 5 4
その他 8 9 10 12 12
合　計 366 371 372 371 362
対前年 ▲5 ▲1 1 9 10

■特別職の給料等
（令和８年４月１日現在）

区  分 月　額

給
料

町　長 830,000円
副町長 670,000円
教育長 540,000円

報
酬

議　長 318,000円
副議長 255,000円
議　員 233,000円

■職員の学歴別・経験年数別平均給料月額 　     　　　　　     （各年 4 月 1 日現在）

区　分
一般行政職（月額）

経験年数
7年以上
10年未満

経験年数
10年以上
15年未満

経験年数
15年以上
20年未満年

大学卒 R８ 279,800円 299,400円 325,600円
R７ 272,800円 287,700円 310,000円

高校卒 R８ 240,900円 ― 276,900円
R７ ― 246,200円 272,300円

■職員手当（一般職員）　　　　　　　　　　　　　　　　（令和７年 12 月１日現在）
区分 期末・勤勉手当 退職手当

支
給
割
合
等

　 期末 勤勉
６月期 1.25月分 1.05月分

12月期 1.275月分 1.075月分

合計 2.525月分 2.125月分

　 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695月分 24.5869月分
勤続25年 28.0395月分 33.2708月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
限 度 額 47.709月分 47.709月分

公表します
おおきくなぁ～れ！里親の輪

養育里親になりませんか
問長野県諏訪児童相談所　 0266-52-0056(平日 午前８時30分～午後５時15分)
　上伊那里親支援センター こごみのねっこ　 0265-98-8114(平日 午前９時～午後５時)

問役場子育て応援課　子育て政策係　内線2177

さまざまな理由で、一時的にまたは一定期間家族と

離れなければならない子どもたちがいます。

地域に里親家庭が増えることで、そうした子どもたちも引き続き

地域の“家庭”で健やかに育つ機会を作ることができます。

里親と囲む温かい食卓や何気ない会話など“当たり前”で

“あたたかい体験”が子どもの安心につながります。

里親になって、一緒に活動して下さる方をお待ちしています。

子どもを迎えるまでの4つのステップ
Step 1

諏訪児童相談所に
ご相談ください
手続きや条件など
を説明します

相談
Step 2

数日間の研修と
家庭環境の
調査があります

研修・調査
長野県の
審査を経て、
里親として
登録されます

登録
Step 4

面会や外出、
宿泊などで
子どもと
過ごす

交流
子どもを家庭に
迎え入れる

里親の種類や
登録までの流
れを知りたい
方はこちら

　 養育に必要な生活費、教育
費などが支給されます
　 児童相談所などがチームで
養育を支援します

※預かる子どもの年齢、期間は様々です
里親さんと相談しながら児童相談所
が決定します

Step 3

あなたにできること、きっとある
お気軽にご相談ください

里親になりたい、
詳しく聞きたい
方はこちら

　接種を希望される方は、ワクチン接種の効果およ
び副反応等について医師より説明を受け、よく理解
したうえで接種してください。助成は１人１回上限
2,000円です。
　詳しくは下記二次元コードからご確認ください。

受験生への応援として中学３年生・高校３年生、子育
て支援の一環として妊娠中の助成を対象としています。

中学３年生・
高校３年生・
妊娠中の女性▶︎

　生後６か月～
◀小学６年生

食品ロス削減月間
フードドライブ
統一キャンペーン
問役場子育て応援課　子育て政策係　内線2176
　上伊那地域振興局　総務管理課　 0265-76-6803

　実りの秋がやってきました。新米の季節なのに古
米が余っている、乾物やレトルト食品が食べきれそ
うにない、なんてことはありませんか？長野県では
余った食品を寄付する「フードドライブ」を実施し
ています。寄付された食料は、県内の子どもの居場
所等の支援団体へ提供します。
●受付場所・時間
辰野町社会福祉協議会
　平日午前８時30分～午後５時15分
伊那合同庁舎（回収箱あり）
　午前８時30分～午後５時15分 ※土日も可

●募集する食料
○缶詰、レトルト食品、カップ麺、菓子、砂糖・醤油
などの調味料等

　・常温保存可能で賞味期限まで１ヶ月以上あるもの
　・未開封で、包装や外装が破損していないもの
　・日本語表記されているもの
○お米　・2024年度産～2025年度産

集中募集期間
10月1日（木）
～30日（金）



・東京都　井内　君雄　様
・茨城県　湯本　泰弘　様
・東京都　鈴木　絵美　様
・静岡県　渥美　雄児　様

・兵庫県　常見　一樹　様
・神奈川県　笠松　伯好　様
・愛知県　多々見良範　様

ふるさとを元気に！応援団まち
づくりの

ほか、多くの方に温かいお気持ちをお寄せいただきました。
「ふるさと辰野寄付金」へのご協力ありがとうございました。

お名前の公表をご了承いただいた方をご紹介します。（順不同）
問役場まちづくり政策課　地方創生係　内線2622

広　報　たつの 10 月号　67　広　報　たつの 10 月号

情報ひろば辰野町役場（市外局番 0266）　 41-1111　 41-3976

災
害
時
外
国
人

　
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
受
講
者
募
集

問
・
申
込
み　
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課　

ま
ち
づ
く
り
係　
内
線
2
2
2
7

　
言
葉
の
壁
を
越
え
、
外
国
人
に

必
要
な
情
報
を
提
供
し
相
談
に
対

応
す
る
こ
と
で
、
安
心
感
を
届
け

ら
れ
る
役
割
を
担
う
「
災
害
時
外

国
人
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な
り

ま
せ
ん
か
？

　
災
害
時
、
日
本
語
が
十
分
に
理

解
で
き
な
い
外
国
人
住
民
は
、
正

し
い
情
報
や
支
援
が
受
け
ら
れ
ず

孤
立
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
外
国
語
を
話
せ
る
必
要
は

「
公
証
週
間
」の
お
知
ら
せ

問
長
野
地
方
法
務
局　
伊
那
支
局

　

0
2
6
5
ー
78
ー
3
4
6
2

　

法
務
局
と
日
本
公
証
人
連
合
会

で
は
、
毎
年
10
月
１
日
か
ら
７
日

ま
で
の
１
週
間
を
「
公
証
週
間
」

と
定
め
、
公
証
制
度
の
正
し
い
理

解
と
利
用
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。

　

公
証
制
度
と
は
、
法
律
の
専
門

家
で
あ
る
公
証
人
が
、
大
切
な
契

約
や
約
束
の
内
容
を
公
的
に
証
明

し
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
お
け

る
法
律
的
紛
争
を
未
然
に
防
止

す
る
た
め
の
制
度
で
す
。
遺
言
、

金
銭
貸
借
、
不
動
産
の
売
買
や
貸

借
、
離
婚
に
伴
う
養
育
費
や
慰
謝

料
等
は
、
後
々
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り

が
ち
で
す
。
公
正
証
書
に
し
て
お

く
こ
と
で
争
い
や
ト
ラ
ブ
ル
を
防

止
し
、
権
利
や
財
産
を
守
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
将
来
判
断
能
力
が
低
下

し
た
時
に
備
え
、
あ
ら
か
じ
め
ご

本
人
自
ら
が
選
ん
だ
人
（
任
意
後

見
人
）
に
、
代
わ
り
に
し
て
も
ら

い
た
い
こ
と
を
契
約
（
任
意
後
見

契
約
）
で
決
め
て
お
く
制
度
は
、

公
証
人
の
作
成
す
る
公
正
証
書
に

よ
っ
て
結
ぶ
も
の
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

■
公
証
週
間
中
、
日
本
公
証
人
連

合
会
で
は
無
料
電
話
相
談
を
実

施
し
て
い
ま
す

　

03
ー
3
5
0
2
ー
8
2
3
9

（
専
用
電
話
）

　
日
本
公
証
人
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
▼

■
上
伊
那
の
公
証
役
場

　
伊
那
公
証
役
場

　
〒
3
9
6
ー
0
0
2
3

　

伊
那
市
山
寺
２
９
８
番
地
１　

福
祉
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
３
階

　
公
証
人 

福
田
克
則

　

0
2
6
5
ー
73
ー
8
6
2
2

（
F
A
X
兼
用
）

10
月
は「
個
別
労
働
紛
争

あ
っ
せ
ん
制
度
」周
知
月
間
で
す

問
南
信
労
政
事
務
所

　

0
2
6
5
ー
76
ー
6
8
3
3

　
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

0
2
6
ー
2
3
5
ー
7
4
6
8

　
長
野
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労

働
者
と
事
業
主
と
の
間
に
生
じ
た

ト
ラ
ブ
ル
（
解
雇
、
賃
金
、
パ
ワ

ハ
ラ
な
ど
）
に
つ
い
て
、
労
働
問

題
の
専
門
家
が
中
立
、
公
正
な
立

場
で
両
者
か
ら
丁
寧
に
お
話
を
伺

い
、
円
満
な
解
決
を
お
手
伝
い
す

る「
あ
っ
せ
ん
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

手
続
き
は
、
簡
単
・
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
南
信
労
政
事
務
所
又
は
、
県

労
働
委
員
会
事
務
局
ま
で
。

今
月
の
納
税

問
役
場
住
民
税
務
課　
諸
税
・
徴
収
係

　
内
線
2
1
0
9
、2
1
1
1

・
住
民
税　
　
　
　
　
　
３
期

・
国
民
健
康
保
険
税　
　
５
期

納
期
限
は
11
月
２
日（
月
）で
す
。

10
月
は

受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間

問
総
務
省
信
越
総
合
通
信
局　
　

★
放
送
の
受
信
障
害
に
関
す
る
こ
と

　
受
信
障
害
対
策
官

　

0
2
6
ー
2
3
4
ー
9
9
9
1

★
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と

　
監
視
調
査
課	

　

0
2
6
ー
2
3
4
ー
9
9
7
6

　
信
越
総
合
通
信
局
で
は
10
月
の

「
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」
に
、

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
防

止
に
向
け
た
活
動
を
集
中
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な

い
、
ラ
ジ
オ
に
雑
音
が
入
っ
て
聴

け
な
い
場
合
に
は
、
ご
近
所
で
も

同
じ
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
な
い
か

確
認
し
て
い
た
だ
き
、
総
務
省
信

越
総
合
通
信
局
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。（
無
料
）

あ
り
ま
せ
ん
。
寄
り
添
う
気
持
ち

が
あ
れ
ば
誰
で
も
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
れ
ま
す
。

〈
入
門
編
〉　

　
地
域
の
外
国
人
住
民
の
現
状
を

知
り
、
や
さ
し
い
日
本
語
や
翻
訳

ツ
ー
ル
な
ど
を
学
び
ま
す
。

■
日
時　
10
月
25
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
場
所　
役
場
２
階 

大
会
議
室

〈
実
践
編
〉

　
避
難
所
で
の
外
国
人
避
難
者
へ

の
具
体
的
な
支
援
を
、
模
擬
訓
練

で
学
び
合
い
ま
す
。
当
事
業
の
入

門
編
を
受
講
済
み
の
方
を
優
先
し

ま
す
。

■
日
時　

令
和
９
年
１
月
16
日

（
土
）　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

■
場
所　
役
場
２
階 

大
会
議
室

◆
申
込
方
法

　
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
ま
た
は
、
電
話
に
て
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込

者
多
数
の
場
合
は
お
断
り
す
る
こ

と
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

上
伊
那
医
師
会
付
属
准
看
護

学
院
生
徒
募
集
に
つ
い
て

問
上
伊
那
医
師
会
付
属
准
看
護
学
院

　

0
2
6
5
ー
98
ー
9
5
5
0

　
医
療
現
場
で
必
要
と
さ
れ
る
確

か
な
知
識
と
技
術
を
、
２
年
間
の

修
学
を
通
じ
て
着
実
に
身
に
つ
け

ま
せ
ん
か
？
「
や
り
が
い
の
あ
る

仕
事
が
し
た
い
」「
資
格
を
取
り

た
い
」「
医
療
・
介
護
の
施
設
で

働
き
た
い
」

　
そ
ん
な
入
学
希
望
者
を
募
集
し

ま
す
。

■
募
集
人
員　
30
名

■
修
学
年
限　
２
ヶ
年

■
願
書
受
付　
10
月
１
日（
木
）

～
30
日（
金
）

■
受
験
料　
1
0
0
0
0
円

■
入
学
試
験
日　
11
月
７
日（
土
）

■
試
験
科
目　
国
語
・
数
学
・

　
　
　
　
　
　
選
考
後
面
接

■
資
料
請
求
方
法　
住
所
・
氏
名

を
明
記
し
、
1
1
0
円
切
手
を

貼
付
し
た
返
信
用
封
筒
（
長
形

３
号
）を
同
封
の
上
、「
募
集
要

項
希
望
」
と
明
記
し
て
郵
便
に

て（
〒
3
9
6
ー
0
0
2
5
伊

那
市
荒
井
4
5
7
5
番
地
）
ご

請
求
し
て
い
た
だ
く
か
、
直
接

学
院
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
は

お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

小
野
駅
開
業
１
２
０
周
年
記
念
事
業

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ト

ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
!!

問
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　
ま
ち
づ
く
り
係　
内
線
2
2
3
0

　

小
野
駅
を
起
点
に
、
小
野
宿

や
古
道
、
矢
彦
神
社
な
ど
を
巡
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ト
ラ
リ
ー
を

開
催
し
ま
す
！

　

期
間
中
に
３
か
所
以
上
で
写

真
を
撮
影
し
て
応
募
す
る
と
、
抽

選
で
小
野
区
の
特
産
品
な
ど
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
開
催
期
間

　

 

10
月
1
日（
木
）

～
31
日（
土
）

■
コ
ー
ス

　
A 

小
野
宿
・
古
道
周
遊
コ
ー
ス

（
約
３
k
m
・
50
分
）

　
B 

神
社
周
遊
コ
ー
ス

（
約
2
・
2
k
m
・
30
分
）

■
参
加
方
法

　

電
子
申
請
に
て

ご
参
加
く
だ
さ

い
。

第
34
回
三
遠
南
信
サ
ミ
ッ
ト

2
0
2
6 

in 

遠
州
の
開
催

問
三
遠
南
信
地
域
連
携
ビ
ジ
ョ
ン
推
進
会
議

（
S
E
N
A
）事
務
局

　
（
浜
松
市
企
画
調
整
部
企
画
課
内
）

　

0
5
3
ー
4
5
7
ー
2
2
4
2

　
今
回
の
サ
ミ
ッ
ト
は
「
共
創
に

よ
る
変
革
が
未
来
を
拓
く
～
人
口

減
少
時
代
を
生
き
抜
く
広
域
戦
略

～
」
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
昨
年
度
の

議
論
を
踏
ま
え
つ
つ
「
サ
ス
テ
ナ

ブ
ル
な
広
域
観
光
圏
」「
地
域
産

業
の
グ
ロ
ー
バ
ル
戦
略
」「
水
が

育
む
広
域
連
携
」
の
３
つ
の
視
点

か
ら
具
体
的
な
施
策
を
展
望
し
、

地
域
の
持
続
的
な
発
展
へ
と
つ
な

げ
ま
す
。

　

当
日
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

参
加
申
込
み
数
が
上
限
人
数
を
超

え
た
場
合
に
は
、
抽
選
に
て
参
加

者
を
決
定
し
ま
す
。

■
日
時　
12
月
21
日（
月
）

　
午
後
１
時

■
会
場　

浜
松
マ
リ
オ
ッ
ト
ホ

テ
ル
（
浜
松
市
中
央
区
東
伊
場

1
ー
3
ー
1
）

■
申
込
期
間　
10
月
５
日（
月
）

～
11
月
27
日（
金
）

■
参
加
定
員　
１
０
０
名
程
度

　業種・年齢・雇用形態（正社員・パート等）に関
わらず、長野県内で働くすべての人に適用さ
れる１時間当たりの賃金の最低額です。
　中小企業・小規模事業者等に対する賃金
の引き上げの環境整備、雇用の維持を図る
ための支援策を実施しています。ご活用く
ださい。
　雇用環境・均等室
　（業務改善助成金について）　　
　　026-223-0560
　職業対策課
　（キャリアアップ助成金について）　　
　　026-226-0866

▲詳しくは
　こちら

長野県最低賃金は

1,117円
10月2日改正

問長野労働局労働基準部賃金室
　　026-223-0555

申込みはこちら▲

詳しくはこちら▲

応募はこちら▲ 詳しくはこちら▲

問（一社）伊那青年会議所
　地域共創委員会
　　090-9669-4656
        yu.kuwazawa@gmail.com

　近年、全国的に多くの自然災害が発生しています。講話やワー
クショップを通じて地域の災害リスクを学び、必要な備えを考え、
防災意識の向上につなげましょう。

10.25
午前 11時～午後 4時

・ 防災グッズ物産展・展示ブース出展　午前11時～午後４時
・ 防災講話　正午～午後１時
・ 防災ワークショップ　正午～午後３時30分 
　（防災講話＋ワークショップとなります。）

伊那市西春近5681（駐車場あり）

かんてんぱぱ
くぬぎの杜ホール

参加費
無料

※防災ワークショップは事前申込制（定員15世帯）
です。電子申請にてお申込みください。

申
込
み
は
こ
ち
ら
◀

AI 

あなたの防災
、

ホントに大丈
夫？
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情報ひろば辰野町役場（市外局番 0266）　 41-1111　 41-3976

❶自然環境・生活環境部門　❷基盤整備部門
❸産業振興部門　❹保健・福祉部門　❺教育文化部門
❻新町発足70周年記念冠事業推進部門

農業者には
“コレ”
があります。
農業者年金

お問合せ先 辰野町役場　産業振興課内
農業委員会事務局　内線2144

ざっくり、どんな制度？

ハロウィンジャンボは
10月16日（金）まで販売中
問役場まちづくり政策課　財政係　内線2224
　宝くじの収益は「住み良いまちづ
くり」に役立てられています。

県内の売場でお求めください！

問役場保健福祉課　保健係　内線2128問役場まちづくり政策課
　まちづくり係　内線2227

　全国農作業死亡事故において、令和6年の「熱中症」
による死亡者は59人。令和3年に比べ、約2.5倍に急
増しています。夏が過ぎ涼しくなってきましたが、１年
を通して汗だけでなく皮膚や呼吸から水分が蒸発し体
の水分は失われていきます。特に、運動・農作業をさ
れる際には引き続き熱中症へ注意が必要です。
 普段から暑さに体を慣らしましょう
　10月は涼しい日が続く一方、25度を超える日もあ
るため、普段運動しない方や暑さに慣れていない場合、
熱中症になるリスクがあります。急な運動や長時間の
作業を避け、日頃からストレッチやウォーキング、入浴
などで体を暑さに慣らしておきましょう。
 こまめな休憩と水分補給を
　高温下で長時間の作業を行う際は、20分を目安に
こまめな休憩をとり、のどが渇いたと感じなくても水分
補給をこころがけましょう。
　また、熱中症は早期発見、対処が重要です。気温
の上昇が予測される日には、激しい運
動や一人での農作業は避け、仲間同
士で声をかけ、無理なく安全に行いま
しょう。

　総務省統計局では、10月20日現在で社会生
活基本調査を実施します。この調査は「統計法」
という法律に基づいた重要な統計調査です。
◆目的
　国民の社会生活の実態を明らかにし、国や地
方公共団体における各種施策に必要な基礎資料
を得ること。
◆調査対象
　統計理論に基づき無作為に選ばれた全国の約
95,400世帯で、その世帯に普段住んでいる10
歳以上の世帯員約194,000人。
　調査のため、9・10月に調査員が地区を巡回
します。調査の趣旨をご理解いただき、ご協力
をお願いいたします。
【注意】
　調査員は必ず調査員証を身に着け、調査名が
印字された下敷きや手提げ袋を携帯しておりま
す。金銭を要求したり、銀行口座情報を聞き出
したりすることはありません。不審者や不審な
電話・メール等には十分にご注意ください。

参考　農林水産省　熱中症対策関連情報集参考　農林水産省　熱中症対策関連情報集

運動・農作業中の
熱中症に注意

社会生活基本調査
実施について

令和８年度辰野町精神保健福祉講演会の開催について
問役場保健福祉課　障がい福祉係　内線2130

　町では、町在住・在学・在勤者の
方を対象として、精神障がいへの理
解を深めることを目的に、藤野知明
監督作品『どうすればよかったか？』自
主映画上映会及び監督の講演会を開
催します。
　監督ご自身の実体験にもとづいて、
統合失調症を発症した姉とその家族
を20年に渡って記録したドキュメンタ
リー映画です。映画に込めた監督の
思い等を通して、誰もが互いの人格
と個性を尊重し合える町づくりにつな
げられるよう「どうすればよかったか」
を一緒に考えてみませんか。

▲電子申請は
こちら

入場無料
事前に申込が

必要です

日　時　11月10日(火)	 午後５時30分～８時30分（5時開場）
　　　　第１部　映画上映会	 午後５時35分～７時15分
　　　　第２部　講演会	 午後７時20分～８時30分
場　所　役場２階　大会議室
講　師　映画監督　藤野　知明　氏
定　員　80名
申込締切日　10月30日（金）
　※定員に達し次第申込を締め切ります。
申込方法　電子申請、電話、メールのいずれかでお申し

込みください。
　メール宛先　syougai@town.tatsuno.lg.jp
　※メールの場合は、下記の内容をお送りください。
　　件名：11/10　講演会申込
　　本文：①参加者全員の氏名　②代表者電話番号　③代表者住所

マイナンバーカード
に関する土曜日の窓口開設

問役場住民税務課　住民係　内線2116

ご予約
ください

マイナンバーカードに関する業務
のみ受付けます。ご利用の方は、
開設日の前日午後４時までにご予
約ください。
※午後７時以降の来庁は要予約。

●窓口開設日時・内容など
開設日 受付時間 業務内容

10月３日（土）
午前９時
～正午

マイナンバーカードの
申請・交付、電子証明
書更新、暗証番号の初
期化・再設定など11月７日（土）

令和８年
大槌町林野火災義援金
ご協力の御礼
問役場保健福祉課　社会福祉係　内線2121、2135

　令和８年大槌町林野火災義援金は、８月31日をもって受
付を終了いたしました。

　皆さまからお寄せいただいた義援金の総
額は42,867円にのぼり、日本赤十字社
長野県支部を通して被災地の方々の生活支
援に役立てられます。
　皆さまの温かいご支援、ありがとうござ
いました。

町公式LINE▲
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　園児服や帽子等、なるべく状態の良いものでおうちに眠ってい
るものがありましたら、10 月末までに子育て応援課または保育
園までお持ちください。

問・申込み　役場子育て応援課
　こども保育係　内線 2184

申込み期間
11月２日（月）～
11月24日（火）

保育園用品を

リユース品として
回収します

■申込方法
電子申請または
申請用紙でお申
込みください。

※慣れ保育とは
　無理なく保育園へ
なじめるように、お
よそ８日間、保育時
間を短縮して実施す
る保育です。令和
10 年４月１日に育
児休暇から復帰しフ
ルタイムで勤務され
る方等で、慣れ保育
を３月中におこない
たい方は今回お申し
込みください。

　来年４月、または来年度の途中（令和 10 年３月中の
慣れ保育※を含む）から保育園への入園を希望される方
は、下記の日程などをご確認のうえ、手続きを行ってく
ださい。
　なお、保育園に入園していない３歳未満のお子さんの
いる家庭（今後出産予定の方を含む）へは 10 月初旬に
入園案内をお送りします。
　入園案内は、町ホームページのほか、各保育園、子育
て応援課にもあります。
　在園中の方には、保育園から「継続」のご案内をします。

令和9年度

保育園入園
手続きのご案内

電子申請　入園案内の電子申請の手順を参考に、スマートフォンまたは
パソコンからお申込みください。（24 時間受付け可）なお、
電子申請にはマイナンバーカードが必要です。

申請用紙　期間内（平日午前８時 30 分〜午後５時 15 分）に子育て応援
課へ提出してください。

　親子で楽しく遊んで、笑って、ふれあえるたつの子育て応援フェス
2026を今年も開催します！
　子どもたちが楽しめる遊びや体験コーナーのほか、キッチンカーも
やってきます。さらに今年は、こどもや子育て世代にやさしい社会づ
くりを広げるため、自治体とこども家庭庁などが協力して開催する「こ
どもまんなかアクション」リレーシンポジウム（講演会）も行います！ 
　子育てについて一緒に考え、楽しく学べる機会ですので、ぜひご家
族そろってお越しください。

　「たつのキッズタウン」で、様々な仕事を楽しく体験。仕事
をするともらえる専用通貨「ホタル」は、会
場内でお買い物などに使うことができます。
楽しみながら、地域の仕事やお店を知ってみ
ましょう！

　また、商工会駐車場では、地域
のお店が集まる「たつの商工会マ
ルシェ」も開催。恒例の宝投げも
予定しています。ご家族そろって
ぜひ遊びに来てください。

　地元特産の農産物直売やス
テージイベントのほか、辰野
町の友好都市である千葉県鋸
南町の物産展も開催！鋸南町
の干物など、新鮮な海産物を
販売しますので、ぜひ鋸南町
物産展にも足
を運んで、海
の幸をお楽し
みください！

～商工会まつり～
―１日限定「たつのキッズタウン」OPEN！―

～JA上伊那辰野支所 支所祭～

時間
午前10時～
午後３時頃

時間
午前10時～

午後３時

時間
午前９時～
午後３時

★同日、商工会まつり、JA上伊那辰野支所祭も開催されます。
こちらもぜひお
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い
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日
々
の
生
活
を
見
直
し
て
、
思
い
や
り

消
費
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
月
の
お
話
し
は
…

「
私
た
ち
の
消
費
で

世
界
が
変
わ
る
。

　
エ
シ
カ
ル
消
費
を

実
践
し
よ
う
。」

　
エ
シ
カ
ル
消
費
と
は
、
日
本
語
で
【
倫

理
的
消
費
】。
私
た
ち
の
普
段
の
消
費
生

活
を
見
直
す
こ
と
で
よ
り
よ
い
社
会
や
環

境
を
作
ろ
う
と
い
う
行
動
の
こ
と
で
す
。

私
た
ち
消
費
者
が
エ
シ
カ
ル
な
消
費
・
行

動
を
す
る
こ
と
で
、
企
業
・
小
売
店
も
エ

シ
カ
ル
な
商
品
の
開
発
や
販
売
に
力
を
入

れ
ま
す
。

　
例
え
ば
、
商
品
を
購
入
す
る
際
に
こ
ん

な
選
び
方
が
で
き
な
い
か
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

○
環
境
へ
の
配
慮 

→ 

エ
コ
商
品

○
社
会
へ
の
配
慮 

→ 

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド商

品

○
人
へ
の
配
慮 

→ 

福
祉
作
業
所
の
製
品

○
地
域
へ
の
配
慮 

→ 

地
元
商
品
・

被
災
地
の
商
品

○
自
分
へ
の
配
慮 

→ 

健
康
に
良
い
食
品

　
ま
た
、

○
購
入
し
た
商
品
は
最
後
ま
で
使
い
切
る

○
エ
コ
バ
ッ
ク
や
マ
イ
ボ
ト
ル
を
使
用
し

て
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
発
生
を
抑

え
る

○
資
源
・
ご
み
の
分
別

　

こ
れ
ら
も
立
派
な
エ
シ
カ
ル
消
費
で

す
。
自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
エ
シ
カ
ル

消
費
を
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

特
定
外
来
生
物
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ

ウ
の
駆
除
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
は
、
北
ア

メ
リ
カ
原
産
の
キ
ク
科
の
植
物
で

す
。
黄
色
い
花
を
咲
か
し
、
高
さ

が
１
～
３
ｍ
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
花

期
は
７
月
か
ら
10
月
頃
で
す
。
繫

殖
力
が
強
い
た
め
在
来
の
植
物
な

ど
を
押
し
の
け
一
面
に
拡
が
る
こ

と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
駆
除

す
る
際
は
、
根
こ
そ
ぎ
抜
き
取
り
、

枯
ら
し
て
か
ら
可
燃
ご
み
と
し
て

処
分
し
て

く
だ
さ
い
。
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国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
自
営
業

者
、
学
生
、
無
職
の
方
な
ど
で
厚
生
年
金

に
加
入
し
て
い
る
夫
の
扶
養
で
な
い
方
）

に
つ
い
て
、
産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
新
た
に
10

月
か
ら
は
１
歳
未
満
の
子
を
育
て
る
親
を

対
象
と
し
た
育
児
免
除
制
度
が
始
ま
り
ま

す
。
免
除
期
間
中
も
保
険
料
を
納
付
し
た

も
の
と
み
な
さ
れ
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
ど
ち
ら

の
期
間
中
も
付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
、
出
産
日
が
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
４
ヶ
月
間
、
多
胎
児
妊

娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産

日
が
属
す
る
月
の
３
ヶ
月
前
か
ら
６
ヶ
月

間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
。（
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４
ヶ
月
）

以
上
の
出
産
を
い
い
、
死
産
、
流
産
、
早

産
を
含
み
ま
す
。）

●
持
ち
物

・
基
礎
年
金
番
号
ま
た
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
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わ
か
る
も
の　
　

・
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
等
）

・
母
子
健
康
手
帳
（
出
産
前
に
届
出
を
す

る
場
合
）

・
子
と
別
世
帯
の
場
合
は
、
出
生
証
明
書

な
ど
出
産
日
及
び
親
子
関
係
の
わ
か
る

書
類　
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方
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■
育
児
免
除
制
度

　
実
子
・
養
子
を
育
て
て
い
る
方
は
、
申

請
す
る
こ
と
で
所
得
に
関
係
な
く
保
険
料

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
対
象
期
間
は
、
お
子

さ
ま
（
実
子
・
養
子
）
が
1
歳
に
な
る
誕

生
日
の
前
月
ま
で
で
す
。

　
す
で
に
保
険
料
を
納
付
し
て
い
る
期
間

や
、
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
が
承
認
さ
れ
て
い
る
期
間

に
つ
い
て
も
、
届
出
す
る
こ
と
で
育
児
免

除
期
間
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
ま
す
。

育
児
免
除
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度
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つ
い
て
は
こ
ち
ら
▼

たつの子育て応援フェス2026
問役場子育て応援課　子育て政策係　内線2181

会場
役場ロータリー
辰野町民会館

他

11月14日（土）

親子で楽しめるイベントが盛りだくさん！

工作・体験コーナー

宝投げ　　など

会場
辰野町商工会館

周辺

会場
JA上伊那辰野支所
構内駐車場及び
パレスたつの

会場
辰野町商工会館

周辺
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■日本では今も結核が発生しています ■なぜ高齢者に結核が多いの？

結核検診
（胸部レントゲン撮影）
のご案内

問役場保健福祉課　保健係　内線2132

65歳以上のみなさん　結核検診は受けましたか？

■検診会場と時間
会　　場 受付時間

介護予防センターたのめの里 午前 ８：30～  ８：40
小野春宮公民館 ８：55～  ９：00

一ノ瀬生活改善センター ９：30～  ９：35
がおん伝承館 ９：55～10：00

中央コミュニティセンター 10：15～10：25
下辰野公民館 10：40～10：50

マルニスーパー前 11：00～11：10
役場第２会議室 11：25～11：50

新町コミュニティセンター 午後 １：05～  １：15
北大出ふれあいセンター １：30～  １：45
樋口コミュニティセンター ２：05～  ２：15
赤羽コミュニティセンター ２：30～  ２：50

沢底公民館 ３：05～  ３：10
平出コミュニティセンター ３：25～  ３：45

たつの町保健福祉センター ４：00～  ４：20

2024年結核登録者情報調査年報集計結果より

公益財団法人　結核予防会　イメージキャラクター　シールちゃん

　結核菌は、感染
してから長い間体
の中に発病せず潜
んでいることがあ
ります。加齢や病
気などで免疫力が
落ちると、数年か
ら数十年の後でも
発病することがあ
ります。

日時
10月16日

（金）
今年度最後のチャンスです

■対　象　65 歳以上の方（昭和 37 年４月１日以前に生まれた方）
　ただし、結核治療中の方、令和８年度結核検診・肺がん検診をすでに
受けた方、肺の病気で治療中の方、医療機関・勤務先等で胸部レントゲ
ン撮影等をされる予定のある方、または受けた方は対象外となりますの
でご注意ください。
※受診対象の方で検診票が届いていない方は、申込みにより受診できます。

■受診時の注意点
・お送りした検診票を忘れずにお持ちください。
・撮影は素肌の上に両面無地の薄手のTシャツ1 枚で行います
ので、脱ぎ着しやすい服装でお越しください。

・ネックレス、湿布、磁気ばんそうこう等は外してお越しください。
・発熱やのどの痛みなど体調不良のある方は受診をお控えください。

※今年度より、検診票を個人ごとの封筒で送付しています。封
筒には「結核検診 検診票在中」と記載されていますので、
必ず開封して内容をご確認ください。

症状がなくても、年に１度の検診が大切です
結核は、咳や痰などの症状が目立たないこともあります。
早期発見・早期治療のために定期的に検診を受けましょう。

㋙
㋗
㋭
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■
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き（
高
額
療
養
費
）

　

医
療
機
関
等
で
自
己
負
担
す
る
医
療
費
に
は
、
世

帯
の
所
得
に
応
じ
て
限
度
額
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

同
月
内
の
医
療
費
の
自
己
負
担
が
高
額
に
な
っ
た

と
き
、
限
度
額
を
超
え
た
分
が
高
額
療
養
費
と
し
て

後
か
ら
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。
該
当
世
帯
に
は
、
診
療

月
か
ら
約
２
ヵ
月
後
に
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
領
収
書
と
一
緒
に

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
高
額
療
養
費
申
請
の
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
申
請
の
簡
素
化
手
続
き
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
簡
素
化
手
続
き
後
は
、
高
額
療
養
費
の
申
請
が

不
要
と
な
り
、
指
定
さ
れ
た
口
座
に
自
動
支
給
さ
れ

ま
す
。

■
療
養
費
の
申
請

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
い
っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
が
、
申
請
す
る
と
自
己
負
担
分
を
除
い
た

額
が
払
い
戻
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
審
査
有
）

◦
や
む
を
得
な
い
事
情
で
マ
イ
ナ
保
険
証
、
資
格
確

認
書
を
提
示
せ
ず
、
診
療
を
受
け
た
と
き

◦
治
療
に
必
要
な
補
装
具
等
を
作
成
し
た
と
き
等

　

保
険
給
付
に
は
、
概
ね
２
年
の
申
請
期
限
が
あ
り

ま
す
。
お
早
め
に
手
続
き
く
だ
さ
い
。

Special

　松本県ヶ丘高校２年生の河西真央さん
（宮木）は、アナウンス部門へ出場。準々
決勝で敗れる悔しい結果でしたが「周り
の出場者は発声や発音、原稿の内容などがと
にかく素晴らしく、とても勉強になった」と
大きな刺激を受けたそうです。

　町職員の近藤源之進さん（下辰野）、増田良
秀さん（塩尻市）は、高松宮賜杯第70回全日
本軟式野球大会２部出場を決めました。結成
５年目のFREE TIBETに所属し、「10代～40
代までの負けず嫌いなメンバーが多く、バラ
ンスの取れたチームなので優勝を目指したい」
と意気込みを語りました。

　ミノワオールスター壮年に所属し、ピッ
チャーの林正義さん（北大出）、キャッチャー
の尾名髙嵩浩さん（上辰野）は、第41回全日
本壮年ソフトボール大会へ出場を決めました。
バッテリーを組む2人は「県の代表として1つ
1つの試合を勝ち進み、ベスト８を目
指したい」と抱負を述べました。

　松商学園高校の宮下颯斗さん（小野）は、
1年生ながらレギュラー入りを果たし、第71
回全国高等学校軟式野球選手権大会へ出場
を決めました。ピッチャーとしてリリーフ
登板予定の宮下さんは「応援してく
れる方に恥じない、全力プレーをし
たい」と力強く語りました。

　ルビコン㈱野球部に所属する坂本光
司さん（宮木）、三澤直也さん（宮木）
は、天皇賜杯第81回全日本軟式野球大
会ENEOSトーナメント出場を決めま
した。２人は「職場の皆さんや家族の
協力と応援のおかげで野球がで
きている。ぜひ勝利をつかみ喜
んでもらいたい」と話しました。

　岡谷南高校２年生の中島由姫さん（小野）は、
朗読部門へ出場。準決勝へ進出し、みごと入
選を果たしました。「自分らしい朗読はできた
が全国の壁は高かった。来年は最後の大会に
なるので優勝を目指したい」と決意を新たに
しました。

8/5
水

8/12
水

8/12
水

8/19
水

8/20
木

8/27
木

左から町長、増田さん、近藤さん、教育長

左から尾名髙さん、林さん左から坂本さん、三澤さん

第73回NHK杯
全国高校放送コンテスト

出場結果報告
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本
日
は
、
私
た
ち
の
た
め
に
こ
の
よ
う

な
式
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
長
野
県
議
会
議
員

垣
内
将
邦
様
を
は
じ
め
と
し
た
来
賓
の
皆

様
、
辰
野
町
⾧
武
居
保
男
様
、
ま
た
本
日

ま
で
こ
の
式
典
の
た
め
に
ご
尽
力
さ
れ
て

き
た
実
行
委
員
会
の
皆
様
に
、
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
日
ま
で
私
た
ち
を
支
え
、

励
ま
し
、
導
い
て
く
だ
さ
っ
た
家
族
や
先

生
方
、
地
域
の
皆
様
の
前
で
無
事
に
二
十

歳
を
迎
え
た
こ
と
を
ご
報
告
で
き
る
こ
と

を
嬉
し
く
思
う
と
と
も
に
、
感
謝
の
気
持

ち
を
私
た
ち
一
同
、
心
か
ら
お
伝
え
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
高
校
卒
業
後
、
大
学
進
学
を
機

に
辰
野
町
を
離
れ
、
一
人
暮
ら
し
を
始
め

ま
し
た
。
一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
当
初
は
、

自
由
な
生
活
を
期
待
し
て
い
ま
し
た
が
、

毎
日
の
食
事
や
洗
濯
、
家
事
な
ど
、
こ
れ

ま
で
家
族
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
支
え
て

く
れ
て
い
た
こ
と
の
大
き
さ
に
気
づ
き
ま

し
た
。
一
人
暮
ら
し
を
通
し
て
、
こ
れ
ま

で
支
え
て
く
れ
て
い
た
家
族
へ
の
感
謝
と

と
も
に
、
自
分
で
考
え
、
責
任
を
持
っ
て

行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い

ま
す
。

　

私
は
現
在
、
研
究
者
と
い
う
目
標
に
向

か
っ
て
大
学
で
学
ん
で
い
ま
す
。
大
学
の

　

さ
て
、
私
た
ち
が
中
学
校
と
い
う
学
び

舎
を
卒
業
し
て
か
ら
、
早
五
年
が
経
過
し

ま
し
た
。
あ
の
時
笑
い
な
が
ら
も
、
泣
き

な
が
ら
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
へ
と
強
く
歩

き
出
し
た
者
た
ち
が
こ
う
し
て
今
、
再
び

出
逢
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
周

り
を
見
渡
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
五
年
前

に
は
使
い
古
し
た
制
服
を
身
に
着
け
て
い

た
あ
の
子
が
、
こ
の
子
が
、
ス
ー
ツ
や
ド

レ
ス
な
ど
の
晴
れ
着
を
身
に
ま
と
い
、
凛
々

し
い
姿
に
な
っ
て
い
ま
す
。
過
ご
し
た
環

境
は
違
え
ど
、
私
た
ち
は
間
違
い
な
く
成

⾧
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
容
姿
だ
け
で
は
な

い
は
ず
で
す
。
す
で
に
社
会
に
出
て
働
い

て
い
る
者
、
学
生
と
し
て
勉
学
に
励
ん
で

実
験
で
は
、
思
う
よ
う
な
結
果
を
得
ら
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
度
に
原

因
を
考
え
、
改
善
を
重
ね
る
こ
と
で
少
し

ず
つ
成
果
に
つ
な
が
る
喜
び
を
感
じ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
身
の
回
り
の
製
品
や
技
術

が
多
く
の
研
究
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い

る
こ
と
を
知
り
、
研
究
と
い
う
仕
事
に
大

き
な
魅
力
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
学
卒
業
後
は
大
学
院
へ
進
学
し
、
よ
り

専
門
的
な
知
識
や
研
究
能
力
を
さ
ら
に
磨

き
、
多
く
の
経
験
を
積
み
重
ね
、
新
し
い

発
見
や
技
術
開
発
を
通
し
て
社
会
に
貢
献

で
き
る
人
材
に
な
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

も
努
力
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
る
者
、
ま
だ
将
来
の
道
に
迷
っ
て
い
る

者
、
人
の
数
だ
け
人
生
が
あ
る
中
で
「
大

人
」
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
生
活
し
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。「
大
人
」
と
は
責
任

が
伴
い
ま
す
。
自
分
の
行
動
、
言
動
一
つ

一
つ
が
他
者
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
皆
さ
ん
は
人
が
一

日
に
何
回
「
決
断
」
と
い
う
行
為
を
す
る

か
知
っ
て
い
ま
す
か
？
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
大

学
の
研
究
に
よ
る
と
、
最
大
で
三
万
五
千

回
も
の
決
断
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ

ん
な
に
も
多
く
の
決
断
を
下
し
て
い
く
中

で
時
に
間
違
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
挫
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
逃
げ
出
し
た
く
な
る
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
私
た
ち
は
前
に
進

ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
行
き

詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
ど
う
か

一
度
立
ち
止
ま
っ
て
深
呼
吸
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
人
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
の
周
り
に
は
こ
ん
な
に
も
素
晴
ら

し
い
家
族
、
大
人
、
そ
し
て
友
人
が
い
ま

す
。
そ
れ
で
問
題
が
解
決
す
る
な
ん
て
無

責
任
な
こ
と
は
言
い
ま
せ
ん
。
で
す
が
、

必
ず
私
た
ち
の
心
の
支
え
に
な
っ
て
く
れ

る
は
ず
で
す
。
人
を
頼
り
、
頼
ら
れ
る
。

そ
ん
な
関
係
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　

二
十
歳
を
迎
え
た
と
は
い
え
私
た
ち
は

社
会
人
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
。

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
人
と
の
関
わ
り
を
増
や

し
な
が
ら
、
社
会
を
生
き
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
こ
こ
に
残
る
者
、

外
に
旅
立
っ
て
い
く
者
そ
れ
ぞ
れ
で
は
あ

り
ま
す
が
、
辰
野
が
故
郷
で
あ
る
こ
と
に
、

変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
方
々
に
改
め
て
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
人
の
た
め
、
社

会
の
た
め
に
貢
献
で
き
る
よ
う
人
生
を
歩

ん
で
い
く
こ
と
を
誓
っ
て
、
代
表
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
だ
し
ば
ら
く
は
家
族
を
は
じ
め
、
多

く
の
方
々
の
支
え
を
受
け
な
が
ら
学
び
続

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
す
ぐ
恩
返
し

を
す
る
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
勉
学
や

研
究
に
励
み
、
自
分
の
目
標
を
実
現
す
る

こ
と
で
恩
返
し
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
二
十
歳
と
い
う
人
生
の
大

き
な
節
目
を
迎
え
ま
し
た
が
、
振
り
返
る

と
、
こ
れ
ま
で
の
道
の
り
は
決
し
て
一
人

で
歩
ん
で
き
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
族
や
友
人
、
先
生
方
を
は
じ
め
、
多
く

の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
今
日

が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
皆
様
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

二
十
歳
と
い
う
節
目
は
、
ゴ
ー
ル
で
は

な
く
新
た
な
ス
タ
ー
ト
で
す
。
こ
れ
か
ら

先
、
思
い
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
や
、
困

難
に
直
面
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
糧
に
、
一
歩
ず

つ
成
長
し
な
が
ら
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
た
ち
は
ま
だ

ま
だ
未
熟
な
部
分
も
多
く
あ
り
ま
す
。
今

後
と
も
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

は
た
ち
の
こ
と
ば

辰
野
中
学
校
代
表　

柏
原　
直
哉

は
た
ち
の
こ
と
ば

両
小
野
中
学
校
代
表　

原　
千
穂
里

問辰野町公民館　41-1681

公民館
だより

二
十
歳
の
つ
ど
い
を
開
催

　

令
和
８
年
度
辰
野
町
二
十
歳
の
つ
ど

い
を
８
月
15
日（
土
）に
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
1
7
5
名
が
二
十
歳
を

迎
え
、
当
日
は
1
2
1
名
が
出
席
し
ま

し
た
。

　

二
十
歳
の
つ
ど
い
で
発
表
さ
れ
た
お

二
人
の
「
は
た
ち
の
こ
と
ば
」
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

本
日
は
、
二
十
歳
と
い
う
大
き
な
節
目

を
迎
え
た
私
た
ち
の
門
出
に
あ
た
り
、
こ

の
よ
う
な
盛
大
な
式
典
を
開
催
し
て
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

辰
野
町
長
武
居
保
男
様
を
は
じ
め
、
ご

来
賓
の
皆
様
、
先
生
方
、
ご
臨
席
い
た
だ

き
ま
し
た
皆
様
に
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

はたちの写真

辰
野
中
学
校
１
組

辰
野
中
学
校
２
組

辰
野
中
学
校
３
組

辰
野
中
学
校
４
組

両
小
野
中
学
校
１
組
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辰野図書館  　41-2574  　41-4820

だより図書館
今月の
図書カレンダー

10月

●おはなしのへや＆折り紙教室　10日(土)　午前10時30分～　●えほんのへや　16日(金)　午前10時30分～
●セカンドブック　31日(土)　午前11時～　対象：令和５年９月生まれ

●休館日
●催し
●セカンドブック

● ●
● ●
●
● ●

日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ ＊ ＊ 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

イベントは都合で変更・中止となることがあります。

辰野図書館
蔵書検索

　
11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」
で
す
。

　
日
本
歯
科
医
師
会
よ
り「
い（
１
）い（
１
）

歯
（
８
）」
の
語
呂
合
わ
せ
で
設
定
し
、
こ

の
日
に
合
わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
歯
科
保
健
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
お

口
と
歯
の
こ
と
を
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
歯
磨
き
正
し
く
で
き
て
い
ま
す
か

　
日
頃
か
ら
む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
ら
な
い

た
め
に
歯
磨
き
を
行
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
で
は
、
そ
の
磨
き
方
は
、
正
し
く
磨
け

て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
か
。
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

今
月
の
テ
ー
マ
は
… 

健
康
な
お
口
と
歯
を
守
る
た
め
の
予
防

問
役
場
保
健
福
祉
課　
保
健
係　
内
線
2
1
5
5

●
歯
を
失
う
主
な
病
気
と
は

　
歯
の
病
気
は
大
き
く
２
つ
あ
り
ま
す
。
む

し
歯
と
歯
周
病
で
す
。
む
し
歯
は
歯
に
穴
が

開
く
な
ど
と
い
っ
た
歯
そ
の
も
の
の
病
気
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。
歯
周
病
は
歯
を
支
え
て

い
る
骨
や
歯
肉
に
関
わ
る
病
気
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。
む
し
歯
や
歯
周
病
の
主
な
原
因
は

プ
ラ
ー
ク
で
す
。
プ
ラ
ー
ク
1
ｍ
ｇ
の
中
に

は
10
億
個
以
上
の
細
菌
が
存
在
し
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
細
菌
を
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
む
し
歯
や
歯
周
病

を
放
置
し
て
し
ま
う
と
、
最
悪
の
場
合
歯
を

失
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
セ
ル
フ
ケ
ア
と

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
に
つ
い
て

　

む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
に
自

身
で
行
う
ケ
ア
を
「
セ
ル
フ
ケ
ア
」
と
言
い

ま
す
が
、
こ
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
は
限
界
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
歯
石
除
去
や
お
口
の

管
理
な
ど
は
、
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が

行
う
「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
」
を
併

用
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
辰
野
町
で
は
、
成
人
歯
科
健
診
と
妊
婦
歯

科
健
診
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
こ
の
機
会

に
ご
受
診
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
自
身
の
お

口
と
歯
の
健
康
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

活
き
活
き
ラ
イ
フ
健
康
に
関
す
る
い
い
話

このアイコンは…
「歯・口腔の健康」
を表します。

今後も①～③の磨き方を意識しな
がら日々の歯磨きを行ってみてく
ださい。

成人歯科健診 妊婦歯科健診

実施期間
６月１日（月）～
令和９年
２月 27日（土）

対象者
21歳・31歳・
41歳・51歳・
61歳・71歳

４月１日～出産
日の前日または
妊婦が終了した
日まで

※すでにお申込みのあった方には、５月下旬に通知
しています。健診を希望される方、受診券再発行
ご希望の方は、役場保健福祉課 保健係までお問合
せください。

大人のホリデイ・くらふと
『和本づくり体験』
　日時：11月３日（火・祝）
　午後1時30分～3時30分
　参加費：300円

●ホール中央
◦茨木のり子生誕 100 年
◦生誕 120 年坂口安吾
◦ノーベル賞
●児童書コーナー
◦ミヒャエル・エンデ『モモ』
　日本翻訳刊行 50 周年

●絵本コーナー
◦絵本でおでかけしよう
◦きせつのえほん

各コーナーへテーマに
即した展示をしています今月のテーマ展示

予
告

図書館まつりを開催します
　今年も11月に「図書館まつり」を開催します。
詳細は回覧チラシでご案内します。

・「どうぞの本棚」出品者募集中！
　絵本『どうぞのいす』にちなんで名付けた本の譲渡
会です。一般のみなさんから出品していただいた本
を、無料でお持ち帰りいただけます。
　現在出品者を募集中です。詳細はお問合わせくだ
さい。

・除籍本をお譲りします
　登録抹消した資料をお譲りします。返品不可。袋
を持ってお出かけください。

「どうぞの本棚」「除籍本リユース」は11月７日（土）か
ら11月末まで開催します。（本がなくなり次第終了）

要申込

■
2
0
2
6
・
第
80
回 

読
書
週
間

　「
静
か
だ
け
ど
、
冒
険
中
。」

　（
10
／
27（
火
）
～
11
／
9（
月
））

　

ま
だ
戦
火
の
傷
跡
が
残
る
1
9
4
7

年（
昭
和
22
年
）「
読
書
の
力
に
よ
っ
て
、

平
和
な
文
化
国
家
を
創
ろ
う
」と
決
意
を

ひ
と
つ
に
、出
版
社
、取
次
会
社
、書
店

と
公
共
図
書
館
が
力
を
合
わ
せ
、さ
ら
に

新
聞
・
放
送
の
マ
ス
コ
ミ
機
関
の
協
力
の

も
と
に
、第
１
回「
読
書
週
間
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
約
80
年
、「
読
書
週
間
」は
国

民
的
行
事
と
し
て
定
着
し
、日
本
は
世
界

有
数
の「
本
を
読
む
国
民
」の
国
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
一
方
、物
質
生
活
の
豊
か

さ
に
比
べ
精
神
生
活
の
低
迷
が
問
題
視
さ

れ
て
い
る
昨
今
、論
理
的
思
考
の
基
礎
と

な
る
読
書
の
重
要
性
は
、ま
す
ま
す
高
ま
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

本
年
の「
読
書
週
間
」が
、み
な
さ
ん
一

人
ひ
と
り
の
読
書
へ
の
関
心
と
、読
書
習

慣
の
確
立
の
契
機
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て

や
み
ま
せ
ん
。
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各
種
相
談
日

育児相談
すくすく相談室

（育児）
妊娠中の方もご利用い
ただけます

10/ 1

（木）

受付
午前９時30分

～11時

会
場
な
ど

たつの町保健福祉セ
ンター（ぬくもりの里）

受付時間内に直接会場へ
お越しください。利用日
時の予約も可能です。右
記二次元コードまたは、
問合せ先までご連絡くだ
さい。※歯科相談は要予約。
問役場子育て応援課　内線2186

11/ 5
受付
午後3時〜

4時30分

心配ごと相談 10/ 9（金）
午後1時～3時 老人福祉センター 問社会福祉協議会　 ４１－４５００10/23

行政相談 10/ 9（金） 問役場総務課　内線220710/23 小野農民研修センター
法律相談 10/23 （金） 午後3時～4時 老人福祉センター 要予約。詳細は社協へ
交通事故巡回相談
（奇数月開催） 11/26 （木） 午後1時～3時 伊那合同庁舎 要予約。 上伊那地域振興局総務管理

課 県民生活係　 0265－76-6803

行政書士無料相談 10/14（水）午後1時～3時 行政書士会伊那支部
事務局（伊那市） 要予約。 0265-7３－2208 次回 11/11

税金無料相談 10/ 7（水）午後1時30分～
3時

税理士会伊那支部
事務局（伊那市） 要予約。 0265-74-8170 次回 11/4

※当番医・薬局・水道工事店は都合により変更となる場合もあります。

●歯科の日曜・祝日・休日の診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で午前８時 30 分～ 11 時 30 分受付（ 0265-78-8510）

※相談日は都合で休止・変更となる場合があります。

当
番
医・当
番
薬
局・水
道
工
事
当
番
店

当番医 当番薬局 水道工事当番店
10/ 4 （日） いくやま医院（箕輪町） ライフ薬局(箕輪町） 加藤設備工業㈲
10/11 （日） やぶはら小児科医院（箕輪町） みのわ薬局（箕輪町） ㈲にいむら設備工業
10/12 （月･祝日） 菜の花みのわクリニック（箕輪町） けやき薬局（箕輪町） ㈲辰野ヤジマ設備工業
10/18 （日） 芦澤整形外科（箕輪町） ソレイユ薬局（箕輪町） 松田設備㈲
10/25 （日） 新田内科クリニック（新町） ウチダ薬局（新町） ㈱ノザワ
11/ 1 （日） みなみみのわ内科クリニック（南箕輪村） アルプス薬局（南箕輪村） 水道建設㈱辰野営業所
11/ 3 （火・祝日） きたとの駅前クリニック(南箕輪村) 毛利薬局（南箕輪村） ㈲古村建設設備

クリーンセンター八乙女　 0265-79-8773
受 入 日 毎週月曜日～金曜日
受入時間 午前８時30分～午後３時30分
※施設点検のため、10月29日（木）は

終日休止となりますのでご注意ください。

今月のごみの搬入 ごみは、きまりを守って
出しましょう 蛍光管・使用済み乾電池 収集のお知らせ

問役場住民税務課　生活環境係　内線2114

蛍光管収集　10月14日(水)
・割れてるもの・LEDライト・電球は収集できません。
乾電池収集　10月21日(水)
・自動車用バッテリーは収集できません。充電式電池やモバイ

ルバッテリーは回収します。
　いずれも午前6時から８時までに収集場所へ出してくだ
さい。詳細については町ホームページをご確認ください。

上伊那クリーンセンター　 0265-98-8337
受 入 日 毎週月曜日～金曜日
受入時間 午前８時30分～午後４時30分

辰野町
農業委員会
からのおしらせ
問辰野町農業委員会事務局
（役場産業振興課内）

内線2144

■
長
野
県
農
業
委
員
会
女
性
協
議
会

上
伊
那
支
部
の
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
８
月
５
日（
水
）上
伊
那
管
内
の
女
性
農

業
委
員
、
女
性
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
を
対
象
に
、
約
40
名
の
皆
さ
ん
が
集
ま

り
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
始
め
に
、
ソ
ル
ガ
ム
の
実
や
粉
の
栄
養

価
・
活
用
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
、
保
健
福

祉
課
栄
養
士
考
案
の「
割
包（
ク
ア
パ
オ
）

サ
ン
ド
」と「
フ
ル
ー
ツ
白
玉
」を
作
り
ま

し
た
。
事
務
局
か
ら
は
、
ソ
ル
ガ
ム
に
関

す
る
取
り
組
み
や
今
後
の
課
題
に
つ
い
て

発
表
し
、
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
次
に
沢
底
へ
移
動
し
、
エ
ゴ
マ
畑
で
摘

み
取
っ
た
葉
を
キ
ム
チ
漬
け
に
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
タ
ッ
パ
ー
で
お
持
ち
帰
り

い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
き
っ
と
美
味
し

く
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

■
ソ
ル
ガ
ム
畑
の
状
況

　
７
月
31
日（
金
）、
草
取
り
を
行
い
ま
し

た
。
草
の
威
力
に
負
け
ず
、
２
メ
ー
ト
ル

を
超
え
る
高
さ
ま
で
伸
び
ま
し
た
。
穂
の

部
分
が
赤
茶
け
て
き
た
ら
刈
り
取
り
の
合

図
で
す
。

　

今
後
の
生
育
状
況
や
活
動
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
随
時
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ソ
ル
ガ
ム
畑
に「
看
板
」を
設
置

し
ま
し
た
！
お
越
し
の
際
は
こ
の
看
板
を

目
印
に
し
て
く
だ
さ
い
。

農地・営農相談会
◦日時　10月21日（水）
　　　　午前10時～正午
◦会場　役場１階　第２会議室
●農地相談だけでなく、営農に関する相談も受

付けています。これから農業を始めたいがどう
したらいいかお考えの方も、お気軽にお越しく
ださい。

●なお、相談日以外でも随時相談に応じます。

今月の 費用無料・予約不要

学校給食のレシピをご紹介しています。ご家庭でもぜひお試しください。

（辰野西小学校　若林千春）

作
り
方

●加熱時間やオーブンの温度はご家庭のものに合わせてください。
●学校では紙カップに入れてオーブンで加熱しましたが、フライパン
で焼いていただいてもよいです。

鮭のキャロマヨ焼き
（辰野西小学校　8月24日の献立から）

キャロマヨは、「キャロット（にんじん）」と「マヨネーズ」のソー
スです。お弁当のおかずにもおすすめです。

①鮭に塩こしょう・酒を合わせて下味をつけておく。
②にんじんは、すりおろす。
③②、マヨネーズを混ぜ合わせる。
④鮭の切り身の上に③をのせる。
⑤オーブン200℃、17分くらい焼く。

材料 給食
1人分

作りやすい量
（4人分）

鮭 50ｇ 4切

塩こしょう 0.15ｇ 少々

酒 1ｇ 小さじ1

マヨネーズ 7ｇ 大さじ2

にんじん 7ｇ 1/4本
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こ
ん
に
ち
は
！
町
の
有
機
農
業
推
進

に
携
わ
っ
て
い
る
、
松
木
晴
太
郎
と
菅

新
汰
で
す
。
私
た
ち
を
含
む
４
名
で
、

う
え
る
と(

株)

と
共
同
で
技
術
を
学
び

な
が
ら
有
機
種
子
の
採
種
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
な
ど
、
夏
野
菜

の
採
種
を
無
事
終
え
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
夏
野
菜
に
は
完
熟
し
て
か
ら
食
べ

る
も
の
（
ト
マ
ト
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
パ
プ

リ
カ
な
ど
）
と
熟
す
前
に
食
べ
る
も
の

（
き
ゅ
う
り
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
）

が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
改
め
て
気
付

か
さ
れ
ま
し
た
。
ト
マ
ト
は
普
段
食
べ

る
状
態
で
種

を
採
り
ま
す

が
、
き
ゅ
う

り
は
、
さ
ら

に
畑
で
完
熟

さ
せ
る
た
め

驚
く
ほ
ど
大
き
な
姿
に
な
り
ま
す
。

　
普
段
食
べ
て
い
る
野
菜
も
、
種
を
採

る
と
い
う
視
点
で
見
る
と
知
ら
な
か
っ

た
姿
や
性
質
が
た
く
さ
ん
見
え
て
き
ま

す
。
こ
う
し
た
経
験
を
積
み
重
ね
、
有

機
の
種
か
ら
お
い
し
い
野
菜
を
つ
く

り
、
辰
野
町
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
地
域

の
有
機
農
業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

で
す
！

　
圃
場
の
見
学
も
可
能
で
す
の
で
、
ご

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
！
（
松
木
：

m
atsukichiikiokoshi@

gm
ail.

com

）。

知
る
ほ
ど
お
も
し
ろ
い
　
有
機
種
子
の
採
種
活
動
！

地域おこし協力隊の

田舎シゴト
Vol.

109

地域おこし協力隊のオシ
ゴト（活動）の一端を紹
介するコーナーです。

今月のお当番

松木 晴太郎隊員（左）

菅 新汰隊員（右）

仕事や趣味などについて教えてください
　町内の商社で主に輸出業務を担当しています。最近オフィスが
フリーアドレス環境にリノベされ、おしゃれになったけどちょっと
違う会社になってしまった気分です（汗）。
　主人が３年前からマラソンを始め、その応援と称していろんな
所へ旅行できていることを楽しんでいます。そのためにも健康維
持は大切だと痛感しています。

最近うれしかったことは？
　娘が結婚し、遠くにいる92歳
の私の母も結婚式に参加してく
れました。また長年所属してい
る国際交流協会のメイン事業である中学生のＮＺホームステイに
引率者として参加できたことはとても嬉しく、貴重な経験でした。
参加した中学生の今後が楽しみです。

こんな町にしたい・なったらいいな
　自然環境豊かな辰野町でのびのびと子育てがしたい、この町に
住みたい、と思える人が増えるような支援、施策を充実していた
だけたらと思います。免許を返納した高齢者が交通手段に不安を
感じなくていられる町であってほしいとも思います。

RELAY INTERVIEW
リレー
インタビュー
友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

次回 11 月号は宮澤空吾さんから紹介された羽場の味澤大駕さんです。
新岡桂子さんからは、成瀬めぐみさん（下辰野）へリレーされます。

新村いづみさんから紹介された
友人の　新岡 佳子さん（赤羽）

旅
行
を
楽
し
む
た
め
に
も 

健
康
維
持
は
大
切

第
491
回

考
え
よ
う
あ
な
た
の
人
権
わ
た
し
の
人
権

親
と
子
の
人
権

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
会
長

山
崎
知
佐
子 

さ
ん

　

私
た
ち
は
普
段
「
人
権
」
と
い
う
言
葉
を
聞

く
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
特
に
考
え
る
こ
と
は
な

く
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
最
近
で
い
う
と
、
某
野
球
監
督
の
家

庭
で
起
き
た
出
来
事
で
す
。
姉
妹
喧
嘩
を
止

め
よ
う
と
し
た
父
親
が
、
子
ど
も
に
言
い
返
さ

れ
た
こ
と
で
感
情
的
に
激
昂
し
て
し
ま
う
事
案

が
起
き
ま
し
た
。
酔
っ
て
い
る
と
き
や
機
嫌
が

悪
い
と
き
に
怒
る
と
自
分
の
感
情
が
強
く
出
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
困
惑
し
た
子
ど
も
が
外
部

に
相
談
し
た
挙
句
大
事
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
普
段
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ

て
い
る
の
に
何
故
こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

Ａ
Ｉ
を
使
っ
て
外
部
へ
の
助
け
を
求
め
た
行

動
自
体
は
、
当
然
の
権
利
だ
と
思
い
ま
す
。
家

族
の
中
で
も
親
や
子
の
人
権
を
守
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
特
に
大
切
な
の
は
『
子
ど
も
だ

か
ら
親
の
言
う
こ
と
に
従
え
ば
よ
い
』
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
、
子
ど
も
に
も
一
人
一
人
の
考

え
や
想
い
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
し
て
、

親
は
子
ど
も
の
成
長
に
つ
い
て
考
え
、
教
育
や

責
任
、
生
活
を
支
え
、
危
険
か
ら
守
る
と
い
う

大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

親
子
だ
か
ら
何
で
も
分
か
り
合
え
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
Ａ
Ｉ
に
頼
っ
て
も
良
い
で
す
が
、

一
対
一
で
話
し
合
い
子
ど
も
の
気
持
ち
を
共
感

し
て
あ
げ
る
の
も
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

家
族
だ
か
ら
こ
そ
親
と
子
が
互
い
の
気
持
ち

を
大
切
に
し
、
安
心
し
て
自
分
の
気
持
ち
を

話
せ
れ
ば
も
っ
と
温
か
い
関
係
を
築
く
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

『
お
は
よ
う
』と
　
笑
顔
で
は
じ
め
る
！

　
こ
こ
ち
良
い

両
小
野
小
学
校
５
年　

宇
治
愛
理
さ
ん㋔おはようございます

㋐ありがとうございました
㋛しつれいします
㋜すみませんでした

地域おこし協力隊 小林
昭
広
の

リンリン
サイクリング

～
グ
ラ
バ
イ
キ
ャ
ン
プ
２
０
２
６
～

　
日
本
の
ど
真

ん
中
か
ら
太
平

洋
へ
。
今
年
も

grav bicycle 
statio

n

に
、

県
内
は
も
ち
ろ

ん
東
京
や
神
奈

川
、
大
阪
、
そ

し
て
海
外
か
ら
も
、
熱
い
想
い
を
持
っ
た

親
子
や
仲
間
た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
「
グ
ラ
バ
イ
キ
ャ
ン
プ
」は
、
日
本
の
ど

真
ん
中
・
辰
野
町
を
ス
タ
ー
ト
し
、
自
転

車
と
キ
ャ
ン
プ
で
太
平
洋
を
目
指
す
冒
険

の
旅
で
す
。
レ

ベ
ル
1
は
辰
野

町
か
ら
富
士
山

麓
を
越
え
て
太

平
洋
へ
。
さ
ら

に
レ
ベ
ル
2
で

は
、
太
平
洋
か

ら
辰
野
町
、
そ

し
て
日
本
海
を

目
指
し
ま
す
。

　
自
転
車
で
遠

く
へ
行
く
こ
と

だ
け
が
目
的
で

は
あ
り
ま
せ

ん
。峠
を
越
え
、

雨
や
暑
さ
に
向

き
合
い
、
仲
間

と
励
ま
し
合

い
な
が
ら
旅
を

す
る
中
で
、
自

分
で
考
え
行
動

し
、
支
え
合
う

「
生
き
る
力
」が

育
ま
れ
て
い
き

ま
す
。

　
そ
し
て
何
よ
り
嬉
し
い
の
は
、
こ
の
出

会
い
が
一
度
き
り
で
終
わ
ら
な
い
こ
と
。

キ
ャ
ン
プ
を
き
っ
か
け
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
り
、
家
族
旅
行
や
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
辰
野
町
へ
戻
っ
て
き
た

り
。そ
ん
な
関
係
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

　
辰
野
町
が
、
た
だ
の
ス
タ
ー
ト
地
点
で

は
な
く
、
人
と
人
が
つ
な
が
り
、
新
し
い

挑
戦
が
始
ま
り
、
何
度
で
も
帰
っ
て
き

た
く
な
る
場
所

へ
。
自
転
車
を

通
じ
て
、
そ
ん

な
つ
な
が
り
を

こ
れ
か
ら
も
育

て
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

自転車と◯◯　その20
「自転車と冒険」

オアシス
標語
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こ ど も 広 報こ ど も 広 報令和 8 年 10 月 1 日

こ
う
　
　
　ほ
う

10月1日号
発行

辰野町役場

こ ど も 広 報 令和 8 年 10 月 1 日

地
ち

区
く

の伝
で ん

統
と う

 絶
た

やさぬように
羽
は

場
ば

地
ち

区
く

 盆
ぼん

行
ぎょう

事
じ

　羽
は
場
ば
地
ち
区
く
子
こ
ども

会
かい
・育

いく
成
せい
会
かい
主
しゅ
催
さい
の、

まんど作
づく

りが行
おこな

わ
れました。高

たか
砂
さご

会
かい

の皆
みな

さんを講
こう

師
し

に、持
も
ち手

て
の縄

なわ
で

大
おお

麦
むぎ

のわら３～５
束
たば

をまとめ、立
りっ

派
ぱ

に完
かん

成
せい

！夕
ゆう

方
がた

に行
おこな

われたどんぶやでは、自
じ
分
ぶん

で作
つく

ったまんどに火
ひ
をつけ豪

ごう
快
かい

に振
ふ
り回

まわ
しま

す。見
み
守
まも

る人
ひと

たちから大
おお

きな拍
はく

手
しゅ

と歓
かん

声
せい

が上
あ

がりました。

やわらかボールで
屋
お く

内
な い

でも元
げ ん

気
き

にサッカー
中
ちゅう

央
おう

保
ほ

育
いく

園
えん

で贈
ぞう

呈
てい

式
しき

　町
まち

サッカー
協
きょう

会
かい

は、町
ちょう

内
ない

保
ほ
育
いく

園
えん
・幼

よう
稚
ち

園
えん

あわせて６
園
えん

にソフトス
ライドサッカー
ボールを寄

き
贈
ぞう
。遊

あそ
び方

かた
を教

おし
えてもらい、いざキッ

クオフ！思
おも
いきり楽

たの
しむとともに、相

あい
手
て
や仲

なか
間
ま
に

感
かん

謝
しゃ

の気
き
持
も
ちをもってプレーすることの大

たい
切
せつ
さ

も学
まな
びました。

仲
なか

間
ま

を信
しん

じて強
つよ

気
き

のプレーで立
た

ち向
む

かう
辰
たつ

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

　男
だん

子
し
ソフトテニス部

ぶ

が、団
だん

体
たい

戦
せん

で北
ほく

信
しん

越
えつ

大
たい

会
かい

出
しゅつ

場
じょう

を決
き
め報

ほう
告
こく

に訪
おとず

れました。部
ぶ
員
いん

らは
「弱

よわ
気
き
にならず楽

たの
しみ

ながら全
ぜん
力
りょく
で挑

いど
みたい」「支

ささ
えてくれた家

か
族
ぞく

や仲
なか
間
ま
に感

かん
謝
しゃ
しながらプレーしたい」「応

おう
援
えん
やサポー

トもしっかり行
おこな
いたい」と決

けつ
意
い
を述

の
べました。

天
て ん

竜
りゅう

川
が わ

にはどんな生
せ い

物
ぶ つ

がいるかな？
天
てん

竜
りゅう

川
がわ

上
じょう

流
りゅう

河
か

川
せん

事
じ

務
む

所
しょ

 水
すい

生
せい

生
せい

物
ぶつ

調
ちょう

査
さ

　天
てん

竜
りゅう

川
がわ
にすむ生

せい
物
ぶつ
を調

しら
べることで、水

みず
のきれいさや

水
すい

質
しつ
を調

ちょう
査
さ
するイベントが開

ひら
かれ、町

ちょう
内
ない

外
がい

から約
やく

30
人
にん

が参
さん

加
か
。川

かわ
とのふれあい

を通
とお
して河

か
川
せん
をきれいに保

たも

つ大
たい

切
せつ
さや、水

みず
辺
べ
の危

き
険
けん
に

ついても学
まな

ぶ、貴
き
重
ちょう
な機

き
会
かい

となったようです。

ドキドキのすいか割
わ

りに挑
ちょう

戦
せ ん

！
羽
う

北
ぼく

保
ほ

育
いく

園
えん

　きりん組
ぐみ

さんが畑
はたけ

で育
そだ

てているすいかは10玉
たま

以
い

上
じょう

の実
み

をつけ、この日
ひ
３玉

たま
を初

はつ
収
しゅう

穫
かく

。さぁ、すい
か割

わ
りスタートです。

割
わ

れたすいかからは
真
ま

っ赤
か

な果
か

肉
にく

がのぞ
き、甘

あま
い香

かお
りがお部

へ

屋
や

を包
つつ

み込
こ

みました。

安
あん

心
しん

、安
あん

全
ぜん

な避
ひ

難
なん

所
じょ

の開
かい

設
せつ

・運
うん

営
えい

を学
まな

ぶ
辰
たつ

野
の

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

×辰
たつ

野
の

高
こう

校
こう

　次
つぎ

々
つぎ

に訪
おとず

れる避
ひ

難
なん

者
しゃ

や課
か

題
だい

に対
たい

処
しょ

し、避
ひ

難
なん

所
じょ

の役
やく

割
わり

や運
うん

営
えい

の難
むずか

しさを学
まな

ぶゲームを体
たい

験
けん

。家
か

族
ぞく

構
こう

成
せい

やプライバシーへ
の配

はい
慮
りょ

など、悩
なや

みなが
らも協

きょう
力
りょく

して進
すす

め、避
ひ

難
なん

所
じょ

運
うん

営
えい

スタッフの大
たい

変
へん

さを痛
つう

感
かん

しました。

トライアスロン競
きょう

技
ぎ

へ挑
ちょう

戦
せ ん

！
NPO法

ほう
人
じん

リュシオスポーツクラブ
　町

ちょう
内
ない

外
がい

から9人
にん

が参
さん

加
か

し行
おこな

われたトライアスロン体
たい

験
けん

会
かい

。特
とく

別
べつ

講
こう

師
し

に辰
たつ

野
の

町
まち

出
しゅっ

身
しん

の瀬
せ

戸
と

郁
いく

美
み

選
せん

手
しゅ

を迎
むか

え、
スイムからスタート。 瀬

せ
戸
と

選
せん

手
しゅ

のアドバイスに耳
みみ

を傾
かたむ

けな
がら、川

かわ
や海

うみ
の泳

およ
ぎ方

かた
、人

じん
工
こう

波
なみ

の体
たい

験
けん

など、懸
けん

命
めい

に練
れん

習
しゅう

を
行
おこな

いました。

願
ね が

い事
ご と

が届
と ど

きますように
東
とう

部
ぶ

保
ほ

育
いく

園
えん

 七
たな

夕
ばた

集
しゅう

会
かい

　七
たな

夕
ばた

がどんな日
ひ

なのかを知
し

るために、七
たな

夕
ばた

の
お話

はなし
を聞

き
く季

き
節
せつ

のイベントが行
おこな

われました。「背
せ

がのびますよう
に」「ともだちとたくさん遊

あそ
べま

すように」など、みんなの願
ねが

い
やきれいな飾

かざ
りが付

つ
けられた笹

ささ

は、8/10(
げつようび
月)七

たな
夕
ばた

流
なが

しで天
てん

の
神
かみ

様
さま

へ届
とど

けられました。

8/4
（火

かようび
）

8/4
（火

かようび
）

8/25
（火

かようび
）

8/2
（日

にちようび
）

8/7
（金

きんようび
）

8/13
（木

もくようび
）

8/3
（月

げつようび
）

8/5
（水

すいようび
）

8/7
（金

きんようび
）

　

小お

野の

保ほ

育い
く

園え
ん

で
は
、
地じ

震し
ん

を
想そ
う

定て
い

し

た
避ひ

難な
ん

訓く
ん

練れ
ん

が
行お
こ
なわ
れ
た
あ
と
、
消
し
ょ
う

防ぼ
う

団だ
ん

第だ
い

１
分ぶ
ん

団だ
ん

と
と
も
に
防ぼ
う

災さ
い

教き
ょ
う

室し
つ

を
実じ
っ

施し

。
ま
ず
、
団だ
ん

員い
ん

か
ら
の
ク
イ
ズ
で
正た
だ

し
い
避ひ

難な
ん

に
つ
い
て
学ま
な

び
ま
し
た
。
次つ
ぎ

に
、
煙
け
む
り

体た
い

験け
ん

を
通つ
う

じ
て
学ま
な

ん
だ
こ
と
を

実じ
っ

践せ
ん
。
ハ
ン
カ
チ
で
口く
ち

元も
と

を
抑お
さ

え
し
ゃ

が
み
な
が
ら
上
じ
ょ
う

手ず

に
避ひ

難な
ん
し
ま
し
た
。

　

他ほ
か

に
も
、
ジ
ェ
ッ
ト
シ
ュ
ー
タ
ー
を

使つ
か

っ
た
消
し
ょ
う

火か

体た
い

験け
ん

や
消
し
ょ
う

防ぼ
う

ポ
ン
プ
車し
ゃ

乗じ
ょ
う

車し
ゃ

体た
い

験け
ん

な
ど
、
子こ

ど
も
た
ち
は
楽た
の

し
み

な
が
ら
防ぼ
う
災さ
い
に
つ
い
て
学ま
な
び
ま
し
た
。

ちびっこ愛ランド
　問 43-3722

保育園の園解放 

聖ヨゼフ幼稚園
 問 41-0633

●10/  7(水)　絵本の読み聞かせ
●10/  8(木)　ベビーリトミック
●10/22(木)　誕生会

入園前のお子さんを対象に園解放を行っています。
詳しい内容や持ち物等については、各園へお問合せ
ください。

●10/27(火)　新町保育園
　　　　　　　東部保育園
●10/28(水)　羽北保育園

●11/  5(木)　中央保育園
●11/17(火)　小野保育園

●ふれあい保育
　10/  3(土)　入園説明会・園用品リユース
　10/29(木)　ハロウィン

10月

10月

問各保育園問各保育園
 (午前10時～) (午前10時～)

茎を傷つけないよう茎を傷つけないよう
優しく収穫優しく収穫

「すごい！割れたよー」「すごい！割れたよー」

ブイをまわり加速！ブイをまわり加速！

♪笹の葉さらさら～♪笹の葉さらさら～
願い事がかないますように願い事がかないますように

ベテランの指導でなんとか形に！ベテランの指導でなんとか形に！

懸命に大きな炎を回しました懸命に大きな炎を回しました

すべるボールをすべるボールを
みんなで追いかけますみんなで追いかけます

いろいろな虫がいるね！いろいろな虫がいるね！

力を合わせ頑張るぞ！力を合わせ頑張るぞ！

今
き ょ う

日はどんな野
や

菜
さ い

がとれるかな？
新
しん

町
まち

保
ほ

育
いく

園
えん

　毎
まい

日
にち

、畑
はたけ

の水
みず

やりや
野
や

菜
さい

の収
しゅう

穫
かく

をしているきりん組
ぐみ

さん。この日
ひ

は初
はじ

めてとうもろこ
しがとれました。野

や
菜
さい

づくり体
たい

験
けん

を通
とお

して、苦
にが

手
て

な野
や

菜
さい

にもチャ
レンジしてみるがんばり屋

や
さん

がたくさんいるそうです。すごい！

10 月

11月

も
し
も
の
た
め
に 

み
ん
な
で
体た

い

験け
ん 

防ぼ
う

災さ
い

教き
ょ
う

室し
つ

災さ
い
害が
い
へ
の
認に
ん
識し
き
を
深ふ
か
め
、
日ひ

頃ご
ろ
か
ら
の
備そ
な
え
を
見み

直な
お
す  

9/1
防ぼ
う
災さ
い
の
日ひ

消防団の皆さんと記念撮影消防団の皆さんと記念撮影

ワクワクの乗車体験ワクワクの乗車体験

何にも見えない煙体験何にも見えない煙体験

火を消すぞ！火を消すぞ！ 〇かな？×かな？〇かな？×かな？

9/1
（火

かようび
）
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上伊那産のお米 贈呈式
　ＪA上伊那と
上伊那農政対策
委員会は、町内
で子育て支援や
子どもの居場所
づくりに取組む
５団体へあわせ
て125㎏のお米
を贈呈。町長は「今年も貴重なお米をいただき本当にあり
がたい。子どもたちには地元のおいしいお米を食べて、元
気に健やかに育ってほしい」と話しました。

山林を守る 本気の消火訓練
辰野町消防団夏季訓練
　朝から厳しい暑さとなったこの日、防災行政無線から訓
練はスタート。ジェットシューターを用いた消火訓練班と、
休憩所の設営及び赤十字奉仕団員と行う炊き出し訓練班に

分かれ実施。実際
の動きを確認しつ
つ、互いの体調に
気づかいながら懸
命に取り組んでい
ました。

辰野町防災訓練
　大雨により町内各地での災害発生を想定した防災訓練を実
施。情報収集や伝達、避難指示の発令など流れを確認しました。
小野区の介護予防センターでは避難所開設訓練の他、町か
らの応援派遣や赤十字奉仕団による炊き出し訓練等も行わ

れました。
　この日は、小野区保安
組合、消防団第一分団、
特別養護老人ホームきり
とうの合同訓練も実施。
水防・放水訓練や福祉器
具の扱い方など多岐にわ

たる訓練が行われました。

両小野地区　二十歳のつどい
　自治体が異なる両小野地区で二十歳のつどいを開催。恩
師や仲間との久々の再
会に笑顔を浮かべ、こ
れまで支えてくれた方
への感謝と、未来へふ
みだす勇気を胸に、新
たな門出を迎えました。

いざという時のために
辰野中学校職員 救助袋訓練　
　高層階からの避難用救助袋の使い方
を学び、技術の習得や体験を通して見
えてくる課題等を話し合う機会として
訓練を実施。中島校長は「初めて体験
する先生方も多く
貴重な体験ができ
た。生徒の体験機
会もぜひ検討して
いきたい」と話し
ました。

大切な農地を次の世代へ
農地パトロール実施　
　農地の効率的な利用促進のため、農地法に基づき農業委員
会が毎年実施。遊休農地や違反転用の実態把握など、大切
な農地を守るための利用状況調査が行われました。遊休農
地も耕作が再開されるまでの期間が短ければ短いほど、復
元に要する時間も労力も少なくなることから、早期発見が
重要となります。
担当委員らは「農
地の有効利用と保
全に努めていくた
めにも、農地につ
いて困っているこ
とがあればぜひ相
談を」と話しました。

ふるさとパートナー近況報告
＜食べ物絵師　漆原さくらさん＞
　8/22(土)辰野美術館で、トークイベントや
リアルなお弁当シールを使ったワークショップ
を開催。
　また、10/18(日)まで伊那市の信州高遠美
術館で開催されている

『若手アーティスト展
-Reframing-』に も 出
品中。ママとして作家
として輝く、漆原さん
の素敵な作品をぜひ会
場でご覧ください。

かわしま夏の縁側2026
かわしま里継ぎ協議会
　地域の恵みを訪れる方々に味
わってもらい、交流の場を作る
目的で初めて企画されたイベン
トに、期間中延べ350人が来場。
久しぶりの再会に喜ぶ人や初め
て訪れ「また来たい」と話す人
など、笑顔があふれる川島地区
の、魅力発信につなが
るイベントとなりました。

涼しげな浴衣で 夏を楽しむ♪
　夏の伝統的な和装に着替えファッションショーを行う、日
本語教室にじ恒例のイベントを開催。浴衣デビューの方も多
く、お互いの写真を撮り合いながら笑顔を浮かべていました。

甘～いすいかを求め大行列
第25回 神戸水仙の里 すいか祭り
　すいかやとうもろこし、盆花や地元で採れた野菜の販売な
ど、すいか祭りは今年も大盛況。町内外から多くの方が訪れ
ました。中山間地域農業直接支払事業神戸集落代表の上島さ

んは「天候に恵
まれ病気も少な
くおいしいすい
かができた。遊
休農地を作らな
いよう今後も尽
力したい」と話
しました。

フォトダイアリーフォトダイアリー
PhotoDiary 8〜9月

8/8
土

8/22
土8/30

日

9月
上旬

8/15
土

8/2
日

8/26
水

8/20
木

8/11
火

8/11火
〜15土

家族の仕事のタイミングでこの春東京に移り

お産。５ヶ月ぶりに息子と辰野町に帰り、イ

ベントを開催させていただきました。

久しぶりに見る町は木々の緑も空の色も瑞々しく、息子に自分のうつくし

い故郷を見せることができ、本当に嬉しかったです。

今後も子育てと制作活動、良い塩梅でがんばっていけたらと思いますので、

活動を楽しみにしていただけたら幸いです。　　　　　　　漆原さくら

Message

誰かの

小さな幸せに

信州高遠美術館　展示の様子

ワークショップの
様子
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よろず伝言板
ぴっかりちゃんの

言語コミュニケーション学科　2年　今井遥香 記者

信州豊南
キャンパス
ライフ

7/87/8
（水）（水）

曜日 タイトル・内容
火 図書館だより・町からのお知らせ

水 町内団体紹介番組「かがやけ！辰人たち」
地元食材料理番組「たつめし」

木 上伊那の話題（ICTニュースほか）

金 JAる～らる （JA上伊那の話題）
塩尻市の話題（塩尻市の番組）

土～月 ほたる THE NEWS（町内の話題）

■特別番組のご案内
◦10月10日（土）～12日（月）小野保育園運動会

問役場まちづくり政策課　広報センター　内線 2621・2624

12ch 　 　ほたるch10月の番組表ほたるch10月の番組表

・放送時間　朝7時～深夜0時
・番組は繰り返し放送（都合で変更となることがあります）

オープンキャンパスがありました。来てくれた方と楽しく交流できました！
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イベント情報
第11回辰野病院祭
問町立辰野病院　 41-0238

　ミニ健診、医学講座など健康に役
立つ企画、様々なステージ公演や特
別ゲスト マジシャンSATOの『マジッ
ク＆バルーンショー』も！
　他にも楽しいイベントブースが盛りだくさんです。
　キッチンカーも出店し、グルメも楽しめます。
　皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひお越しく
ださい。

第67回 辰野美術展
問辰野美術会　根橋さん　 090-4746-3501

　会員をはじめ、公募した一般・学生
の作品（日本画・洋画・彫刻・立体・工
芸・書）を展示。辰野中学生などの作
品も展示します。ぜひ来場ください。
■開催時間　午前９時～午後５時
　　　　　　（最終日は午後４時まで）
■会　　場　辰野美術館

たつの芸術文化祭2026
問実行委員会事務局（町民会館内） 41-1681

◆展示部門は「ときめきの街」で開催
◦10月10日（土）～15日（木）　午前10時～午後８時
各団体の作品をご鑑賞いただけます。
◆ステージ発表は「町民会館」で開催
◦10月25日(日)　　 開演午後1時　芸能ステージ
◦11月  3日(火・祝)　開演午後1時　音楽祭
皆さまのご来場をお待ちしております！

第５回 たのめいち
問両小野地区振興会 事務局（役場小野支所内） 46-3588

■会場　北小野地区センター周辺
■内容　地元 美味しいもの市、小野・
北小野太鼓披露等
★楽しい催しものいっぱいで、皆さま

のご来場をお待ちしております！

第10回 つくば祭
問つくば開成学園高校
　辰野本校　 75-5577

～テーマは「Xpression」～
　第10回という節目の年です。
　模擬店や様々な企
画をご用意して、皆さ
まのご来校をお待ちし
ております！

辰野高校 防災フェスタ
問辰野高校　 41-0770

■会場　辰野高校 第１体育館
　これまで行ってきた防災学習での
学びを、皆さんと共有する機会として
防災フェスタを開催します。災害へ
の備えや知識を身につけ、一緒に楽
しみながら防災・減災への関心を深め
ましょう。
　防災ボトルの製作体験やパネック
ス社製 ロングライフパンの配布、炊
き出し試食なども行います。皆さん
のご来場をお待ちしています！

詳しくはこちら▶ 

昨年の様子

お誕生おめでとうお誕生おめでとう
誕生日 お名前 住所父 母

○ 8 月中に届け出（掲載希望）のあった方です

6/30 上 條  蓮
れん

ちゃん 祥太 さん 祐奈 さん 宮木

8/  5 上 島 向
こう

晴
は

ちゃん 淳史 さん 美咲 さん 新町

8/20 小 野 耀
よう

平
へい

ちゃん 雄平 さん 彩友美さん 小野

人のうごき・令和 8 年 9 月 1 日現在 （　) は前月比
世　帯
7,571世帯（－7）

人　口
17,501人（－35）

男　性
8,578人（－20）

女　性
8,923人（－15）

インフォメーション
広報たつのへのご意見・ご要望・情報提供は…役場の広報センターへどうぞ

41-1111　 41-0863　  tyusen@town.tatsuno.lg.jp

信州FCへお出かけください
フューチャーセンター 問信州FC 43-3360

■開館時間　午前10時～午後６時
■定 休 日　月曜日・祝日
　管理栄養士監修の旬の食材を使用したランチ、デザート、
ドリンクを提供しています。
　講座やワークショップも随時開催しております。（貸出
スペース有り）お気軽にお問い合わせください。 日時

10月4日（日）
午前９時30分～
午後２時30分

日時

10月18日（日）
午前10時～

午後２時30分

一般公開

10月31日（土）
午前10時30分～
午後２時30分

日時

10月10日（土）
午前10時～
午後３時

会期

10月4日（日）〜
11日（日）
月曜休館

入場
無料

第44回　秋桜祭
問信州豊南短期大学　 41-4411

　今年は、言語コミュニケーショ
ン学科１年生が模擬店を出店！加
えて留学生の皆さんが母国の料理
を販売します。
　サークル発表では津軽三味線部がステキな演奏
を披露。また、幼児教育学科の学生による劇の発表
もあります。
　わたあめ作り体験や縁日、ビンゴ大会やマジシャ
ンによるショーなど、お子さまにも楽しんでもら
えるようなイベントをたくさん用意しています。
どなたでもご参加いただけますので、ぜひ信州豊
南短期大学へお越し下さい！！

昨年の様子

チカツ チカラノ
辰野町地域活動支援センターだより

愛称は
「つむぎ」

体を動かしみんなで、軽スポー
ツを楽しみました！
ボール投げ、手作りフリスビー
投げ、ゴルフ（ピン倒し）
楽しみながら運動し、汗ビショ
ビショでしたが体を動かすのは
気持ちいいですね♪

暑い日も徐々に落ち着いてきました！工房ぬくもりの
「ラーメン」とともに人気の「うどん」は程良い太さで
食感も最高です！素うどんでも、
お好みのトッピングを合わせて
も絶品ですよ。ぜひ召し上がっ
てみてください♪

辰野町障がい者就労支援センター 問　44-1011

味だより工房 ぬ く も り

一般公開

10月18日（日）
午前10時～

午後3時
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勤
労
動
員
で
女
学
生
旋
盤
工
に

下
辰
野　

K
・
T　
　

中
央　

S
・
C

　

学
生
の
少
女
時
代
の
話
で
す
。
二
十
年
敗
戦
の
年
で
し

た
。「
一
口
で
い
う
と
物
が
な
い
時
代
で
し
た
」
一
年
生

か
ら
動
員
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
も
大
人
も
…
女
学
校
一

年
生
で
し
た
。

　

こ
の
こ
ろ
辰
野
へ
疎
開
し
て
来
た
軍
需
工
場
「
芝
浦

タ
ー
ビ
ン
辰
野
工
場
」
へ
旋
盤
工
と
し
て
動
員
さ
れ
た
。

殆
ん
ど
勉
強
投
げ
う
っ
て
で
し
た
。通
い
は
許
さ
れ
な
い
。

寮
の
生
活
と
い
う
こ
と
で
娘
も
親
も
不
安
で
し
た
。
先
生

が
心
を
平
静
に
と
い
う
こ
と
で
「
修
証
義
」
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　

三
交
代
の
仕
事
が
始
ま
っ
た
。
合
宿
だ
っ
た
わ
け
で
す
。

す
べ
て
軍
隊
式
で
号
令
で
や
る
。
油
だ
ら
け
に
な
る
の
で

前
掛
け
で
、
お
さ
げ
は
し
ば
っ
た
所
か
ら
三
セ
ン
チ
と
決
め

ら
れ
て
い
た
。「
機
械
へ
巻
き
こ
ま
れ
る
か
ら
」
履
く
物
は

藁
ゾ
ウ
リ
、
靴
が
な
か
っ
た
。
深
夜
勤
は
十
一
時
に
先
生
が

起
こ
し
に
来
る
ん
で
す
。
ま
だ
子
ど
も
で
し
た
ね
。
眠
く

て
眠
く
て
切
な
か
っ
た
。
廊
下
へ
並
べ
ら
れ
て
隊
列
組
ん
で

工
場
へ
入
る
。
工
場
に
は
指
導
員
が
い
て
教
え
た
。
旋
盤

工
が
主
だ
っ
た
が
罫
書
き
の
通
り
に
は
出
来
な
か
っ
た
。

　

空
襲
は
な
か
っ
た
け
ど
、
い
ち
ど
沢
底
へ
爆
弾
が
落
と

さ
れ
た
と
き
は
暗
幕
を
し
て
真
っ
暗
な
と
こ
ろ
で
生
活
し

て
た
ん
だ
け
ど
、
も
の
す
ご
い
地
響
き
で
怖
か
っ
た
で
す

ね
。
終
戦
に
な
っ
て
負
け
た
時
は
悔
し
い
け
ど
「
家
へ
帰

れ
る
」
と
い
う
の
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
え
、
み
ん
な
そ

う
で
し
た
。
食
糧
が
な
い
も
ん
で
み
ん
な
痩
せ
ち
ゃ
っ
た

で
す
。
大
豆
飯
の
と
き
は「
先
に
大
豆
を
食
べ
て
し
ま
え
、

よ
く
噛
め
る
か
ら
」
と
い
う
。
米
粒
は
二
口
三
口
で
終
っ

て
し
ま
う
。

　

ヨ
モ
ギ
の
ご
飯
、
サ
ツ
マ
芋
の
苗
を
取
っ
た
後
の
芋
の

真
っ
黒
い
の
ま
で
食
べ
た
ん
で
す
。
今
も
残
り
物
で
も
捨

て
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。
火
を
入
れ
た
り
し
て
、
食
べ
た
り
し

て
ま
す
ね
。

　

終
戦
の
時
、
白
い
制
服
を
着
て
行
っ
た
ら
、
先
生
が
「
戦

争
は
終
っ
た
け
ど
ま
だ
い
け
な
い
」
と
言
わ
れ
て
、
草
木
染

め
し
て
色
を
つ
け
て
…
、
白
い
物
な
ど
着
れ
な
く
て
せ
つ
な

か
っ
た
。
食
べ
る
物
が
な
く
て
、
少
し
の
米
の
中
へ
大
根
と

か
芋
の
茎
と
か
入
れ
て
炊
い
て
、
弁
当
持
ち
の
人
に
は
少
し

で
も
米
の
あ
る
所
を
持
た
せ
る
。
残
り
を
ま
た
お
か
ゆ
に
し

て
家
に
残
る
人
が
食
べ
る
と
か
い
う
ふ
う
で
し
た
ね
。

　

当
時
は
学
校
工
場
も
あ
っ
て
、
軍
服
を
縫
っ
た
り
し
て

ま
し
た
ね
。
終
戦
の
時
「
玉
音
」
が
あ
り
ま
す
っ
て
聞
い

た
け
ど
、
ザ
ァ
ー
ザ
ァ
ー
し
て
い
て
よ
く
分
か
ら
な
い
け

ど
「
負
け
た
」
と
解
っ
た
時
は
、
今
ま
で
の
こ
と
を
考
え

た
り
し
て
「
ワ
ァ
ワ
ァ
」
と
泣
い
た
事
を
思
い
起
こ
し
ま

す
。「
欲
し
が
り
ま
せ
ん
、
勝
つ
ま
で
は
」
な
ん
て
、
何

も
な
い
か
ら
親
の
セ
ル
の
着
物
を
た
お
し
て
、
子
ど
も
の

洋
服
や
普
段
着
に
し
た
ね
。

　

戦
争
は
い
け
ま
せ
ん
ね
。
大
事
な
お
父
さ
ん
や
お
兄

ち
ゃ
ん
を
亡
く
し
て
、
後
へ
残
さ
れ
た
お
母
さ
ん
も
苦
労

し
て
子
ど
も
を
育
て
た
り
、
絶
対
戦
争
は
い
や
で
す
ね
。

絶
対
に
戦
争
は
や
り
た
く
な
い
で
す
ね
。「
昭
和
初
期
の

人
た
ち
は
、
茶
碗
に
つ
い
た
一
粒
も
残
さ
な
い
」
と
い
わ

れ
ま
す
け
ど
、
私
も
今
も
そ
の
気
分
で
す
。
あ
の
苦
労
を

忘
れ
た
く
な
い
で
す
ね
。

（
放
送
日
・
平
成
一
二
年
七
月
二
一
日
）
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　このコーナーでは、昭和 60 年から 16 年間にわたり辰野
町有線放送「公民館の時間」で放送された「私の戦争体験」
を冊子化した「草の根の語る私の戦争体験」をご紹介します。
　戦争を体験された町民の皆さんの貴重な証言を通じて、
戦争の悲惨さと平和の尊さを改めて見つめ直し、戦争の記
憶を風化させることなく後世へ伝えていくことを目的とし

て掲載するものです。
　なお、掲載内容は冊子の原文をそのまま掲載しておりま
すので、表現等につきましても当時の証言のとおり
となっております。あらかじめご了承ください。
　本コーナーは隔月（２か月に１回）の掲載を予定
しております。

第２回


