
辰野町立辰野図書館 
〒399-0493 長野県上伊那郡辰野町中央 1 番地 

℡:0266-41-2574 :0266-41-4820 
 

休 館 日：毎週月曜日、年末年始（12/29～1/4） 
開館時間：火～土： 10：00～18：00 

日 ： 10：00～17：00 

ちいさなホリデイ・くらふと 

「牛乳パックでつくる！ビックヨーヨー」 

（未就学児親子向けの工作教室） 

9 月 23 日（水･祝）10:30～11:30 

会場：ふれあいルーム 

定員：10 名 
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■９月定例催し 申し込み不要 

おはなしのへや 12 日(土) ✿時間は 10：30～です。 
✿折り紙教室へは、おはな
しのへやから引き続きご
参加いただけます。 

✿ひまわりカードをお持ち
の方はご持参ください。 

※セカンドブックは 
11：00～です。 

折 り 紙 教 室 12 日(土) 

えほんのへや 18 日(金) 

セカンドブック 26 日(土) 
対象：令和 5 年８月生まれ 

２０２６年９月 

№３１７ 

辰野町立辰野図書館 

永瀬比奈さん講演会 

「すてきな紙芝居の世界」 

～絵本とのちがい・演じ方～ 

9 月 13 日（日）13:30～15:30 

【講師プロフィール】 

翻訳家。特許と児童書の英日翻訳を行う。一方、

紙芝居文化の会運営委員として、 

各地で紙芝居講師を務める。 

大人のホリデイ・くらふと 

「大人のためのブックコート講座」 

9 月 22 日（火･祝） 

10:30～12:00／14:00～15:30  

定員：各回 3 名 

本を保護するフィルムを貼る 

体験ができる講座です。 

ご自分の本も 1 冊、ブック 

コートをかけることができます。 

【2026 上半期予約ベストリーダー】 

今年の 1 月から 6 月の間で、 

多く予約された本をご紹介します。 

順位 タイトル（著者） 

1 イン・ザ・メガチャーチ（朝井リョウ） 

2 暁星（湊かなえ） 

3 カフェーの帰り道（嶋津輝） 

4 成瀬は都を駆け抜ける（宮島未奈） 

6 

ありか（瀬尾まいこ） 

青天（若林正恭） 

多類婚姻譚（凪良ゆう） 

9 さよならジャバウォック（伊坂幸太郎） 

10 

百年の時効（伏尾美紀） 

殺し屋の営業術（野宮有） 

エピクロスの処方箋（夏川草介） 

貸出中の資料には予約をつけることが 

できます。ぜひご利用ください。 
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世界アルツハイマー月間 

9 月 21 日は「世界アルツハイマ

ーデー」、9 月は「世界アルツハ

イマー月間」です。認知症は、 

年齢にかかわらず、誰もがなり得

ると考えられています。認知症に

なってからも、自分らしく暮らし

続けられるよう、理解を深めまし

ょう。 

生誕 100 年  

かこさとしと安野光雅 

「だるまちゃん」シリーズや科学

絵本を数多く手がけたかこさとし

さんと、「旅の絵本」シリーズで知

られる安野光雅さん。共に 1926

年生まれです。緻密な描写と、世

界へのあたたかな眼差しに満ちた

２人の絵本を紹介します。 

 

茨木のり子 生誕 100 年･没後 20 年 

20 歳の時に敗戦を経験した茨木

のり子は、自身の感性に正直に、

日々の普通の営みを大切にしなが

ら、詩作を続けました。その言葉

は、「自分の感受性くらい 自分で

守ればかものよ」と、今を生きる

人を、叱り励まします。 

生誕 120 年 坂口安吾 

1906 年に新潟県で誕生した坂口

安吾。終戦直後に発表された『墜

落論』『白痴』で評判を呼び、時

代の寵児となります。太宰治らと

「無頼派」を代表する作家とし

て、型にはまらない独自な生き様

は、小説・随筆・評論と多岐にわ

たり作品に残されています。 

自殺予防週間 

毎年 9 月 10日～16 日は「自

殺予防週間」。特に若者の自殺

者数は増加傾向が続いており、

深刻な社会問題となっていま

す。つらい思いを抱えている方

は、少しだけ本の世界へ逃げて

きませんか？あなたを助ける

知識や言葉が見つかりますよ

うに。 

冒険を楽しむ 

夏といえば、皆さんは何を思

い浮かべるでしょうか？海、

山、おばけ、いろいろあると

思いますが、少し背伸びをし

て「冒険」はいかがでしょう

か。ワクワク・ドキドキしな

がら楽しめる「冒険の本」を

集めてみました。 

 

 

 

 

 

 

今月のテーマ展示 
今月のテーマ展示を、担当図書館員のコメントとともにご紹介します。 

 

○ 老いてこそＡＩ／岡嶋裕史 ○ スナックふたり／川上弘美 

○ 常識を「蹴った」女たち／グレース･ボニー ○ せどりの女王／高殿円 

○ 自分でできる家系図の作り方／丸山学 ○ ホルモー燦燦／万城目学 

○ それはどこでも起こり得る／ブレイディみかこ ○ 暮らしの信じ方／古賀及子 

○ ナマケモノは意外と早起き／遠藤求 ○ どれか一つは嘘／キム・エラン 

○ 旅から生まれた名画／中野京子 ○ だれか、わたしを助けて／エリカ･クラウス 

○ 純文学って何だよ／鴻池留衣 ○ 僕は裏切らない／フア・シュー 

〇 父、吉野弘／久保田奈々子 〇 数学者に「終活」という解はない／秋山仁 

◆ 47 都道府県・自然災害と防災百科 ◆ 糖質早わかり／日本栄養大学出版部 

◆ 長野県の地震と活断層／塚原弘昭 ◆ インスタントラーメン図鑑 

◆ 緩和ケアにやりがいなんて、あるんですか？ ◆ 専門家が教える川魚の飼い方／チャーム 

◆ 胃手術後の 100 日レシピ／青木照明 ◆ 免許返納を 10年延ばす 70歳からの運転学 

◆ 92 歳、小林まさるの脳トレスープ ◆ 日本の祭り 総集編 

今月の新着本 
     

暮らしに役立つ実用書 

一 般 書 


