
公民館講座レッツエンジョイ！レクレーション♪ 

を開催しました。 

 

令和５（2023）年 11 月 25 日（土）辰野西小学校第一体育館にて公民館講座

「レッツエンジョイ！レクレーション♪」を開催しました。ニュースポーツの

普及を目的に行いました。昨年から 2 つ種目を増やし、６つの種目（ボッチャ、

ガラッキー、スラックライン、ラダーゲッター、囲碁ボール、モルック）を用

意し、楽しんでもらいました。 

今回は子ども達だけでなく老若男女、幅広い世代の方々が参加してください

ました。 

兄弟対決でモルックではしゃいでいる姿やラダーゲッターの攻略法を模索して

いる姿がありました。２６名ほどの町民の方に参加していただき、ニュースポ

ーツに親しんでいただけて良かったです。 

 


