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辰野町

人 口 推 移
※各年10/1
※国勢調査

H29 19,325人（男9,455人・女9,870人）

H30 19,124人（男9,359人・女9,765人）

R1 18,878人（男9,228人・女9,650人）

R2 18,555人（男9,016人・女9,539人）

R3 18,299人（男8,846人・女9,453人）

R4 18,048人（男8,733人・女9,315人）

R5 17,736人（男8,575人・女9,161人）

Ｒ5.10/1

年少人口（0～14歳） 10.2％

生産年齢人口（15～64歳） 51.0％

老年人口（65歳～） 38.6％

上伊那地域

人口推移（各年10/1時点）

市町村/年度 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

辰 野 町 19,325 19,124 18,878 18,555 18,299 18,048 17,736

箕 輪 町 25,132 25,118 25,132 24,989 24,807 24,742 24,711

南箕輪村 15,328 15,443 15,518 15,797 15,920 16,127 16,185

宮 田 村 8,745 8,732 8,665 8,569 8,513 8,478 8,418

飯 島 町 9,393 9,206 9,104 9,004 8,984 8,788 8,663

中 川 村 4,718 4,691 4,660 4,651 4,585 4,537 4,481

伊 那 市 67,437 67,120 66,641 66,125 65,482 65,040 64,383

駒ヶ根市 32,500 32,276 32,197 32,202 31,993 31,783 31,470

出生数（各年12/31時点）

市町村/年度 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

辰 野 町 106 111 93 92 75 82 86

箕 輪 町 186 191 185 142 159 138 150

南箕輪村 141 131 151 162 134 143 141

宮 田 村 55 59 60 52 51 58 45

飯 島 町 50 45 65 44 59 40 38

中 川 村 34 30 30 34 17 26 26

伊 那 市 478 456 478 423 390 375 393

駒ヶ根市 236 240 236 200 199 201 182

長 野 県 14,728 14,351 13,750 13,104 12,627 12,274 11,339

人 口 統 計

年次 出生数（人） 死亡数（人） 自然増減数（人）

H1 1,246,802 788,594 458,208

H30 918,400 1,362,470 △444,070

R1 865,239 1,381,093 △515,854

R2 840,835 1,372,755 △531,920

R3 811,604 1,439,809 △628,205

R4 770,747 1,568,961 △798,214

R5 727,277 1,575,936 △848,659

全国の状況

資料３



辰野町の出生数・出生率等

2

*合計特殊出生率：15～49歳までの女性の年齢別出生率を

合計したもので、一人の女性が一生の間に生むとしたとき
の子どもの数に相当する。



辰野町の人口推計
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※2020年は国勢調査による実績値

出典：国立社会保障・人口問題研究所
※2023年12月22日の公表数値

（単位：人）

全国126,146千人
長野県2,048千人

全国104,686千人
長野県1,582千人
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男女計 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

総数 18,555 17,262 16,008 14,828 13,672 12,567 11,518

0～4歳 510 402 386 378 347 303 258

5～9歳 667 537 425 410 404 371 326

10～14歳 837 668 539 428 414 407 374

15～19歳 848 773 615 497 394 382 376

20～24歳 618 584 529 420 340 270 262

25～29歳 674 689 650 587 468 379 303

30～34歳 643 694 711 671 608 485 395

35～39歳 840 665 720 741 699 636 507

40～44歳 1,139 836 661 720 742 699 637

45～49歳 1,354 1,122 822 651 710 734 692

50～54歳 1,189 1,322 1,095 802 637 696 721

55～59歳 1,102 1,182 1,313 1,089 797 634 695

60～64歳 1,130 1,102 1,183 1,316 1,090 799 636

65～69歳 1,432 1,093 1,070 1,153 1,282 1,063 781

70～74歳 1,666 1,375 1,049 1,030 1,113 1,237 1,028

75～79歳 1,404 1,547 1,267 972 955 1,035 1,153

80～84歳 1,089 1,186 1,334 1,098 849 836 912

85～89歳 813 827 913 1,052 868 683 679

90～94歳 444 466 495 553 661 549 444

95歳～ 156 192 231 260 294 369 339

（再掲）0～14歳 2,014 1,607 1,350 1,216 1,165 1,081 958

（再掲）15～64歳 9,537 8,969 8,299 7,494 6,485 5,714 5,224

（再掲）65歳以上 7,004 6,686 6,359 6,118 6,022 5,772 5,336

（再掲）65～74歳 3,098 2,468 2,119 2,183 2,395 2,300 1,809

（再掲）75歳以上 3,906 4,218 4,240 3,935 3,627 3,472 3,527

辰野町の人口推計（年齢別）
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新たな子育て支援施策について（令和6年度）

病児・病後児保育施設の建設
児童が病気又は病気の回復期にあり、集団保育の困難な期間において、一時的にその児童を預
かり保育することにより、保護者の子育てと就労の両立を支援し、児童の健全育成を図ります。
令和6年度建設、令和7年度に開所予定です。

多子世帯及び低所得者の保育料軽減
多子世帯について補助上限額を撤廃し第３子以降を無償化、第２子を半額とするとともに、低
所得者向け制度を設けます。

育休退園制度の撤廃
保護者が第2子以降の出産で育児休業を取得すると、上の子（3歳未満）は産後6ヶ月後の月末に
通っていた保育園を退園することになっていましたが、育休退園制度を撤廃します。

保育士配置基準の見直し
職員配置基準について、国が最低基準の改正を行うことを受け見直します。4.・5歳児：30対１
から25対１、3歳児：20対１から15対１へ引き下げします。町独自では1歳児を6対1から5対1へ
引き下げて実施しています。

多胎妊婦健康診査費用助成
多胎児を妊娠した妊婦に対して、 通常14回程度の妊婦健康診査よりも追加で受診する健康診査
に係る費用を補助します。単胎妊娠の場合よりも頻回の妊婦健康診査受診が推奨され、健診に
伴う経済的負担が大きくなることから、 多胎妊婦の経済的負担軽減を図ります。

産後ケア事業利用者負担減免
産後ケアを必要とする全ての産婦に対して、利用者負担の減免支援を行います。利用者の経済
的負担の軽減が図るとともに、産後ケア事業を利用しやすい環境を整えます。

骨盤体操教室
産後の骨盤の歪みを矯正し、運動やストレッチをする教室を行います。妊娠前の身体に戻すた
めのストレッチをしたり、母親同士の交流の場となることで、心身のケアやリフレッシュをす
ることができます。

おむつクーポン支給事業
0歳児のお子さんの保護者に、町内の指定取扱店で対象品目の購入に使用できる、おむつ無料
クーポン券（最大24,000円分）を支給します。転入した方（転入日から1歳の誕生日の前月まで
の月数分）にも支給します。

多言語通訳システムの導入
行政・自治体用語に対応した多言語通訳システムを導入し、外国人とのコミュニケーションを
サポートします。赤ちゃん訪問、保育園等での面談、相談支援などあらゆる場面でのコミュニ
ケーションのサポートが可能となります。

児童手当の拡充
現在は中学卒業まで支給されていますが、令和6年10月分から高校卒業まで延長して支給します。
また、所得制限の撤廃、多子加算として第3子以降3万円を支給します。

資料４



建設予定地

辰野町病児・病後児保育施設の建設
目的：児童が病気または病気の回復期にあり、集団保育の困難な期間において、一時的にその児童を預かり保育することにより、保護

者の子育てと就労の両立を支援し、児童の健全育成を図ります。
施設：延床面積118.59㎡、木造1階、保育室、観察室、隔離室、スタッフステーション、ロッカールーム、キッチン、休憩室兼事務室
補助金：子ども・子育て支援施設整備交付金、補助基準額45,595千円、補助率国1/3、県1/3
スケジュール：建設工事（R6.7～)、開所（R7)



「たつの子育て応援フェス2024」

いい育児の日にあわせて、「家族で楽しむ・ふれあう」をテー
マに、子どもの成長と子育てを応援することを目的とした地域交
流イベントを開催します。

「くぼたまさと親子工作教室」を同時開催します。教育テレビ
「つくってあそぼ」でおなじみの「ワクワクさん」こと久保田
雅人さんと、いろんな工作を楽しみます。（担当：教育委員会）

昨年同様に出店希望の方を募集します。7月頃から（予定）

協賛企業を募集します（協賛金、飲食物等の提供）
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