
市町村 助産所（院）名 電話番号 助産師氏名 宿泊 日帰り 訪問 母乳相談

1 中野市 あきさに助産院 070-4427-8666 髙橋亜季 ○ ○ ○

2 長野市 助産所ほやほや 026-296-0777 保谷ハルエ ○ ○ ○ ○

3 長野市
ひより助産院・ひより母乳
育児相談室

090-1829-3689 轟おり江 ○ ○ ○

4 長野市 Mom's sun産後ケアBASE 026-214-7456 池尻由美 ○ ○ ○

5 長野市 つちのこ母乳育児相談室 080-5142-7659 小林孝子 ○ ○

6 千曲市 ながい助産院母乳育児相談室 026-274-2324 永井ひろみ ○ ○ ○

7 坂城町 子育て応援舎ぽぽ 070-4397-5169 高見澤しま子 ○ ○ ○

8 上田市 あべ母乳子育て相談室 0268-71-0376 阿部久美 ○ ○ ○ ○

9 上田市
SAMBAR3つながり処
きみえ

090-5615-0792 武田久美子 ○ ○

10 上田市 助産所ひめぐり 090-4536-8909 下村民子 ○ ○

11 東御市 助産所とうみ 0268-62-0168 黒澤かおり ○ ○ ○

12 御代田町 出張専門助産師　うちぼり 090-5758-5887 内堀抄子 ○ ○

13 池田町 助産院おりん 090-9857-5538 北澤倫子 ○ ○

14 安曇野市 助産院ウテキアニ 0263-83-6676 髙橋小百合 ○ ○ ○ ○

15 安曇野市 助産院愛花 0263-73-9315 石田文絵 ○ ○ ○ ○

16 松本市 まつば助産院 0263-91-1167 松葉はるみ ○ ○ ○ ○

17 松本市 あゆみ助産院 0263-28-2511 岡村祐子 ○ ○ ○

18 松本市 みすず母乳育児相談所 070-4336-1661 尾崎尚代 ○ ○ ○

19 松本市 助産院おん相談室 070-8954-5751 小林幸子 ○ ○

20 松本市 助産師スピカ 090-7900-8082 伊藤佳奈 ○ ○

21 松本市 めばえ助産院 090-2479-3199 青木幸 ○ ○

22 松本市
助産院マザー＆チャイルド
サポートぱぴぃ

0263-52-4778 朝倉真理子 ○ ○ ○

23 茅野市 みぶ母乳育児相談室 0266-79-3245 壬生 正子 ○

24 原村 菜の花助産院 080-2020-5797 坂本 薫 ○ ○ ○ ○

25 諏訪市 すわ助産院 080-8733-6556 石井 妙子 ○

26 岡谷市 助産院ゆるま～む 090-4960-0031 伊藤こず恵 ○

27 岡谷市 深結助産院 090-1867-7597 平出深雪 ○ ○

28 伊那市 助産所ドゥーラえむあい 0265-98-9611 池上道子 ○ ○ ○ ○

29 伊那市 さくらこ助産所 080-5142-8157 武村博美 ○ ○ ○

30 伊那市 明生助産所 090-4925-3826 鹿野恵美 ○ ○ ○ ○

31 伊那市 あさなみ助産院 090-3513-3168 瀧麻奈美 ○ ○

32 駒ヶ根市 幸助産院 0265-83-0264 川手幸子 ○ ○ ○ ○

33 駒ヶ根市 野ノ花助産院 090-1053-3044 小林由枝 ○ ○ ○ ○

34 駒ヶ根市 おひさま助産院 090-2448-4669 小林まゆみ ○ ○ ○ ○

35 南箕輪村 華助産院 090-5799-3729 有賀志保 ○ ○ ○

36 南箕輪村 母乳相談室あいら 090-4022-5061 井原由美子 ○ ○ ○

37 飯田市 たひら母乳育児相談室 0265-29-7332 田平秀子 ○

38 飯田市 バースコンダクター・楽育 090-8329-7466 今村信子 ○ ○

39 飯田市 よしみ助産院 090-8326-7045 村松よしみ ○ ○ ○ ○

40 飯田市 はぎもと助産院 0265-24-6665 萩元聡子 ○ ○ ○ ○

～辰野町産後ケア・母乳相談～利用可能助産所
*詳しい内容や個人負担額については各助産所にお問い合わせください。


