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問１ あなたの性別をお答えください。（あてはまるもの１つに〇） 

１ 男 ２ 女 ３ その他・答えたくない 

 

問２ 現在、あなたと一緒に暮らしている人をお答えください。 

（あてはまるもの全てに〇） 

１ 父 

２ 母 

３ きょうだい 

４ 祖父母 

５ その他親族 

６ その他（ホームステイ、里親・施設等） 

７ 同居している人はいない（単身世帯） 

 

 

 

 

問３ 今あなたは、普段の暮らしの中で、「自分にとってほっとできる場所（関係）や

居心地
い ご こ ち

の良い場所（関係）」があると感じていますか？ 

（あてはまるもの１つに〇） 

１ ２ヶ所以上ある ２ １ヶ所ある ３ ない、わからない 

 

問４ 平日、朝食・夕食を一緒に食べる人はいますか？ 

（あてはまるもの１つに〇） 

１ 毎日いる ２ 週４～５日程度いる 

３ 週２～３日程度いる ４ 月に数回はいる 

５ ほとんどいない・まったくいない 

 

問５ あなたは、これまで親（保護者）から次のようなことをされて「いやな思い」をし

たことがありますか？ 

（あてはまるものすべてに〇） 

１ 叩かれた（たたかれた）、殴られた（なぐられた） 

２ 心を傷つけられる言葉を言われた 

３ 恥ずかしいことを無理矢理させられるなど、性的にいやなことをされた 

１ 属性・基本事項 

２ 周りの人との人間関係など 
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４ 自分をほったらかしにされた 

５ その他（                ） 

６ ない 

７ 答えたくない 

 

問６ 周りの人は、あなたの考えや思っていることを聞いてくれていますか？ 

（ア～ウそれぞれについて、あてはまるもの１つに〇） 

 
そ
う
思
う 

ま
あ
そ
う
思

う 

あ
ま
り
そ
う

思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な

い 

発
言
す
る
機

会
が
な
い 

ア) 家族      

イ) 学校      

ウ) 住んでいる地域      

 

問７ 住んでいるまちや身のまわりの生活などをより良くするために、あなたが意見を言

う場合、どのような方法がよいですか？ 

（あてはまるもの１つに〇） 

１ アンケート調査などの質問に答える 

２ グループで意見を出し合って発表する 

３ メールや意見箱で自分の考えを送る 

４ その他（                         ） 

５ わからない 

 

 

 

 

問８ あなたは、今の自分について次のことがどのくらいあてはまりますか？ 

（ア～カそれぞれについて、あてはまるもの１つに〇） 

 あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と

い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
あ
て

は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら

な
い 

ア) 幸せだと感じる     

イ) 今の自分が好きだ     

３ 自分について、将来について、過去の経験について 
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ウ) 自分の考えをはっきり相手に伝え

ることができる 
    

エ) 自分の親（保護者）から愛されてい

ると思う 
    

オ) 自分は役に立たないと強く感じる     

カ) 自分は他の人たちから孤立してい

る（ひとりぼっち）と感じる 
    

 

問９ あなたは、将来のことについて次のことがどのくらいあてはまりますか？ 

（ア～エそれぞれについて、あてはまるもの１つに〇） 

 あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と

い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
あ
て

は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら

な
い 

ア) 今の自分を変えたいと思う     

イ) 将来に明るい希望を持っている     

ウ) 将来よりも今の生活を楽しみたい     

エ) 社会のために役立つことをしたい

と思う 
    

 

問１０ あなたは、夢や将来やってみたいことがありますか？ 

（ア～イそれぞれについて、あてはまるもの１つに〇） 

 

あ
る 

な
ん
と
な
く

あ
る 

な
い
が
、 

考
え
た
こ
と

は
あ
る 

考
え
た
こ
と

も
な
い 

ア) 夢     

イ) やってみたいこと     

 

問１１ 【問1０で「夢」または「やってみたいこと」で「ないが、考えたことはある」と

答えた方にうかがいます】 

「ないが、考えたことはある」と答えた理由をお答えください。 

（あてはまるもの１つに〇） 

１ 全てに満足しているから 

２ 何も思い浮かばないから 

３ 夢はかなわないと思うから 

４ その他（                ） 
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５ わからない 

 

問１２ これまでに難しいことにぶつかり、くじけそうになった経験はありますか。ある場

合、そこから立ち直った経験はありますか？（あてはまるもの１つに〇） 

１ 経験はない 

２ 経験があり、まだ立ち直れない 

３ 経験はあるが、立ち直ることができた 

４ 経験をしたが、いずれ立ち直れると思う 

 

問１３ 【問1４で「３ 経験はあるが、立ち直ることができた」と答えた方にうかがいま

す】立ち直れたきっかけのうち、最も近いものをお答えください。 

（あてはまるもの１つに〇） 

１ 家族や親戚
しんせき

の助け 

２ 友達の助け 

３ 自分の努力 

４ 時間がたって状況が変化 

５ 学校の先生との相談 

６ 専門の相談機関との相談 

７ その他（                ） 

 

 

 

 

問１４ あなたは「子どもの権利
け ん り

」という言葉や内容を知っていますか？ 

（あてはまるもの１つに〇） 

１ 内容を知っている ２ 聞いたことはあるが内容は知らない 

３ 聞いたことがない 

 

問１５ あなたが、社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態となったときに、

家族や知り合い以外に相談するとすれば、どのような人や場所なら、相談したいと

思いますか？（あてはまるものすべてに〇） 

１ 相手が同じ悩みを持っている、持

っていたことがある 

２ 同世代や同性など自分に近い 

３ 匿名で（自分が誰かを知られず

に）相談できる 

４ 電話で相談できる 

４ 困りごとの相談、支援策に関すること 
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５ SNSやメールなどで相談できる 
６ 曜日・時間帯を気にせずに相談で

きる 

７ 相談できる場所が自宅から近い ８ 相手が自宅に来てくれる 

９ 無料で相談できる 10 相手先が公的な支援機関である 

11 相手先が民間の支援団体（NPOな

ど）である 

12 相手が医師やカウンセラーなどの

専門家である 

13 その他 

（             ） 
14 誰にも相談したくない 

 

問１６ あなたは、現在の辰野町の生活に満足していますか？ 

（あてはまるもの１つに〇） 

１ 満足している 

２ まあまあ満足している 

３ あまり満足していない 

４ 満足していない 

 

問１７ あなたは、これからも辰野町に住み続けたいと思いますか？ 

（あてはまるもの１つに〇） 

１ 住み続けたい 

２ どちらともいえない 

３ 住み続けたくない 

 

問１８ 辰野町が、こどもや若者にとってより暮らしやすい町、暮らしたくなる町になるた

めのご意見があればご自由にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 


