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第73回

信州辰野
ほたる祭り

問ほたる祭り実行委員会（役場産業振興課内）　内線2147
　　　　　 〃 　　　　（辰野町商工会内）　　41-0258

「おうちで  
ほたる祭り」

合言葉は もう１度
言うよ

　

今
年
の
ほ
た
る
祭
り
の
合
言
葉
は
…

「
お
う
ち
で
ほ
た
る
祭
り
」。

　
で
も
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
イ
ベ
ン
ト
も
お

こ
な
い
ま
す
。
感
染
症
対
策
を
施
し
て
開

催
し
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
お
出
掛
け
く
だ
さ

い
。
特
に
夜
間
の
ほ
た
る
観
賞
は
、
日
時

と
入
場
者
を
限
っ
て
の
公
開
と
な
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
の
ご
紹
介

　
先
月
号
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
再

度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

置
し
ま
せ
ん
。
日
中
の
イ
ベ
ン
ト
に
な
り

ま
す
の
で
、
ち
い
さ
い
お
子
さ
ん
も
安
心

し
て
お
出
掛
け
い
た
だ
け
ま
す
。

町
民
会
館
で
子
ど
も
の
作
品
展

第₇3回 信州辰野ほたる祭りイベント
開 催 日 時　　間 会　場 イベント

6/11（金） 午後６時　　　～８時
役 場

前夜祭として
辰野町のじもとイチ！

　12（土）

午前10時 開幕式
午前10時～
　　午後６時 辰野町のじもとイチ！

午前10時～ 町民会館 子どもの作品展
～1３日（日）

午後６時
　　　～９時

大城山 ほたるの電飾点灯
～20日（日）

松尾峡 ほたる観賞
～20日（日）

午後８時 荒神山 ほたる花火 （荒天1３日（日））

　1３（日） 午前10時～　　午後１時 役 場 辰野町のじもとイチ！

オンラインイベント
配信期間 タイトル 内　　容
6/12（土）
～20（日）

ほたる発生状況
ライブ配信

ほたる童謡公園（松尾峡）の
様子をライブで発信します。

6/11（金）
～３0（水）

ほたる祭りオン
ラインステージ

町内の団体からお寄せいただ
いたパフォーマンス動画をご
覧いただけます。

●オンラインイベントについて
・�配信は、辰野町観光サイトからパソコンやスマートフォン
でご覧ください。
・�ほたるのライブ配信は、カメラの近くにほたるが来ないこ
とも考えられます。
・�ほたるは天候によって舞わないこともあります。

ここに注目！ ～辰野町のじもとイチ！～
・�各店舗名を掲げた旗は辰野高校生（辰高生）がデ
ザインしました。一店一店（一点一点）どうぞご
覧ください。
・�会場の装飾も辰高生が手がけます。
・�町内事業所と就労支援センターの協力で作成した
第7３回信州辰野ほたる祭り限定のプレゼントがあ
ります。是非GETしてくださいね。

開
幕
式
は

　
　
役
場
で
お
こ
な
い
ま
す

　
辰
野
駅
前（
横
）の
特
設
ス
テ
ー
ジ
は
設

辰
野
町
の
じ
も
と
イ
チ
！
は

地
元
で︵
が
︶一
番
、地
元
の
市
場

　
地
元
の
逸
品
を
地
元
の
事
業
者
が
テ
ン

ト
を
連
ね
て
販
売
。
ほ
た
る
に
負
け
な
い

魅
力
あ
ふ
れ
る
商
品
を
お
買
い
求
め
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
、
全
戸
配
布
の
チ
ラ
シ
が

出
ま
す
。

●
販
売
品
の
一
例

・�

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
弁
当
な
ど
食
品
各
種

・�

野
菜
や
花

・�

ぴ
っ
か
り
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ 

ほ
か

荒
神
山
ほ
た
る
花
火

　
球
場
か
ら
初
夏
の
夜
空
へ
花
火
を
打
ち

上
げ
ま
す
。
６
月
12
日
（
土
）
午
後
８
時

か
ら
約
10
分
間
で
す
。
出
来
る
だ
け
お
う

ち
の
近
く
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。
荒
天
の

場
合
は
順
延
し
ま
す
。

　

開
幕
か
ら
1３
日
（
日
）

ま
で
、
町
民
会
館
の
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
に
、
園
児
や

小
・
中
学
生
の
作
っ
た
ほ

た
る
が
並
び
ま
す
。
ど
ん

な
ほ
た
る
が
見
ら
れ
る
の

か
は
お
楽
し
み
に
。
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第73回

信州辰野
ほたる祭り

問ほたる祭り実行委員会（役場産業振興課内）　内線2147
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「おうちで  
ほたる祭り」

合言葉は もう１度
言うよ

感
染
症
予
防
対
策
を
し
て

 

ご
来
場
く
だ
さ
い

●��

風
邪
の
症
状
な
ど
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い

方
の
来
場
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

●��

マ
ス
ク
の
着
用
、
周
り
の
方
と
適
切
な

間
隔
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

●��

入
園
時
に
は
検
温
（
３7・
５
℃
以
上
の

方
は
入
園
で
き
ま
せ
ん
）
と
手
指
消
毒

を
実
施
し
ま
す
。

ほ
た
る
童
謡
公
園
へ
の

 

立
入
に
つ
い
て
お
願
い

　
夜
間
の
立
入
制
限
を
設
け
ま
す
。
ご
理

解
ご
協
力
く
だ
さ
い
。ま
た
町
民
、通
勤
、

通
学
さ
れ
て
い
る
「
ま
ち
の
ひ
と
限
定
」

で
の
ほ
た
る
観
賞
を
計
画
し
ま
し
た
。

　

観
賞
の
た
め
の
入
園
時
に
は
、
こ
の

ペ
ー
ジ
に
あ
る
﹁
入
園
受
付
票
﹂
を
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
こ
の
入
園
受
付
票
は
コ

ピ
ー
し
て
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た

役
場
、商
工
会
の
窓
口
に
も
あ
り
ま
す
が
、

町
の
観
光
サ
イ
ト
か
ら
も
入
手
出
来
ま
す

の
で
予
め
ご
記
入
の
上
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ほたる童謡公園　ほたる観賞入園受付票
新型コロナウイルス感染拡大防止を目的とした行動調査、接触者調査のため

保健所へ情報提供する場合もあります。同意いただきご記入ください。

長野県民向け
新型コロナウイルス対策用
行動履歴と体調記録のアプリ
「どこキャッチ」

新型コロナウイルス感染症拡大防止
スマートフォン用アプリ
「COCOA（ココア）」

キリトリ線

● ほたる童謡公園への
立入制限日程
立入禁止となる日時

₆/1（火）～3₀（水）
午後６時～翌朝６時

● 町民等限定
ほたる観賞
ほたる観賞実施日時

₆/12（土）～2₀（日）
午後６時～９時

そ
の
他

●�

駐
車
場
は
次
の
個
所
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

　
・
ほ
た
る
童
謡
公
園

　
・
役
場　
・
町
立
辰
野
病
院

　
事
故
の
な
い
よ
う
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

立
ち
止
ま
ら
な
い
よ
う
に
お
進
み
い
た

だ
き
出
来
る
だ
け
短
時
間
で
の
観
賞
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●�

園
内
で
は
撮
影
用
三
脚
・
一
脚
の
使
用

と
、
飲
食
を
禁
止
し
ま
す
。

代表者の

お名前

住所

連絡先（携帯電話など）

入園者数 計　　　　　人 
注意 　 　 　　　　　　　　
同伴は、辰野町民か町内への
通勤・通学の方に限ります。

●お願い
・ 代表者が記入して入園時、ほたる童謡公園下辰野側か平出側の受付で

係員にお渡しください。
・ ほたる童謡公園受付にも本票をご用意していますが、混雑の原因にも

なりますのでご記入の上ご来園ください。ご協力をお願いします。

辰野町民等に限り入園出来ます
いずれかに〇をしてください

辰 野 町 民 の 方

辰野町へ通勤の方

辰野町へ通学の方

　通勤・通学の方は　　　
こちらもご記入ください

勤務先または学校名

信州辰野ほたる祭り実行委員会

も
し
も
に
備
え

イ
ン
ス
ト
ー
ル
を

お
勧
め
し
ま
す

入園日　　　月　　　日



原田さん（左）に作品の説明をする若月さんと唐澤さん

家族や友だちと

出掛けたほたる

祭り。その風景

を思い出してパ

ソコンで描きました。光源を入れると、イ

ラストのほたるも光り出すはず。

６月の夏椿の花

の下に広がる風

景をアクリル絵

の具で描いてい

ます。葉に反射する日差しや木漏れ日がラ

イトで浮かび上がる予定です。

唐澤 峻君 若月 歩乃栞さん

ここに注目！
・�イラストを担当したのは、つくば開成学園
高校３年生の唐澤駿君（唐木沢）と２年生
の若月歩乃栞さん（伊那市）のおふたりです。
・�町内業者（原田技研（沢底））が特殊なフィ
ルムへイラストを印刷し各100個のラン
タンを作りました。

・ この春新発売の半袖
　 ポロシャツ（¥2000）、長袖ジャケット（¥2₅00）

も揃えました。色、サイズ限定ですが辰野町のじ
もとイチ！でお求めください。

・ エコバックにもお勧めの
マリントートバックも販売。
このバックへ辰野町の
じもとイチ！でお買
い求めいただいた商
品を入れてお家へ帰
るのも楽しいかも。

　足元を照らす灯りとして、また前後の方と程よい間隔を空けていただくよう
柄の付いたランタンをお貸しします。

ほたるの保護育成に
ご協力をお願いします

　ほたる童謡公園一帯は「辰野町ホタル保護条例」に
よりホタル（卵～成虫すべてを含む）とカワニナの捕
獲を禁じています。

ぴっかりち
ゃん

グッズ

￥12₅0  ➡

辰野駅前から
手持ちランタンを貸し出します

広　報　た つ の 6 月号 ₄



広　報　た つ の 6 月号₅

ち
物
や
ル
ー
ト
の
確
認
な
ど
十

分
な
準
備
を
し
、
確
実
に
歩
を

進
め
、
登
頂
を
実
現
さ
せ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
基
本
構
想
は
、
登
頂
を
成
功

（
実
現
）に
導
く
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
か
を
示
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
自
分
の
実
力
を
知
る

こ
と
。
体
力
は
十
分
か
、
そ
れ

に
見
合
っ
た
山
を
目
指
し
て
い

る
か
。
天
候
な
ど
環
境
も
考
慮

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
し
、

刻
々
変
わ
る
状
況
の
変
化
を
予

想
し
、
揺
る
ぎ
な
い
覚
悟
（
理

念
）
と
目
標
で
山
頂
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

町
民
憲
章
が

 
ま
ち
づ
く
り
の
理
念

　
基
本
構
想
で
は
、
町
民
憲
章

を
揺
る
ぎ
な
い
理
念
と
し
て
い

ま
す
。
10
年
後
に
目
指
す
ま
ち

の
将
来
像
（
山
頂
で
見
え
る
景

色
）
を
﹁
一
人
ひ
と
り
の
活
躍

が
作
り
出
す
　
住
み
続
け
た
い

ま
ち
﹂
と
定
め
ま
し
た
。

　
こ
の
将
来
像
の
実
現
に
向
け

て
立
て
た
次
の
６
つ
の
目
標

（
基
本
目
標
）
が
、
山
頂
へ
た

ど
り
着
く
た
め
の
大
切
な
ル
ー

ト
で
す
。

１
．
ホ
タ
ル
が
飛
び
交
う
自

然
豊
か
な
ま
ち
︵
風
土
の
保

全
・
誇
り
と
愛
着
︶

町
民
憲
章
が

２
．
み
ん
な
が
活
躍
で
き
る

ま
ち
︵
協
働
・
共
創
・
地
域

づ
く
り
︶

３
．
い
つ
ま
で
も
健
や
か
に

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち

︵
福
祉
・
保
健
・
医
療
・
介
護
︶

４
．
時
代
を
担
う
人
材
が
育

つ
ま
ち
︵
子
育
て
・
教
育
・

生
涯
学
習
︶

５
．
活
力
と
魅
力
あ
る
仕
事

の
あ
る
ま
ち
︵
産
業
振
興
︶

６
．
安
全
で
快
適
に
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
ま
ち
︵
都
市
基

盤
・
防
災
防
犯
︶

　
こ
の
町
に
住
み
続
け
て
い
る

人
、新
し
く
住
み
は
じ
め
た
人
、

こ
れ
か
ら
住
む
人
⋮
ま
ち
で
暮

ら
す
誰
も
が
地
域
の
良
さ
を
実

感
し「
辰
野
に
住
み
続
け
た
い
」

と
思
え
る
よ
う
に
。

　
ま
た
「
住
み
が
い
の
あ
る
魅

力
的
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
お
こ

な
い
、
内
か
ら
も
外
か
ら
も
人

を
惹
き
つ
け
ら
れ
る
町
を
目
指

し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
地

域
に
対
す
る
誇
り
「
ど
真
ん
中

プ
ラ
イ
ド
」
で
、
積
極
的
に
地

域
づ
く
り
に
活
動
す
る
人
を
増

や
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
シ
リ
ー
ズ
３
回
目
と
な
る
次

問役場まちづくり政策課　まちづくり係　内線2228

10年間で目指すまちの将来像（基本構想）#02

みら
い
の町を共に創ろうシリーズ

　
総
合
計
画
は
、「
基
本
構
想
」

と
「
基
本
計
画
」
か
ら
成
り
立

ち
、
併
せ
て
地
域
の
取
組
み
を

示
す
「
地
区
計
画
」
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
こ
の
う
ち
の
「
基

本
構
想
」
に
つ
い
て
ご
説
明
し

ま
し
ょ
う
。

進
も
う
目
標
に
向
っ
て

　
将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
基
本
と
な
る
目
標
が
必
要

で
す
。
こ
れ
が「
基
本
構
想
」。

そ
う
し
て
基
本
構
想
で
定
め
た

目
標
に
向
っ
て
お
こ
な
う
事
業

が
「
基
本
計
画
」
で
す
。
更
に

住
民
が
ま
ち
づ
く
り
の
主
体
と

な
っ
て
、
町
と
共
に
地
域
づ
く

り
へ
参
加
す
る
た
め
の
「
地
域

計
画
」
が
あ
り
ま
す
。

　
シ
リ
ー
ズ
の
１
回
、
先
月
号

で
は
総
合
計
画
を
登
山
に
例
え

ま
し
た
。
登
山
の
前
に
は
、
持

進
も
う
目
標
に
向
っ
て

号
で
は
、「
基
本
目
標
１

ホ
タ
ル
が
飛
び
交
う
自
然

豊
か
な
ま
ち
（
風
土
の
保

全
・
誇
り
と
愛
着
）
に
つ

い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

基
本
構
想



地域に飛び出す

　
「
こ
ん
に
ち
は
。
ど
う
？
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」。
訪

れ
た
の
は
平
出
の
お
宅
。
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
リ
ハ

ビ
リ
）
科
の
作
業
療
法
士 

赤

羽
真
希
さ
ん
は
楽
し
く
談
笑
し

な
が
ら
血
圧
測
定
か
ら
開
始
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
、
主
に
介
護

保
険
を
利
用
さ
れ
て
い
る

・ 

リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
通
院
す

る
の
が
困
難
な
方

・ 

自
立
出
来
る
生
活
の
た
め
に

リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
た
い
方

な
ど
へ
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
と
い
っ
た
３
人
の
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
訪
問
し
ま
す
。

　

こ
の
日
伺
っ
た
方
は
、
大
け

が
を
さ
れ
て
以
来
、
腕
の
機
能

が
落
ち
が
ち
。「
も
う
少
し
動

け
る
と
楽
な
ん
だ
け
れ
ど
」
と

リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
て
い
ま
す
。

赤
羽
さ
ん
は
「
劇
的
に
機
能
が

回
復
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す

が
、
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
る
こ
と

問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

訪訪訪

　新型コロナウイルスワクチン接種が
辰野病院でおこなわれています。中には
「久しぶりに辰野病院へ行ったよ」という方もいらっしゃるかも。
　辰野病院は、町の病院です。いつでも住民に寄り添いたい
と考えています。今回は、定期的に患者さんのお宅へ伺う訪
問リハビリテーション、訪問看護を中心にご紹介します。

問辰野病院　 41-0238

で
機
能
を
低
下
さ
せ
な
い
こ
と

も
大
事
な
こ
と
」
と
、
利
用
さ

れ
る
方
を
励
ま
し
つ
つ
肩
の
運

動
を
続
け
ま
し
た
。

■
訪
問
だ
か
ら
こ
そ

　

訪
問
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

生
活
空
間
の
見
直
し
に
も
ア
ド

バ
イ
ス
が
可
能
。「
例
え
ば
、

手
す
り
の
位
置
や
ス
ロ
ー
プ
の

傾
斜
な
ど
を
現
地
で
ア
ド
バ
イ

ス
出
来
ま
す
。
実
際
に
施
工
業

者
さ
ん
へ
細
か
く
お
願
い
し
た

例
も
あ
り
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と

し
た
角
度
や
高
さ
の
違
い
が
生

活
の
質
を
高
め
、
楽
に
動
け
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
福
祉

赤羽真希さん

もっと
身近に
辰野病院

広　報　た つ の 6 月号 ₆



用
具
も
お
宅
の
様
子
で
よ
り

あ
っ
た
も
の
を
ご
紹
介
出
来
る

か
と
。
毎
日
の
生
活
を
よ
り
快

適
に
す
る
こ
と
が
仕
事
で
す
」

と
赤
羽
さ
ん
。

■
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
に
は

　

ま
ず
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
相
談
を
。
サ
ー
ビ
ス
の
依
頼

が
入
れ
ば
、
ご
本
人
や
ご
家

族
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
相
談

員
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
な
ど

が
一
緒
に
リ
ハ
ビ
リ
の
目
標
を

確
認
。
そ
の
方
に
一
番
適
し
た

リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

児
疾
患
や
精
神
疾
患
、
難
病
の

方
な
ど
す
べ
て
の
年
齢
の
方
が

対
象
で
す
。
ま
た
患
者
さ
ん
は

も
と
よ
り
、
ご
家
族
の
方
へ
の

支
援
も
お
こ
な
い
ま
す
。
ご
家

庭
で
の
療
養
に
ご
家
族
の
力
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
看
護
や
介
護

さ
れ
て
い
る
ご
家
族
が
抱
え
る

悩
み
ご
と
の
相
談
も
お
受
け
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
医
師
や

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
看
護
師
の
ス
キ
ル

　
「
訪
問
看
護
は
時
間
が
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

い
か
に
丁
寧
に
効
率
よ
く
看

護
に
あ
た
る
か
…
。
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
に
寄
り
添
い
、

笑
顔
で
接
す
る
こ
と
を
念
頭

に
置
い
て
い
ま
す
」
と
堀
内

さ
ん
。「
疾
患
も
内
科
と
か
外

科
と
か
決
ま
っ
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
家
庭
で

用
意
さ
れ
た
も
の
を
使
い
ケ

ア
に
当
た
り
ま
す
が
、
そ
れ

は
一
様
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
状

態
や
状
況
を
瞬
時
に
判
断
す

る
ス
キ
ル
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
」。
経
験
を
積
ん
だ
プ
ロ
の

看
護
師
に
、
訪
問
を
受
け
た
患

者
さ
ん
も
ご
家
族
も
信
頼
を

寄
せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で

す
。
ベ
ッ
ド
の
上
で
も
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
れ
て
い
る
様
子
。「
来

て
く
れ
る
の
を
待
っ
て
い
た
の
」

と
世
間
話
も
。
訪
問
看
護
の
ひ

と
時
は
自
宅
の
外
と
の
交
流
の

時
間
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
辰
野
病
院
の
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
７
人
の

看
護
師
と
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

３
人
が
在
宅
療
養
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。
堀
内
み
づ
き

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

訪訪訪

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い

か
が
で
す
か
？
」
の
問
い
か
け

に
、
ベ
ッ
ド
の
患
者
さ
ん
も

に
っ
こ
り
。

■
主
な
サ
ー
ビ
ス
は

　

看
護
な
の
で
医
師
の
指
示
に

よ
る
管
理
や
処
置
を
お
こ
な
い

ま
す
。
病
状
の
観
察
は
も
ち
ろ

ん
、
療
養
の
上
で
必
要
な
お
世

話
も
。
高
齢
者
に
限
ら
ず
、
小

さ
ん
も
そ
の
ひ

と
り
。
基
本
は

平
日
で
す
が
、

緊
急
時
に
は
、

土
日
・
祝
日
・

夜
間
を
問
わ
ず

に
訪
問
し
ま

す
。こ
の
日
は
、

今
村
の
お
宅
へ

伺
い
ま
し
た
。

介
護
・
看
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
つ
な
ぐ
相
談
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

■ 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

相
談
員
の
宮
澤
加
奈
さ
ん

が
受
け
る
相
談
で
多
い
の
は

「
高
齢
の
方
で
は
介
護
保
険

を
使
う
、
受
け
る
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
？
で
し
ょ

う
か
。
手
順
が
わ
か
ら
な
い

堀内みづきさん

　

退
院
が
決
ま
っ
て
も
「
家

で
、
入
院
前
と
同
じ
生
活
が
出

来
る
の
か
心
配
」
と
思
わ
れ
た

り
、
外
来
で
診
察
さ
れ
る
患
者

さ
ん
で
も
「
通
院
す
る
の
が
大

変
」
な
ど
心
配
事
が
あ
っ
た
り

す
る
方
も
多
い
は
ず
。
辰
野
病

院
の
医
療
相
談
支
援
室
で
は
病

院
と
患
者
さ
ん
、
患
者
さ
ん
と

来
患
者
さ
ん
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す 

外外外

け
れ
ど
、
そ
れ
を
誰
に
聞
い
て

い
い
の
か
さ
え
も
分
か
ら
な
い

と
い
う
方
も
。
看
護
や
介
護
、

療
養
な
ど
困
っ
た
ら
何
で
も
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。『
必
要
な

場
所
へ
つ
な
げ
る
』
こ
と
で
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま

す
」。
相
談
員
は
４
人
。「
ひ
と

り
で
悩
ん
で
い
て
も
解
決
し
ま

せ
ん
。
気
楽
に
お
話
し
て
く
だ

さ
い
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す

し
、
病
院
に
は
医
師
も
看
護
師

も
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
に
一
番
い
い
方

法
を
み
ん
な
で
考
え
ま
す
」。

宮澤加奈さん
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野病院から出前します　講座の一覧

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
訪
問
看
護

の
ほ
か
に
も
訪
問
診
療
や
地
域

へ
の
出
前
講
座
な
ど
で
病
院
か

ら
飛
び
出
し
、
よ
り
住
民
の
近

く
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
開
催
の
出
前
講
座
は

左
表
の
通
り
で
す
。
地
域
や
グ

ル
ー
プ
な
ど
の
活
動
時
に
お
邪

魔
し
ま
す
。
気
に
な
る
講
座
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
出
前
講
座
の
折
に
は

辰
野
病
院
で
お
こ
な
っ
て
い
る

お
手
軽
検
査
も
出
張
。
出
前
検

査
も
お
こ
な
い
ま
す
。
人
数
な

ど
幾
つ
か
決
ま
り
も
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

　

辰
野
病
院
へ
の
ご
意
見
・
ご

要
望
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

っ
と
飛
び
出
す
辰
野
病
院 

ももも

講座名 内容 担当講師

骨粗鬆症の予防 骨を丈夫に保つ日常
生活とは。

看護師・
理学療法士

こどもの病気
一般的な疾患から症
状に応じた対処法、
受診のめやす等。

小児科医師

生活習慣病予防の食生活 生活習慣病予防の食
生活のポイント。 管理栄養士

おいしく減塩をしよう おいしく減塩をする
ポイント。 管理栄養士

おしっこの話
尿の正常な排泄から
失禁、骨盤底筋体操
など。

看護師

うんちの話 便の正常な状態から
排便困難まで。 看護師

糖尿病ってどんな病気？ 糖尿病の基礎知識や
豆知識。

上伊那地域糖
尿病療養指導
士・看護師

認知症について学ぼう
～日常生活で
　予防できること～

認知症ともの忘れの
違い、日常生活の中
での予防。

看護師

医療介護における
親と自分自身の終活について

上手に老い最後まで
自分らしく生きるた
めに！

看護師

感染症の対策と予防
基本編
～まずは手洗いから～

一般的な感染とは何
か。その予防方法。

感染対策認定
看護師

自宅で療養するということ
安心して住み慣れた
家で療養生活をする
ために。

訪問看護師

在宅で受けられる看護
頑張りすぎない介
護。介護サービスの
上手な利用。

訪問看護師

自分でできる乳がん検診 乳がんの自己検診方
法を学ぶ。

放射線技師・
看護師

「辰野病院出前講座」へのお問合せは
医療連携支援室　担当の伊藤さんへ
直接お電話ください。 41-0238（代）

辰辰辰
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護
報
酬
も
改
定
（
0.7
％
増
）
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
制
度
を
維
持
し
て

い
く
た
め
に
は
、
介
護
保
険
料
の

ご
負
担
（
納
入
）
に
ご
理
解
い
た

だ
く
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

■介護保険料は被保険者本人等の所得により区分されます
　今年度から３年間の介護保険料です。ご自分の保険料をご確認ください。

所得段階 所得等の条件（以下の全てが当てはまること） 保険料率 年額保険料 年金特別徴収
１回の目安

第１段階
世
帯
全
員
が　

住
民
税
非
課
税

生活保護を受けている。且つ老齢福祉年金
を受けているか、前年の合計所得金額と課
税年金収入額の合計が80万円以下

基準額×0.３ １万８千円 ３千円

第２段階 前年の合計所得金額と、課税年金収入額の
合計が80万円を超え120万円以下 基準額×0.５ ３万円 ５千円

第３段階
世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所
得金額と課税年金収入額の合計が120万円
を超えている

基準額×0.7 ４万２千円 ７千円

第４段階 本
人
が　
　
　

住
民
税
非
課
税

前年の合計所得金額と課税年金収入額の合
計が80万円以下 基準額×0.９ ５万４千円 ９千円

第５段階 第４段階以外 基準額 ６万円 １万円

第６段階 前年の合計所得金額が120万円未満 基準額×1.2 ７万２千円 １万２千円

第７段階

本
人
に
住
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る

前年の合計所得金額が120万円以上210万円
未満 基準額×1.３ ７万８千円 １万３千円

第８段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額
が210万円以上３20万円未満 基準額×1.４５ ８万７千円 １万４５00円

第９段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額
が３20万円以上４00万円未満 基準額×1.５ ９万円 １万５千円

第10段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額
が４00万円以上600万円未満人 基準額×1.6 ９万６千円 １万６千円

第11段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得が
600万円以上 基準額×1.7５ 10万５千円 １万7５00円

問役場保健福祉課　介護保険係
　内線2122
問役場保健福祉課　介護保険係

介護保険料
のおしらせです

65歳以上のみなさんへ●辰野町の介護給付費と要介護認定者数の推移予測

1,912
1,941

2,007
2,0411,134

1,141

1,165

1,176

1,110

1,120

1,130

1,140

1,150

1,160

1,170

1,180

1,800

1,850

1,900

1,950

2,000

2,050

R２年度 R３年度 R４年度 R５年度

介護給付費

要介護認定者数
（人）（百万円）

■ 

介
護
保
険
は
み
ん
な

で
支
え
て
い
ま
す

　
介
護
保
険
に
係
る
負

担
割
合
は
、
国
の
基
準

で
定
め
ら
れ
５0
％
が
公

費
（
国
・
県
・
町
）、

残
り
の
５0
％
が
保
険

料
。
そ
の
保
険
料
の

2３
％
が
第
１
号
被
保

険
者
（
6５
歳
以
上
）、

27
％
を
４0
歳
〜
6４
歳
の

み
な
さ
ん
が
負
担
し
て

い
ま
す
。

■
介
護
保
険
に
係
る
費
用
と

 

要
介
護
認
定
者
数
の
推
移

　
辰
野
町
で
も
少
子
高
齢
化
に
伴

い
、
介
護
に
係
る
費
用
の
増
加
は

明
ら
か
で
す
。
今
年
度
か
ら
は
介

　介護保険制度は３年に１度見直さ
れ、介護保険料が決まります。辰野
町では今回、保険料率は改定せず保
険料を据え置きました。

　申請には、領収書が必要です。詳細はお問合せください。
・対象は住民税非課税世帯で要介護２～５の認定を受けている方。
・助成額には上限があります。

紙おむつなどの購入に助成します

～介護用品助成～
広　報　た つ の 6 月号9
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情報ひろば

税
　
　
金

今
月
の
納
税

・
住
民
税
…
１
期

・
国
民
健
康
保
険
税
…
１
期

　
納
期
限
は
６
月
３0
日（
水
）で
す
。

問
役
場
住
民
税
務
課
　
内
線
2
1
1
1

税
金
な
ど
の
お
支
払
い
に

も
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

問 

役
場
住
民
税
務
課
　
諸
税
・
徴
収
係

　
内
線
2
1
1
1

　

町
の
税
金
や
各
種
料
金
の
支

払
い
に
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

（
P
a
y
-e
a
s
y
）
の
利
用
が

可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。
次
の
税

金
、
料
金
の
支
払
い
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

女
性
し
ご
と
相
談
室

問
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　
女
性
若
者
支
援
係
　
内
線
2
2
2
6

　
女
性
の
「
し
ご
と
」
に
ま
つ
わ

る
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
。
１
回
の
相
談
は
概

ね
３0
分
で
す
。

■
相
談
内
容
な
ど

・�
就
職
・
転
職
、職
場
で
の
悩
み
、

子
育
て
と
の
両
立
、
キ
ャ
リ
ア

設
計
な
ど
。

・�

国
家
資
格
の
あ
る
専
門
家
が
個

別
に
相
談
に
あ
た
り
ま
す
。

・�

相
談
は
予
約
制
。面
接
、電
話
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
出
来
ま
す
。

・�

相
談
は
無
料
で
す
。

お
気
軽
に
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

若
者
の
シ
ゴ
ト
相
談

問
若
年
者
地
域
連
携
事
業
推
進
セ
ン
タ
ー

　

0
2
6
3
-₂₇
-5
0
1
0

　

４４
歳
以
下
の
方
を
対
象
と
し
た

「
シ
ゴ
ト
」に
関
す
る
相
談（
就
職

や
職
場
の
悩
み
な
ど
）を
受
付
ま
す
。

・�

ご
本
人
は
も
と
よ
り
ご
家
族
も

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・�

相
談
は
無
料
。
秘
密
厳
守
。

・�

夜
間
や
休
日
の
面
談
の
ほ
か
、

電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
相
談

が
出
来
ま
す
。

■
夜
間
・
休
日
の
相
談

・�

電
話
で
随
時
予
約
を
受
付
ま
す
。

・�

相
談
日
時
、
会
場
は
ご
要
望
に

合
わ
せ
設
定
。

　
基
本
は
、
夜
間
・
休
日
。

・�

相
談
は
５0
分
程
度
。

■
メ
ー
ル
で
の
相
談

・�
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
ネ
ッ
ト
で
相
談
」
か

ら
申
込
む
。

・�

2４
時
間
受
付
。
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・�

就
職
相
談
を
さ
れ
た
方
で
希
望

が
あ
れ
ば
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
後

に
「
職
場
実
習
」
も
実
施
し
て

い
ま
す
。

・�

こ
の
事
業
は
厚
生
労
働
省
長
野

労
働
局
の
委
託
事
業
で
す
。

　毎月第１土曜日は「マイナンバーカード」に関する窓
口を開設。前日の午後４時までにご予約ください。
●窓口開設日時・内容など

開設日 受付時間 業務内容

６月５日（土） 午前９時～
正午

マイナンバーカードの申
請・カード交付、電子証
明書更新、暗証番号の初
期化・再設定など７月３日（土）

・�マイナンバーカードに関する業務以外は受付ません。
・�免許証など本人確認書類、通知カードをお持ちください。
・�通知カードはなくても構いません。
・�水曜日の夜間窓口ではマイナンバーカードに関するこ
とのみ夜７時半まで受付ます。

マイナンバーカードに関する
土曜窓口開設

重要なお知らせ　
マイナポイントの

申込みはお済みですか
問役場まちづくり政策課 まちづくり係 内線222₈

　マイナポイント取得対象者が拡充されて
います。
　2021年４月末までにマイナンバーカード
を申請した方が対象です。
　カード受取後、マイナポイントを申込み、
９月末までにチャージまたはお買い物をす
ることで上限５,000円分のポイントを受取れ
ます。

マイナンバーPRキャラクター マイナちゃん
辰野町イメージキャラクター　ぴっかりちゃん

問役場住民税務課 住民係 内線211₉

・住民税（普通徴収）
・固定資産税・軽自動
車税・国民健康保険
税・後期高齢者医療保
険料・保育料・公営住
宅使用料・介護保険
料・学童保育料・借地
料・駐車場使用料、聖
地使用料金

　
ご
利
用
に
は
コ
ン
ビ
二
エ
ン
ス

ス
ト
ア
用
納
付
書
と
、
ネ
ッ
ト
バ

ン
キ
ン
グ
と
の
契
約
が
必
要
で

す
。詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■開設日時
時　間 面談会場

平 日 午前９時～
午後５時

役場
夜 間 第２・４水曜日

午後５時～７時

土曜日
午後１時～４時
（７月10日・３1日、

８月28日）

信州フュー
チャーセン
ター

ご予約はこちらから

▲
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守
ろ
う
！

 

電
波
の
ル
ー
ル

問
総
務
省
信
越
総
合
通
信
局

　
６
月
１
日
〜
10
日
は
「
電
波
利

用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期

間
」
で
す
。
電
波
は
正
し
く
使
い

ま
し
ょ
う
。
電
波
に
関
す
る
こ
と

な
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
情
報
通
信
に
関
す
る
ご
質
問
・

お
問
合
わ
せ
は
メ
ー
ル
で
も
お
受

け
し
ま
す
。
信
越
総
合
通
信
局
の

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を

 

ご
存
知
で
す
か

問
役
場
保
健
福
祉
課
　
福
祉
係

　
内
線
2
1
3
6

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

混
信
や
妨
害
、
違
法
な
無
線
設

備
に
関
す
る
こ
と

　
監
視
調
査
課

　

0
2
6
-2
3
4
-9
9
7
6

●
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

　
受
信
障
害
対
策
官

　

0
2
6
-2
3
4
-9
9
9
1

●
そ
の
他
、情
報
通
信
の
行
政
相
談

　
総
合
通
信
相
談
所

　

0
2
6
-2
3
4
-9
9
6
1

等
、
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お

願
い
し
ま
す
。

●�

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
保
健
福
祉

課
窓
口
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　
義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て

い
る
方
、
内
部
障
が
い
や
難
病
の

方
、
ま
た
は
、
妊
娠
初
期
の
方
な

ど
、
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て

い
る
こ
と
が
外
見
か
ら
は
分
か
ら

な
い
方
の
た
め
の
マ
ー
ク
で
す
。

　
こ
の
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
、

電
車
内
で
席
を
ゆ
ず
る
、
困
っ
て

い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
声
を
か
け
る

ふるさとを元気に！ま
ちづくりの
応
援団

応
団

お名前の公表をご了承いただいた
方をご紹介します。（順不同）

ほか多くの皆様に温かいお
気持ちをお寄せいただきま
した。「ふるさと辰野寄付
金」へのご協力ありがとう
ございました。

東京都 徳永　智彦 様

埼玉県 根橋　　裕 様

東京都 菅　　朋江 様

千葉県 宮内　大輔 様
問役場まちづくり政策課 内線2229

問役場建設水道課　上水道管理係
　内線₂₁₇₀

出典　（公社）日本水道協会

●
安
全
な
水
を
い
つ
で
も

　

快
適
で
豊
か
な
暮
ら
し
を
支
え
る
水

は
、
一
日
と
し
て
欠
か
す
こ
と
は
出
来
ま

せ
ん
。
水
道
週
間
を
期
に
も
う
一
度
、
水

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
水
道
の
水
が
家
庭
に
届
く
に
は
、
い
く

つ
も
の
工
程
が
あ
り
ま
す
。
湧
き
水
を
利

用
し
た
り
、
地
下
水
を
汲
み
上
げ
た
り
し

た
「
水
源
」。
町
内
に
は
、
い
く
つ
の
水

源
が
あ
る
か
ご
存
知
で
す
か
？
安
定
し
た

水
道
水
の
供
給
に
は
、
常
に
水
源
を
確
保

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
そ
こ
で
得

た
水
に
、
ろ
過
や
殺
菌
等
を
施
し
、
配
水

池
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
蛇
口
へ
給
水
し
ま
す

が
、
安
心
し
て
口
に
含
む
た
め
に
は
検
査

も
必
要
で
す
。
法
律
で
は
５1
項
目
に
及
ぶ

水
質
基
準
が
定
め
ら
れ
、
定
期
的
な
水
質

検
査
も
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
水
道
事
業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
辰
野
町
の
水
は
「
お
い
し
い
」
と
言
わ

れ
ま
す
。
ま
た
昨
年
来
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
予
防
に
手
を
洗
う
機
会
も

増
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
大
切
な
水
を
守

り
、
各
家
庭
へ
安
定
的
に
送
り
続
け
る
に

は
多
く
の
費
用
（
電
気
料
、
施
設
の
維
持

費
な
ど
）
が
必
要
で
す
。
水
道
料
金
の
期

限
内
納
付
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
口
座
振

替
の
ほ
か
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
の
支
払
い
も
可

能
で
す
。

●
水
を
大
切
に

　
水
は
無
尽
蔵
に
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？
湯
水
の
如
く
…
と
い
う
言
葉
も
あ

り
ま
す
が
、
雨
の
少
な
い
年
に
は
、
水
源

が
枯
渇
し
、
断
水
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。
常
に
、
節
水
を
心
掛
け
大
切
に
利

用
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
た
い
で
す
ね
。

ご利用ください

６月１日（火）
　～７日（月）

ヘルプマーク

　2９年ぶりの改訂版です。こ
の間に指定された文化財を追
加しました。
　町民会館で差し上げてい
ます。詳細はお問合せくださ
い。

問町教育委員会
　 41︲16₈1

「辰野町の指定文化財」
改訂版発行
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辰野町障がい者
就労支援センター
問 44︲1011

（平日９：00～17：00）

工
房ぬ く も り

味だより
毎年ご好評いただいている『夏のギフト
セット』は７月から販
売開始。コロナで会え
ないあの人に、工房ぬ
くもりの味でご挨拶し
てみませんか。この他
のセットもあります。

　
ア
メ
シ
ロ
は
蛾
の
一
種
。
サ
ク

ラ
、
ヤ
ナ
ギ
な
ど
様
々
な
落
葉
樹

に
被
害
を
お
よ
ぼ
す
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
大
発
生
す
る
と
大
き
な
被

害
に
。早
め
に
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

■
巣
の
う
ち
に
駆
除

・�

幼
虫
が
広
が
る
前
に
、
巣
の
つ

い
た
枝
葉
を
切
取
り
、
焼
く
か

踏
み
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

こ
の
段
階
で
の
駆
除
が
一
番
効

果
的
で
す
。

■
発
見
が
遅
れ
た
ら
薬
剤
散
布

・�

薬
剤
散
布
用
動
力
噴
霧
器
と
軽

・�

ご
希
望
の
方
は
、
借
用
申
請
書

（
様
式
は
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）
で
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

・�

電
話
で
仮
予
約
も
出
来
ま
す
。

■
防
除
の
際
に
は
⋮

・�

薬
剤
の
取
扱
い
に
は
十
分
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

・�
特
に
住
宅
地
で
の
薬
剤
散
布

は
、
ご
近
所
に
も
一
声
掛
け
て

か
ら
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。

・�

害
虫
駆
除
は
樹
木
所
有
者
の
責

任
で
す
。
発
見
が
遅
れ
る
と
近

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ（
ア
メ
シ
ロ
）防
除
の
季
節
で
す

問・予
約
申
込
み
　
役
場
産
業
振
興
課
　
農
政
係
　
内
線
2
1
4
6

ト
ラ
ッ
ク
等
を
貸
出
し
ま

す
。

・�

貸
出
し
は
地
域
と
個
人
の

み
。
営
利
目
的
に
は
使
え

ま
せ
ん
。

隣
へ
の
迷
惑
に
も

な
り
ま
す
。
早
期

発
見
、
早
期
駆
除

で
緑
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

初
夏
で
す
。
て
ん
と
う
虫
た

ち
が
遊
び
に
来
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
も
、
ご
一
緒
に
い
か

が
で
す
か
？
ぬ
く
も
り
の
里

１
階
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

チカツ チカラノ
辰野町地域活動支援センターだより

愛称は「つむぎ」問 41-55₇1

全国発送承ります。

日時  ７月３日（土）  午後１時30分～３時 会場  辰野町民会館　
・�十分な感染予防対策をおこない開催します。
・�どなたでもお出掛けいただけます。マスクを着用しご来場ください。
●講演会
演題　「生きる力を育てる�～あなたはこんな経験がありませんか？～」
講師　心理士・メンタルアドバイザー　山田佳世さん

強調月間のスローガン
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

・�最高120万円（死亡時）の
見舞金が出ます。
・�今年度から自転車の単独事
故にも見舞金が支払われる
ようになりました。

　コロナの影響が長引いてい
ます。子育て世帯の生活支援
のため特別給付金があります。
■ 対象
① 児童手当・特別児童扶養手
当を受給する住民税非課税
の方

②�18歳年度末までの子を養育
し、今年１月以降住民税非課
税相当に家計が急変した方
詳しくは、通知をご確認くだ
さい。

南信地域交通災害共済
に加入しましょう

掛金は
ひとり200円/１年

問役場総務課 庶務係　内線2207

聴講無料

第71回社会を明るくする運動・青少年健全育成推進
上伊那北部地区大会を開催します 問役場総務課　内線2207

７月は『社会を明るくする運動』強調月間 役場総務課で
随時加入受付中

アメリカシロ
ヒトリの幼虫

5万円の
給付金
問役場住民税務課　内線211₆

こ
ど
も

１
人
当
た
り

対象者へ
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６
月
は
児
童
手
当

 
現
況
届
提
出
の
月

問
役
場
住
民
税
務
課
　
住
民
係

　
内
線
2
1
1
6

　
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る

ご
家
庭
に
支
給
さ
れ
る
児
童
手

当
。
年
に
１
度
は
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。

■
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す

・�

期
限
ま
で
に
返
信
（
郵
送
）
か

電
子
申
請
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

・�

感
染
症
対
策
と
し
て
、
窓
口
へ

の
直
接
提
出
は
出
来
る
だ
け
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

・�

受
給
資
格
を
確
認
す
る
大
切
な

手
続
き
で
す
。
期
限
ま
で
に
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

お
子
さ
ん
を
別
居
（
世
帯
が
別

も
同
様
）
で
養
育
し
て
い
る
方

は
別
居
監
護
申
立
書
を
添
え
て

く
だ
さ
い
。

● 

現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
６

月
以
降
の
児
童
手
当
が
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提出期限

６月30日
（水）

　食べることは生涯にわたって続く基本的な営みで
す。先ずは「朝ごはん」を必ず食べましょう。
　朝ごはんは１日のパワーの源。食べることで、勉
強も仕事も効率が上がります。また朝ごはんを抜く
と肥満になりやすいことをご存じですか？
　朝ごはんを食べて今日もお元気に！

辰野東小学校で
凍りもちを調理・試食

食べることは楽しいこと！
食を楽しみ、感謝する心を育てます。た
次の世代のために、安心・安全な食を
守り、伝統的な食文化を伝えます。つ
望ましい食生活で、
健康長寿を目指します。の

た
つ
の
町

食
育
の
合
言
葉

問役場保健福祉課
　保健係
　内線212₈食食育育月間月間６月は

　沢底里山資源を活用する会のみなさんにご
協力いただき、冬場に凍りもち作りに挑戦し
た５年生（現６年生）。学校で乾燥、水に漬
ける、乾燥を繰り返し凍りもちを完成させま
した。沢底のみなさんを講師に調理にも挑戦。

フライパン
でこんがり
焼 い て …
聞こえたの
は「おいし
い！」の言
葉だけです。

コ
ク
ホ
か
ら
の

 

お
知
ら
せ

交
通
事
故
の
時
に
は

 

コ
ク
ホ
へ
連
絡

　
交
通
事
故
な
ど
、
誰
か
（
第
三

者
・
加
害
者
）
が
原
因
で
ケ
ガ
等

を
し
た
ら
治
療
費（
医
療
費
）は
、

誰
が
負
担
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う

か
。当
然
ケ
ガ
を
負
わ
せ
た
人（
加

害
者
）が
負
担
す
べ
き
も
の
で
す
。

し
か
し
、
加
害
者
と
話
合
い
が
つ

か
な
い
な
ど
、
そ
の
場
で
精
算
が

出
来
な
い
こ
と
も
ま
ま
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
先
ず
は

国
保
の
保
険
証
を
使
っ
て
治
療
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
国
保
が
医
療

費
を
立
て
替
え
、
国
保
か
ら
加
害

者
（
ま
た
は
加
害
者
が
加
入
す
る

保
険
会
社
）
に
対
し
て
費
用
を
請

求
し
ま
す
。
こ
の
請
求
の
た
め
に

「
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」

が
必
要
で
す
。ご
足
労
で
す
が
、役

場
総
合
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
交
通
事
故
な
ど
で
ケ
ガ
を
負
わ

さ
れ
た
ら
コ
ク
ホ
へ
連
絡
す
る
こ

と
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
ね
。 　事業収入のある方が新型コロナウイルスに

感染した場合には町独自の見舞金を支給して
います。
　詳細はお問合せください。

傷病手当金
事業主傷病見舞金

新型コロナウイルス感染症により
仕事を休んで療養された方への

問
役
場
住
民
税
務
課

　
国
保
医
療
係　
内
線
2
1
1
3

・交通事故に巻き込まれた
・暴力行為を受けた
・他人の飼い犬に噛まれた
・飲食店で食中毒にあった
� など

こんな時は届出を

・�勤務中や通勤中での事故
（労働災害）
・�示談を済ませてしまった時
・�不法行為� など

こんな時は
国保が使えません注意

詳細は
お問合せ
ください

コクホ３兄弟

新型コロナウイルス感染症により
仕事を休んで療養された方へのコ

ク
ホ
の
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情報ひろば

■６月以降のセミナー
開催日・会場 テーマ 内容

第３回　
７月10日（土）
会場　信州 FC

自分らしく生きる
～未来を描こう

やりたいこと、なりた
い姿は？そのための
「これから」を見つめ
てみましょう。

第４回　
８月2₈日（土）
会場　信州 FC

人間関係づくりのコミュ
ニケーションのコツ

聴き方、話し方のコツ
を習得

第５回　
９月1₈日（土）
会場　町民会館

パネルディスカッション
働く先輩ママにきく『子
育てと働くを楽しむコ
ツ』

子育てと仕事を両立す
るコツは？先輩ママに
聞いてみましょう。座
談会で交流します。

第６回　
10月９日（土）
会場　信州 FC

自分を満たして、相手を
満たす
～感情コントロール編～

感情のコントロール
で、良好な人間関係を
作るコツを習得します。

第７回　
11月13日（土）
会場　信州 FC

就職・転職セミナー
応募書類の書き方（職務
経歴書、自己 PR文）講座

分りやすい！読んでも
らえる！応募書類の書
き方を習得。

第８回　
１月22日（土）
会場　信州 FC

就職・転職セミナー
人事が知りたいあなたの
こと

面接ポイント講座とし
て、「面接のポイント」
をお伝えします。

第９回　
２月1₉日（土）
会場　町民会館

パネルディスカッション
働く先輩ママにきく『子
育てと働くを楽しむコ
ツ』Vol.2

９月の講座とパネラー
を替えて実施。内容は
９月と同じです。

第1₀回 
３月12日（土）
会場　信州 FC

就職・転職セミナー
第一印象の重要性。
「外見で決まるあなたの
印象」

初対面の方に好印象を
もたれるためには？魅
力的に自己 PRできる
コツを習得。

　再就職に向けての不安や悩みをお気軽にご相談ください。電話と面
談でお話を伺います。

●上伊那地域　担当・船戸さん　 0９0-1617-1９0５
　受付時間　平日　午前９時～午後４時

・�受付時間内に担当者へお電話ください。
・�折り返しお電話しますので、相談中の通話料金はかかりません。
・�相談が多い時は、お待ちいただくことがあります。
・�求人紹介を必ずお約束することは出来ません。
・�面談での相談は、毎月１回子育て支援センターでおこなっています。
広報たつの各種相談ページで開催日をご確認ください（今月はp1９）。問女性の支援係　  0120︲64︲0234

がんばる女性の

再就職
サポート

長野県 女性の就業支援長野県 女性の就業支援

　
辰
野
町
に
暮
ら
す
、働
く
、

学
ぶ
女
性
な
ら
、
ど
な
た
で

も
参
加
可
能
。
受
講
者
同
士

の
交
流
も
出
来
ま
す
。

　
講
師
は
、
辰
野
町
地
域
活

性
化
起
業
人
の
福
田
幸
子
さ

ん
。
希
望
す
る
回
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

●�

会
場
は
、
辰
野
駅
横
の
信

州
Ｆ
Ｃ
＝
信
州
フ
ュ
ー

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
（
辰

野
町
地
域
活
性
化
セ
ン

タ
ー
）か
町
民
会
館
で
す
。

● 

開
始
時
間

・�

信
州
Ｆ
Ｃ
は
午
前
10
時
〜

・�

町
民
会
館
は
午
後
１
時
３0

分
〜

・�

各
回
９0
分
。

● 

申
込
方
法　

・�

役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

へ
電
話
ま
た
は
、電
子
申
請

（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）。

・�

各
回
と
も
先
着
順
で
定
員

に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。

● 

６
月
の
セ
ミ
ナ
ー
は
中
止
に

　
諸
般
の
事
情
で
中
止
と
し

ま
し
た
。
ま
た
12
月
も
中
止

と
し
ま
す
。

問・申込み
　役場まちづくり政策課
　女性若者支援係
　内線2226

問・申込み問・申込み問・申込み問・申込み

公開セミナー
受講者募集中

やりたいこと、なりた 公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー公開セミナー

たつの輝く女性プロジェクト

無 料

地域活性化起業人とは
総務省による地域振興の
取組みとして都市圏の民
間企業等のノウハウや知
見を地方公共団体が活か
し、地域の魅力を創出す
るために、一定期間活動
していただくものです。

辰野町地域活性化起業人
福田幸子さん　　　  　
㈱パソナグループ
グループ人財開発部
人財開発チーム
シニアマネージャー
派遣元企業の社員の身分のまま辰野町で
昨年度から精力的に活動中です。　
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い
き
い
き
暮
ら
そ
う
、

こ
の
町
で
。

シリーズ

高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
実
施

問
役
場
保
健
福
祉
課 

保
健
係

　
内
線
2
1
3
3

その９

自分の体を
知っておく

　
年
を
重
ね
る
と「
な
ん
と
な
く
だ
る
い
」

こ
と
や「
そ
こ
い
ら
が
痛
い
」こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
ね
。か
と
言
っ
て「
医
者
に
行
く
ほ

ど
の
こ
と
も
な
い
か
」と
、そ
の
ま
ま
に
し

て
い
ま
せ
ん
か
。
健（
検
）診
を
受
け
て
悪

い
と
こ
ろ
が
な
け
れ
ば
安
心
で
す
。
早
期

に
病
気
が
見
つ
か
り
治
療
に
つ
な
が
れ
ば
、

と
し
て
6５
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
へ
も
健

（
検
）
診
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
是
非

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

医
療
費
も
少
な
く
て
済
み
ま
す
。

そ
し
て
何
よ
り
自
分
自
身
が
健
康

で
あ
る
と
自
信
が
持
て
る
は
ず
。

　
町
で
は
、
高
齢
者
の
保
健
事
業

　
６
月
５
日
は
環
境
の
日
。
そ
し

て
６
月
は
環
境
月
間
で
す
。
先
ず

は
身
の
回
り
の
環
境
か
ら
整
え
ま

せ
ん
か
？

今
月
の
お
話
は
…

ご
み
を

 

作
ら
な
い
工
夫

●
ル
ー
ル
に
従
っ
て
資
源
物
を
分

別
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
燃
や
せ
る

ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
、
粗
大

ご
み
を
大
幅
に
減
ら
す
の
は
な
か

な
か
困
難
で
す
。
上
伊
那
広
域
連

合
で
は
、
ご
み
減
量
化
の
ア
イ
デ

ア
を
募
集
。
辰
野
町
で
は
、
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
募
り
貴
重
な
ア
イ
デ

ア
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

上
伊
那
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
「
ご
み
減
量
ア
イ
デ
ア
集
」

と
し
て
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
減
ら
す
こ
と
が
難
し
い
な
ら
、

ご
み
を
作
ら
な
い
工
夫
…
ご
み
と

な
る
物
を
家
に
持
ち
込
ま
な
い
こ

と
。
例
え
ば
…

・�

詰
め
替
え
て
使
え
る
物
を
選
ぶ
。

・�

「
繰
り
返
し
使
え
る
容
器
」
入

り
を
選
ぶ
（
一
升
瓶
、
ビ
ー
ル

瓶
な
ど
）。

・�

レ
ジ
袋
を
も
ら
わ
な
い
。

な
ど
。
こ
の
他
に
も
考
え
ら
れ
る

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

●
も
っ
た
い
な
い
の
精
神
が
ご
み

を
減
ら
し
ま
す
。
例
え
ば
リ
ユ
ー

ス
。
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
へ
譲

る
こ
と
で
す
。
昭
和
の
物
が
「
か

わ
い
い
」
と
若
者
に
は
新
鮮
に
映

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
や
フ
リ
マ
サ
イ
ト
へ
出
す

の
も
ス
マ
ホ
が
あ
れ
ば
割
合
簡
単

で
す
し
、
地
元
新
聞
の
情
報
コ
ー

ナ
ー
に
載
せ
て
も
ら
う
の
も
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
成
長
が
早
い

子
ど
も
物
は
レ
ン
タ
ル
や
サ

※

ブ
ス

ク
を
利
用
す
る
の
も
一
手
か
も
。

●
ご
み
の
行
方
を
考
え
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？
燃
や
す
に
し
て
も

埋
め
立
て
る
に
し
て
も
少
な
か
ら

ず
環
境
に
影
響
が
あ
る
は
ず
。今
、

出
来
る
こ
と
を
実
行
し
て
、
未
来

の
人
に
恥
ず
か
し
く
な
い
環
境
を

残
し
た
い
で
す
ね
。

※�

サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
。
定
額
制
で

商
品
な
ど
を
利
用
す
る
権
利
を
持
つ

こ
と
。

問役場住民税務課
　生活環境係
　内線 2114

●高齢者が受けられる健康づくり事業

健康づくり事業名 対象年齢 加入保険別
自己負担額など

が
ん
検
診

胃がん検診
（バリウム検査）

～7９歳まで
の方

一般（社保等）� 600円
国保・後期� 100円

大腸がん検診
（便潜血）

全員

一般（社保等）� ４00円
国保・後期� 100円

肺がん検診
（らせん CT）

一般・後期� ３000円
国保� 2000円

子宮がん検診
２年に１度

誕生日が
奇数月の方

一般（社保等）� 600円
国保・後期� 100円

乳がん検診
２年に１度

～7４歳まで
の誕生日が
奇数月の方

一般（社保等）� 2５00円
国保・後期� 1000円

健
診

特定健診 ～7４歳まで
の方

集団健診� ５00円
医療機関での受診�1000円

いきいき健診 7５歳以上
無料

そ
の
他

結核検診 全員

肝炎ウイルス検診 66歳、
71歳の方 ５00円

成人歯科健診 71歳の方

無料後期高齢者歯科口
腔健診

7５歳と、
76～7９歳で
該当の方

後期高齢人間ドッ
ク助成事業 7５歳以上 費用の一部助成制度あり



　

�

お
二
人
が
走
っ
た
の
は
、
４
月
２

日
。
こ
の
日
の
ス
タ
ー
ト
は
飯
田

市
。
南
木
曽
町
、
伊
那
市
、
諏
訪

市
、大
町
市
、安
曇
野
市
と
周
り
、

ゴ
ー
ル
は
松
本
市
。
白
鳥
さ
ん
は

伊
那
市
の
最
終
走
者
。
諏
訪
市
の

第
１
走
者
は
小
口
さ
ん
。
奇
し
く

も
二
人
の
火
が
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

�

当
日
は
桜
が
満
開
。
白
鳥
さ
ん

は
「
が
ん
ば
れ
～
！
と
か
、
と
に

か
く
楽
し
ん
で
ね
！
と
多
く
の
方

か
ら
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
場

に
い
る
誰
も
が
笑
顔
で
。
笑
顔
の

パ
ワ
ー
を
改
め
て
体
感
し
ま
し

た
。
な
ん
と
も
言
え
な
い
、
胸
が

ギ
ュ
ッ
と
な
る
高
揚
感
。
始
ま
る

前
に
は
泣
き
そ
う
で
⋮
。
こ
の
日

の
為
に
、沢
山
の
方
が
関
わ
っ
て
、

沢
山
準
備
し
て
今
日
が
あ
る
。
考

え
る
と
今
で
も
、泣
け
て
き
ま
す
」。

　
�

小
口
さ
ん
は
「
１
年
間
延
期
さ

れ
た
お
か
げ

で
、
妻
の
お
腹

に
い
た
長
男
が

誕
生
。
父
と
し

て
の
メ
モ
リ
ア

ル
に
な
り
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ

先
が
見
え
な
い

コ
ロ
ナ
禍
。
走

る
前
に
は
﹃
世

界
が
コ
ロ
ナ

前
の
様
に
、

良
く
な
る
と

い
い
な
﹄
と

考
え
て
い
ま

し
た
。
走
り

な
が
ら
見
え

た
の
は
家
族

や
辰
野
町
の

方
、
沿
道
に

集
ま
っ
た
多

く
の
人
⋮
笑
っ
て
い
な
い
人
が
１

人
も
い
な
か
っ
た
。
そ
れ
が
印
象

的
で
⋮
」。
お
二
人
と
も
﹃
笑
顔
﹄

に
包
ま
れ
た
聖
火
リ
レ
ー
を
満
喫

さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

�「
ト
ー
チ
キ
ス
」
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
す
か
？
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

が
聖
火
を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
、
つ

な
ぐ
こ
と
。
そ
の
時
に
は
、
前
後

の
ラ
ン
ナ
ー
と
打
ち
合
わ
せ
て
一

緒
に
ポ
ー
ズ
を
と
る
の
だ
と
お
二

人
が
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

お
二
人
の
火
が
リ
レ
ー
さ
れ
た

と
は
言
え
、
実
際

に
は
お
互
い
の
姿

が
見
え
な
い
⋮
。

そ
こ
で
特
別
に
町

長
室
で
ポ
ー
ズ
を

と
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
小
口
さ

ん
は
「
ト
ー
チ
を

子
ど
も
た
ち
に
見

て
も
ら
い
た
い
。

触
っ
て
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら

え
た
ら
」
と

町
へ
の
貸
出

し
を
希
望
。

ま
た
白
鳥
さ

ん
も
「
せ
っ

か
く
２
本
あ

る
の
で
、
子

ど
も
た
ち
に

も
﹃
ト
ー
チ
キ
ス
﹄
を
し
て
も

ら
え
る
か
な（
笑
）」
と
。
役
場
に

は
、
寄
贈
さ
れ
た
前
回
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の
ト
ー
チ

も
あ
り
ま
す
。
実
物
を
見
比
べ
る

の
も
貴
重
な
体
験
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

　

�

最
後
に
白
鳥
さ
ん
は
「
人
生
で
一

度
き
り
し
か
な
い
瞬
間
を
噛
み
締

め
て
走
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

い
つ
も
よ
り
、
一
歩
踏
み
出
し
て

み
た
世
界
は
想
像
を
遥
か
に
越
え

て
素
晴
ら
し
い
景
色
で
し
た
」と
。

ま
た
小
口
さ
ん
は
「
走
り
終
わ
っ

て
、
最
初
に
目
に
入
っ
た
も
の
は

（
私
が
）聖
火
を
繋
い
だ
ラ
ン
ナ
ー

の
背
中
。
ギ
リ
シ
ャ
か
ら
来
た
聖

火
が
、
み
ん
な
の
手
を
渡
り
、
東

京
へ
繋
が
っ
て
い
く
ん
だ
」
と
、

感
慨
も
ひ
と
し
お
だ
っ
た
模
様
。

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
２
０
２
０
聖
火
リ

レ
ー
は
、
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
で
ラ

イ
ブ
配
信
さ
れ
て
い
ま
す
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム
ま
で
一
緒

に
応
援
し
ま
せ
ん
か
？

　３月25日（木）に福島県をスタートした聖火リレー。日本中へ『思い』を
つないでいます。オリンピックスタジアム（新国立競技場）を目指す聖火が、
県内を走ったのは４月１日（木）・２日（金）。辰野町からは二人のランナーが
選ばれ大役を果たされました。
　４月７日（水）には、揃って町長室を訪問。成果を報告されました。

白鳥杏奈さん（羽場）

移動販売車で甘酒屋を
起業。手作りの『日本
の味』と元気を広く届
ける。

TOKYO 2020聖火ランナー
成果報告

ランナー紹介

白鳥杏奈
移動販売車で甘酒屋を
起業。手作りの『日本
の味』と元気を広く届
ける。

ご
家
族
提
供

小口良平さん（たつのふるさとパートナー）

サイクリングアドバイザーとして活躍中。
自転車で世界をめぐる冒険家。

ご家族提供

町長へトーチの説明をする
白鳥さん

広　報　た つ の 6 月号 1₆
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/How to enjoy DOMANNAKA /

ど真ん中の楽しみ方

問ど真ん中プロジェクト事務局
（役場まちづくり政策課）内線222₈

今回の楽しみ方は

問役場まちづくり政策課　まちづくり係　内線222₈

ど真ん中未来会議

６つのプロジェクトと
７人のCDO

あなたも
仲間に！
参加者募集

決
定
！

　ど真ん中未来会議2021を開催中です。先月もお伝
えしたように、この会議では６つのプロジェクトが
CDO（Chief�Domannaka�Officer ＝ど真ん中プ
ロジェクトのチームリーダー）を中心に、住み続け
たい町の実現に向けて活動中。住民はもちろん辰野
町が気になる方ならどなたでも参加出来ます。活動
時には自分が呼んでもらいたい「活動名」で交流。
肩書は不要です。あなたもこのプロジェクトに参加
しませんか？今回も３つのプロジェクトをご紹介し
ます（順不同）。

　「ど真ん中のパンを作ってください！」。２月にバ
ロー辰野店から矢澤一秀店長を招き、6５種類のパンを
提案した西小の４（現５）年生。矢澤店長は「全部は
無理だけれど…」と言いつつもパンの製作と販売を約
束してくださいました。

の北原久美子さんは「子どもたちが書（描）いた企画
書はすごいインパクト。私たちに出来るだろうかと
（笑）。店頭のパンと同じ材料を使って、絵を忠実に再
現するのが課題でしたが『子どもたちの笑顔が早く見
たい』と、わくわくしながら試作を繰り返して完成さ
せました」。矢澤店長も「みんなの気持ちを（採用した）
真ん・中夫に集約したと思っています」と。
　パンを手にした５年
生。「買ったよ！おい
しかった」「すごい再
現力でびっくりした」
「メロンパンおすすめ」
と、大喜びでした。

プロジェクト　みんなでつくる自給自足
目指すこと   有機で加工用トマトを栽培。今まで農業経験が

ない若者でも『農ある暮らし』を実現出来る町。

農業で儲かるようにして、次世代
へ継承すること。併せて食料の自
給自足を目指します。プロジェク
トの第一歩として、需要のある加
工用トマトの有機栽培を開始しま
した。仲間を募集中です。CDO ちゃこさん

プロジェクト　子どもがど真ん中のまちづくり

子どもたちがやりたいこと
をする、子育て世代や女性
の活躍を推進し、地域が明
るくなる活動を進めます。CDO ポニー春日さん・あるしーさん

プロジェクト　ちいさなまちの駅

CDO 野澤さん

その2

目指すこと   日本一おもいやりのあ
る町。すべての子ども
が輝いて生きる町。

目指すこと   地産地消で人が
集まる場を作る

真ん・中夫がパンになりました
辰野西小５年生×バロー辰野店コラボ企画

の北原久美子さんは「子どもたちが書（描）いた企画

　それから約２か月。４月10
日（土）から約１カ月間の期
間限定で店頭に並んだパンは
８種類。製パンコーナー担当

パン・中夫
登場！

農産物で人と人、人
と地域など、みんな
をつなぎHappy に
します。
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ジ
ェ
ク
ト
運
営
協
議
会
か
ら
え
ご
ま
の
種

を
配
布
し
ま
し
た
。

　
受
取
ら
れ
た
み
な
さ
ん
、
種
ま
き
は
お

済
み
で
す
か
？
適
期
は
「
藤
の
花
の
咲
く

頃
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
６
月
初
旬
で

も
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
。
え
ご
ま
栽
培
に

挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？

■「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」を

�

公
表
し
ま
し
た
　

　

町
と
農
業
委
員
会
、
農
業
振
興
セ
ン

タ
ー
が
開
催
し
た
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
地

区
懇
談
会
」。
昨
年
11
月
〜
12
月
に
町
内

1３
会
場
で
、
将
来
の
農
地
利
用
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。

　
懇
談
会
等
に
基
づ
い
て
作
成
さ
れ
た
各

地
区
の
プ
ラ
ン
を
役
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と

役
場
産
業
振
興
課
窓
口
で
公
表
し
ま
し

■
え
ご
ま
を
栽
培
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
辰
野
町
農
業
委
員
会
で
は
、
遊
休
農
地

の
発
生
防
止
・
解
消
活
動
の
一
環
と
し
て

「
え
ご
ま
」
の
栽
培
普
及
に
努
め
て
い
ま

す
。
２
月
に
は
、
辰
野
町
食
の
革
命
プ
ロ

辰
野
町
農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

�

問
辰
野
町
農
業
委
員
会
事
務
局
（
役
場
産
業
振
興
課
内
）
内
線
２
１
４
２

た
。
窓
口
で
は
資
料
を
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
懇
談
会
へ
の
参
加
等
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
農
地
バ
ン
ク
を
ご
存
知
で
す
か
？

・
リ
タ
イ
ア
す
る
の
で
農
地
を
貸
し
た
い

・�

利
用
権
を
交
換
し
て
、
分
散
し
た
農
地

を
ま
と
め
た
い

・
新
規
就
農
す
る
の
で
農
地
を
借
り
た
い

こ
ん
な
と
き
に
ご
利
用
い
た
だ
き
た
い
の
が

農
地
中
間
管
理
機
構（
農
地
バ
ン
ク
）で
す
。

　
農
地
を
借
り
た
い
、
貸
し
た
い
方
々
の

間
に
公
的
機
関
が
入
る
の
で
安
心
で
す
。

詳
し
く
は
、
長
野
県
農
地
中
間
管
理
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
農
業
委
員
会
も
農
地
の
相
談
を

 

お
受
け
し
ま
す

　
町
内
の
農
地
を
貸
し
た
い
・
借
り
た
い

と
い
う
相
談
は
農
業
委
員
会
へ
お
気
軽
に

ど
う
ぞ
。
情
報
提
供
し
、
貸
し
借
り
の
仲

介
を
し
ま
す
。

　「辰野町に農地を借りてブドウ畑
を作りたい」と下辰野に事務所を開
設したキリノカ（テイストアンドファ
ン株式会社）の代表 沼田　実さん。
相談を受けた農業委員会では耕作者
や所有者などと交渉。小野地区に昨
年200本、この春1000本のブドウが
定植されました。
　定植作業には農業委員も参加。中
心になった中村良治委員は「半永久
作物を植え、管理してもらうことで
農地が荒れずに済むのは地元にも有
益。ここに携わる方が、観光したり、
御柱を曳いてくれたりすれば地域の
賑わいにもつながるのでは」と話し
ました。

小野でワイナリー開設に向け
ブドウ畑が広がっています

●えごまの栽培スケジュール
５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月

生
育 発芽 成長 開花

作
業

播種 移植 葉の収穫・利用 実の収穫

畑の
準備

育苗
間引き

土寄せ
除草
摘芯

土寄せ
摘芯

乾燥
脱穀
選別

・栽培方法の資料を差し上げています。ご希望の方はお声掛けください。

直播なら
必要あり
ません

えごまの葉は、独特の香りと後味が特徴。焼肉を
包んで食べたり、シソの代わりに漬け物に利用し
たり出来ます。

摘芯すると脇芽
が出て収量が上
がります。また
草丈も伸び過ぎ
ず、倒伏を防げ
ます。

実から搾った油
は血液をサラサ
ラにしてくれる
効果があります。
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今月の各種相談日 ※�相談日は予定で変更・中止
になることもあります。

すくすく相談室
（育児）

6/10
7/ 1 （木） ９：３０ ～ １１：３０ たつの町保健福祉セン

ター（ぬくもりの里）
要予約
問役場保健福祉課

行政相談 6/11 （金）
１３：００〜１  ５：００ 

老人福祉センター

問役場総務課　内線2207

心配ごと相談 6/11
6/25 （金） 問社会福祉協議会　 ４１-４５００

法律相談 6/25 （金）１５：００〜１６  ：００ 要予約。6/18（金）までに社協へ

女性の就業相談 6/16 （水）１０：００〜  12：００ 子育て支援センター
「ちびっこ愛ランド」

問役場産業振興課　内線2145
予約優先　 ０９０-１６１７-１９０５
次回 7/21（水）

交通事故巡回相談
6/ 3
6/17
7/ 1

（木） １０：００〜１  ５：００  伊那合同庁舎
要予約。上伊那地域振興局総務�
管理課県民生活係
0265-76-6803

税金無料相談 6/ 2 （水） １３：30 〜１ ５：００  税理士会伊那支部事務所（伊那市）
要予約。 0265-74-8170
次回 7/7（水）

当番医 当番薬局 水道工事当番店

6/ 6（日） 伊北クリニック（箕輪町） 伊北ハヤシ薬局（箕輪町） 加藤設備工業㈲

6/13（日） 新田内科クリニック（新町） ウチダ薬局（新町）・伊藤薬局（下辰野） ㈲にいむら設備工業

6/20（日） やぶはら小児科医院（箕輪町） モリキ伊那インター薬局（南箕輪村） ㈲辰野ヤジマ設備工業

6/27（日） 芦澤整形外科（箕輪町） ソレイユ薬局（箕輪町） 松田設備㈲

7/ 4（日） 上伊那生協病院（箕輪町） けやき薬局（箕輪町） ㈱ノザワ

●歯科の日曜・休日の診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で 8：30 ～ 11：30受付（ 0265-78-8510） 

今月の当番医・当番薬局・水道工事当番店 ※�当番医・薬局・水道工事店は都合
により変更となる場合もあります。

今月のゴミの搬入 ゴミは、きまりを守って
出しましょう

クリーンセンターの受入日
問上伊那クリーンセンター　 0265-98-8337
問クリーンセンター八乙女　 0265-79-8773

●受 入 日　毎週月曜日～金曜日

●受入時間　�上伊那クリーンセンター　８：3０ ～ 16：30�
クリーンセンター八乙女　８：3０ ～ 15：30

食用廃油の回収をおこなっています
問役場住民税務課　生活環境係　内線2114

・�各区の拠点公民館へ回収ボックスを常設しています。
・�大きなカスなどを除きペットボトルに入れて、そ
のままボックスに入れてください。
・�役場総合窓口でもお受けします。
・�使い終わった油を流しに流すことは止めましょう。
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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

も
自
転
車
競
技
が
あ

る
こ
と
を
ご
存
知
で

す
か
？

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

と
と
も
に
、
実
際
に
キ
ャ
ン
プ
を

体
験
し
な
が
ら
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

指
導
に
つ
い
て
も
学
び
ま
す
。
そ

の
資
格
も
生
か
し
て
開
催
し
た
の

が
５
月
１
日
（
土
）
と
２
日
（
日
）

の
「
マ
ス
の
つ
か
み
取
り�

ｄ
ｅ�

Ｂ
Ｂ
Ｑ
パ
ー
テ
ィ
」。
昨
年
秋
に

好
評
い
た
だ
い
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

再
び
、
た
つ
の
未
来
館
ア
ラ
パ
の

プ
ー
ル
跡
地
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
ニ
ジ
マ
ス
を
プ
ー
ル
に
放
ち
、

子
ど
も
た
ち
に
開
放
。
思
い
っ
き

り
水
し
ぶ
き
と
歓
声
が
上
が
り
ま

す
。
捕
ま
え
た
魚
を
料
る
の
も
、

Ｂ
Ｂ
Ｑ
の
下
ご
し
ら
え
を
す
る
の

も
子
ど
も
た
ち
。
Ｇ
Ｗ
の
思
い
出

に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
し
、

プ
ー
ル
跡
地
を
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ

キ
ン
グ
に
利
用
す
る
の
も
い
い
ア

イ
デ
ア
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
続
く
で
あ
ろ
う
コ
ロ

ナ
の
影
響
。
で
も
、
日
本
の
ど
真

ん
中
で
（
誰
も
ま
わ
り
に
居
な
い

時
に
は
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
）
思

い
っ
き
り
深
（
森
）
呼
吸
し
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
で
す
ね
。
次

回
は
９
月
末
～
10
月
初
め
頃
開
催

し
よ
う
か
な
⋮
夏
場
は
暑
す
ぎ
て

魚
が
ま
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら

（
笑
）。

地域おこし協力隊小口麻利子の

が
、
自
転
車
競
技
で
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

日
本
代
表
と
し
て
出
場
し
て
い
ま
す
ね
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
自
転
車
競
技
種

目
は
「
ロ
ー
ド
」「
Ｍ
Ｔ
Ｖ
」「
Ｂ
Ｍ
Ｘ
」

「
ト
ラ
ッ
ク
」
の
４
種
目
で
す
。
橋
本

さ
ん
は
こ
の
「
ト
ラ
ッ
ク
」
に
出
場
し

ま
し
た
。
ト
ラ
ッ
ク
の
中
に
も

・�

ス
プ
リ
ン
ト
（
個
人
で
競
う
種
目
）

・�

チ
ー
ム
パ
シ
ュ
ー
ト
（
４
人
１
組
の

２
チ
ー
ム
で
競
う
。
ス
ピ
ー
ド
ス

ケ
ー
ト
の
パ
シ
ュ
ー
ト
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
く
だ
さ
い
）

・�

ケ
イ
リ
ン
（
７
人
ま
で
の
選
手
に

よ
っ
て
ト
ラ
ッ
ク
６
周
で
競
わ
れ
る
）

・�

オ
ム
ニ
ア
ム
（
ト
ラ
ッ
ク
レ
ー
ス
の

複
合
種
目
。
陸
上
競
技
で
い
う
10
種

競
技
か
な
？
）

・�

マ
デ
ィ
ソ
ン（
２
人
１
組
の
ペ
ア
で
、

レ
ー
ス
中
に
選
手
が
交
代
し
な
が
ら

男
子
は
50
キ
ロ
、
女
子
は
₃0
キ
ロ
を

競
う
）

　
マ
デ
ィ
ソ
ン
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
新
種

目
。
ケ
イ
リ
ン
は
競
輪
で
日
本
の
自
転

誕
生
し
て
い
ま
す
。
過
去
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
自
転
車
競
技
で
は
銀
が
１

つ
、
銅
が
３
つ
、
と
金
メ
ダ
ル
は
あ
り

ま
せ
ん
。
東
京
に
期
待
大
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ひ
と
口
に
自
転
車
競

技
と
言
っ
て
も
様
々
な
種
目
が
あ
り
ま

す
し
、
世
界
各
国
か
ら
多
く
の
選
手
が

集
ま
り
ま
す
。
自
転
車
に
限
り
ま
せ
ん

が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
世
界
の
多
様
性

や
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
出
来
る
機
会

だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　
そ
う
し
て
自
転
車
競
技
を
見
た
子
ど

も
た
ち
が
、
競
技
は
も
と
よ
り
自
転
車

の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
（
環
境
へ
の
負

荷
が
小
さ
い
、
健
康
的
で
あ
る
こ
と
な

ど
）
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ
た
ら
⋮
。

下
辰
野
商
店
街
のgrav�bicycle

を

覗
い
て
く
れ
る
子
ど
も
の
姿
が
増
え
た

ら
嬉
し
い
で
す
。
集
ま
る
、
興
味
を
持

つ
、そ
ん
な「
輪
」が
繋
が
れ
て
い
き
、

辰
野
町
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
が
誕
生
す

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

車
競
技
か
ら

　
空
前
の
キ
ャ
ン
プ
ブ
ー
ム
。
コ

ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、
密
を
避
け

「
ア
ウ
ト
ド
ア
（
野
外
）」
へ
。
ま

た
、
ひ
と
り
で
ふ
た
り
で
、
家
族

と
「
キ
ャ
ン
プ
」
に
向
か
う
方
も

多
い
現
在
。Ｇ
Ｗ（
ゴ
ー
ル
デ
ン
・

ウ
ィ
ー
ク
）
中
も
町
内
の
キ
ャ
ン

プ
場
で
は
テ
ン
ト
が
幾
張
り
も
見

ら
れ
ま
し
た
ね
。

　
私
は
先
日
、
キ
ャ
ン
プ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取
得
し
ま

し
た
。
キ
ャ
ン
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
は
、キ
ャ
ン
パ
ー
に
対
し
て
、

キ
ャ
ン
プ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
の
指

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
組
織
委
員
会
会
長
の
橋
本
聖

子
さ
ん
は
、
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー

ト
の
選
手
と
し
て
有
名
で
す

田舎シゴト
Vol. 49

地

域
おこし

協力隊の

シー
ズン到

来

＠ど
真ん中

でアウトド
ア

導
を
お
こ
な

え
る
指
導
者

と
し
て
認
め

ら
れ
た
資
格

で
す
。
キ
ャ

ン
プ
の
意
義

や
安
全
知
識

な
ど
を
学
ぶ 地域おこし協力隊のオ

シゴト（活動）の一端を
紹介するコーナーです。

今
月
の
お
当
番

西
居 

誠
二
隊
員
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いただきま～す
学校給食のレシピをご紹介しています。ご家庭でも是非お試しください。

大
切
な
友
だ
ち

辰
野
町
教
育
委
員

垣
内
　
由
佳
さ
ん

第
462
回

考
え
よ
う
あ
な
た
の
人
権
わ
た
し
の
人
権

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

つ
れ
い
し
ま
す

み
ま
せ
ん
で
し
た

おあしす

オアシス標語

お
は
よ
う
で
　
笑
顔
に
な
る
よ
　

日
本
中

 

川
島
小
学
校
６
年　

髙
木
真
慈
く
ん

材　料 給食の１人分 作りやすい量（４人分）

鶏もも肉 50 ｇ 200 ｇ

塩こしょう 適量 適量

三温糖 3 ｇ 小さじ1と大さじ1

酒 2 ｇ 小さじ2

しょうゆ 1 ｇ 小さじ1

白粒ごま 1 ｇ 小さじ1

白すりごま 1 ｇ 小さじ1

（両小野小学校栄養士　若林千春）

作り方

①鶏もも肉は食べやすい大きさに切る。
②★の調味料を混ぜ合わせ、鶏肉に下味をつける。
③②をオーブンまたはフライパンで焼く。

鶏肉のごまみそ焼き
 （両小野小学校　４月19日の献立から )

２種類のごまの風味が食欲をそそります。
お弁当のおかずにもぴったり。

●少し焦げ目がつくように焼くこと。
香ばしさがまします。

●学校ではオーブンを 200℃に設定し
20 分加熱していますが、
ご家庭の機材にあわせて調整してください。

●辰野町の特産品「えごまパウダー」。
これを白すりごまの代わりに使っても
おいしくできますのでお試しください。

★

願
い
、
ま
た
先
生
方
も
副

※

学
籍
制
度
の
お
蔭

も
あ
り
、
ひ
と
つ
ず
つ
願
い
を
叶
え
て
く
だ

さ
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
こ
に
は
『
人
を
思
う

優
し
さ
』
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

大
人
に
な
る
と
日
々
の
忙
し
さ
や
、
気
持

ち
の
余
裕
な
さ
で
「
当
た
り
前
」
で
あ
る
は

ず
の
大
切
な
こ
と
も
忘
れ
が
ち
で
す
。「
困
っ

て
い
た
ら
助
け
る
の
が
当
た
り
前
」
と
極
自

然
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
を
見

習
っ
て
生
活
し
、
優
し
さ
に
あ
ふ
れ
た
社
会

に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

人
の
出
会
い
は
偶
然
で
は
な
く
必
然
だ
と

聞
き
ま
し
た
。
そ
の
人
に
必
要
な
時
に
必
要

な
人
に
出
会
う
そ
う
で
す
。
大
切
な
友
だ
ち

に
出
会
え
た
子
ど
も
た
ち
が
、
こ
れ
か
ら
も

笑
顔
で
過
ご
し
、
人
の
役
に
立
て
る
大
人
に

な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

あ
る
ク
ラ
ス
に
足
の
不
自
由
な
A
さ
ん
が

い
ま
し
た
。
担
任
の
他
に
サ
ポ
ー
ト
の
先
生

が
つ
い
て
い
ま
し
た
が
、「
出
来
る
こ
と
は

自
分
で
」
と
頑
張
る
子
で
し
た
。

　

A
さ
ん
の
何
に
で
も
努
力
す
る
姿
を
見

て
、
頑
張
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
周
り

の
子
ど
も
た
ち
。「
大
切
な
友
だ
ち
だ
か
ら
、

困
っ
て
い
た
ら
助
け
る
の
は
当
た
り
前
」と
、

日
々
の
生
活
の
中
で
、
さ
り
げ
な
く
自
分
た

ち
の
出
来
る
サ
ポ
ー
ト
を
し
見
守
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。
A
さ
ん
の
具
合
が
悪
く
な
り
、

学
校
を
休
ん
で
い
た
時
に
は
「
早
く
元
気
に

な
る
よ
う
に
」
た
く
さ
ん
手
紙
を
書
き
ま
し

た
。様
子
を
見
て
い
た
先
生
方
も
親
た
ち
も
、

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
、
と
て
も
温
か
い
気

持
ち
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

Ａ
さ
ん
は
、
途
中
で
特
別
支
援
学
校
に
行

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
が
、
離
れ
て
い
て

も
大
切
な
友
だ
ち
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、

A
さ
ん
と
一
緒
に
運
動
会
を
や
り
た
い
、
修

学
旅
行
に
行
き
た
い
、
卒
業
式
が
し
た
い
と

※ 

特
別
支
援
学
校
に
在
籍
す
る
児
童
生
徒
が
、
居
住
す

る
地
域
の
小
・
中
学
校
に
も
学
籍
を
置
き
、
行
事
や

学
習
活
動
な
ど
で
交
流
し
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
の

維
持
・
継
続
を
図
る
制
度
。
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次回７月号は、野澤龍平さんから紹介された樋口の佐々木恭輔さんで
す。古村明子さんからは、原田美里さん（下辰野）へリレーされます。

リレー
インタビュー
リレー
インタビュー
relay　interview

友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

上島　直人さん　₈₃歳（新町）

第150回

お元気
　ですか

“この町の綺麗な景観を残したい”

現役で旅行の添乗員（旅程管理主任者）を
されているそうですね。 
　きっかけは保険の勧誘なんです（笑）。郵便局に勤めていて、
簡易保険を担当。楽しみながら保険を掛けてもらおうと、年に
１度の旅行を企画。それが好評で。定年前に退職して5₉歳で添
乗員の資格を取得、以降伊那バスに勤務しています。

ご指名が入るほど人気があるそうですね。 
　今はコロナで旅行自体が出来ません。でも、資格は来年の４
月までありますから（笑）。とにかく、楽しく安全な旅を演出し
たいと思っています。バスの中でも宿に着いてからも退屈しな
いよう準備して。今ここで、手品をお見せしましょうか（笑）。

元気の秘訣を教えてください。 
　百姓もしますし、地域の方と「新町桜の会」で交流したり作
業したり。伊那市のユーモアクラブにも入っていますが、常に
人を楽しませることを考えています…笑いが一番です。新町の
桜も仲間の手が入って見事になってきました。ここがツアーの
コースになって紹介出来る日が来るといいなと思います。

「
一
笑  

一
若
。
一
怒  

一
老
。」

林宏美さんから紹介されたご友人の
 古村　明子さん（下辰野）

仕事や趣味などについて教えて下さい 
　休日に子どもと料理をする機会が増え、一緒に楽
しんでいます。成長と共に出来ることが多くなり、
レパートリーも豊富に。子どもたちの独創的な感性
には驚くばかりです。これからどんな料理（作品？）
が出来上がるのか…。とっても楽しみです。

最近うれしかったことは？ 
　暖かくなり、庭の花や木が一斉に芽吹き出すと、
日々変化する様子に見

み
惚
と
れます。春の訪れは本当に

嬉しく感じますが…当分は草取りを頑張らなくちゃ
と思っています（笑）。

こんな町にしたい・なったらいいな 
　町内を散歩したり、移動したりすると綺麗な草花
や木々が目に映ります。これからもこの綺麗な景観
を大切に残していかれたらいいな。景観はみんなの
財産だと思います。
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問 辰野町公民館
  41-1681

■
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員�

　
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
は
、
教
育
委

員
会
の
諮
問
に
応
じ
公
民
館
に
お
け
る
各

種
事
業
に
関
す
る
事
項
を
調
査
・
審
議
・

答
申
す
る
と
と
も
に
、
自
主
的
研
究
を
重

ね
、
教
育
委
員
会
に
意
見
を
述
べ
ま
す
。

　
辰
野
町
で
は
社
会
教
育
委
員
と
兼
ね
て

お
り
、
公
民
館
活
動
を
含
め
社
会
教
育
活

動
が
民
間
と
行
政
と
の
緊
密
な
連
携
の
も

と
に
進
め
ら
れ
る
た
め
に
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

次
回
は
11
月
号
。ご
紹
介
す
る
の
は
宮
木
分
館
で
す
。

■
分
館
長
・
主
事
会
議
を�

�

開
催
し
ま
し
た

　
４
月
15
日
（
木
）
町
民
会
館
で
今
年
度

初
の
辰
野
町
公
民
館
分
館
長
・
主
事
会
議

を
開
催
し
、
分
館
長
会
長
と
副
会
長
を
選

出
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

状
況
か
ら
会
場
を
ホ
ー
ル
に
変
更
。
年
間

の
行
事
等
の
確
認
と
各
分
館
ご
と
小
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
意
見
交
換
会
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。
昨
年
の
活
動
状
況
や
、
コ

ロ
ナ
禍
で
の
各
分
館
の
悩
み
な
ど
に
つ
い

て
話
し
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
で
の
対

応
や
対
策
、
ま
た
今
年
度
に
向
け
て
の
活

発
な
意
見
交
換
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
度
の
本
館
と
分
館
の
共
催

事
業
と
し
て
「
ふ
る
さ
と
探
訪
」
を
今
村

分
館
と
川
島
源
上
・
川
上
分
館
で
、「
人

と
人
ふ
れ
あ
い
人
権
講
座
」
を
上
辰
野
・

小
横
川
・
樋
口
の
各
会
場
で
開
催
し
ま
す
。

　
詳
細
は
別
途
ご
案
内
し
ま
す
の
で
多
く

の
み
な
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●�今年度の分館長・主事の皆さんをご紹介します�
� （敬称略）
館　名 分館長 主　事

川　島 小澤　千尋

小澤　　清
飯島　一雄
一ノ瀬賢一
広瀬　　隆
小澤　英広
小松　直正

上　島 百瀬　政夫 井内　久光
唐木沢 松澤　　積 加島　孝利
今　村 有賀　孝之 堀内　克宏
宮　所 堀内　克司 宮澤　　昭
小横川 小澤　洋俊 小澤　史由
宮　木 小河　正雄 米澤　　真

新　町 分館長会長 上島　敏幸
唐澤　明雄
東條　弘美

羽　場 桑原　　隆
中村　太一
桑原　良成

北大出 野澤　澄夫 宮原　正二
樋　口 保坂　豊國 高井　孝夫
赤　羽 瀬戸　浩文 小田切忠員
沢　底 石川　進次 竹入　義広
鴻ノ田 小林　茂和 赤坂　英幸
上　野 有賀　昭男 有賀　元康
平　出 赤羽　康德 中村　忠義
上平出 副会長 松尾　　厚 赤羽　岳征
下辰野 鷹尾　　誠 赤羽　圭佑
上辰野 増澤　祐二 中嶋　利明

雨　沢 宇治　直哉
宇治　成人
白鳥　貞智

小野上町 小野　能正 小野　茂彦
旭 原　　　宏 小野　英吾

休　戸 小野　孝夫 小松　佳典
押　野 小野　敏彦 中村　信次
藤　沢 中村　厚夫
飯　沼 遠藤　秀昭 小林　敬重
春　宮 宇治　貴寛 横内　正和

●�今年度の委員の皆さん
です� （50音順　敬称略）

お名前 地　区
飯澤　　誠 川　島
浦野　重雄 羽　場
小野　清髙 小　野
垣内美佐子 宮　木
春日千恵子 上辰野
古村あけみ 沢　底
土橋　　修 平　出
林　　幸子 北大出
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辰野図書館　 41︲₂5₇4  41︲4₈₂₀

タイトル　　　　　　　　　 （順不同）

プロフェッショナル仕事の流儀　絵本作家かこさとしの仕事

プロフェッショナル仕事の流儀　小児神経科医友田明美の仕事

星野道夫のいた風景�生きもの地球紀行

ニューヨーク公共図書館�エクス・リブリス

デザインあ パラサイト

いのちの深呼吸 海獣の子供

沖縄うりずんの雨 ヤノマミ

中央本線の車両たち　信濃篇 壊れゆく森から、持続する森へ

OKINAWA 新世紀講談大全�神田松之丞

ホテル・ムンバイ だれもが愛しいチャンピオン

紙芝居のはじまりはじまり ダンシング・ベートーヴェン

ある女流作家の罪と罰 わたし生きてていいのかな

劇場版ダーウィンが来た！

ウォーキングwith ダイナソー

これが恐竜王国ニッポンだ！

知られざる恐竜王国ニッポン

恐竜超世界１

恐竜超世界２

白夜の北極圏�アラスカの短い夏

ナポリの隣人

■
今
年
は
図
書
館
で

 

「
ほ
た
る
祭
り
」

　
今
年
の
ほ
た
る
祭
り
の
合
言
葉

は
「
お
う
ち
で
ほ
た
る
祭
り
」。

賑
や
か
な
お
祭
り
も
楽
し
い
で
す

が
、
し
っ
と
り
静
か
な
お
祭
り
も

い
い
も
の
で
す
。
そ
こ
で
お
勧
め

な
の
が
辰
野
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

右
に
あ
る
ほ
た
る
に
関
す
る
本
を

ま
と
め
た
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
ま
た

蔵
書
検
索
で
「
ほ
た
る
」
と
入
力

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。様
々
な「
ほ

た
る
」
が
色
ん
な
書
架
で
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

■不明本を探しています（４月の蔵書点検の結果から）
　貸し出しの際の処理漏れなどで行方不明になっている本です。お心あ
たりの方は図書館へご連絡ください（５月20日現在。行き違いで返却さ
れた場合はご容赦ください）。

タイトル 著　者 出版社

ART�BOX�IN�JAPAN�11-1 ARTBOXインターナ
ショナル出版編集部

アートボックスイン
ターナショナル

万引き依存症 斉藤　章佳 イースト・プレス

●注文の少ない読書会　９日㈬ 1₀：₃₀ ～　　
●おはなしのへや＆折り紙教室　1₂日㈯ 1₀：₃₀ ～　　●えほんのへや　1₈日㈮ 1₀：₃₀ ～　
●おめでとう３歳セカンドブックプレゼント　₂6日㈯ 11：₀₀ ～ ＜対象＞平成₃₀年５月生まれ　　●休館日

今
月
の

テ
ー
マ
図
書

【ホール中央】　
 水資源 水環境  
 沖縄慰霊の日

【児童書コーナー】
 食べること 育つこと

【絵本コーナー】
 たべもののえほん　
 きせつのえほん

各コーナーへテーマに即した
展示をしています

今月の図書カレンダー

６月

イベントは都合で変更 ･中止と
なることがあります。

●休館日　●催し
●セカンドブック

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 7/1 7/2 7/3

しく入ったDVD新ご利用ください
arrive
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６月１日号
発行

辰野町役場

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

で
１
年ね

ん

生せ
い

を
歓か

ん

迎げ
い

 

両り
ょ
う

小お

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

生せ
い

徒と

会か
い

朝あ
さ

は
み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

 

川か
わ

島し
ま

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

　
健け

ん

康こ
う

委い

員い
ん

会か
い

で
は
、
４
月が

つ

12
日に

ち

（
月

げ
つ
よ
う
び）〜
16
日に

ち

（
金

き
ん
よ
う
び）
を
「
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

週し
ゅ
う

間か
ん

」
と
し
て
マ
ナ
ー
の
向こ

う

上じ
ょ
う

を
呼よ

び
か
け
ま
し
た
。
両り

ょ
う

小お

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

は
、
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感か

ん

染せ
ん

が
広ひ

ろ

が
る
前ま

え

に
は
、
全ぜ

ん

校こ
う

が
顔か

お

を
そ
ろ
え
て
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

ホ
ー
ル

で
食た

べ
て
い
ま
し
た
が
、
今い

ま

は
学が

く

年ね
ん

ご
と
教き

ょ
う

室し
つ

で
食た

べ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
健け

ん

康こ
う

委い

員い
ん

会か
い

で
は

・�
献こ

ん

立だ
て

の
ア
ナ
ウ
ン
ス
（
放ほ

う

送そ
う

）

を
き
ち
ん
と
聞き

く
。

・�

身み

の
回ま

わ

り
の
確か

く

認に
ん

。

・�

食し
ょ
っ

器き

の
返へ

ん

却き
ゃ
く

。

を
改あ

ら
た

め
て
振ふ

り
返か

え

っ
て
み
よ
う
と

全ぜ
ん

校こ
う

へ
呼よ

び
か
け
ま
し
た
。ま
た
、

週し
ゅ
う

間か
ん

中ち
ゅ
う

の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
1４

日か

（
水

す
い
よ
う
び）

に
「
歓か

ん

迎げ
い

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

」
を
実じ

っ

施し

。
１
年ね

ん

生せ
い

代だ
い

表ひ
ょ
う

に
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

に
つ
い

て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
り
、
教き

ょ
う

室し
つ

で
く
す
玉た

ま

開び
ら

き
を
し
た
り
。
健け

ん

康こ
う

委い

員い
ん

会か
い

の
横よ

こ

内う
ち

穂ほ
の

佳か

副ふ
く

委い

員い
ん

長ち
ょ
う

は

「
今い

ま

は
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

楽た
の

し
く
食た

べ
ら
れ
な
い
の
で
、
静し

ず

か
に
味あ

じ

わ
っ
て
欲ほ

し
い
で
す
」と
。

ち
な
み
に
１
年ね

ん

生せ
い

が
食た

べ
て
み
た

い
メ
ニ
ュ
ー
は「
こ
ん
こ
ん
コ
ロ
ッ

ケ
」。
横よ

こ

内う
ち

さ
ん
の
お
す
す
め
は

「
全ぜ

ん

部ぶ

」
と
の
こ
と
。
こ
ん
こ
ん

コ
ロ
ッ
ケ
は
も
う
出で

た
の
か
な
？

　
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

が
始は

じ

ま
る
前ま

え

、
川か

わ

島し
ま

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

で
は
毎ま

い

朝あ
さ

取と

り
組く

ん
で
い
る
こ

と
が
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

ひ
と
つ
は
「
マ
ラ
ソ
ン
」。
校こ

う

庭て
い

を
走は

し

る
日ひ

も
あ
れ
ば
、
み
ん
な

で
リ
レ
ー
す
る
日ひ

も
。
こ
の
日ひ

は
、
校こ

う

庭て
い

の
周ま

わ

り
の
道み

ち

を
走は

し

り
ま

し
た
。
清し

水み
ず

久く

仁に

彦ひ
こ

校こ
う

長ち
ょ
う

先せ
ん

生せ
い

が
「
今こ

と
し年

は
、
早は

や

く
桜さ

く
ら

が
咲さ

い
た

け
れ
ど
、
咲さ

い
て
か
ら
ち
ょ
っ
と

肌は
だ

寒さ
む

い
日ひ

が
続つ

づ

い
て
花は

な

が
長な

が

持も

ち

し
て
き
れ
い
で
し
ょ
？
」
と
お
っ

し
ゃ
る
よ
う
に
校こ

う

庭て
い

の
桜さ

く
ら

は
満ま

ん

開か
い

。
気き

持も

ち
よ
く
走は

し

れ
た
か
な
？

　
も
う
ひ
と
つ
は
ド
リ
ル
で
す
。

今こ
と
し年

か
ら
「
速そ

く

読ど
く

」
も
メ
ニ
ュ
ー

に
加く

わ

わ
り
ま
し
た
。
速そ

く

読ど
く

と
は
、

文ぶ
ん

章し
ょ
う

を
声こ

え

に
出だ

し
て
で
き
る
だ
け

早は
や

く
読よ

む
こ
と
。
始は

じ

め
て
か
ら
１

週し
ゅ
う

間か
ん

で
、
メ
キ
メ
キ
早は

や

く
正せ

い

確か
く

に

読よ

め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
全ぜ

ん

校こ
う

で
集あ

つ

ま
っ
て
練れ

ん

習し
ゅ
う

の
成せ

い

果か

を
発は

っ

●６/15（火）　　中央保育園
●６/17（木）　　羽北保育園
●６/22（火）　　新町保育園
●６/24（木）　　平出保育園
●６/25（金）　　小野保育園
●６/29（火）　　東部保育園

・ どの園にもお出かけいただけます。
・ ６月はどろんこ遊びを予定してい
ます。 問各保育園

保育園ふれあい保育
●絵本の読み聞かせ ６/２（水）
●ほたる祭りごっこ　 ６/17（木）
●誕生会　 ６/24（木）
●絵本読み聞かせ＆歯科相談
 ７/７（水）
・ 子育て相談は随時受付ます。ス
タッフにお声がけください。

問 43-3722

ちびっこ愛ランド

（内容は変更になることがあります。）詳細はお尋ねください　　　　　

●ふれあい保育園
　幼稚園探検 ６/２（水）

●子どものことを考える会
　４歳児の様子 ６/３（木）
　５歳児の様子 ６/23（水） 

問聖ヨゼフ幼稚園　 41-0633

聖ヨゼフ幼稚園 ６月の
予定

表ぴ
ょ
う

。
全ぜ

ん

員い
ん

に
大お

お

き

な
拍は

く

手し
ゅ

が
送お

く

ら
れ

ま
し
た
。
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　「おうちの方
かた

といっ
しょにお出

で

かけくだ
さい」と湯

ゆ

にいくセ
ンターの百

もも

瀬
せ

照
てる

夫
お

副
ふく

支
し

配
はい

人
にん

から手
て

渡
わた

され
たのは「入

にゅう

浴
よく

優
ゆう

待
たい

券
けん

」。

　５月
がつ

９
ここのか

日（日
にちようび

）まで辰
たつ

野
の

美
び

術
じゅつ

館
かん

で開
ひら

かれた
「藤

ふじ

﨑
さき

千
せん

雲
うん

―水
すい

墨
ぼく

画
が

・墨
ぼく

彩
さい

画
が

の世
せ

界
かい

展
てん

」。期
き

間
かん

中
ちゅう

のイベントとして藤
ふじ

﨑
さき

さんが手
て

ほどきする子
こ

ど
もを対

たい

象
しょう

にした「色
しき

紙
し

に描
えが

こう水
すい

墨
ぼく

画
が

」が荒
こう

神
じん

山
やま

のパークセンターふれあいでおこなわれまし
た。藤

ふじ

﨑
さき

さんは小
こ

横
よこ

川
かわ

出
しゅっ

身
しん

の水
すい

墨
ぼく

画
が

家
か

で、国
こく

内
ない

外
がい

で活
かつ

躍
やく

されています。
　筆

ふで

の持
も

ち方
かた

、使
つか

い方
かた

。墨
すみ

の色
いろ

の出
だ

し方
かた

、描
えが

き
方
かた

などを丁
てい

ねいに指
し

導
どう

してくださり「濃
こ

い墨
すみ

と
薄
うす

い墨
すみ

を使
つか

うと何
なん

でも描
か

けるよ。好
す

きな絵
え

を描
か

いてみて」。
　妹

いもうと

と参
さん

加
か

した竹
たけ

入
いり

千
ち

晴
はる

くんは「墨
すみ

で描
か

くと昔
むかし

の感
かん

じがする。（一
いっ

色
しょく

だと思
おも

っていた）墨
すみ

にも
色
いろ

んな色
いろ

が
あってびっ
くり」と、
大
だい

好
す

きな車
くるま

や信
しん

号
ごう

を描
か

きました。

　この道
みち

を行
い

くとどこに行
い

かれるのかな？どんな建
たて

物
もの

が
あるのかな？地

ち

図
ず

を
見
み

ながら地
ち

域
いき

を探
たん

検
けん

。４回
かい

目
め

のこの日
ひ

は役
やく

場
ば

や上
かみ

辰
たつ

野
の

、下
しも

辰
たつ

野
の

地
ち

区
く

を回
まわ

りまし
た。

藤
ふじ

﨑
さき

千
せん

雲
うん

さんと

絵
え

を描
か

いたよ

辰た
つ

野の

南み
な
み

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

　

辰た
つ

野の

南み
な
み

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

の
近ち

か

く
に

は
、
去き

ょ

年ね
ん

の
秋あ

き

に
大お

お

き
な
道み

ち

が

開か
い

通つ
う

し
、
交こ

う

通つ
う

量り
ょ
う

が
増ふ

え
て
い

ま
す
。
交こ

う

通つ
う

事じ

故こ

が
な
い
よ
う

に
、
特と

く

に
自じ

転て
ん

車し
ゃ

に
乗の

る
と
き

に
は
気き

を
付つ

け
よ
う
と
長な

が

野の

県け
ん

警け
い

察さ
つ

本ほ
ん

部ぶ

の
唐か

ら

澤さ
わ

高た
か

弘ひ
ろ

さ
ん
を

お
招ま

ね

き
し
全ぜ

ん

校こ
う

で
お
話は

な
し

を
聞き

き

ま
し
た
。

　

唐か
ら

澤さ
わ

さ
ん
が
教お

し

え
て
く
だ

さ
っ
た
自じ

転て
ん

車し
ゃ

に
乗の

る
前ま

え

の
合あ

い

言こ
と

葉ば

は
「
ぶ
た
は
し
ゃ
べ

る
」。
ぶ
＝
ブ
レ
ー
キ
。

た
＝
タ
イ
ヤ
。
は
＝
ハ
ン

ド
ル
。
し
ゃ
＝
車し

ゃ

体た
い

。べ

る
＝
ベ
ル
。「
ブ
レ
ー
キ
は

ち
ゃ
ん
と
効き

く
か
、
タ
イ

ヤ
の
空く

う

気き

は
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

？
ハ

ン
ド
ル
は
曲ま

が
っ
て
な
い

か
な
？
と
確か

く

認に
ん

す
る
こ
と

が
大た

い

切せ
つ

。
そ
れ
か
ら
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
正た

だ

し
く
か
ぶ
っ

て
、
サ
ド
ル
の
高た

か

さ
は
足あ

し

が
地じ

面め
ん

に
着つ

く
よ
う
に
調ち

ょ
う

整せ
い

し
よ
う
ね
」

と
。
代だ

い

表ひ
ょ
う

し
て
安あ

ん

全ぜ
ん

隊た
い

長ち
ょ
う

の
田た

畑ば
た

愛あ
い

杜と

く
ん
が
自じ

転て
ん

車し
ゃ

に
乗の

っ

て
体た

い

育い
く

館か
ん

を
１
周し

ゅ
う

。
お
手て

本ほ
ん

を

見み

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
竹た

け

田だ

正ま
さ

樹き

校こ
う

長ち
ょ
う

先せ
ん

生せ
い

は
「
５
月が

つ

・
６
月が

つ

は
小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

の
交こ

う

通つ
う

事じ

故こ

が
一い

ち

番ば
ん

多お
お

い
と
き
。
事じ

故こ

に
あ
わ
な
い

よ
う
十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

気き

を
つ
け
て
く
だ
さ

い
」
と
話は

な

さ
れ
ま
し
た
。

4/22
㈭

春は
る

の
交こ

う

通つ
う

安あ
ん

全ぜ
ん

教き
ょ
う

室し
つ

辰
たつ

野
の

美
び

術
じゅつ

館
かん

ワークショップ

4/11
㈰ 4/30

㈮

学
が っ

校
こ う

を飛
と

び出
だ

して
地
ち

域
い き

を知
し

ろう

4/8
㈭

両
りょう

小
お

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を含
ふく

む町
ちょう

内
ない

すべての小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

にと約
やく

1５00
枚
まい

が「進
しん

級
きゅう

をお祝
いわ

いして」と贈
おく

られました。有
ゆう

効
こう

期
き

限
げん

は
来
らい

年
ねん

の３月
がつ

末
まつ

までです。

湯
ゆ

にいくセンターからの
プレゼント

 辰
たつ

野
の

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい
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辰
たつ

野
の

町
まち

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

　後
ご

藤
と う

稔
みのる

さん辰野町教育委員会 後藤稔

か
ら
だ体

を
お起

こ
し
て
、

こ
の
ポ
ー
ズ
で

10
び
ょ
う秒
キ
ー
プ
し
て
み
よ
う
。

こ
の
と
き時

も

か
ら
だ体
を

ま真
っ
す直
ぐ

に
ね
。ひ

じ
と

つ
ま

さ
き先

を

た立
て
た

た
い
せ
い

体
勢
で
10

び
ょ
う秒

キ
ー
プ
。

な
る
べ
く
か
た肩

か
ら

か
か
と
ま
で

い
っ
ち
ょ
く
せ
ん

一
直
線
に
し
よ
う
。

い
た板

に
な
っ
た

つ
も
り

で
ね

て手
を
ま
っ
す
ぐ
あ上
げ
て

10
び
ょ
う秒

キ
ー
プ
。

う
ま
く
で
き
た
ら

ぎ
ゃ
く逆
の
む向
き
で
も

や
っ
て
み
よ
う
。

う
で
と
か
ら
だ体
は

ち
ょ
っ
か
く

直
角
に
な
る

よ
う
に
。

つ
ぎ次
は
、
か
た
て

片
手
を

ま
っ
す
ぐ

ま
え前

に
だ出

し
て

10
び
ょ
う秒
キ
ー
プ
。

キ
ー
プ
で
き
た
ら
、

こ
ん
ど

今
度
は

は
ん
た
い

反
対
の

て手
を
だ出
し
て

さ
ら
に
10

び
ょ
う秒

キ
ー
プ
だ
よ
。

け
っ
こ
う

結
構

し
ん
ど
い

か
も…

90°

3

42

1

アカマツチャレンジ

い

…

M
ミ ス タ

ー

r.ゴトーの挑
ちょう

戦
せ ん

状
じょう

シ
ー
ズ
ン
２

できるか
な？ できる

かな？
ででできききるるるかか

ななな

タ ー ト の挑
ちょう

戦
せ ん

状
じょうキッズチャレンジ

生
せ い

徒
と

会
か い

入
にゅう

会
か い

式
し き

・生
せ い

徒
と

総
そ う

会
か い

　１年
ねん

生
せい

を迎
むか

えて
の入

にゅう

会
かい

式
しき

。緊
きん

張
ちょう

し
た面

おも

持
も

ちの１年
ねん

生
せい

と２・３年
ねん

生
せい

が体
たい

育
いく

館
かん

で対
たい

面
めん

しまし
た。藤

ふじ

澤
さわ

瑞
みず

樹
き

生
せい

徒
と

会
かい

長
ちょう

は「自
じ

分
ぶん

たちで行
こう

動
どう

する生
せい

徒
と

会
かい

を目
め

指
ざ

して
います。１年

ねん

生
せい

が早
はや

く慣
な

れるよう２・３年
ねん

生
せい

は
温
あたた

かく迎
むか

えて欲
ほ

しい」と、あいさつ。代
だい

表
ひょう

から
委
い

員
いん

会
かい

のファイルが１年
ねん

生
せい

に手
て

渡
わた

されました。
また１年

ねん

生
せい

を代
だい

表
ひょう

して桑
くわ

澤
ざわ

凪
なぎ

砂
さ

さんは「先
せん

輩
ぱい

方
がた

に教
おし

えていただきながら頑
がん

張
ば

ります」と。
　続

つづ

けておこなわれた生
せい

徒
と

総
そう

会
かい

は、体
たい

育
いく

館
かん

と各
かく

教
きょう

室
しつ

をつないでリモー
トで開

かい

催
さい

。今
こん

年
ねん

度
ど

の生
せい

徒
と

会
かい

活
かつ

動
どう

が本
ほん

格
かく

始
し

動
どう

と
なりました。

桜
さくら

の花
は な

びら掃
は

き

　昨
さく

年
ねん

は、学
がっ

校
こう

が休
きゅう

業
ぎょう

中
ちゅう

だった
ため２年

ねん

ぶりに
おこなわれた城

しろ

前
まえ

線
せん

の桜
さくら

の花
はな

び
ら掃

は

き。毎
まい

日
にち

の
清
せい

掃
そう

時
じ

間
かん

に委
い

員
いん

会
かい

ごとの当
とう

番
ばん

を決
き

めて活
かつ

動
どう

しま
した。中

ちゅう

心
しん

となっているのは緑
りょく

化
か

委
い

員
いん

会
かい

です。

最
さい

後
ご

のほうは

大
たい

変
へん

だけど

君
きみ

ならできる！

体
たい

幹
かん

が強
つよ

くなるよ。

強
つよ

くて真
ま

っ直
す

ぐな

アカマツのような身
か ら だ

体を

目
め

指
ざ

すチャレンジだよ

辰
たつ

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

生
せい

徒
と

会
かい

だより ジョイントJJJOOOIIINNNTTT

4/27
㈫

4/12㈪
～5/6㈭

中
なか

村
むら

光
こう

希
き

副
ふく

委
い

員
いん

長
ちょう

赤
あか

羽
はね

 結
ゆい

委
い

員
いん

長
ちょう

町ま
ち

の
人ひ

と

が
見み

て

き
れ
い
だ
な
ぁ
っ
て

思お
も

っ
て
も
ら
え

た
ら
…

隅す
み

々ず
み

ま
で

き
れ
い
に
な
る
よ
う

声こ
え

を
掛か

け
ま
し
た
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第₁₇回　
神戸水仙祭り

　神戸地区の西天竜用水路沿いに咲き誇る水仙を見なが
ら、菜花の摘取り体験が出来ると毎年大人気。松本市から
来た小学生は「昨夜は（辰野の）おばあちゃんちへ泊まっ
て早起きして来たよ」と。中山間地域農業直接支払事業神
戸集落が主催。

川島源上地区で入学祝
　16年ぶりに誕
生した新１年生。
住民と他地区に転
居しても「ふるさ
と」を応援する元
住民合わせて10
世帯15人が参加
し入学祝い。小学
生が誕生したこと
で育成会も復活。
どんぶやなど季節
の行事も再開予定
です。

小野宿問屋春季特別公開
　県宝旧小野家住宅（小野宿問屋）の公開が今年度も始ま

り、この日は
問屋に伝わる
押絵雛を展示
したり、ひじ
ろ（囲炉裏）
に火を入れた
りし見学者を
迎えました。
公 開 は11月
まで月１回実
施予定。

　　　　　　　  上島のカタクリ　　　　　　　  上島のカタクリ

八嶋会で環境整備ボランティア
　荒神山公園の一角 八嶋公園では、地元赤羽地区の
有志で作る八嶋会が草取りなどの環境整備活動を実

施。この公園に
は彫刻家の瀬戸
團治さんと、四
男で昨年逝去さ
れた瀬戸剛さん
の作品が野外展
示されています。

　例年より早
く３月末に桜
の季節を迎え
た荒神山。祭
り期間中に
は、９種類の
桜が咲き競い
ました。祭り
後半は、山桜や八重桜も満開に。
　また、「ここが30年後も桜の名所であるように…」
とさくら祭りを主催する町観光協会がD51西側斜面
に小彼岸桜を植樹。この日は約20人が参加し、５本
の苗木を植えました。植樹は今年で17年目です。

　桜のほかの植物
も例年より早く咲
き出したこの春。
上島の森林内に群
生するカタクリも
４月上旬から中旬
には早くも見頃を
迎えました。

第
27
回

荒
神
山
公
園

 

さ
く
ら
祭
り

４/11日

４/11日

４/10土

４/11日

４/24土

４/５月
～５/５水

４月上旬～下旬

 ４月～５月

photo diaryフォトダイアリー
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　「ホタルの生
息する環境を守
り、観光推進に
役立てて…」。
長野銀行は、創
業70周年記念
地域応援キャン
ペーンの一環と
して、ほたる祭
り実行委員会へ

４/14
水

Topics

ワクチン接種シミュレーション

　新型コロナウイルスのワク
チン接種を前に辰野病院で本
番さながらの模擬訓練。患者
役には辰野病院でボランティ

令和３年度　第１回辰野町総合教育会議

　町民会館で開かれた会議の席上、武居町長は「小
学校キャンパス化構想」の私案撤回と、川島小学校
存続を断念せざるを得ないと表明。
　「今後は、教育委員会と一緒に考え、さらに議論
を深め、それぞれの学校がより良い学びの場になる
ように精一杯取組む」と決意を述べました。

北大出景観プロジェクトで枝垂れハナモモの植裁
　この日、町は希望した団体へ緑化木を配布。これを受け
北大出地区では、昨年秋に開通した県道与地辰野新線脇の
休耕地、の
べ250mに
50本 の ハ
ナモモを植
樹。３年後
には、花の
道になる予
定です。

町民農園グリーンテラス宮所オープン
　町内２か所目となる町民農園。家庭菜園を楽しんでもら
おうと町農業振興センターが開設したものです。この日は

３区画の利
用 者 が 出
席。 セ ン
ターから記
念の麦わら
帽子などが
手渡されま
した。

マスのつかみ取りで BBQ パーティー
　たつの未来館アラパの旧プールを利用して、マスのつか
み取りとアウ
トドアクッキ
ングのイベン
ト。予約した
町内の親子連
れがゴールデ
ン・ウィーク
のひと時を楽
しみました。

（p20に関連記事）

辰野図書館で大人のホリデイ・くらふと
　大人だけで楽しむ消しゴムはんこ。図書館の資料などを
使って、グリーティングカードを制作。「彫るのは意外に

難しいけれ
ど、いろんな
色で押すと楽
しい」と童心
に帰り？自作
のはんこをペ
タペタ。

４/12月

４/26月

寄付。西澤仁志頭取が町長へ目録を手渡しました。

ア活動をする「きずな」が協力。問題点や課題など
を洗い出し、本番に備えました。
　ワクチン接種がスタートした4/26。接種を受けた
中村功さん（赤羽）は「喘息があるので早めにと、ネッ
トで予約。２度目を打ってようやく安心かな？今まで
通り感染予防に気を付けて生活したい」と。

４/28水

４/30金

５/１土
２日

５/４火
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ぴっかり編集長の

○４月中に届出（掲載希望）のあった方です

お誕生おめでとう！
誕 生 お 名 前 父 母 住 所

４/ 2 松　田　は　なちゃん 明 さん みずきさん 樋 口

４/ 6 根　橋　祐
ゆ

　羽
う

ちゃん 幸 平さん 紗 綾さん 川 島

４/ 7 入　船　出
いず

　帆
ほ

ちゃん 慎 士さん 彩 美さん 平 出

４/1５ 近　藤　　　壱
いち

ちゃん 源之進さん 聖 奈さん 上辰野

・放送時間　朝７時～深夜０時� 問役場広報センター　 ₄1︲05₇₉
・番組は繰り返し放送（都合で変更となることがあります）

曜日 タイトル・内容

火 図書館だより・町のお知らせ

水 町の活力見聞録　根橋プランニング合同会社
ご存知ですか？商工会（商工会のお知らせ）

木 上伊那の話題（ICT ニュースほか）

金 JA る～らる（JA 上伊那の話題）
塩尻市の話題（塩尻市の番組）

土～月 ほたる THE NEWS（町内の話題）

●６月の特別番組は議会中継
　辰野町議会６月定例会の様子を録画でお送りします
　・放送日　６月11日（金）～17日（木）

ほたるチャンネル６月の番組

辰野町議会
６月定例会

・�傍聴にはマスクの着用など感染
対策の上でお出掛けください。
・�一般質問の様子は、後日ほたる
chやYouTubeで配信予定です。

■会　　期　５月３1日（月）～６月16日（水）
■一般質問　６月７日（月）・８日（火）�
　　　　　　いずれも10時開会

問議会事務局
　内線2３0９

   申込み期限６月24日（木）
水の季節を迎えます
消防署の救急法講習
問・申し込み　辰野消防署　 ４1-011９
　上伊那広域消防本部では毎月講習会を開催。7月は辰野
町役場でおこないます。要申込み。
●日時　７月10日（土）午前９時～正午
●内容　普通救命講習�Ⅰ（主に成人の蘇生法など）

・�外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

ならどんなことでも、だれでも相
そう

談
だん

出
で

来
き

ます。
・�お近くの外国人の方に相談会をお知らせください。

● 開
かい

催
さい

日
にち

時
じ

　 ６月
がつ

２
ふ つ か

日・16日
にち

・７月
がつ

７
な の か

日　午
ご

後
ご

５時
じ

～７時
じ

● 会
かい

　　場
じょう

　役
やく

場
ば

町
ちょう

民
みん

ホ
ほ

ー
ー

ル
る

外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための相
そ う

談
だ ん

会
か い

問役場まちづくり政策課�地方創生係�内線2227

水
すい

曜
よう

日
び

に開
かい

催
さい

第１・第３土曜日�開催

信州FCのえんがわまるしぇ
問信州フューチャーセンター　 ₄₃︲₃₃₆0
・�信州 FCの「縁側」で地元農産物のほか
菓子、パン、軽食類、クラフトなどを販売します。

・ その場の飲食はご遠慮ください。
・�各回とも10～1５店の出店があります。
�

たつの ごほうび食堂
問信州フューチャーセンター　 ₄₃︲₃₃₆0
■会場　信州 FC
・�３月に大好評をいただいた「ごほうび食
堂」。今回は、若干規模は小さく…でも
町内飲食店有志が自慢のテークアウト弁
当をご用意。えんがわまるしぇと共にお楽しみください。
・�ごほうび食堂は予約が確実です。
・�詳細は新聞折り込みチラシをご確認ください。
�

軽トラ市
問役場産業振興課　内線₂1₄₂
■会場　ほたる童謡公園駐車場（上平出）
・�旬の野菜や花、農産加工物などを軽トラッ
クで販売します。
・�出店者も募集中です。仲間になりませんか？
�

雨の日は親子でSDGsな映画会
「もったいないキッチン」上映会
問地域おこし協力隊　都筑智子さん
■会場　町民会館
　各回５0人ご来場いただけます。
● 参加費
　・中学生以下��無料　・高校・大学生��¥５00
　・一般��¥1000
● 予約先
　・午前の部�https://mottainai-tatsuno3.peatix.com
　・午後の部�https://mottainai-tatsuno4.peatix.com

イベント情報
イベントは都合で中止になることもあります。感染予防対策の上、お出掛けください。

6月５日・
₁₉日・７月３日
午前₁₀時
～午後２時

6月₁₉日（土）
午前₁₁時

～

午後２時

毎週日曜日
朝９時～
雨天決行

6月₂₇日（日）
・午前₁₀時～
・午後２時～

　ご自宅の近くなど町内でホタルを見かけたら
役場へご連絡ください。
・�連絡は、平日午前８時３0分～午後５時1５分にお願いします。
・�情報をいただいた場所を確認し、マップにまとめます。
・�７月にはヘイケボタルの調査をおこないます。併せてご
協力ください。

ホタルの目撃情報
問・連絡先　�役場まちづくり政策課

まちづくり係　内線2222

お寄せ
ください

要予約

RETURNS
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広報たつのへのご意見・ご要望
をお寄せ下さい。
こんなこと・人を取り上げて欲
しい。イベントがあるんだけど
…etc。情報をお待ちしています。

〒399-0493
　辰野町中央１番地
　 辰野町役場　広報センター
　FAX 41-0863
✉ tyusen@town.tatsuno.lg.jp

インフォメーションあとがき

新型コロナワクチン接種が辰野町でも
予定通りに始まり、日々接種済みの方
が増え、コロナ禍からの脱出口へ一歩
近づいた…と思いたいですね。この６
月号が発行されるころには２回目の接
種が済んでいる方もいらっしゃるは
ず。長いコロナトンネルは、いつまで
続くのか…と思いながらも様々なマス
クを買ったりいただいたりでコレク
ションしている私。コロナに「ざまぁ
みろ」と言えるような、憂さ晴らし方
法は他にもあるかな？� よ

言語コミュニケーション学科２年　鳴海 優奈記者

人のうごき・令和３年５月１日現在（　）は前月比
世　帯
₇，₇₈₆世帯（－₂）

人　口
₁₉，₀₀₇人（－₂₈）

男　性
₉，₂₇₄人（－₁₆）

女　性
₉，₇₃₃人（－₁₂）

先月号の復習

辰野町□□検定
辰野高校図書委員会監修

もっと知りたい辰野町！ 其ノ110

先月号の復習

第73回辰野ほたる祭り
の合言葉は？
 の答え

２． おうちで
ほたる祭り

　昨年は中止に。今年は

控えめにおこなわれるほ

たる祭り。子どもたちの

ためにも何とか開催した

いと…ほたる祭り実行委

員会のみなさんの工夫に

感謝です。

問題
CDOは何のこと？
誰のこと？
　１　ど真ん中プロジェクトリーダー
　２　ど真ん中プロジェクト理事長
　３　ど真ん中審議会会長
　４　 ど真ん中協議会おかって部会

ど真ん中の
ページを

ご覧ください。

ヒント

言語コミュニケーション学科２年　鳴海 優奈記者

ゴールデンウィークも明け
授業が再スタート。今さ
らですが、 豊南の桜は
今年も綺麗に咲きました。

　６月1₂日（土）からのほたる祭り。
町民会館などへ児童・生徒の「ほたる」
が展示されます。中央保育園の年長き
りん組の部屋で折り紙のほたるを見せ
てもらいました。

表紙の写真・命、ひかる蛍この手に止まれ

町
長
さ
ん
と
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。
上
伊
那
中
の
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
送
さ

れ
た
ん
だ
よ
。 

ぴ

辰野町イメージ

 キャラクター

四
月
十
六
日
（
金
）

　役場、町民会館をは
じめ町内のコンビニ
エンスストアなどに
あります。ご自由
にお持ちください。

　３月20日（土）～５
月９日（日）まで開催
した藤﨑千雲さん
（小横川出身・水墨
画家）が21年ぶりに
開いた故郷での作品
展。期間中には、ギャ
ラリートーク、ワークショップ、実演会などにも多
くのみなさんにお出かけいただきました。

辰野町
観光ガイドが
出来ました
問�辰野町観光協会事務局
　（役場産業振興課内）
　内線21４7

new

藤﨑千雲 ―水墨画・墨彩画の世界展
ご来場ありがとうございました 問�辰野美術館� ４３-07５３

　役場、町民会館をは
じめ町内のコンビニ
エンスストアなどに
あります。ご自由

問�辰野町観光協会事務局
　（役場産業振興課内）
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このコーナーでは町内で操業する
企業などを紹介しています

まちの活力
見聞録 第176回

H
P

　

http://w
w

w
.tow

n.tatsuno.lg.jp/
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■営業時間　�平日午前10時～午後７時�
（時間外でも可能な限り対応）

■休 業 日　不定休
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ouTube や T
ティックトック

ikTok、I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram に
代表されるよう、誰でも動画を撮影し、
気軽に公開出来る時代。ユーチューバー
という職業さえある。映像制作会社の根
橋プランニング業務執行役員 根橋朋希
さんは「パソコンとカメラさえあれば世
界のどこでも仕事場です」と、この日は
桜が舞う荒神山でパソコンに向った。
　Uターンで帰京。「仕事を探そうと求
人広告を見たんです。その時『これを見
ただけで、仕事の内容がイメージ出来る
のかな？』と思いました。動画なら一目
で説明出来たり、それを見て応募しやす
くなったりするかも」と起業。結婚式の
オープニングムービーやホームページの
トップにある動画、また YouTube に
特化した企業広告の制作など、動画に関
する企画・撮影・編集・公開の全てを手
がける。
　「スマホとアプリさえあれば動画の編

根橋プランニング
� 　合同会社
創業　平成31（2019）年１月

集だって簡単に出来ます」と、昨年度は
辰野高校１年生の総合的な探求の時間で
講師を務めた。また『YouTube を始め
たい』の相談には立ち上げをお手伝い。
今回のほたる祭りでも、動画サイトの立
ち上げや、寄せられた動画の平準化を請
負った。
　「動画を通じて人と人、人と社会がつ
ながります。世界中のどこかで、誰かが
見ていると思うとワクワクしませんか？
今後は、その動画をひとりでも多くの方
に楽しんでいただけるよう多言語の字幕
やナレーションをつけることも考えてい
ます。それから記録。『残しておきたい』
こと…例えば地区の行事とか。想いが共
感出来る動画を残せるよう、想いを込め
た動画の発信が出来るような仕事をした
いと思っています」。
　詳しくは  根橋プランニング　検索　。
お見積もりは無料です。

想いを届ける
動画を制作
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根橋プランニング 地図情報

Information


