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川島小学校 川島ファミリンピック
全校で大縄跳びに挑戦

特 集  
教えて都筑さん SDGsって何ですか？
～日本のど真ん中から世界を考える～ 02

本紙掲載の内容は、
新型コロナウイルス
感染拡大に伴い変更
となる場合もありま
す。ご了承ください。

10 情報ひろば

19相談・休日当番医ほか

25こども広報

せーの！せーのせーの！せーの



SDGs
17のゴール

　

様
々
な
場
面
で「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」

と
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、「
分
か
る
よ
う
で
分
か
ら

な
い
」
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
？

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
都
筑

智
子
さ
ん
は
、町
内
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
イ
ベ
ン
ト
や

映
画
会
を
開
催
し
た
り
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
を
共
通
言
語
に
辰
野
高
校

生
と
共
に
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ

し
た
り
と
活
動
中
で
す
。私
た

ち
も
一
緒
に
考
え
、行
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
っ
て
何
で
す

か
？

都
筑　
「Sustainable D

e-
velopm

ent G
oals

」
を
略

し
た
も
の
。
日
本
語
で
は
「
持

続
可
能
な
開
発
目
標
」
と
訳
さ

れ
ま
す
。
２
０
１
５
年
９
月
に

国
連
で
開
か
れ
た
サ
ミ
ッ
ト
で

世
界
の
リ
ー
ダ
ー
が
決
め
た
、

世
界
を
変
え
る
た
め
の
目
標
…

２
０
３
０
年
ま
で
に
達
成
す
る

地
球
上
の
み
ん
な
で
取
組
む
行

動
計
画
で
す
。
そ
う
し
て
「
誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
」
世
界
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
目
標
が
色
別
に
な
っ
て
示
さ

れ
て
い
る
の
が
お
分
か
り
い
た

だ
け
ま
す
ね
。
先
ず
は
「
目
標

Q

Lesson 1  

持続可能な開発目標って
何だろう

手作りの

廃油石鹸で

水を守る

瀬戸物も

リサイクル

＆リユース

エコキャップ回収

知らない

誰かのために…

消
費
者
の
会 

会
長

古
村 

末
子
さ
ん

 

（
平
出
）

信
州
豊
南
短
期
大
学

学
生
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会

檜ひ
の
き 

梨
夏
子
さ
ん

（
言
語
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

 

学
科
２
年
）　　
　
　

女
性
団
体
連
絡
協
議
会 

会
長

矢
島 

美
枝
子
さ
ん

 

（
宮
木
）　　
　
　

町内で活動するみなさんに伺いました

町が回収した廃食用油から石鹸を
作っています。合成洗剤ではない
ので手肌にも環境にもやさしい上
に油汚れもよく落ちると評判で
す。ボランティアセンターや茶の
間でお求めください。流しは海の
入口です。

先輩たちから受継ぎ13年目。昨年
は１万1611kg を回収しました。
キャップは業者に引き取られリサ
イクルされるほか売上金で開発途
上国の子どもたちにワクチンを贈
ることが出来ます。これからもご
協力ください。

５年前に始めた瀬戸物の回収。回
収した食器は陶器原料にリサイク
ルされ、新品は無料でお譲りして
います。女団連が主催する「瀬戸
物食器リサイクル回収＆もったい
ない市」が今年は開催出来ますよ
うに…。

辰野高校で生徒の話を聞く都筑さん
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は
17
個
」と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

　

で
は
、
持
続
可
能
な
開
発
っ

て
何
？
と
言
う
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
こ
れ
は
「
地
球
環
境
を

守
り
つ
つ
、
将
来
の
世
代
が
必

要
と
す
る
も
の
を
損
な
う
こ
と

な
く
、
現
在
の
世
代
の
要
求
を

満
た
す
よ
う
な
開
発
を
お
こ
な

う
」
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

世
界
中
が
同
じ
目
標
に

向
か
う
理
由
が
あ
る
ん

で
す
ね
。

都
筑　

私
た
ち
が
地
球
か
ら
享

受
し
て
い
る
資
源
。
こ
れ
に
は

限
り
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
現

在
の
地
球
上
で
は
資
源
が
再
生

す
る
速
度
よ
り
も
速
く「
開
発
」

や「
消
費
」が
増
大
を
続
け
未
来

の
分
ま
で
も「
浪
費
」し
て
い
る

Q

状
態
で
す
。

家
計
に
例
え

た
ら
火
の

車
。
企
業
で

あ
れ
ば
債
務

超
過
…
地
球

は
悲
鳴
を
上

げ
て
い
ま
す
。

　

す
で
に

「
赤
字
」で
す

か
ら
一
刻
も

早
く
財
政
を

立
て
直
す
よ

う
に
行
動
を

起
こ
さ
な
く

て
は
な
り
ま

せ
ん
。『
地
球
１
個
分
で
暮
ら
そ

う
』っ
て
言
葉
を
聞
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
エ
コ
ロ
ジ

カ
ル
・
フ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
と
い

が
今
の
生
活
を
維
持
す
る
に
は

地
球
が
１・
７
個
分
も
必
要
で

す（
参
照
・
グ
ロ
ー
バ
ル
・
フ
ッ

ト
プ
リ
ン
ト
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
環
境
と
向
き
合
う
ま
ち
づ
く

り
」）。
つ
ま
り
将
来
世
代
か
ら

辰野町の

美しさを

知る

ジェンダー

平等を

広めたい

コロナ

差別を

なくそう

辰
野
高
校 

３
年

小
澤 

明
日
香
さ
ん

 

（
宮
木
）　

辰
野
高
校 

３
年

北
原 

響
く
ん

 

（
塩
尻
市
）

辰
野
高
校 

３
年

彦
坂 

麗
羅
さ
ん

 

（
伊
那
市
）　

私たちも取組んでいます「SDGs」

う
指
標

を
元
に
計

算
さ
れ
た

数
字
で
す

が
、
世
界
の
人
口

私は辰野町の桜が大好きです。自
然が豊かで空気がきれい。町の美
しさや良さを知ることで、この町
のファンを増やすことが出来ない
かな。そうすることで一度町を出
た若い人も戻って来るかもしれま
せん。

「女の子でしょ」「女の子だから」
と言われることが少しでもなくな
るように自分たちなりの情報発信
をしたいです。それに賛同してく
れる方が、ひとりでも多くなれば
ジェンダーフリーに理解ある社会
につながるかも。

新型コロナウイルスの治療薬が早
く出来て、新型コロナもただの風
邪になれば差別も無くなるはず。
人と人が理解しあえれば、差別、
戦争や紛争も無くなるかも。その
ひとつのツールが音楽だと思いま
す。音楽で心が動けば…。

▲  辰野東小学校児童会ボラ
ンティア委員会では全校
体育参観日にもペットボ
トルのキャップを回収。

０
・
７
個
分
の
地
球

を
前
借
り
し
て
生
活

し
て
い
る
と
い
う
こ

と
。
し
か
も
こ
の
前

借
り
は
返
せ
る
あ
て

が
あ
り
ま
せ
ん
。

消費者の会が作る廃油石鹸。
これを数ヶ月かけ乾燥させる。

ボランティアセンターに寄せられた
ペットボトルを豊南短大生が回収する。
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地
球
１
つ
分
で
暮
ら
す

た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
で
し
ょ
う
。

都
筑　

環
境
・
社
会
・
経
済
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
地
球

１
個
分
で
生
き
て
い
く
…
こ
れ

が
持
続
可
能
と
い
う
こ
と
。
そ

れ
に
は
一
人
ひ
と
り
が
今
ま
で

の
生
活
様
式
や
価
値
観
を
変
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
と
い
う

の
も
、
ひ
と
つ
の
課
題
が
別
の

課
題
に
つ
な
が
り
、
思
い
も
よ

ら
な
い
と
こ
ろ
ま
で
広
が
っ
て

い
く
か
ら
で
す
。
そ
の
つ
な
が

り
を
意
識
し
つ
つ
、
私
達
の
行

動
が
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
直

接
、
ま
た
は
間
接
的
に
影
響
を

与
え
て
い
る
こ
と
を
み
ん
な
で

考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

Q

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目

標
を
達
成
す
る
」

と
い
う
と
難
し
く

思
え
ま
す
が
、
私

た
ち
が
毎
日
少
し

ず
つ
取
り
入
れ
る

小
さ
な
こ
と
で
も

世
界
中
の
人
が
お

こ
な
え
ば
大
き
な

変
化
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

例
え
ば
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
。
プ
ラ
ス

む
こ
と
に
。
ま
た
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
を
食
べ
た
生
き
も
の
は
何
ら

か
の
影
響
を
受
け
て
将
来
的
に

は
生
態
系
に
影
響
が
出
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ひ
と
つ
に
し
て
も

様
々
な
課
題
へ
と
繋
が
っ
て
い

き
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
起
点
と
す
る
問
題
解

決
の
た
め
は
既
に
世
界
で
、
日

町内で活動するみなさんに伺いました

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目

レジ袋を取り巻く課題から考えられる目標

辰
野
高
校 

３
年

中
村 

真
子
さ
ん

 

（
平
出
）　　
　

草
の
根
が
語
る

戦
争
体
験
を
語
り
継
ぐ
会 

代
表

渡
辺 

美よ
し

江え

さ
ん

　
　

  　
（
宮
木
）　　

いつでもエコバッグを持っていま
す。長野県には海はないけれど川
の水は海へと流れて行くので、私
たちは海に対しても責任を持たな
くては…。先ずは家の周りのごみ
拾い。みんなですれば町も海もキ
レイに！

食べきれる量だけを買っていただき食
品ロスを減らしています。容器持参も
呼びかけプラスチックごみの減量にも。
 （秋山さん）
食材は旬のもの、大量に採れた時に加
工したもの、いわゆるＢ級品で販売不
可のものを加工して使っています。
 （木建さん）

中学生に戦争のことを生の声で聴
いて欲しいと活動して来ました
が、コロナで難しくなりました。
語り部も高齢になり、生の声で真
の平和を訴える人も減っていま
す。真の平和を知るためにも語り
継ぐことは大切です。

美
江
さ
ん
さ
ん

  　
（
宮
木
）　　

　
（
宮
木
）　　

語り続ける

ことで

平和を考える

もったい
ないを
美味しく

中
村
真
子
さ
ん
さ
ん

（
平
出
）　　
　

（
平
出
）　　
　

海の豊かさ

は身近な

場所から

食
の
革
命

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
運
営
協
議
会

ま
ち
の
キ
ッ
チ
ン

お
か
っ
て
部
会

秋
山 

久
子
さ
ん

木
建 

景
さ
ん

チ
ッ
ク
自
体
は
と
て
も
便
利
な

素
材
で
す
が
、
製
造
過
程
で
の

化
石
燃
料
の
消
費
、
運
搬
や
焼

却
で
生
じ
る
二
酸
化
炭
素
に
よ

る
地
球
温
暖
化
、
海
へ
流
れ
出

た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
海
洋

生
物
や
海
鳥
の
誤
飲
（
食
）
の

一
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
ご

存
じ
で
す
か
？
地
球
温
暖
化
は

自
然
災
害
の
増
加
に
つ
な
が

り
、
更
な
る
貧
困
や
格
差
を
生

フードドライブに寄せられた食品を社
協職員などが配布（昨年12月のようす）。
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本
で
行
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

ね
。
ち
ょ
う
ど
１
年
前
に
は
、

レ
ジ
袋
が
有
料
化
さ
れ
ま
し

た
。
レ
ジ
袋
を
有
料
に
す
る
こ

と
で
、必
要
と
し
な
い
方
は「
も

ら
わ
な
い
、
使
わ
な
い
」
選
択

が
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
し
、

お
買
い
物
の
際
に
は
エ
コ
バ
ッ

ク
を
持
参
す
る
方
も
多
く
み
ら

れ
ま
す
。
課
題
の
解
決
に
は
時

間
が
か
か
り
ま
す
が
、
ま
ず
は

「
意
識
す
る
こ
と
」。
そ
れ
に

よ
っ
て
「
価
値
観
や
行
動
を
変

え
る
こ
と
」
が
出
来
る
よ
う
に

な
る
は
ず
で
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
向

け
て
、
私
た
ち
に
出
来

る
こ
と
っ
て
何
で
す
か
。

都
筑　

目
標
達
成
と
は
い
っ
て

も
具
体
的
な
物
差
し
が
な
い
と

困
り
ま
す
よ
ね
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

17
の
目
標
に
は
１
６
９
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
が
設
定
さ
れ
て
、
目
標

達
成
へ
の
進
捗
度
合
い
が
一
目

で
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。こ
の「
取
組
み
の
見
え
る
化
」

も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
特
徴
の
ひ
と
つ
。

各
国
の
進
捗
が
定
期
的
に
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
さ
れ
て
い
ま
す
。
持

続
可
能
な
開
発
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
発
表
す

る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ラ
ン
キ
ン
グ
」

Q

で
、
日
本
の
順
位
は
１
９
３

か
国
中
18
位
で
し
た
（
参
照

Sustainable D
evelopm

ent 
Report 2021

）。昨
年
は
17
位
、

２
０
１
７
年
に
は
11
位
だ
っ
た

こ
と
を
考
え
る
と
残
念
な
結
果

と
も
言
え
ま
す
。
目
標
達
成
に

向
け
て
ひ
と
り
で
も
、
ひ
と
つ

で
も
多
く
の
取
組
み
、
行
動
を

進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
素
晴
ら
し
い
と

こ
ろ
は
企
業
や
個
人
な
ど
全
員

が
主
体
と
な
っ
て
参
加
出
来
る

点
で
す
。
も
ち
ろ
ん
国
や
自
治

体
の
主
導
は
必
要
で
す
が
…
大

切
な
の
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
起
点
と
な
っ
て
身
近
な
と

こ
ろ
か
ら
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ

し
て
い
く
こ
と
。
町
内
で
も
、

様
々
な
形
で
既
に
行
動
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
よ
。

活
動
さ
れ
て
い
る
方

は
、
無
理
せ
ず
出
来

る
こ
と
を
継
続
さ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

都
筑　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
向
け
た

行
動
が
辰
野
町
で
広
が
る
こ

と
は
、
町
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ

る
ホ
タ
ル
が
未
来
の
辰
野
町

で
も
輝
き
続
け
ら
れ
る
こ
と

で
も
あ
り
ま
す
。
環
境
の
保

全
や
伴
う
産
業
の
在
り
方
な

Q

ど
、
ホ
タ
ル
を
思
い
や
る
よ
う

に
地
球
全
体
の
こ
と
に
思
い
を

馳
せ
、
世
界
一
の
ホ
タ
ル
に
優

し
い
町
を
目
指
し
て
今
日
か
ら

出
来
る
こ
と
を
探
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
認
知
率
は
50
％

を
超
え
て
い
ま
す
（
電
通
の
第

４
回
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
す
る
生

活
者
調
査
」）
が
、
内
容
ま
で

知
っ
て
い
る
人
は
20
％
程
度
。

今
回
の
特
集
に
引
き
続
き
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
に
関
す
る
コ
ラ
ム
を
来
月

か
ら
広
報
た
つ
の
へ
掲
載
し
ま

す
の
で
是
非
ご
一
読
く
だ
さ
い

ね
。
ま
た
辰
野
図
書
館
で
も
７

月
の
テ
ー
マ
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
あ

り
ま
す
。
図
書
館
の
資
料
も
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

私たちも取組んでいます「SDGs」

ペットボトルがリサイクルに回る
よう回収場所へ出しています。
ペットボトルは衣類やプラスチッ
ク、最近では再びペットボトルに
も。再生品にはエコマークなどが
ついていますが、どんな商品につ
いているか探したいな。

クラブとして３年前から社会福祉
協議会とフードドライブに取組ん
でいます。集まった食材を使っ
た「こども食堂」もテイクアウト
で今年から開始。楽しみが少なく
なっている子どもたちに笑顔が少
しでも増えたら嬉しいです。

野菜をカットし販売するので大量
の野菜くずは産業廃棄物。契約農
家へ堆肥用にと運んでいました
が、臭いや運搬コストも問題に。
そこで費用はかかりましたが微生
物の力で生ごみを水と炭酸ガスに
分解する機械を導入しました。

ごみの分別

で世界は変

わる…かも

余っている

なら

必要な方へ

生ごみを

微生物で

分解

つ
く
ば
開
成
学
園
高
校 

３
年

白
鳥 

穂ほ
の

海み

さ
ん

 

（
上
辰
野
）　　
　
　

株
式
会
社
フ
ィ
ー
ル
ド
． 

代
表

中
谷 

健
治
さ
ん

　
　
　
　
（
宮
木
）

辰
野
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

中
山 

昭
彦
さ
ん

 

（
沢
底
）　　
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月
か
ら
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

●
ポ
イ
ン
ト
は
こ
こ

● 

警
戒
レ
ベ
ル
５
「
緊
急
安
全

確
保
」
は
、
既
に
安
全
な
避

難
が
出
来
ず
命
が
危
険
な
状

況
で
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
４
ま

で
に
必
ず
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

● 

警
戒
レ
ベ
ル
３
の「
高
齢
者

等
避
難
」
は
高
齢
者
や
障
が

い
が
あ
る
方
だ
け
の
避
難
情

報
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

ほ
か
の
方
も
、
避
難
の
準
備

を
し
て
危
険
な
場
所
か
ら
避

難
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

　
土
砂
災
害
、
浸
水
災
害
へ
の

警
戒
が
特
に
必
要
な
時
季
を
迎

え
て
い
ま
す
。
近
年
は
、
災
害

が
大
型
化
。
全
国
で
毎
年
の
よ

う
に
大
き
な
被
害
が
出
て
い
ま

す
。
先
月
、
隣
組
回
覧
文
書
で

も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
町
が

発
令
す
る
「
避
難
情
報
」
が
５

　辰野町を襲った平成18年７月の豪雨。犠牲者が出る
大きな災害が私たちの町を襲いました。今一度、家族
で、地域で、職場で避難について考えてみませんか。
　避難とは「難」を「避ける」こと。場合によっては
避難所には行かず、今いる場所にとどまることが最適
なこともあります。
　河川の氾濫など急激な変化で、ご自宅の周りが危険
な状況になる場合もあります。浸水する場所を通り、
避難所へ向かうのはかえって危険となることも。例え
ば、自宅の１階から２階へ避難するなど、今いる場所
より高い場所へ避難する「垂直避難」という方法もあ
ります。必要であれば屋根に上ることもあるでしょう。
平屋のお宅では、隣家の２階も避難所です。また、自
宅内でも山の斜面や、のり面からより離れた部屋へ移
るのも避難方法のひとつになります。
　避難時に持ち出すのは「命」です。命を守る行動を
とりましょう。

避
難
情
報
が
変
わ
り
ま
し
た

■警戒レベルととるべき行動を覚えましょう

町が発令する避難情報 とるべき避難行動 そ の 他警戒レベル 状　 況

警戒レベル
５

災害の発生
（または切迫） 緊急安全確保 命の危険。

安全の確保を。
町が、災害の状況を確実に把
握出来ないこともあり、必ず
発令されるとは限りません。

警戒レベル４までに必ず避難

警戒レベル
４

災害の
おそれが高い 避難指示 危険な場所から

全員避難。
レベル４に有った、避難指示

（緊急）と避難勧告は、避難
指示に統一されました。

警戒レベル
３

災害の
おそれあり 高齢者等避難 危険な場所から

避難。
避難の準備。危険を感じたら
自主的に避難を開始します。

警戒レベル
２

気象状況が
悪化

発令なし

避難行動の確認
をしましょう。 町では状況に応じ、注意を

呼びかけます。町の防災無
線、ほたるねっと、ほたる
チャンネル、ホームページ
などをご確認ください。

1.5mm

警戒レベル
１

今後
気象状況が

悪化のおそれ
万が一に備えて

心構えを。

災
害
の
大
き
さ

大

小

平成18年７月豪雨災害から15年

もう一度、避難について考えよう

問
役
場
総
務
課　
危
機
管
理
係　
内
線
２
２
０
５
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令和２年度下半期

財 政 執 行 状 況
令和３年３月３1日現在の予算執行
状況をお知らせします（令和２年
度の決算は、５月末までの出納整
理期間を経て９月に確定します）。

収入済額
109億6,604万円
執行率88.0％
収入予算額■
収入済額　■

支出済額
105億2,010万円
執行率84.4％
支出予算額■
支出済額　■

民生費239,601
198,869

国庫支出金 346,627
297,575

地方交付税 289,315
289,315

町債

44,740
44,740

分担金及び
負担金

12,884
12,884

使用料及び
手数料

9,313
8,677

地方譲与税

5,525
4,738

予備費

議会費

災害復旧費

消防費

農林水産業費

公債費

商工費

総務費331,544
308,536

73,775
72,407

69,932
69,657

39,161
32,560

28,230
28,022

9,026
2,109

8,455
8,128

3,000
0

地方消費税
交付金

（万円） （万円）

54,579
54,579繰越金

78,262
55,683

238,832
243,629町税

その他

112,772
53,730

衛生費92,953
83,624

210,577
139,101

土木費

教育費

139,610
108,997

県支出金 53,015
31,054

歳入歳出予算 総額
124億5,864万円

令和元年度からの
繰越５億8,675万円を含む

歳入

歳出

※ 地方消費税交付金　４億4,740万円のうち２億3,858万円は医療及び介護の社会保障給付並びに
少子化に対処するための経費、その他の社会保障施策等の財源に充てました。

令和２年10月～令和３年３月

問役場まちづくり政策課　内線2223

　•一般会計予算は、期間中７回の補正をおこないました。
　• ７月豪雨災害復旧事業、空き家等解体事業補助金、定住促進奨励

金、参議院長野県選出議員補欠選挙、新型コロナウイルスワクチ
ン接種体制確保事業、身体障害者等支援事業、南小学校長寿命化
改修工事、辰野中学校天井材落下防止工事、小中学校トイレ清掃
業務委託、荒神山体育館改修工事などが主な補正予算の内容です。

一 般
会 計

会　　計　　名 予算額（万円） 収入済額（万円） 執行率（％） 支出済額（万円） 執行率（％）
介 護 保 険 2０億６,９４４ 17億2,４４7 8３.３ 18億8,０1４ ９０.９
国 民 健 康 保 険 18億３,６４９ 17億7,６5０ ９６.7 18億2,1９０ ９９.2
国 保 診 療 所 ４６０ 2６5 57.６ ３６8 8０.０
後 期 高 齢 者 医 療 ３億7３９ ３億３28 ９8.7 ３億９９ ９7.９
地域情報告知システム 1,６３5 1,６３６ 1００.1 55３ ３３.8

上水道事業会計（企業会計）
内　訳 収入予算額（万円） 収入済額（万円） 執行率（％） 支出予算額（万円） 支出済額（万円） 執行率（％）
収益的収支 ４億６,88６ ４億６,３０8 ９8.8 ４億６,88６ ４億1,０7３ 87.６
資本的収支 5,58６ 5,5３９ ９９.2 ２億5,９87 ２億４,1３5 ９2.９

下水道事業会計（企業会計）
内　訳 収入予算額（万円） 収入済額（万円） 執行率（％） 支出予算額（万円） 支出済額（万円） 執行率（％）
収益的収支 ９億8,2４６ ９億7,６６９ ９９.４ ９億8,2４６ ９億1,2６３ ９2.９
資本的収支 ５億1３６ ５億４7４ 1００.7 ８億1,87６ ７億5,8３６ ９2.６

町立辰野病院事業会計（企業会計）
内　訳 収入予算額（万円） 収入済額（万円） 執行率（％） 支出予算額（万円） 支出済額（万円） 執行率（％）
収益的収支 21億7,155 22億３０2 1０1.４ 22億8,４21 22億３３４ ９６.5
資本的収支 ６,４９０ ６,４９０ 1００.０ ２億３,8３９ ２億３,2３7 ９7.5

特別会計・企業会計予算は、期間中、町立辰野
病院で４回、介護保険、下水道でそれぞれ３回、
国民健康保険、後期高齢者医療、上水道でそれ

ぞれ２回、国保診療所、地域情報告知システム
でそれぞれ１回の補正をおこないました。

特 別
会 計
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●令和３年度  協働のまちづくり支援金  事業一覧 
❶�自然環境・生活環境部門��❷基盤整備部門　❸産業振興部門
❹�保健・福祉部門�　　　　❺教育文化部門　　　　　　　　

申請団体 補助事業 事業
区分

新規・
継続 事業内容／交付予定額

1 北大出　神明神
社　紫陽花の会

北大出の神明神社の
境内に紫陽花を植樹
する、景観整備

❶ 継続
・�植樹にむけ、除伐採など環境整備。
・�小学生や、区民協働で植栽を推進。
・�紫陽花神社として地域活性化を目指す。� 40万円

2 川島振興会 横川渓谷魅力アップ ❶
❸ 新規 ・�横川国有林の林道沿いの樹名プレートを手作りで更新。

・�三級の滝までの「遊游ロード」の環境整備で安全対策の向上。�21万円

３ 下村　枝垂れ桃
育成会

枝垂れ桃植栽地の案
内板作成 ❶ 新規 ・�枝垂れ桃を植樹・育成してきたエリアへ案内板を設置。

・�魅力を発信し地域を活性化。� 11万５千円

４ 日本の中心を美
しくする会

日本の中心（碑）を
美しくする ❶ 新規 ・�日本の中心の碑や展望台周囲と林道の整備で安全で快適な憩いの場

を提供。� 27万７千円

5 北大出花桃の会
北大出景観プロジェ
クト　しだれ花桃植
栽

❶ 新規 ・�県道与地辰野線の新道沿いの耕作困難な農地へ、しだれ花桃を植栽。
・�景観の美化に努め、荒廃地化を防ぐ。� 10万７千円

６ にれ沢蝶の森
小野にれ沢蝶の森の
自然環境と、美しい
景観を取り戻す活動

❶ 新規
・�自然を学び、遊び安らげる場所作りとして里山を整備する。
・�環境改善のワークショップで稀少種の蝶やトンボの保全に役立てる。
� 40万円

7
日本中心のゼロ
ポイントを護る
会

辰野町日本中心の標
整備・啓発　（1） ❸ 新規

・�ゼロポイントまでの遊歩道安全対策、周辺の除草・紅葉植栽など環
境整備。

・�パンフレット作成・記念事業の実施でゼロポイントを PR。
� 14万４千円

8 えごま作る会 えごまを作って食べ
て健康促進

❸
❹ 新規 ・�えごま水洗機を購入し栽培者の作業効率化や負担軽減を図る。

・�栽培者を増やし、健康づくりに寄与する。� 23万１千円

９ えんまる実行委
員会 えんがわまるしぇ ❸

❺ 新規
・�５月～11月に月２回「えんがわまるしぇ」を開催。地元農産物やク
ラフト・軽食・菓子等手作り品を販売。

・�にぎわい創出と地元農産物等の販路拡大を図る。� 40万円

問役場まちづくり政策課 まちづくり係 内線2222

次のように交付事業が決定しました。今年度
は、総額577万９千円を交付します。たくさ
んのご応募ありがとうございました。

「協働のまちづくり支援金」
交付事業をご紹介します

基
本
目
標
１

　 ﹁
ホ
タ
ル
が
飛
び
交
う
自
然

豊
か
な
ま
ち
︵
風
土
の
保

全
・
誇
り
と
愛
着
︶﹂

　
ま
ち
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
ホ
タ

ル
。
ホ
タ
ル
が
飛
び
交
う
自
然
や

生
活
の
環
境
を
み
ん
な
で
守
る
こ

と
。
そ
し
て
ホ
タ
ル
に
象
徴
さ
れ

る
町
に
誇
り
と
愛
着
を
持
っ
た
町

民
と
、
住
ん
で
は
い
な
い
け
れ
ど

地
域
づ
く
り
に
関
わ
る
人
（
関
係

人
口
）
が
共
に
い
る
ま
ち
を
目
指

し
ま
す
。

　
ホ
タ
ル
が

 

飛
び
交
う
環
境
の
保
全

● 

ホ
タ
ル
が
飛
び
交
う
環
境
を
次

代
に
引
き
継
ぎ
ま
す
。

● 

ま
ち
の
人
（
町
民
、
事
業
者
、

行
政
）
み
ん
な
で
環
境
に
つ
い

て
考
え
、
特
に
地
球
温
暖
化
防

止
や
水
環
境
の
保
全
な
ど
自
然

環
境
を
守
る
こ
と
。
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
有
効
活
用
等
で

循
環
型
社
会
を
目
指
し
ま
す
。

　
町
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
取
組
み

に
対
し
て
責
任
を
も
っ
て
担
当
す

取
組
１

将来像を実現するため
の目標（その１）#03

問役場まちづくり政策課
　まちづくり係　内線2228

共に創ろう

みら
い
の町を

将来像を実現するため

シリーズ

　今回から、将来像を実現するためにどの
ような事業に取組んでいくのかを示した前
期基本計画（計画期間・令和３年度～令和
７年度）についてご説明します。
　前期基本計画の６つの目標（基本目標）
は、山頂（10年後の辰野町のあるべき姿）
へたどり着くための大切なルートです。今回は基
本目標１「ホタルが飛び交う自然豊かなまち（風土の保全・誇
りと愛着）」についてお話します。
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申請団体 補助事業 事業
区分

新規・
継続 事業内容／交付予定額

1０
ごほうび食堂プ
ロジェクト実行
委員会

ごほうび食堂 ❸ 新規 ・�地元の飲食店が弁当や惣菜等を販売する「ごほうび食堂」を３回開催。
・�地域と飲食店を共に元気にさせ地域活性化を図る。� 40万円

11 台湾と交流を進める「桜梅会」
“台湾埔里に桜を”
プロジェクト ❸ 継続（昨年

度は辞退）

・�日本の桜の苗木を台湾へ植樹し桜を架け橋とした交流を進める。
・�台湾に関する情報の収集。
・�講演会の開催で関心を高め交流を促進する。� 40万円

12
辰野産材ものづ
くりプロジェク
ト実行委員会

辰野産材ものづくり
プロジェクト　ブラ
ンドコンセプト等創
出

❸ 新規

・�辰野産材を活用した商品の開発を目指し、ブランドコンセプトやロ
ゴを作成する。

・�試作品の製作に向け、生産者や加工業者等を探し商品化に取組む。
� 40万円

1３ 木の子クラブ かわしま・子どもの
居場所づくり ❹ 継続 ・�月２回町内外の小中学生及び未就学児を対象にした居場所を提供。

・�子どもの見守りを地域住民がおこない交流の場とする。�31万５千円

1４
NPO法人リュ
シオスポーツク
ラブ

あなたが変われば子
どもは伸びる！子育
て勉強会

❺ 新規
・�保護者やスポーツ指導者が子どもと接するうえで気をつけること、
求められることを講演会を通して学び、子どもの健やかな心身の成
長に役立てる。� 25万１千円

15 ふるさと川島未来協議会 森の音カフェ開催 ❶
❺ 新規 ・�ログハウスとその周辺を利用し、親子で火の大切さや危険さ等を学

ぶイベントを開催する。� 28万３千円

1６ 上島区

石碑史跡環境整備並
びに郷土史の学習及
び郷土史の伝承後継
者育成

❺ 新規

・�十一面観音観音堂周辺にある石碑群を据え直し、周辺へさつきの植
樹など環境整備をする。

・�参加者を幅広い年代から募り史跡巡りや十一面観音の学習会を開
催。郷土史への理解と保存活動の発展につなげる。� 27万７千円

17 辰野町公民館北大出分館

北大出地区の名所旧
跡の周知と啓蒙啓発
活動

❺ 新規
・�北大出にある名所旧跡に関する説明版・案内板を作成し、設置する。
・�歴史探訪会を実施し、町内外の方に歴史を理解してもらい郷土愛の
醸成、地域活性化を図る。� 40万円

18 北大出探訪会 北大出探訪、魅力再
発見 ❺ 継続

・�区や神社の宝蔵に保管されている史資料を調査し記録化する。
・�北大出の歴史、地形や地質等に関する講演会を開催。
・�小冊子を発刊し、関心を高め、魅力を再発見してもらう。� 40万円

1９ 民話を紡ぐ『かたりんぱ』
民話伝承活動を通し
たまちの魅力再発見 ❺ 新規

・�町内の民話や伝承図書を研究し、創作民話を高校生等と協働で制作。
・�創作民話を上演し、多くの方が鑑賞することで町の魅力を再発見し
郷土愛の醸成を図る。� 36万９千円

合　　　計　　577万９千円

人
口
、移
住
者
を
増
や
し
ま
す
。

● 

ほ
た
る
祭
り
な
ど
へ
訪
れ
た

方
々
に
町
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て

も
ら
い
、
継
続
的
な
関
わ
り
が

持
て
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
片
仮
名
の
ホ
タ
ル
は
生
き
物
と

し
て
。
ほ
た
る
・
蛍
は
、
ホ
タ
ル

そ
の
も
の
を
含
め
取
り
巻
く
様
々

な
物
や
こ
と
を
表
現
。
こ
の
ル
ー

ト
（
基
本
目
標
１
）
で
は
、
ほ
た

る
と
共
に
輝
く
ま
ち
を
守
り
、

フ
ァ
ン
を
増
や
し
発
展
さ
せ
る
こ

と
で
山
頂
を
目
指
し
ま
す
。

　
次
号
で
は
、
基
本
目
標
２　
み

ん
な
が
活
躍
で
き
る
ま
ち
（
協

働
・
共
創
・
地
域
づ
く
り
）
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

る
課
を
定
め
て
い
ま
す
。、
お
配

り
し
ま
し
た
概
要
版
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
ホ
タ
ル
が

飛
び
交
う
風
土
に
対
す
る

 

誇
り
と
愛
着
の
醸
成

● 

町
に
愛
着
と
誇
り
を
持
ち
、
自

ら
地
域
づ
く
り
に
参
加
す
る
町

民
を
増
や
し
ま
す
。

● 

ホ
タ
ル
な
ど
地
域
資
源
の
価
値

を
高
め
、
ま
ち
づ
く
り
の
担
い

手
を
町
内
外
に
増
や
し
ま
す
。

　﹁
ほ
た
る
﹂
を

　
き
っ
か
け
と
し
た

 

関
係
人
口
の
拡
大

● 

地
域
づ
く
り
に
参
加
す
る
関
係

飛
び
交
う
風
土
に
対
す
る

取
組
２

　
き
っ
か
け
と
し
た

取
組
３

※ すべての生物の個性や生物同士のつながりを表す言葉※ すべての生物の個性や生物同士のつながりを表す言葉主な取組
取組１
・ 主要河川・地下水等の環境調査の実施
・ 森林の整備と保全
・ 田園風景の保全
・ 環境保全活動と町民の意識の啓発
・ 生物多様性※に対する町民の理解の促進
・ ゲンジボタルの保護・育成
・ ごみの分別収集、減量化の促進
・ リサイクルによる資源の二次利用の促進
・ 騒音対策と危険物、有害物質等の流出・拡散の防止
・ 適切な再生可能エネルギーの普及
取組２
・ ほたるをはじめとした地域資源の磨き上げ
・ 地域資源を活用したイベント開催支援
・ 地域資源を活用したイベントへの町民参加促進
・ 町の魅力を町内外に伝える広報の実施
・ 町民とまちがお互いの想いを共有するための場づくり
・ 地域づくり活動の担い手同士を繋ぐコーディネート事業
取組３
・ ほたるなどの地域資源を活用した観光の振興
・ サイクルツーリズムなど新たな観光コンテンツ開発支援
・ 町外との交流による地域づくりに参加する関係人口の
増加
・ 町外に向けた情報発信と相談対応の実施
・ 移住受入環境の整備
・ 移住者、転入者が地域に溶け込むための支援
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税
　
　
金

今
月
の
納
税

・
固
定
資
産
税
…
２
期

・
国
民
健
康
保
険
税
…
２
期

　
納
期
限
は
８
月
２
日（
月
）で
す
。

問
役
場
住
民
税
務
課
　
内
線
2
1
1
1

お
知
ら
せ

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

上
伊
那
北
部
地
区
大
会
を
中
止

問
役
場
総
務
課
　
内
線
2
2
0
7

　
７
月
３
日（
土
）開
催
の
第
71
回
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
・
青
少
年

健
全
育
成
推
進
上
伊
那
北
部
地
区

大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

● 

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る

 

運
動
強
調
月
間

　
法
務
省
が
主
唱
す
る
「
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
は
「
犯
罪
や
非
行
を

防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る

地
域
の
チ
カ
ラ
」。犯
罪
や
非
行

の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
を
築

く
た
め
に
力
を
合
わ
せ
る
と
共

に
罪
を
犯
し
た
人
の
立
ち
直
り

に
も
ご
理
解
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

相
続
登
記

 

特
別
無
料
相
談

問
長
野
県
司
法
書
士
会
　

　

0
2
6
-2
3
2
-7
4
9
2

　
相
続
登
記
の
心
配
ご
と
を
県
内

の
司
法
書
士
事
務
所
で
伺
い
ま
す
。

■
開
催
日
時

　

�

８
月
２
日
（
月
）
〜
６
日
（
金
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■
予
約
方
法

　
相
談
を
希
望
す
る
事
務
所
に
直

接
連
絡
。
会
員
事
務
所
は
、
司
法

書
士
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
電
話

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

職
業
訓
練
で

 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
那

　

0
2
6
5
-₇₃
-8
6
0
9

　
再
就
職
や
転
職
を
目
指
す
み
な

さ
ん
。ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
職

業
訓
練
）
で
次
の
ス
テ
ッ
プ
を
目

指
し
ま
せ
ん
か
？
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
求
職
申
込
さ
れ
て
い
る
方
は
無

料
で
受
講
出
来
、
求
職
活
動
も
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
詳
し
く
は
「
ハ

ロ
ト
レ
長
野
」
で
検
索
い
た
だ
く

か
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

・�

教
科
書
代
、
資
格
試
験
受
験
料

等
は
実
費
で
す
。

・�

訓
練
内
容
は
、
介
護
福
祉
、
ビ

　毎月第１土曜日は「マイナンバーカード」に関する窓
口を開設。前日の午後４時までにご予約ください。
●窓口開設日時・内容など

開設日 受付時間 業務内容

７月３日（土） 午前９時～
正午

マイナンバーカードの申
請・カード交付、電子証
明書更新、暗証番号の初
期化・再設定など８月７日（土）

・�マイナンバーカードに関する業務以外は受付ません。
・�免許証など本人確認書類、通知カードをお持ちください。
・�通知カードはなくても構いません。
・�水曜日の夜間窓口ではマイナンバーカードに関するこ
とのみ夜７時半まで受付ます。

マイナンバーカードに関する
土曜窓口開設 ご利用ください！

カード申請出張窓口
　各地区の公民館などでマイナンバーカー
ド申請窓口を開いています。
●７月の予定

宮所 小横川 宮木
９日（金） 15日（木） 2０日（火）

・�各開催日の前日までにご予約ください。
・�開催地区以外の方もご利用いただけます。
・�詳細は、隣組回覧チラシでご確認くだ
　�さい（該当地区のみ
回覧）。

マイナンバーPRキャラクター
マイナちゃん

問役場住民税務課 住民係 内線211₉

ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
、
経
理
、

W
E
B
デ
ザ
イ
ン
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。

・�

訓
練
は
民
間
事
業
者
を
活
用
し

て
お
こ
な
い
、
上
伊
那
は
も
と

よ
り
近
隣
で
開
催
さ
れ
る
訓
練

に
も
参
加
出
来
ま
す
。

障
が
い
者
の
職
業
訓
練

問
長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学

　

0
2
6
5
-₇₁
-5
0
5
1

　
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
・
パ
ソ
コ
ン

基
礎
科
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

訓
練
は
無
料
で
、
1０
月
〜
11
月
の

平
日
午
後
に
実
施
。
会
場
は
Ｊ
Ｒ

伊
那
市
駅
か
ら
徒
歩
５
分
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間

　
７
月
２
日（
金
）〜
９
月
３
日（
金
）

■
対
象

　
�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
を

す
る
障
害
手
帳
を
お
持
ち
の
方

な
ど
で
、休
職
中
で
も
受
講
可
。

■
訓
練
内
容
・
そ
の
他

・�

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、書
類
作
成
、

デ
ー
タ
入
力
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
利
用
方
法
な
ど
の
基
礎
を
身

に
つ
け
、
希
望
者
に
は
検
定
受

験
指
導
も
お
こ
な
い
ま
す
。

・�

テ
キ
ス
ト
代
、検
定
料
は
実
費
。

・�

申
込
先
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
那
。
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辰野町役場（市外局番 0266）☎ 41-1111　 FAX 41-3976

自衛官募集

問自衛隊長野地方協力本部　伊那地域事務所
　 ₀₂₆₅︲₇₃︲₄₈₆₀

　来春、入隊する自衛官を次のように
募集します。

自衛官候補生 一般曹候補生
応 募
資 格 18歳以上３３歳未満の方

申込み
期 間 随時 ７月１日（木）

～９月６日（月）

その他
試験日等は受付
時にお知らせし
ます。

１次試験は９月
中旬。２次試験
は1０月に実施。

待遇等詳しくはお問合せください。

自衛官募集相談員に竹内貞次さん
　町長と自衛隊長野地
方協力本部長の連名で
委嘱を受けた元自衛官
の竹内さん（宮木）は
７期目。長年の活動
やご自身の経験から

「志願される方だけでなく親御さんの立場に
たっても相談に応じます」。

みんなで育てたトマト、モ
ロッコ等の苗をボラセンや茶
の間で販売。お買い上げあり
がとうございました。

チ
チ
カ
カ
ツ
ラ
ノ

辰野町地域活動支援センターだより
愛称は「つむぎ」

問 ₄₁-55₇₁

辰野町障がい者就労支援センター
問 44︲1₀11（平日９：₀₀～17：₀₀）

工
房ぬ く も り

味だより

５月には麺製品のほか、ほ
たる祭りの「辰野町のじも
とイチ！」記念品「キラキ
ラボールペン」製作を依頼
され作業にあたりました。
Get 出来ましたか？

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金
問役場住民税務課　住民係　内線211₆

　対象は次の３つのうち、いずれかに該当する方
です。

❶令和３年４月分の児童扶養手当受給者。
❷�公的年金等を受給していることにより、令和
３年４月分の児童扶養手当の支給を受けてい
ない。

❸�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家
計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受
給している方と同じ水準となっている。

・�❶に該当する方は申請不要です。既に４月末に
振り込みされています。
・�❷または❸に該当する方は申請が必要です。

ひとり親世帯分

　対象は次の❶～❹のいずれかと、併せてAかB
に該当する方です。

❶ 令和３年４月分の児童手当・特別児童扶養手
当受給者。
❷�令和３年４月分の児童手当受給者（公務員）。
❸�令和３年５月から令和４年３月までのいずれ
かの月分の児童手当・特別児童扶養手当受給
者（転入者を除く）。
❹ 平成15年４月２日から平成18年４月１日まで
の間に生まれた児童を養育する。

A令和３年度分住民税均等割が非課税。
B 令和３年１月以降に家計が急変し非課税相当
になった。

・�❶❸に該当する方は申請不要です。❶は既に６
月に給付済みです。
・�❷❹のいずれかに該当する方は、申請が必要です。

その他の世帯分

子ども
１人につき

５万円

受付

～来年
２月末まで

　給付金は２種類あり、両方に該当する場合は、
いずれか１つの給付になります。

テーマ
「農薬は 周りに配慮し正しく使用」
ラベルをよく読んで事故がないようにご利用ください。

農薬危害防止運動実施中 ８月末まで
問役場産業振興課
　内線2141
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心
身
障
害
者

 

扶
養
共
済
制
度

問
役
場
保
健
福
祉
課 

福
祉
係 

内
線
2
1
3
6

　
保
護
者（
加
入
者
）が
掛
金
を
納

付
す
る
こ
と
で
、
保
護
者
が
亡
く

な
っ
た
り
重
度
の
障
が
い
を
負
っ

た
り
し
た
時
、
障
が
い
の
あ
る
ご

家
族
へ
終
身
年
金
が
支
給
さ
れ
る

任
意
加
入
の
共
済
制
度
で
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
加
入
要
件
な
ど

・�

保
護
者
が
６5
歳
未
満
で
健
康
で

あ
る
。

・�

一
定
程
度
の
障
が
い
の
あ
る
方

を
扶
養
し
て
い
る
。

・�

掛
金
額
は
保
護
者
の
年
齢
に
よ

り
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
相
談
室

問・予
約
　
役
場
保
健
福
祉
課
　
保
健
係

　

₄₃
-3
3
3
5

　
誰
か
に
聞
い
て
ほ
し
い
悩
み
事

を
お
話
し
く
だ
さ
い
。
聴
い
て
も

ら
う
こ
と
で
心
が
軽
く
な
り
ま
す
。

■
日
時　
７
月
15
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
半
〜
３
時
半

■
会
場　

�

た
つ
の
町
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
ぬ
く
も
り
の
里
）

■
そ
の
他

・�

相
談
は
、無
料
で
秘
密
は
厳
守
。

・�

精
神
保
健
福
祉
士
、
保
健
師
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

・�

予
約
可
能
で
す
が
、
予
約
な
し

で
も
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

放
送
大
学
学
生
募
集

問
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　

₅₈
-2
3
3
2

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
で

学
ぶ
通
信
制
大
学
。
１
科
目
か
ら

学
べ
、
負
担
の
少
な
い
授
業
料
も

魅
力
で
す
。
ま
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
え
ば
2４
時
間
、
ど
こ
に
い

て
も
授
業
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ス

マ
ホ
を
片
手
に
大
学
生
に
な
り
ま

せ
ん
か
？

　
た
だ
い
ま
1０
月
入
学
生
を
９
月

1４
日
（
火
）
ま
で
募
集
中
。
詳
し

く
は
放
送
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　お寄せいただきまし
たご厚意は、辰野町の
貴重な財源として、ま
ちづくりのため大切に
活用させていただきま
す。温かいご支援あり
がとうございました。

愛媛県 川村　　亮 様

兵庫県 島津　研三 様

和歌山県 中山　渕志 様

東京都 船水　純子 様

東京都 桑澤　嘉宏 様

ふるさとを元気に！ま
ちづくりの
応
援団

応
団

お名前の公表をご了承いただいた方をご紹介します。
（順不同）

ふるさと辰野寄付金
問役場まちづくり政策課 　まちづくり係 内線2229

ご協力ありがとうございました

令和２年度合計
3,290件

7,911万4,990円

自然環境の保全
765件
1,973万9,000円

福祉・医療
430件
995万8,000円

子育て・教育・文化
798件

1,946万8,990円

おまかせ
1,297件

2,994万9,000円

●令和２年度の実績

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

宝くじの収益は、まちづくり
を応援しています。
問役場まちづくり政策課　内線2224

●昨年度の実績をお知らせします
　ふるさと辰野寄付金（ふるさと納税制度）の活用方法
は、寄付者ご自身に選んでいただきます。昨年度は次の
ように活用させていただきました。
　町ではふるさと納税制度で関係人口づくりも推進。返
礼には品物のほか「コト」も増やす予定です。ご家族や
ご親戚などにも辰野町へのご協力をお声掛けください。

●オーダー出来る返礼品
　注文に応じて作るオリジナルな返礼品もご用意。６
月からは、なとり音造（下辰野）の「魔改造�真空管
Bluetoothアンプシステム」（写真左）と、好きな柄な

どが織り込まれる松
田ニット（新町）の
「オーダーメイドマ
スク」（写真右）、ま
た「コト」として辰
野自動車学校（赤羽）
のクーポン券が追加
されました。

・�提出がないと６月分以降の手当が受け
られなくなります。
・�提出が済んでいない方は、急いでご提
出ください。

提出はお済ですか？
児童手当現況届
問住民税務課　住民係　内線211₆
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ひとり１回

3,000円割引
国・県の事業と
併用OK

■セミナー内容
第４回

■開催日時　８月28日（土）
　　　　　　午前1０時～11時３０分
■会　　場　信州フューチャーセンター
■テ ー マ　�人間関係づくりのコミュニ

ケーションのコツ
■内　　容　�聴き方、話し方のコツを覚

えます。
第５回

■開催日時　９月18日（土）
　　　　　　午後１時３０分～３時
■会　　場　町民会館
■テ ー マ　�「働く先輩ママにきこう『子

育てと働くを楽しむコツ』」
■内　　容　�パネルディスカッション。

ママトークでつながりま
しょう。

・�第３回（7/1０（土）開催）は、締め切り
ました。
・�町のホームページから電子申請でも申
込めます。

問・申込み　 役場まちづくり政策課
女性若者支援係　内線222₆

公開セミナー
８月・９月開催セミナー参加者募集

●全国で一番被害が多いのは長野県
　大切な森林を守るために被害を食い止めなくてはなりま
せん。特に夏場（７月～ 1₀月）に松が赤く変色するのは、
松くい虫の被害が考えられます。
　昨年度、町内では２箇所で被害木を確認し、全て駆除し
ました。しかし上伊那管内では、北は箕輪町の北小河内地
区まで被害が拡大。油断できない状況です。
●被害拡大防止にご協力ください
　町では、11人の方に松くい虫防除対策事
業監視員を委嘱し巡視をおこなっています。
・�監視員が巡視・確認のため民有林等に入
ることもありますがご了承ください。
・�松枯れや赤く変色した松を発見したら役場産業振興課へ
ご連絡ください。
・�町外から松を持ち込むと、中に松くい虫が潜んでいる可
能性があります。松の移動を控えましょう。

松くい虫被害（松枯れ）とは
　マツノザイセンチュウ（線虫）が松の中に入り、木を枯らし
ます。この線虫をマツノマダラカミキリが運び、被害が拡大。
以前は標高の高い地域には発生しないといわれましたが、近年
では塩尻市北小野チロルの森付近や岡谷市内山地区でも被害が
確認されました。

枯れた松はもしかして…

松くい虫の被害が
広がっています 問役場産業振興課

　林務係　内線2151

■対象は？
　県内にお住まいの方
（チェックインの際に
免許証など確認書類を
ご提示いただきます）。

■助成は？
・�対象プランを利用した場合３,０００円を割引きます。
・�国や県の宿泊割引事業（信州の宿　県民応援前
売割など）も併用出来て、とってもお得！

■利用方法
泊りたい施設を選ぶ。

対象プランであることをご確認ください。
扌

宿泊予約。直接ご希望の宿へご連絡ください。

●対象施設（順不同）

施設名 電話番号
たつのパークホテル ４1-2００1
グリーンビレッジ横川
かやぶきの館 ４４-8888

ビジネスホテル　エルボン辰野 ４４-11００

施設名 電話番号
古民家民宿おおたき 55-57３5
民泊　和加多 ４1-1６６5
古民家ゆいまーる ０９０-３211-３３2６
ゲストハウス　アトリエ和音 ０8０-51０8-181０
薮田グリーンファーム ４1-０６8６

　町では町内の宿泊施設へお泊りいただく方に助
成します。新型コロナウイルスで打撃を受ける地
元の宿に泊まって応援しましょう。

問役場産業振興課観光係　内線2147

＊ただし９月１日（水）にチェックアウトすること。
　また途中で予定件数に達した場合は予告なく終了します。

地元の宿を●応●援
ようこそ辰野へ
宿泊助成金

８月31日（火）チェックインまで有効＊

地元の宿を●●応●●●●●●援●
ようこそ辰野へ
宿泊助成金

８８８月月3131日（火）日（火）日（火）日（火）日（火）日（火）日（火）日（火）日（火）日（火）日（火）日（火）日（火）日（火）チェックインチェックインチェックインまでまでまでまでまでまでまでまで有効有効有効有効有効有効＊＊

無 料
たつの輝く女性プロ

ジェクト
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保険料の納付
　年金からの「特別徴収」
か、口座振替・納付書によ
る「普通徴収」で納付いた
だきますが、お申出によっ
ては変更も可能です。
・�一定の要件に該当する方
は原則として年金からの
特別徴収です。
・�普通徴収の方は７月末～
翌年３月末の間に９回で
納付します。
・�納付書で納付される方へ
は、決定通知書に７月納
付分の納付書を同封しま
す。
併せて納め忘れもなく便利
な口座振替をお勧めしてい
ます。詳しくはお問合せく
ださい。

　
８
月
か
ら
お
使
い
い
た
だ
く

保
険
証
を
７
月
下
旬
に
黄
色
い

封
筒
で
お
送
り
し
ま
す
。

・�

医
療
機
関
で
は
必
ず
ご
提
示

く
だ
さ
い
。

・�

７
月
中
は
オ
レ
ン
ジ
色
の
保

険
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

・�

住
所
や
負
担
割
合
な
ど
記
載

事
項
が
変
更
さ
れ
る
と
、
随

時
保
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す
。

●
一
部
負
担
金
の

 

割
合
に
つ
い
て

　
医
療
機
関
に
お
支
払
い
い
た

だ
く
負
担
割
合（
一
部
負
担
金
）

は
令
和
２
年
度
の
所
得
か
ら
判

定
し
ま
す
。

・�

一
部
負
担
金
は
、
医
療
費
の

１
割
ま
た
は
３
割
で
す
。

・�

負
担
割
合
は
、
保
険
証
に
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
確

後期高齢者医療保険からお知らせ

認
く
だ
さ
い
。

● 

減
額
認
定
証
︵
青
い
カ
ー

ド
︶・
限
度
額
適
用
認
定
証

︵
白
い
カ
ー
ド
︶
も
更
新

　
こ
れ
ら
を
ご
利
用
に
な
る
と

窓
口
で
の
支
払
い
が
減
額
さ
れ

た
額
に
な
り
ま
す
。

・�

引
き
続
き
対
象
に
な
る
方
へ

は
保
険
証
と
一
緒
に
送
付
し

ま
す
。

・�

所
得
額
や
世
帯
判
定
対
象
者

に
変
更
が
あ
っ
た
時
は
、
負

担
区
分
が
再
判
定
さ
れ
ま
す
。

︻
減
額
認
定
証
︼

▲

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

︻
限
度
額
適
用
認
定
証
︼

▲

 

一
部
負
担
金
割
合
が
３
割
の
方

で
課
税
所
得
に
応
じ
て
発
行

　後期高齢者医療年間保険料額は、均等割額（全員に係る金額）と所得割額
（令和２年中の所得に応じた額）で計算されます。
・�今年度の保険料額が決定しました。
・�７月中旬に決定通知書を送付しますのでご不明な点はお問合せください。

●保険料の計算方法（ひとり当たり）
・�所得が４３万円を下回る場合は、所得割額はありません。
・�所得により均等割額の軽減措置（軽減割合）が適用されています。

　 均等割額
（４万₉₀7円） ＋ 所得割額

（所得－43万円）×8.43％ ＝ 年間保険料額
（上限₆4万円）

　世帯内の被保険者と世帯主の令和２年
中の所得金額の合計額により軽減がかか
ります。
・�給与所得者等の数は世帯内の世帯主・
被保険者で55万円を超える給与収入を
有する人・公的年金等の収入が125万
円（６5歳未満の場合は６０万円）を超え
る人の合計です。
・�昨年度の均等割軽減措置のうち、7.75
割軽減は７割軽減へ変更になりました。

◦ 43万円＋1₀万円
　×（給与所得者等の数－１）以下
 　→　７割軽減

◦ 43万円＋（28.5万円×被保険者数）
　＋1₀万円×（給与所得者等の数－１）
　以下 →　５割軽減

◦ 43万円＋（52万円×被保険者数）
　＋1₀万円×（給与所得者等の数－１）
　以下 →　２割軽減

▼
８
月
か
ら
保
険
証
は
黄
色
に

▼ 後期高齢者医療年間保険料額の決定

長野県上伊那郡辰野町中央１番地

令和 3年７月 31 日

長野県上伊那郡辰野町中央１番地

令和 4年７月 31 日

問役場住民税務課　国保医療係　内線2112

保険証が黄色に変わります

保険料額が決定しました

保険料の納付
便利です口

座振替

【 軽減割合の計算方法 】
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　「介護保険法」は、定期的に改正されます。今年８月からは
・�介護施設を利用した時の食費基準額・負担限度額の基準等
・�利用者負担の上限額
が一部変更に。より良い老後を送るための制度にご理解ご協力く
ださい。

▼  利用者負担の上限額が
一部変わります

　施設利用にあたっての居住費・食費は、基準になる額（基準費
用額）が定められていますが、食費の基準が次のように変わります。

●基準費用額（１日あたり）　1,3₉2円 変更後 1,₄₄₅円

▼  基準額食費や、負担限度額の
基準等の一部変更

８月から
一部制度が変わります

介護保険制度
の改正

問保健福祉課　介護保険係　内線2123

●変更後の居住費等・食費の負担限度額（１日あたり・黄色は８月以降）

利用者
負担段階 各段階の要件

居住費等 食費
ユニット型

従来型
個室 多床室 施設

サービス
短期入所
サービス個室 個室的

多床室

第１段階

本人および
世帯全員が
住民税非課税

・老齢福祉年金を受給する
・生活保護を受給する 82０円 ４９０円 ４９０円

(３2０円 ) ０円 ３００円 ３００円

第２段階
合計所得金額
+課税年金収入額
＋非課税年金収入額が8０万円以下

82０円 ４９０円 ４９０円
(４2０円 ) ３7０円 ３９０円

３９０円
８月以降

₆₀₀円

第３段階 利用者負担段階第２段階以外
〈令和３年７月まで〉 1,３1０円 1,３1０円 1,３1０円

(82０円 ) ３7０円 ６5０円 ６5０円

扌 ８月以降 扌　８月以降

第３段階
① 合計所得金額

＋課税年金収入額
＋�非課税年金収入額

8０万円～
12０万円以下 1,３1０円 1,３1０円 1,３1０円

(82０円 ) ３7０円 ６5０円 1,０００円

② 12０万円を
超える 1,３1０円 1,３1０円 1,３1０円

(82０円 ) ３7０円 1,３６０円 1,３００円

・介護老人福祉施設と短期入所生活介護での従来型個室負担限度額は（　）内の金額です。

▼  利用者負担の上限額と
区分の変更

　住民税非課税世帯の方で一定の要件を満たすと申請により、居住費・食
費は、限度額までの負担となっていますが、８月からは負担額や要件の見
直し、区分の細分化がされます。

●預貯金・年収など要件が設定されます
　負担限度額の対象要件に当てはまっていても、
次に該当する方は軽減の対象ではありません。
・�住民税非課税世帯でも世帯分離している配偶者
が住民税課税の場合。
・�住民税非課税世帯（世帯分離している配偶者も
非課税）でも預貯金などが単身1,０００万円、夫
婦2,０００万円を超える場合。

◦ ８月以降の利用者負担段階ごとの要件
段階 要件

第１段階 預貯金などが単身1,０００万円、夫婦2,０００
万円を超える

第２段階 預貯金などが単身６5０万円、夫婦1,６5０
万円を超える

第３段階
① 預貯金などが単身55０万円、夫婦1,55０

万円を超える

② 預貯金などが単身5００万円、夫婦1,5００
万円を超える

　介護保険サービスの利用者は、所得に応じて利用者負担
の上限額が設定されていますが、そのうち「現役並み所得
者」の区分が３つに細分化されます。

区分
上限額（世帯合算）

現行の額（７月まで） ８月以降の額

年
収
額

約1,1₆₀万円以上

４万４,４００円

1４万０,1００円
約77₀万以上
約1,1₆₀万円未満 ９万３,０００円

約383万円以上
約77₀万円未満 ４万４,４００円

　介護保険制度は、介護が必要な状態になったとしても、
自分らしさを尊重し、自立した日常生活を継続出来る様に
サービスを提供しています。知りたいこと、困りごとがあ
りましたら役場保健福祉課介護保険係へご相談ください。
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コ
ク
ホ
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
入
院
や
手
術
等
で
高
額
な
医

療
費
の
請
求
が
見
込
ま
れ
る
時

に
は
予
め
「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
申

請
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ

を
医
療
機
関
（
保
険
医
療
機
関

に
限
る
）
の
窓
口
に
提
示
す
れ

ば
、
支
払
い
額
が
限
度
額
ま
で

に
な
り
安
心
で
す
。

■
更
新
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　
現
在
、
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
を
お
持
ち

の
み
な
さ
ん
の
有
効
期
限
は
７

月
３1
日
ま
で
で
す
。

・�
８
月
以
降
も
認
定
証
が
必
要

な
方
は
、
役
場
総
合
窓
口
で

お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

・�

所
得
の
申
告
を
し
て
い
な
い

と
交
付
が
出
来
ま
せ
ん
。
今

年
１
月
１
日
現
在
の
住
所
地

で
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
新
た
に
認
定
証
が

 

必
要
と
な
る
方
は
⋮

　
限
度
額
は
所
得
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
請
時
に
は
⋮

・�

保
険
証
・
印
鑑
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
（
個
人
番
号
）
の
分
か

る
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・�

申
請
書
が
送
ら
れ
た
（
7０
〜

7４
歳
の
）
方
は
、
ご
記
入
の

上
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●�

国
保
税
が
完
納
さ
れ
て
い
る

方
に
限
り
ま
す
。

問
役
場
住
民
税
務
課　
国
保
医
療
係　
内
線
2
1
1
3

・�交通事故など、第三者から傷病を
受けた場合、認定証は使えません。
・�第三者による怪我などで治療を受
ける場合は「第三者行為による傷
病届」が必要です。先ずはご連絡
ください。

交通事故などには使えません

コクホ３兄弟

限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の

更
新
の
手
続
き
は
７
月
下
旬
か
ら

コクホ３兄弟

更
新
の
手
続
き
は
７
月
下
旬
か
ら

　８月からお使いいただく「医療費特別
給付金受給者証」と「更新申請書」を７
月下旬頃に送付します。申請書をご提出
ください。
●対象
・�障がいのある方
・�18歳以下の福祉医療費受給者の方
●申請内容をお確かめください
　内容に変更がなくても提出が必要です。
・�内容に変更がない場合→押印して提出。
・�内容に変更がある場合→朱書きで訂正
し、押印後に提出。

●提出は役場総合窓口
・�内容に変更があった方は、変更内容が
わかる書類（保険証、通帳等）もお持
ちください。
・�障がいのある方は資格確認の為、障害
者手帳（身体・療育・精神）の写しも
ご提出ください。

医療費特別給付金
受給者証（福祉医療）
更新の月
問役場住民税務課 国保医療係 内線2112

母子・父子家庭で対象となる方は…
1₀月に年度更新します。更新に合わせて
受給者証等をお送りしますので、申請書
をご提出ください。

８
月
は長野県埋蔵文化財センター

地域展 問長野県埋蔵文化センター　 ₀2₆︲2₉3︲5₉2₆

　令和元年度に調査した沢尻東原
遺跡の調査成果を紹介する企画展
を辰野美術館で開催中です。また、
６月６日（日）に町民会館で開催
した講演会等の模様をテレビ放映
します。どうぞご覧ください。

■掘るしん in たつの2₀21 ～ 5₀₀₀年前の辰野町～
・発掘調査基調報告
　廣田和穂埋蔵文化財センター主任調査研究員
・講演「沢尻東原遺跡と縄文中期の社会と文化」
　早稲田大学　高橋龍三郎教授

LCVで７/３・４・1９・21・３０放送予定（高校野球中
継等で変更になることもあります。LCVのホー
ムページでご確認ください）。

内容

放映

沢尻東原遺跡の
ここがスゴイ！

・�5０００年前の竪穴建物跡
など約5０軒が出土した。
・�約1.8ha に広がった何
世代にもわたるムラの
様子が分かる。
など全国的にも注目され
る遺跡です。

　家からそんなに離れていな

い場所に5000年前にもムラが

あったことが不思議。すごく

興味がわきました。

聴
講
し
た

 

小
平
志
登
君

（
小
学
校
５
年
生 

箕
輪
町
）

掘るしん in たつの2021
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/How to enjoy DOMANNAKA /

ど真ん中の楽しみ方

問ど真ん中プロジェクト事務局
（役場まちづくり政策課）内線2228

今回の楽しみ方は

問役場まちづくり政策課　まちづくり係　内線2228

ど真ん中未来会議
プロジェクトが始まっています

　有機で加工用トマトを栽培する、ど真ん中未来会議
のプロジェクト「みんなでつくる自給自足 town」。
農業経験がない若者でも『農ある暮らし』を実現出来
る町を目指して１年目の活動が始まっています。
その
1 苗の配布
　プロジェクトリーダーでもある地域おこし協力隊の
秋山久子さんを中心にしてトマト苗を町内３5軒へ約
９００本の苗を無料配布しました。町内では、以前から
加工用トマトの栽培がおこなわれて来ましたが、盛夏
に収穫の最盛期を迎え更に収穫したコンテナも重いな
どで、農家の高齢化と共に栽培面積が縮小。今回のプ
ロジェクトでは「１本でも…」と、小規模の生産者を
まとめることで生産量を確保する仕組みを採用しまし
た。加工用トマトは支柱を立て垂直に伸ばすのではな
く、地面に這うように畑に広がる栽培方法。遊休農地

の解消や雑草対策としても注目されています。
その
2 情報共有サイトの立ち上げ
　初年度の今年は「お試し」が合言葉。畑の準備、苗
の植え方、管理方法など各自が記録をとりデータ化。秋
山さんがサイト（詳しくは 2０21０518のブログ 検索 ）
を立ち上げ情報共有しています。

　こちらのお宅では、「苗は洗って培養土
を落として、寝かして植え付け」ました。
周囲の畑はサルの被害も多く、耕作をあ
きらめる方もいることから「サルの被
害に遭いにくければ、休耕地が畑に復
活するかも」と期待しています。また、
虫の過剰発生を抑える方法としてコン
パニオンプランツ※も一緒に定植。今
年は「根ニラ」を植えています。

いただきま～す
学校給食のレシピをご紹介しています。ご家庭でも是非お試しください。

（辰野東小学校栄養士　瀬戸ゆかり）

作り方

①シシャモに薄力粉をまぶしておく。
② てんぷら粉に青のり・マヨネーズを混ぜて、やや固めに水
で溶く。
③①を②にくぐらせ油で揚げる。

シシャモのフリッター
 （辰野東小学校　５月６日の献立から )

簡単でおいしい！魚が苦手な子もパクパク食べられます。

●シシャモを鯉のぼりに見立て５月の
「子どもの日」の行事食として提供しました。
隠し味のマヨネーズでパンにも合う揚げ物です。

●フリッターは、卵やベーキングパウダーを使用
しますが、てんぷら粉とマヨネーズで簡単に。

●青のりは無くてもＯＫ。ごま、ゆかり、抹茶、す
りおろした人参などお好みアレンジも楽しめま
す。町の特産品えごまパウダーもおすすめです。

材　料 給食の１人分 作りやすい量
（４人分）

シシャモ ₄0 g 8本
薄力粉 5 g 適宜
てんぷら粉 ₁2 g 適宜
マヨネーズ 5 g 大さじ2弱
青のり 0.₁ g 小さじ₁
水 適宜 適宜
揚げ油 適宜 適宜

※コンパニオンプランツとは：数種類の野菜を一緒に植え、それぞれの植物の持つ特性を活かし虫の過剰発生や、病気の蔓延を発生しにくくする栽培法。

まっていますまっています

　こちらのお宅では、「苗は洗って培養土
を落として、寝かして植え付け」ました。
周囲の畑はサルの被害も多く、耕作をあ
きらめる方もいることから「サルの被
害に遭いにくければ、休耕地が畑に復
活するかも」と期待しています。また、
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青
葉
の
照
り
返
し
が
美
し
く
、

木
陰
の
涼
風
が
心
地
良
い
季
節
。

が
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
。
伸
び
放

題
の
枝
葉
が
道
路
や
お
隣
の
庭
ま

で
は
み
出
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

今
月
の
お
話
は
…

ご
近
所
へ

　
迷
惑
を
掛
け
て

 

い
ま
せ
ん
か
？

●
こ
の
季
節
は
、雑
草
と
の
戦
い
。

庭
も
畑
も
す
ぐ
に
草
で
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
木
々
も

枝
葉
を
伸
ば
し
ま
す
し
、
油
断
す

る
と
庭
先
の
水
た
ま
り
に
ボ
ウ
フ

ラ
が
大
発
生
な
ん
て
こ
と
も
あ
り

が
ち
で
す
。

●
町
へ
も
多
く
の
相
談
が
寄
せ
ら

れ
ま
す
。
隣
地
か
ら
浸
食
し
た
雑

草
の
草
刈
り
を
し
て
と
か
、
桜
の

木
か
ら
落
ち
る
毛
虫
を
駆
除
し
て

欲
し
い
な
ど
の
依
頼
も
あ
り
ま
す

が
、
町
で
は
対
応
出
来
ま
せ
ん
。

何
故
な
ら
、
こ
れ
ら
は
土
地
を
所

有
・
管
理
す
る
方
の
責
任
だ
か
ら

で
す
。

●
空
き
地
や
空
き
家
が
問
題
と
な

る
こ
と
も
多
く「
所
有
者
は
誰
か
」

と
い
う
お
問
合
わ
せ
を
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
当
係
で
は
お

答
え
出
来
ま
せ
ん
。
ま
た
空
き
地

や
空
き
家
へ
は
、
ご
み
が
不
法
投

棄
さ
れ
た
り
、
繁
茂
し
た
草
陰
で

害
虫
や
ネ
ズ
ミ
が
大
発
生
し
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

も
所
有
者
の
責
任
で
対
処
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
空
き
地
や
空
き
家

を
所
有
・
管
理
さ
れ
る
方
は
、
定

期
的
に
状
況
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
ご
自
宅
の
庭
木
や
生
垣
が
隣
地

や
道
路
に
は
み
出
し
て
い
な
い
か

も
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
伸
び
た

枝
が
車
に
当
た
る
ほ
ど
の
高
さ
で

道
路
に
は
み
出
し
て
い
れ
ば
、
交

通
に
支
障
が
あ
る
の
は
明
ら
か
で

す
。

●
所
有
す
る
土
地
の
草
木
の
管
理

や
害
虫
駆
除
が
困
難
な
場
合
は
、

業
者（
有
料
）を
ご
紹
介
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問役場住民税務課
　生活環境係
　内線 2114

地
利
用
に
つ
い
て
身
近
な
方
と
話
し
合
う

き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
期
待

し
て
い
ま
す
。

■
ご
存
じ
で
す
か
？
農
業
者
年
金

　
農
業
者
年
金
は
、
国
が
支
え
る
公
的
な

年
金
。
積
立
方
式
・
確
定
拠
出
型
の
年
金

で
少
子
高
齢
時
代
に
強
い
の
が
特
徴
。
暮

ら
し
に
合
わ
せ
て
掛
け
金
も
決
め
ら
れ
ま

す
。
2０
歳
〜
5９
歳
の
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
で
、
年
間
６０
日
以
上
農
業
に
従
事

し
て
い
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
加
入
可

能
。
詳
し
く
は
農
業
者
年
金
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■「
え
ご
ま
」
を
学
校
給
食
に

　
農
業
委
員
会
で
は
、
遊
休
農
地
の
発
生

防
止
・
解
消
対
策
と
し
て
「
え
ご
ま
」
の

栽
培
普
及
活
動
に
取
組
み
５
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
活
動
の
一
環
と
し
て
、
令
和
元

年
度
か
ら
は
農
業
委
員
会
で
栽
培
し
た

「
え
ご
ま
」か
ら
作
ら
れ
た「
え
ご
ま
油
・

パ
ウ
ダ
ー
」
を
町
内
の
小
中
学
校
へ
無
償

提
供
し
、
給
食
で
活
用
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
児
童
・
生
徒
の
み
な
さ
ん
に「
え
ご
ま
」

を
味
わ
い
つ
つ
知
っ
て
も
ら
い
、
町
の
農

業
に
つ
い
て
考
え
た
り
、
遊
休
農
地
や
農

辰
野
町
農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

�

問
辰
野
町
農
業
委
員
会
事
務
局
（
役
場
産
業
振
興
課
内
）
内
線
２
１
４
２

　この日、農
業委員と農地
利用最適化推
進委員が訪
問。辰野町産
のえごまパウ
ダーを練りこんだ味噌を使った
「魚のえごま味噌焼き」が給食
に登場しました。「おいしい！」
と大好評です。また、委員がえ
ごまの葉を乾燥させた「えごま
茶」を紹介すると「飲んでみた
い！」と児童の声が上がりました。

●両小野小学校では…

5/7
（金）
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今月の各種相談日 ※�相談日は予定で変更・中止
になることもあります。

すくすく相談室
（育児）

7/ 1
8/ 5 （木） ９：３０ ～ 11：３０ たつの町保健福祉セン

ター（ぬくもりの里）
要予約
問役場保健福祉課

行政相談 7/ ９ （金）
1３：００ ～ 15：００�

老人福祉センター

問役場総務課　内線22０7

心配ごと相談 7/ ９
7/2３ （金） 問社会福祉協議会　 ４1-４5００

法律相談 7/2３ （金）15：００ ～ 1６：００ 要予約。7/1６（金）までに社協へ

女性の就業相談 7/21 （水）1０：００ ～ 12：００ 子育て支援センター
「ちびっこ愛ランド」

問役場産業振興課　内線21４5
予約優先　 ０９０-1６17-1９０5
次回 8/18（水）

交通事故巡回相談
7/ 1
7/15
8/ 5

（木）� 1０：００ ～ 15：００� 伊那合同庁舎
要予約。上伊那地域振興局総務�
管理課県民生活係
０2６5-7６-６8０３

税金無料相談 7/ 7 （水）� 1３：３０ ～ 15：００� 税理士会伊那支部事務所（伊那市）
要予約。 ０2６5-7４-817０
次回 8/４（水）

当番医 当番薬局 水道工事当番店

7/ 4（日） 上伊那生協病院（箕輪町） けやき薬局（箕輪町） ㈱ノザワ

7/11（日） 中川医院（箕輪町） カニサワ薬局（箕輪町） 水道建設㈱辰野営業所

7/18（日） 古村医院（下辰野） よつば薬局（平出） ㈲古村建設設備

7/22（木・祝日） 箕輪ひまわりクリニック（箕輪町） いろどり薬局（箕輪町） 加藤設備工業㈲

7/23（金・祝日） 堀田内科クリニック（南箕輪村） ほたる薬局春日街道（南箕輪村） ㈲にいむら設備工業

7/25（日） ユーカリの森クリニック（箕輪町） ほたる薬局伊北店（箕輪町） ㈲辰野ヤジマ設備工業

8/ 1（日） 市川内科クリニック（南箕輪村） アルプス薬局（南箕輪村） 松田設備㈲

●歯科の日曜日の診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で 8：３０ ～ 11：３０受付（ ０2６5-78-851０）�
　また上伊那口腔保健センターでは７月22日（木）23日（金）の診療はおこないませんので併せてお知らせします。

今月の当番医・当番薬局・水道工事当番店 ※�当番医・薬局・水道工事店は都合
により変更となる場合もあります。

今月のゴミの搬入 ゴミは、きまりを守って
出しましょう

クリーンセンターの受入日
問上伊那クリーンセンター　 0265-98-8337
問クリーンセンター八乙女　 0265-79-8773

●受 入 日　毎週月曜日～金曜日
●受入時間　�上伊那クリーンセンター　8：３０ ～ 1６：３０�

クリーンセンター八乙女　8：３０ ～ 15：３０
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隔月でお届けする
健康に関するお話

　
か
ら
だ
の
健
康
に
く
ら
べ
て
お
ろ
そ
か

に
な
り
が
ち
な
「
お
口
の
健
康
」。
町
で

は
生
涯
を
通
し
て
歯
や
お
口
の
中（
口
腔
）

の
健
康
を
維
持
し
、
豊
か
な
生
活
を
送
れ

る
よ
う
健
口
づ
く
り
の
応
援
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

■
応
援
１　

子
ど
も
の
健
口
づ
く
り

　
乳
幼
児
期
か
ら
の
「
歯
と
口
の
中
の
正

し
い
ケ
ア
」
は
と
て
も
大
切
で
す
。
町
で

は
、
乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談
の
折
に
は

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
、
歯
科
や
歯

磨
き
方
法
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
お
こ
な

い
ま
す
。
ま
た
保
育
園
・
幼
稚
園
・
小
中

学
校
で
も
歯
科
健
診
や
歯
磨
き
指
導
を
お

こ
な
う
ほ
か
、
保
育
園
・
幼
稚
園
で
は
年

応
援
し
ま
す
　
健け

ん

口こ
う

づ
く
り

 

役
場
保
健
福
祉
課　

保
健
指
導
係

 

　

問
内
線
２
１
２
４

一
回
フ
ッ
化
物
塗
布
も
実
施
。
お
口
の
健

康
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
指

導
を
し
て
い
ま
す
。

■
応
援
２　

大
人
の
健
口
づ
く
り

　
歯
と
口
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
丁
寧

な
歯
磨
き
や
歯
科
医
院
で
の
お
口
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
が
大
切
で
す
。
異
常
が
な
く
て

も
「
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
」
へ
定

期
的
に
通
院
し
て
健
口
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
町
で
は
、
無
料
歯
科
健
診
を
お
こ

な
っ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？
対
象

の
方
に
は
通
知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

ご
自
分
の
都
合
の
良
い
日
時
に
予
約
を
と

り
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

● 

成
人
歯
科
健
診　
対
象
を
拡
大
し
ま
し

た
。
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

● 

妊
婦
歯
科
健
診　
お
母
さ
ん
に
歯
周
病

が
あ
る
と
早
産
し
や
す
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
む

し
歯
な
ど
の
疾
患
に
罹
ら
な
い
こ
と
は

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
も
大
切
で
す
。

● 

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診　
高
齢
に
な
る

と
、
む
せ
る
、
飲
み
込
み
が
悪
く
な
る

こ
と
で
誤
嚥
性
肺
炎
を
起
こ
す
こ
と

も
。
特
に
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
お
口

の
状
態
を
確
認
す
る
た
め
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

■ 

応
援
３　

通
院
困
難
な
方
の
健
口
づ
く
り

 

（
無
料
歯
科
健
診
）

　
病
気
や
障
が
い
な
ど
で
通
院
困
難
な
方

を
対
象
に
無
料
の
「
在
宅
歯
科
健
診
」
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
の
方
へ
は
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、歯
科
衛
生
士
が
お
宅
へ
訪
問
し
、

介
護
が
必
要
な
方
の
口
腔
ケ
ア
や
訪
問
診

療
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

●無料歯科健診
成人歯科健診

◦対象者
　４1・51・６1・71歳の方
◦受診期間
　～来年２月28日（月）まで

・�今年度から71歳の方も対象に。
・�５月に通知を発送済みです。

妊婦歯科健診

・�妊娠届時に保健福祉課窓口で
ご案内します

後期高齢者歯科健診

◦対象者
・�昨年度75歳になった方（全員）
・�昨年度7６～7９歳の方で案内が
届いた方

◦受診期間
　７月１日（木）～12月３０日（木）

・�対象の方へ案内通知と受診券
が６月に送付されています。
問�長野県後期高齢者医療広域連
合　業務課　給付係
　 ０2６-22９-5３2０

歯とお口のケアは
健康への第一歩
・�かかりつけ歯科医をもち定
期健診を受けましょう。

・�歯科健診等で治療等が必要
とされたら必ず受診を。

・�自分に合った歯磨きの習慣
を身につけましょう。
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下
辰
野
本
町
の
サ

イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
「grab bicycle 

station

」
で
、「
ま

ち
づ
く
り
サ
イ
ク
リ

ン
グ
ガ
イ
ド
養
成
講

養
成
講
座
の
よ
う
す▲

▼

ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。
辰
野
町
に
興
味

を
も
っ
た
30
人
以
上
の
首
都
圏
の
大

学
生
や
社
会
人
が
参
加
し
て
く
れ
ま

し
た
。
更
に
嬉
し
い
こ
と
に
、
こ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
き
っ
か
け
と
な
り

辰
野
で
起
業
を
決
め
た
大
学
生
も
。

実
証
実
験
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
川

島
地
区
の
み
な
さ
ん
、
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
こ
の
取
組
み
を
辰
野
町

全
体
に
広
げ
ま
す
。
様
々
な
、
地
域

や
人
の
困
り
ご
と
に
関
わ
り
、
辰
野

町
と
の
縁
を
深
め
て
く
れ
る
若
者
が

増
え
た
ら
…
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
困

り
ご
と
が
足
り
ま
せ
ん
！
そ
こ
で
ど

ん
な
困
り
ご
と
で
も
結

構
で
す
。
ひ
と
り
で
解

決
出
来
な
い
困
り
ご
と

が
あ
る
み
な
さ
ん
、
ぜ

ひ
教
え
て
い
た
だ
け
ま

せ
ん
か
？
些
細
な
事
で

構
い
ま
せ
ん
。
で
っ
か

い
こ
と
も
大
歓
迎
。
困

り
ご
と
を
通
じ
て
、
こ

の
誌
面
の
向
こ
う
に
い

ら
っ
し
ゃ
る
み
な
さ
ん

と
お
話
し
出
来
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

地域おこし協力隊小口麻利子の

の
実
例
な
ど
を
学
ん
だ
ほ
か
、
５
月

下
旬
に
は
町
内
で
実
際
に
ツ
ア
ー
を

考
え
る
「
実
践
研
修
」
も
開
催
し
、

全
国
各
地
か
ら
14
人
の
受
講
者
が
参

加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
町
内
で
の
研
修
の
際
は
、
町
民
の

み
な
さ
ん
に
ス
ト
ー
リ
ー
テ
ラ
ー
に

な
っ
て
い
た
だ
き
、
町
の
魅
力
を
分

か
り
や
す
く
、
面
白
く
伝
え
て
も
ら

う
こ
と
で
受
講
者
の
み
な
さ
ん
に
も

地
域
の
方
々
の「
地
元
愛
」が
伝
わ
っ

た
は
ず
。
こ
う
し
た
地
元
の
み
な
さ

ん
の
気
持
ち
や
熱
意
、
地
元
に
対
す

る
思
い
を
参
加
者
に
伝
え
る
こ
と
が

ガ
イ
ド
と
し
て
の
役
割
で
あ
り
、「
い

か
に
地
元
の
人
か
ら
愛
を
受
け
て
い

る
の
か
を
参
加
者
に
魅
（
見
）
せ
る

こ
と
。
そ
う
す
る
こ
と
で
最
高
の
感

動
が
生
ま
れ
る
」
と
、
講
師
で
あ
る

小
口
良
平
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
こ
の
講
座
を
受
講
し
た
み
な
さ
ん

は
、
言
わ
ば
「
自
転
車
ま
ち
づ
く
り

『
辰
野
モ
デ
ル
』」
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の

暮
ら
す
地
域
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

つ
ま
り
地
元
愛
溢
れ
る
『
辰
野
モ
デ

ル
』
の
種
が
全
国
各
地
で
蒔
か
れ
た

は
ず
。『
辰
野
モ
デ
ル
』
は
、
徐
々

座
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
４
月
下
旬
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン

講
座
も
開
催
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
宣

伝
の
仕
方
や
、
自
転
車
ツ
ア
ー

田舎シゴト
Vol. 50

地

域
おこし

協力隊の

募集中

＠あ
なたの

困りごと

地域おこし協力隊のオ
シゴト（活動）の一端を
紹介するコーナーです。

今
月
の
お
当
番

北
埜 

航
太
隊
員

お困りごと窓口（協力隊・鈴木・北埜）
awai.no.edit@gmail.com  090-80₄8-6867

に
広
が
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
に
「
自
転
車
」
の

輪
（
和
）
を
広
げ
て
く

れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
先
、
辰
野

町
が
「
自
転
車
ま
ち
づ

く
り
の
メ
ッ
カ
」
と
言

わ
れ
る
日
が
来
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね（
笑
）。

回
り
に
あ
る
「
お
困
り
ご
と
」
を
教

え
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
が

誰
か
の
や
り
が
い
や
生
き
が
い
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、「
農
作
業
を
手
伝
っ
て

欲
し
い
」「
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
教
え

て
！
」
な
ど
「
ち
ょっ
と
し
た
困
り
ご

と
」で
も
、そ
れ
を
解
決
す
る
こ
と
で
、

よ
り
楽
し
い
毎
日
に
な
る
は
ず
で
す
。

　
昨
年
８
月
か
ら
川
島
で
始
ま
っ
た

県
の
関
係
人
口
創
出
実
証
実
験
委
託

事
業「
川
島
お
困
り
ご
と
ｔ
ｒ
ｉｐ
」。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
鈴
木
雄
洋
さ

ん
と
私
、
北
埜
航
太
も
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
事

業
は
、
地
方
の

「
困
り
ご
と
」

を
都
市
の
若
者

が
楽
し
く
解
決

　
あ
な
た
の
身
の

す
る
「
貢
献

型
観
光
プ
ロ
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次回８月号は、古村明子さんから紹介された下辰野の原田美里さんで
す。佐々木恭輔さんからは、西澤侑飛さん（平出）へリレーされます。

リレー
インタビュー
リレー
インタビュー
relay　interview

友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

●宮所里山愛護会フクロナデシコの花畑で伺いました

中條　益就さん　₈₀歳（宮所）

第151回

お元気
　ですか

“『対話』で理解を深めあいたい”

今日は、公開前の準備ですが。 
　みんなでこうやって
作業することは楽しい
ですね。大勢で集まる
ことがいけないと言わ
れる昨今ですが、集ま
れるってことは楽しい
ことだし、健康だって
ことだしね。色んな行

事が制限される中、こういった作業は貴重な機会です。

フクロナデシコの名所と言われるようになりましたね。 
　キレイだねと言われることは嬉しいです。地元の人でない
と花畑がちょっと道から奥に入っているので分かりにくいの
かな？庭先にいると「どこですか？」と声を掛けられること
もあります。そうやって尋ねられることも嬉しいです。

元気の秘訣を教えてください。 
　こうやって地元の気心の知れた仲間と作業することや、
ちょっとばかりの家庭菜園をしたり、庭の管理もしたり。草
もよく生えるからねぇ（笑）。草との戦いも大変だよ。

集
ま
れ
る
っ
て
こ
と
は
楽
し
い
こ
と

野澤龍平さんから紹介されたご友人の
 佐々木恭輔さん（樋口）

仕事や趣味などについて教えて下さい 
　高校生です。学業に勤しんでいます。趣味は…対
話です。対話とは直接向かい合って話をすること。
昼休みに友人と様々な話をします。対話を通して自
分の考え方が更新されるのはとても楽しいです。み
なさんも対話しませんか。
最近うれしかったことは？ 
　中学の頃からの友人N.R 君に会ったこと。勉強
をしながら世間話をしましたが、まさか彼がガンプ
ラに傾倒しているとは思いませんでした。まさに青
天の霹靂。彼のガンプラ愛には若干辟易しましたが
（笑）、メキメキとガンプラの組立てが上達する彼の
姿は眩しかったです。
こんな町にしたい・なったらいいな 
　少子高齢化のせいか、若者とお年寄りの交流が少
なく、希薄になってしまっていると感じます。こん
な時こそ対話が大切ではないでしょうか。年代や価
値観の違う人同士が対話し、お互いに理解を深める
こと。辰野町でも対話の出来る機会がもっともっと
増えるといいですね！
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問 辰野町公民館
  41-1681

■
公
民
館
講
座
を
開
講

　
公
民
館
講
座
は
、
仲
間
づ
く
り
の
き
っ

か
け
で
あ
り
、
生
涯
学
習
の
一
環
で
す
。

「
ま
な
ぶ
」
こ
と
に
年
齢
は
関
係
あ
り
ま

せ
ん
。
ど
な
た
で
も
受
講
出
来
ま
す
。
今

年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
防
対
策
と
し
て
、
人
数
制
限
を
し
つ

つ
開
講
し
ま
し
た
。
今
後
の
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
講
座
の
中
止
な
ど
も
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
出
来
る
限
り
『
学
び
の
場
』
を

提
供
し
て
い
く
予
定
で
す
。

●
サ
マ
ー
ト
ラ
イ
を
開
講
し
ま
す

　
こ
の
講
座
は
、
夏
休
み
に
親
と
子
（
小

学
生
）
を
対
象
と
し
て
毎
年
開
講
し
て
い

ま
す
。

・ 

今
年
度
の
講
座
は
次
の
通
り
で
す
。

・ 

ご
案
内
は
学
校
を
通
じ
て
配
布
し
ま
す
。

親
子
で
楽
し
い
夏
休
み
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
ま
だ
ま
だ
あ
る
よ
。
親
子
講
座

　
サ
マ
ー
ト
ラ
イ
講
座
と
は
別
に
親
子
で

参
加
す
る
連
続
講
座

・ 

親
子
で
辰
野
町
を
も
っ
と
知
ろ
う

・ 

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
親
子
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル

の
２
講
座
も
計
画
し
て
い
ま
す
。
お
申
込

み
、
お
問
合
せ
は
町
公
民
館
事
務
局
へ
ど

う
ぞ
。

自然と親しもう
午前９時～ 11時
かやぶきの館（現地集合）

横川の谷で、植物などを
使って工作をしよう。

7/24
（土）

キッズイングリッシュ
午前10時～正午
 町民会館

この夏は英語に挑戦！英語が話
せる楽しさを味わってみませんか。

8/5・6
（木・金）

親子で辰野町をもっと知ろう
午前８時30分～11時30分

「ふるさと発見」がテーマ。町内の自然、
歴史、文化等に触れ、辰野町の良さを発見
してみませんか。

8/1
（日）

古式部城ウォーキング
東樋口いきいき館

9/18
（土）

荒神山公園の生き物観察
荒神山公園内

10/30
（土）

上平出の御柱
上平出コミュニティセンター

第３回
ど真ん中町強歩大会
午前８時～正午
 丸山球場（辰野球場）集合

「山の日」は日本のど真ん中の
山「大城山」へ登ろう。

8/8
（日）

レッツトライ
親子スポーツスクール講座
午後７時～８時30分
 ほたるドーム（8/3・10）
荒神山体育館（上記以外）

親子でスポーツに親しみながら、ふれあい
の時間を過ごします。
・フットサルか
　ウォーキングサッカー
・卓球
・バドミントン
・ニュースポーツ
　　　　　　　　など

8/3-
9/21

毎週
火曜日

楽しい土偶作り
午前９時～ 11時
町民会館

気持ちは縄文人。自由に
「土偶」を作ってみませんか。

7/17
（土）

サマートライ
親子で辰野町をもっと知ろう
レッツトライ親子スポーツスクール

親子で楽しく
学ぼう！防災教室
午前９時～正午
 荒神山ほたるドーム
（現地集合）

キャンプを通じ、楽しみな
がら防災について学びます。

7/31
（土）

お裁縫で
ポーチを作ろう
午前９時～ 11時
町民会館

フェルトでオリジナルポー
チを作ります。裁縫がはじ
めてでも大丈夫♪

7/31
（土）

内容など
の紹介
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詳しくは、
カウンターで

お尋ねください

■
サ
マ
ー
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
が

 

始
ま
り
ま
す

　

今
年
も
サ
マ
ー
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
を
お
こ
な
い
ま
す
。
期
間

は
、
町
内
小
中
学
校
の
夏
休
み

に
合
わ
せ
て
設
定
し
ま
し
た
。

期
間
中
は
開
館
時
間
も
早
ま
り

ま
す
し
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

・
期
間　
７
月
22
日（
木
）

�

〜
８
月
22
日（
日
）

・
開
館
時
間　
午
前
９
時
３０
分

・ 

期
間
中
休
館
日
は
設
け
ま
せ

ん
。

●
サ
マ
ー
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

 

期
間
中
の
催
し

　
講
演
、
お
は
な
し
会
、
ナ
イ

ト
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
と
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
、
信
州
ク
ー
ル
シ
ェ
ア

ス
ポ
ッ
ト
等
は
今
年
も
お
こ
な

い
ま
せ
ん
が
、
そ
の
ほ
か
は
詳

細
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
図
書
寄
贈
の

 

お
申
し
出
に
つ
い
て

　
図
書
の
寄
贈
を
お
申
し
出
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大

変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
が
、

お
受
け
で
き
る
の
は
、
郷
土
資

料
、
新
刊
図
書
、
全
集
等
の
う

ち
、
当
館
に
所
蔵
の
な
い
も
の

で
す
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

・�

受
贈
の
判
断
や
、
受
贈
後
の

取
扱
い
は
ご
一
任
い
た
だ
き

ま
す
。

・�

お
申
出
を
お
断
り
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

●おはなしのへや＆折り紙教室　1₀日㈯ 1₀：₃₀ ～　　
●注文の少ない読書会　14日㈬ 1₀：₃₀ ～　　●えほんのへや　16日㈮ 1₀：₃₀ ～　　●サマーライブラリー　₂₂日㈭～
●おめでとう３歳セカンドブックプレゼント　₃1日㈯ 11：₀₀ ～ ＜対象＞平成₃₀年６月生まれ　　●休館日

各コーナーへテーマに即した展示をしています

　図書館の花壇は、４人のガーデンクラブのみなさん
が約1０年間、ボランティアで手入れをしてくださいま
したが、ご事情により昨年1０月を最後に解散されました。
　花壇の心配をしていたところ「注文の少ない読書会」
参加者の中から有志の４人が引き継いでくださること
に。読書会以外の日でも各自がそれぞれに、気にかけ
てみてくださっています。おかげさまでこれからも花
壇が、図書館を利用される方はもちろん、道行く方の
目も楽しませてくれることとなり、嬉しい限りです。
　ガーデンクラブのみなさん、長い間本当にありがと
うございました。

今月の図書カレンダー

７月

イベントは都合で変更 ･中止となることがあります。

●休館日　　●催し
●セカンドブック
●サマーライブラリー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

開
催
予
定
の
イ
ベ
ン
ト

・
ま
ち
と
し
ょ
シ
ネ
マ

�

　
７
月
25
日
（
日
）

・
夏
休
み
♪

�

み
ん
な
の
工
作
教
室

�

８
月
１
日
（
日
）

今月のテーマ図書

【ホール中央】
 オリンピック・
パラリンピック
 イギリスの文学 
～ジェイン・オースティン
からカズオ・イシグロまで
 SDGsって何ですか？

【児童書コーナー】
 課題図書

【絵本コーナー】
 おやこのえほん
 きせつのえほん

花壇の手入れ

バトン、渡されました

　「村図書」の愛称で親しまれた小野図書館。
閉館にあたり、資料の整理をおこないました。
除籍となった本を辰野図書館のエントランスで
差し上げています。最新のものはありませんが、
じっくり手にとるには面白い本もたくさんあり
ます。無くなり次第終了しますので、どうぞご
自由にお持ち帰りください。
・�売買、オークションへの出品などが目的の方はご遠慮ください。
・�お持ち帰りの後は、ご自身で処分をお願いします。
・�返品は受付ていません。

むらとしょ本リユースサマーライブラリー企画
プレ
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７月１日号
発行

辰野町役場

　
４
月が

つ

。
長な

が

野の

県け
ん

下か

を
走は

し

っ
た
東と

う

京き
ょ
う

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖せ

い

火か

。
ラ
ン

ナ
ー
と
な
っ
た
白し

ろ

鳥と
り

杏あ
ん

奈な

さ
ん

（
羽は

場ば

）と
た
つ
の
ふ
る
さ
と
パ
ー

ト
ナ
ー
の
小お

口ぐ
ち

良り
ょ
う

平へ
い

さ
ん
が
町ち

ょ
う

内な
い

の
小し

ょ
う

・
中ち

ゅ
う

学が
っ

校こ
う

を
訪ほ

う

問も
ん

。
貴き

重ち
ょ
う

な

体た
い

験け
ん

を
話は

な

さ
れ
ま
し
た
。

　
辰た

つ

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

を
訪お

と
ず

れ
た
の
は
５

月が
つ

1４
日か

（
金

き
ん
よ
う
び）

の
午ご

後ご

。
校こ

う

庭て
い

に
お
二ふ

た
り人

が
登と

う

場じ
ょ
う

す
る
と
大お

お

き

な
拍は

く

手し
ゅ

が
沸わ

き
ま
し
た
。
小お

口ぐ
ち

さ
ん
は
ラ
ン
ナ
ー
に
応お

う

募ぼ

し
た

き
っ
か
け
を
「
な
り
た
い
っ
て
、

ず
っ
と
思お

も

い
続つ

づ

け
て
い
た
。
夢ゆ

め

は

か
な
い
ま
す
」
と
。
ま
た
白し

ろ

鳥と
り

さ

ん
は
「
多お

お

く
の
人ひ

と

が
笑え

顔が
お

で
応お

う

援え
ん

し
て
く
れ
、
感か

ん

謝し
ゃ

の
気き

持も

ち
で
胸む

ね

が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
」
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
質し

つ

問も
ん

に
答こ

た

え
ま

し
た
。
ト
ー
チ
リ
レ
ー
を
模も

擬ぎ

体た
い

験け
ん

し
た
２
年ね

ん

生せ
い

の
丸ま

る

山や
ま

響ひ
び

己き

く

ん
は
「
ト
ー
チ
は
思お

も

っ
た
よ
り
重お

も

く
て
、
金き

ん

属ぞ
く

の
手て

触ざ
わ

り
が
気き

持も

ち
よ
か
っ
た
。
こ
の
体た

い

験け
ん

は
一い

っ

生し
ょ
う

に
一い

ち

度ど

か
も
」
と
嬉う

れ

し
そ

う
。
会か

い

の
終し

ゅ
う

了り
ょ
う

後ご

も
生せ

い

徒と

に

取と
り

囲か
こ

ま
れ
質し

つ

問も
ん

攻ぜ

め
に
あ
っ

た
お
二ふ

た
り人

で
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖せ

い

火か

ラ
ン
ナ
ー
の

 

話は
な
し

を
聞き

こ
う

　辰
たつ

野
の

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

の１～３年
ねん

生
せい

は５月
がつ

12日
にち

（水
すいようび

）、
両
りょう

小
お

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

１～３年
ねん

生
せい

は５月
がつ

28日
にち

（金
きんようび

）に遠
えん

足
そく

へ。
遠
え ん

足
そ く

に行
い

きました

　辰
たつ

野
の

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

１年
ねん

生
せい

は、学
がっ

校
こう

から辰
たつ

野
の

駅
えき

や三
み

輪
わ

神
じん

社
じゃ

をま
わり「ほたる童

どう

謡
よう

公
こう

園
えん

」を目
め

指
ざ

しました。張
は

り切
き

って歩
ある

い

　両
りょう

小
お

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

の３年
ねん

生
せい

は
荒
こう

神
じん

山
やま

までバ
スで移

い

動
どう

。ア
ラパでボルダ
リングをした
り、世

せ

界
かい

昆
こん

虫
ちゅう

館
かん

を見
けん

学
がく

したり。昆
こん

虫
ちゅう

館
かん

では、生
い

きているヘラクレスオオカブトに大
だい

こうふん。 校
こう

は楽
たの

しいけ
ど、今

き ょ う

日もう
んと楽

たの

しい」
と公

こう

園
えん

内
ない

を走
はし

りまわってい
ました。

たので、予
よ

定
てい

よりずっと早
はや

く到
とう

着
ちゃく

。「橋
はし

を渡
わた

ったよ」
「友

とも

だちや相
あい

棒
ぼう

もできて学
がっ

館
かん

長
ちょう

さんは質
しつ

問
もん

攻
ぜ

め
にあっていました
よ。その後

あと

は町
ちょう

民
みん

会
かい

館
かん

まで歩
ある

いてバスに
乗
の

り込
こ

みました。

校
こう

わり「ほたる
指

ち
よ
か
っ
た
。
こ
の

生し
ょ
うう

。取と
り

ひかりのたんぼ

　辰
たつ

野
の

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

５年
ねん

生
せい

は、地
ち

域
いき

の「米
こめ

作
づく

り応
おう

援
えん

隊
たい

」の
みなさんと一

いっ

緒
しょ

に学
がっ

校
こう

近
ちか

くの水
すい

田
でん

で田
た

植
う

えを体
たい

験
けん

。秋
あき

まで観
かん

察
さつ

を続
つづ

け、稲
いね

の生
せい

長
ちょう

を見
み

守
まも

ります。応
おう

援
えん

隊
たい

から
は学

がく

年
ねん

の名
な

前
まえ

を冠
かん

した田
た

ん
ぼの名

な

前
まえ

を書
か

いた木
もく

製
せい

銘
めい

板
ばん

がプレゼントされました。
豊
ほう

作
さく

祈
き

願
がん

5/18
㈫
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トロフィーを渡
わた

された赤
あか

組
ぐみ

応
おう

援
えん

団
だん

長
ちょう

の木
き

村
むら

日
ひ

香
か

理
り

さんは「みんなの協
きょう

力
りょく

と頑
がん

張
ば

りで優
ゆう

勝
しょう

出
で

来
き

ました」。

児
じ

童
どう

会
かい

長
ちょう

の大
おお

野
の

田
だ

胡
こ

桃
と

さん
が「勝

しょう

敗
はい

にこだわらず楽
たの

し

辰
たつ

野
の

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

「運
うん

動
どう

会
かい

」

辰
たつ

野
の

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

「羽
う

北
ぼく

っ子
こ

スポーツフェスティバル」

5/29
㈯

5/29
㈯

んでください」と呼
よ

びかけ、競
きょう

技
ぎ

がスタート。�

「やる気
き

と元
げん

気
き

の火
ひ

をともそう」と児
じ

童
どう

会
かい

の丸
まる

山
やま

美
み

咲
さき

会
かい

長
ちょう

と林
はやし

ひなた副
ふく

会
かい

長
ちょう

がトーチキス。

辰
たつ

野
の

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

「全
ぜん

校
こう

体
たい

育
いく

参
さん

観
かん

日
び

」

6/2
㈬

「すごく久
ひさ

しぶりの校
こう

庭
てい

での運
うん

動
どう

会
かい

。楽
たの

しくてみ
んなイキイキしてる！」と、６年

ねん

生
せい

の髙
たか

木
ぎ

真
しん

慈
じ

くん。

川
かわ

島
しま

小
しょう

学
がっ

校
こう

「川
かわ

島
しま

ファミリンピック」

6/5
㈯

児
じ

童
どう

会
かい

長
ちょう

の菊
きく

原
はら

朱
しゅ

優
う

さんが「どの競
きょう

技
ぎ

もOne�
Team！でいい運

うん

動
どう

会
かい

にしましょう」と開
かい

会
かい

のあいさつ。

両
りょう

小
お

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

「運
うん

動
どう

会
かい

」

6/5
㈯

初
しょ

夏
か

の風
かぜ

を受
う

けて

スポーツの

祭
さ い

典
て ん

　各
かく

小
しょう

学
がっ

校
こう

で運
うん

動
どう

会
かい

などがおこなわれ、おうち
の方

かた

々
がた

が応
おう

援
えん

に。コロナの影
えい

響
きょう

で、大
おお

きな声
こえ

で
応
おう

援
えん

はできませんでしたが、友
とも

だちの頑
がん

張
ば

るす
がたに大

おお

きな大
おお

きな拍
はく

手
しゅ

を送
おく

りました。

開
かい

会
かい

式
しき

では

ひさ こうていてい
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こ ど も 広 報令和 3年 7月 1日

　６月
がつ

２
ふ つ か

日（水
すいようび

）と３
み っ か

日（木
もくようび

）に分
わ

かれておこな
われた体

たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

。辰
たつ

野
の

美
び

術
じゅつ

館
かん

では横
よこ

田
た

絢
あや

音
ね

さん
が、実

じっ

習
しゅう

中
ちゅう

の大
だい

学
がく

生
せい

�土
つち

田
だ

明
あ

茉
ま

音
ね

さん（赤
あか

羽
はね

）と
共
とも

に作
さ

業
ぎょう

。横
よこ

田
た

さんは「展
てん

示
じ

替
か

えは作
さっ

家
か

さんの作
さく

品
ひん

に
触
ふ

れることが
できて、とて
も感

かん

動
どう

しまし
た」。素

す

晴
ば

らし
い体

たい

験
けん

になっ
たようです。

辰
たつ

野
の

町
まち

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

　後
ご

藤
と う

稔
みのる

さん辰野町教育委員会 後藤稔

お
し
り尻

を
お
ろ
さ
ず
に

み
ぎ
あ
し

右
足
を
ピ
ー
ン
と

の伸
ば
し
て

10
び
ょ
う秒

キ
ー
プ
し
た
ら

あ
し足

を
か変

え
る
よ
。

あ
し足

を
か変

え
る
の
が

け
っ
こ
う
た
い
へ
ん

結
構
大
変
！あ

お
む

仰
向
け
に
な
っ
て

り
ょ
う
ひ
じ

両
肘
を

た立
て
て
、

か
た肩

か
ら

あ
し
く
び

足
首
ま
で

の伸
ば
し
て

10
び
ょ
う秒

キ
ー
プ
。

か
ら
だ体

を
ま
っ
す
ぐ
に

す
る
の
が

ポ
イ
ン
ト
。

ひ
だ
り
あ
し

左
足
を
あ
げ
て

さ
ら
に
10

び
ょ
う秒

キ
ー
プ
。

あ
た
ま頭
に
は

み
ず
ば
し
ょ
う

水
芭
蕉
を

イ
メ
ー
ジ

し
よ
う
。

2

3

1

みず ば しょう

水芭蕉チャレンジ

　「ステージに立
た

って演
えん

奏
そう

したい」とレザンホー
ル（塩

しお

尻
じり

市
し

）で演
えん

奏
そう

会
かい

を開
かい

催
さい

。「回
かい

覧
らん

板
ばん

で見
み

たよ」と地
ち

域
いき

の方
かた

など約
やく

15０人
にん

が観
かん

賞
しょう

しました。「1４人
にん

の部
ぶ

員
いん

全
ぜん

員
いん

で
ステージに。気

き

持
も

ちがひとつになり最
さい

高
こう

だった」と部
ぶ

長
ちょう

の小
こ

林
ばやし

紗
さ

英
え

さん。日
ひ

々
び

の支
ささ

えに感
かん

謝
しゃ

し、コンクールを目
め

指
ざ

し、更
さら

に練
れん

習
しゅう

に励
はげ

む契
けい

機
き

になりました。

初
はじ

めての演
えん

奏
そ う

会
か い

～同
どう

心
し ん

響
きょう

力
りょく

～
 両

りょう

小
お

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

吹
すい

奏
そう

楽
がく

部
ぶ

体
たい

幹
かん

と下
か

半
はん

身
しん

が

連
れん

動
どう

して走
はし

るのが

早
はや

くなる…かも。

がんばって

チャレンジしよう。

「働
はたら

く」ことを体
た い

験
け ん

 辰
たつ

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

生
せい

職
しょく

場
ば

体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

5/29
㈯

●絵本の読み聞かせ
 ７/７・８/４（水）
●歯科相談 ７/７（水）

●誕生会　 ７/29（木）
●七夕まつり ８/６（金）

問 43-3722

ちびっこ愛ランド

●７・８・９月はお休みです。
問各保育園

保育園ふれあい保育
●ふれあい保育園
　プール遊び ７/14（水）
問聖ヨゼフ幼稚園　 41-0633

聖ヨゼフ幼稚園７月・８月
の予定
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西部辰野土地改良区総代選挙
　選挙会と当選
証書付与式が辰
野消防署２階で
開催され、当選
された30人に
赤羽宏文選挙管
理者が証書を手
渡しました。

藤﨑千雲さん辰野美術館へ作品寄贈
　前日まで作品
展を開いた美術
館へ展示作品か
ら56点、スケッ
チブックなどの
資料50点を寄
贈され目録を館
長の宮澤教育長
へ。藤﨑さんは
小横川出身で横
浜市に在住。作
家として、指導者として活躍中です。美術館では展示替え
をしながら常設展示を予定しています。

北大出神明神社へアジサイ植樹

　神明神社紫陽花の会が昨
年から進める境内へのアジ
サイ植樹。今年は、辰野南
小学校１・２年生が参加し
て植樹祭を開催。同会では
植樹に併せて遊歩道の整備
もおこない「アジサイ神社
になるのが目標」と。
協働のまちづくり支援金事業。

フクロナデシコ満開

　宮所里山愛護会が管理す
る花畑。会員が、草刈りや
案内板を設置するなどで花
見客を迎えました。この日
は中央保育園の園児がお散

歩に。愛護会の堀内武男会長は「花びらはピンクのハート
型だよ。ゆっくり見ていってね」と声を掛けました。

交通安全協会検討委員会

　今年度で解散が決まっている辰野交通安全協会の後継組
織を検討する会議が役場で開かれ、区長会、学校・保育園の
保護者、安協会員等の委員が出席。町が事務局となり協議
を開始しました。

松くい虫防除対策事業監視員打合せ会

　役場第６会議室を会場に開催。監視員への委嘱書交付に
続き、県から上伊那管内の被害状況についての説明。南側
から徐々に広がってきた被害が箕輪町北小河内まで迫り、
町内での被害も懸念されると話されました。

５/７金５/10月

５月中旬

５/20木

５/27木５/12水

 ５月～６月

photo diaryフォトダイアリー
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Topics
女性セミナー開催
　たつの輝く女性プロジェクトの公開セミナーが毎月１回
開かれています。この日は、町地域活性化起業人の福田幸

子さんを講師
に信州フュー
チャーセンター
で開催。セミ
ナーは１回でも
連続でも町内の
在住・在勤の女
性ならどなたで
も参加出来ます。

軽トラ市スタート
　毎週日曜日の朝９時～10時に上平出のほたる童謡公園
駐車場を会場に開催。新鮮な農産物などが軽トラックの

荷台に並びま
す。主催は実
行委員会で11
月まで開催予
定。野菜など
を販売する仲
間も募集中で
す。軽トラ市
会場でお声掛
けください。

ほたるぼんぼり作りワークショップ
　ほたるの里世代間
交流センターで、
10人が参加し開催。
講師の指導でほたる
やホタルブクロなど
をあしらったぼんぼ
りを作成。一気にホ
タルの季節がやって
きたようでした。

地域おこし協力隊インターンが着任

５/17月

　総務省が今
年度創設し
た「地域おこ
し協力隊イン
ターン」制度。
協力隊になる
前に、活動の
イメージを掴
んでもらおう
と２週間～３
か月間、協力
隊と共に活動します。この制度を使って松田陽多さ
ん（埼玉県出身）が着任。町長から委嘱書が渡さ
れました。なお松田さんは町での活動継続を希望。
6/21（月）には協力隊として委嘱されました。

今村のイチゴ販売 新生児にお粥ポットなどを
プレゼント

　ファンも多い今村地区のイチゴ。
今年は３軒が生産。霜、鳥、サル、
ハクビシンによる被害を受け収量は
激減したものの「味は最高」と自慢
の露地栽培のイチゴをボランティア
センターで販売しました。

雑巾などを
学校・保育園に寄付

　町内で活動する「趣味の会」「仲良
し会」はコロナで活動が停滞。集まら
なくても出来る雑巾づくりで子どもた
ちを喜ばそうと、たくさんの雑巾を手
に辰野中学校、新町・東部保育園を訪
れました。写真は東部保育園にて。

　JA上伊那では「お米を食べて健
やかに成長して」と「上伊那食卓「愛」
の運動」の一環として、お粥ポット
とお米の割引券を町に届けました。
町では２～３か月の育児相談時にお
配りします。

６月上旬

５/22土

５/30日

５/31月

５/24月

６/１火

経済産業省の事業に採択

　下辰野商店街の空き店舗を活用した「トビチ商店
街」などの試みが今年度の経産省「地域商業機能複
合化推進事業（地域の持続的発展のための中小商業
者等の機能活性化事業）」に採択され、点在する空
き物件４か所を改修した多目的施設が誕生します。
この日は、関東経済産業局の担当者が視察に来町。
点在する建物間を自転車で移動しようという辰野町
ならではの取組みも体験しました。
　また、地域の持続的な発展の担い手として㈱TUG 
BOATと（一社）○と編集社にも訪問。これまでの
活動や今後の構想を聴き取りました。

５/31月
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ぴっかり編集長の

・放送時間　朝７時～深夜０時 問役場広報センター　 41-0579
・番組は繰り返し放送（都合で変更となることがあります）

曜日 タイトル・内容

火 図書館だより・町のお知らせ

水 町の活力見聞録　くぼた接骨院くぼた鍼灸マッサージ院
ご存知ですか？商工会（商工会のお知らせ）

木 上伊那の話題（ICT ニュースほか）

金 JA る～らる（JA 上伊那の話題）
塩尻市の話題（塩尻市の番組）

土～月 ほたる THE NEWS（町内の話題）

●特別番組のご案内
　７月₁7日（土）～₁9日（月）は、ほたる THE NEWS と交互に
辰野西小学校運動会（８時、₁₁時、₁₄時、₁7時、20時、23時
スタート）をお送りします。お楽しみに。

ほたるチャンネル７月の番組

・�外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

ならどんなことでも、だれでも相
そう

談
だん

出
で

来
き

ます。
・�お近くの外国人の方に相談会をお知らせください。

● 開
かい

催
さい

日
にち

時
じ

　 ７月
がつ

７
な の か

日・21日
にち

・８月
がつ

４
よ っ か

日　午
ご

後
ご

５時
じ

～７時
じ

● 会
かい

　　場
じょう

　役
やく

場
ば

町
ちょう

民
みん

ホ
ほ

ー
ー

ル
る

外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための相
そ う

談
だ ん

会
か い

問役場まちづくり政策課�地方創生係�内線2227

水
すい

曜
よう

日
び

に開
かい

催
さい

７月はヘイケボタルのシーズン

　町内でホタルを見かけたら役場へご連絡ください。
・連絡は平日午前８時３０分～午後５時15分に。
・お寄せいただいた情報をもとに確認調査をおこないます。

ホタルの目撃情報

問・連絡先　�役場まちづくり政策課　内線2222

お寄せ
ください

辰野美術館で開催中
問・申込み　辰野美術館　 43-0753
・�休館は毎月曜日。開館時間は午前９時～
午後４時（受付）
・�入館料は大人３００円（2０人以上団体割引
あり）、�高校生以下無料。

企画展
「荒川由貴展―華麗なる勝負師の物語―」
　多くの著名な将棋棋士と交流
がある日本画家・荒川由貴の展
覧会。作家によるワークショッ
プなどのイベントも予定してい
ます。
●ワークショップ（要予約）
　（会場　パークセンターふれあい　参加費　各￥5００）
・「オリジナル将棋を作ろう！」（幼児～小中学生対象）
　７月11（日）午前1０時～正午　
・ 「うちわに絵を描く」（小学生～大人対象）
　７月11日（日）午後１時～３時
●ギャラリートーク（要入館料）
　７月18日（日）午後１時～

長野県埋蔵文化財センター地域展 （関連記事p1６）
「掘るしん inたつの2021～5000年前の辰野町～」
　一昨年、発掘調査がおこなわれた沢尻東原遺跡から出土
した縄文時代中期の土器などを展示中です。
�

毎月15日は
「ど真ん中ごはん」の日

問 食の革命プロジェクト運
営協議会事務局（役場産
業振興課内）　内線2146

　地域食材を余すことなく利用。「もったいない」を美味
しく提供します。
■会場　まちのキッチンおかって（八十二銀行向い）
・�惣菜は g単位で販売。お好きな量をお
求めください。
・�容器をお持ちください（使い捨て容器も
１つ2０円でご用意しています）。

イベント情報
イベントは都合で中止になることもあります。感染予防対策の上、お出掛けください。

両展示とも

～７月18日
（日）

上伊那の企業を知ると知らないじゃ大違い

就活準備合宿 8/10（火）・11（水）開催
問・申し込み　�上伊那広域連合�地域振興課

０2６5-78-25００
　上伊那の企業や働く先輩の話を聞いて、就
職活動に備えませんか。今年は直接参加（会
場�JA上伊那本所）とオンラインの二段構え。
上伊那地域約３０社が参加予定です。

詳しくは かみいな Life 検索
　または 上伊那就活 検索

直接参加・
ZOOMで
参加OK

参加
無料

問信州 FC　 ４３-３３６０

信州 FCへお出かけください
●毎月第１・３土曜日はえんがわまるしぇ
　FCの縁側に、農産物、軽食、弁当、野菜、
花、クラフトなどが並びます。

・・◦ FC で起業にチャレンジ！◦・・
　飲食店の開業を目指すみなさん。FCで腕試しをし
てみませんか？えんがわまるしぇなどで販売も可能。
６月には「縁

えにし

」と命名した店が
チャレンジショップとして開
店。７月も続けて出店します。

●話のタネ
4 4

に～種の無
コ ミ ュ ニ テ ィ

料交換～
　８月頃までが播き時の花の種。お持ち帰り、持ち込み※

は誰でもOK。花が開けば話に花が咲くはずです。
� ※買取りはおこないません。

フューチャーセンター

７月は
３日・17日

７月15日（木）
午前11時～
売切れまで
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広報たつのへのご意見・ご要望
をお寄せ下さい。
こんなこと・人を取り上げて欲
しい。イベントがあるんだけど
…etc。情報をお待ちしています。

〒399-0₄93
　辰野町中央１番地
　 辰野町役場　広報センター
　FAX ₄₁-0863
✉ tyusen@town.tatsuno.lg.jp

インフォメーションあとがき

　５月30日の信濃毎日新聞「斜面」に
ハナショウブの話題があり、下辰野の
故吉江清朗さんのことが記されていま
した。読まれた方も多いのではないで
しょうか。以前に広報たつのでも「辰
人の軌跡」として吉江さんの功績を特
集。何だか私まで嬉しくなってしまい
ました。吉江さんをはじめ辰野町には
素晴らしい功績を残された方が大勢い
らっしゃいます。広報でそんな方々を
順次ご紹介出来たらなぁと思いつつも
なかなか手が回らず…反省。 よ

　言語コミュニケーション学科

　２年　鳴海 優奈記者

人のうごき・令和３年６月１日現在（　）は前月比
世　帯
₇，₇₈₇世帯（＋₁）

人　口
₁₈，₉₈₅人（－₂₂）

男　性
₉，₂₅₉人（－₁₅）

女　性
₉，₇₂₆人（－₇）

先月号の復習

辰野町□□検定
辰野高校図書委員会監修

もっと知りたい辰野町！ 其ノ111

先月号の復習

CDOは何のこと？
 の答え

１． ど真ん中プロジェ
クトリーダー

　６つのプロジェクトに
７人のリーダーが誕生し
様々な活動が始まってい
ます。まだまだ手探りで
はありますが、この町の
元気につながることには
間違いありません。ど真
ん中プロジェクトにはど
なたでも参加出来ます。
ご一緒にいかがですか？

問題
辰野町消費者の会が作る
環境にやさしい物は？
　１　ミルク石鹸
　２　バター石鹸
　３　ココナッツ石鹸
　４　 廃油石鹸 特集ページを

ご覧ください。

ヒント

　言語コミュニケーション学科

　２年　鳴海 優奈記者

言コミの上田ゼミで辰野町の 
キャラクターぴっかりちゃん応援
アカウントを立ち上げました。 ぜひフォローをお願いします。 

　全校で大縄跳びに挑戦。児童と職員
の対決です。表紙は低学年だけですが、
高学年のジャンプは力強く、高く…
大地を蹴りました。

表紙の写真・せーの！

辰
野
東
小
学
校
の
体
育

授
業
参
観
日
に
ア
ル
ク

マ
と
い
っ
し
ょ
に
呼
ば

れ
ま
し
た
。
校
歌
ダ
ン

ス
も
踊
っ
た
よ
。

 

ぴ

辰野町イメージ

 キャラクター

六
月
二
日
（
水
）



32広　報　た つ の 7 月号

このコーナーでは町内で操業する
企業などを紹介しています

まちの活力
見聞録 第177回
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■�辰野町宮木東町2829番地１　�
・ 88-9085　 info@kcbase-tatsuno.com

■営業時間　�平　日　午前９時〜午後９時（途中休憩時間あり）
　　　　　　土曜日　午前９時〜午後２時
■そ の 他　・休業は水・日曜日。予約優先。
　　　　　　・営業時間外でも出来るだけ対応します。
■HP　https://www.kcbase-tatsuno.com/

広
報
た
つ
の　
7
月
号

　「たまぁに『現像してください』って
みえる方もいらっしゃいますね（笑）」。
以前は写真館であった建物をリノベー
ション。入口正面のカウンターは「父が
作って。壁は私が塗りました」と院長の
久保田斉

なお

也
や

さん。首都圏での修行を終え
故郷で開業した。
　高校卒業後、大手の企業に就職したも
のの「スポーツに関わる仕事をしたくて一
念発起。資金を貯めて専門学校へ進学
し、柔道整復師を目指しました」。中学・
高校時代は柔道部に所属し３段の免状を
持つ。「私の周りに柔道整復師の方が多く
いらっしゃったことも大きく影響していま
すね」。名古屋の学校を卒業後、首都圏
の治療院で働きながら次のステップを目
指し別の専門学校へ。マッサージ、鍼灸、
ほねつぎ（柔道整復）と国家資格を取
得。その間にはプロスポーツ選手に帯同
するトレーナーの下で修業も重ねた。「社

くぼた接骨院
くぼた鍼灸マッサージ院
創業　令和２（2020）年８月

会人野球や大学生・高校生など様々なア
スリートをマッサージしました。修行しな
がらプロ野球チームのトレーナーにも挑戦
しましたが、なかなか厳しくて。年齢的
にも踏ん切りがついたので帰郷しました」。
　開業からは忙しい日々を送る。「受付も
施術も全てひとり。開業時にはコロナのこ
ともあり『どうなることか…』と心配でし
たが、お陰様でご予約の電話をいただい
ても混み合っていてご希望に添えないこと
も。本当に申し訳なく思っています」。５月
の高校野球県大会で活躍した選手も大事
な試合前、調整に来たと言う。「選手たち
は厳しい練習を重ねています。怪我や故
障をしないように体を整えたり、疲労を回
復させたりすることが大切。今後もスポー
ツマッサージを通して地元のアスリートを
応援したいですし、スポーツトレーナーを
志す若い人の応援も出来たら…」と、志の
ある「助手を募集中です」とのことですよ。

確かな資格で
健康づくりの
お手伝い
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