
遊具を更新
小野保育園

本紙掲載の内容は、
新型コロナウイルス
感染拡大に伴い変更
となる場合もありま
す。ご了承ください。

合言葉は「えがお」　こころ豊かなまちづくり
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　お盆に降り続いた雨は、町内に大きな爪痕
を残しました。避難指示が出された時、みな
さんはどんな行動をとられましたか？
　災害状況の一部をお知らせします。

● ９月８日現在、住宅への被害
（実際に住んでいる住宅のみの数字）

住宅の被害 被　災　数
床上浸水による半壊 ２棟２世帯
床上浸水による一部損壊 ２棟４世帯
床下浸水 53棟61世帯

写
真
で
振
り
返
る

令
和
３
年
８
月

前
線
停
滞
大
雨
災
害

 河川・沢・水路の氾濫が数多く起こり田畑も冠水

▲新町保育園付近

▲小野雨沢の大沢川が氾濫

▲ 宮木の国道沿い
飲食店内へも浸水した

▲床板を剥ぐと、粘
土が厚く堆積。手
作業で掻き出した。
小野下雨沢で。

▲小野雨沢地区

小横川川の増水で流された林道
（撮影8/31）と8/15（日）の流れ　

▲▲

特  集

小野雨沢の大沢川が氾濫 8/16
（月）

8/16
（月）

8/19
（木）

8/15
（日）

8/15
（日）

8/15
（日）

8/20
（金）

飯田線の鉄橋と折れ曲がった線路▲

▲

▲代行バスが発着する JR辰野駅

至 宿の平

至 宮木駅

広　報　た つ の 10 月号 ₂



鉄路への被害
　飯田線の横川川に架かる鉄橋の橋脚
が傾き、線路はくの字に。JR東海で
は不通区間を結ぶバスを運行中です。
また現場を赤羽一嘉国土交通大臣が視
察。町長が要望書を手渡しました。

道路への被害も各所で

復旧ボランティアの活躍
　社会福祉協議会では、町民限定でボラン
ティアを募集。登録・活動は５日間で延べ
131人。このほかにも個人的に活動された方、
町職員などが復旧を後押ししました。

復旧に向けて

▲

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
後
現
場
へ

▲辰野高校第２グラウンド脇からも
土砂が流出。町道が通行止めに

▲ JR 中央東線
（旧線）の辰
野～塩尻も土
砂などが流れ
込み復旧は９
月７日（火）に。

▲

▲ 
8/15早朝の
今村。国道
は冠水し畑
も水没

北大出の富士山グラウンド下には大量の土砂

▲

12時間土嚢を作り続けた消防団常
備部。消防各分団では、管轄内の
警戒や災害復旧に当たった 

▲

黙祷… 辰野東小学校始業式
町内では人的被害はなかったものの岡谷市で
起きた土石流に、町内の親子が命を奪われまし
た。友だちを亡くした辰野東小学校では始業
式に全校で黙祷。町では、スクールカウンセラー
を配置し、児童の心のケアに努めています。

▲

平出大石平では、切通し（団
地の反対側）が崩れた

▲小野～上島間の町道は大
きく陥没。

義援金を受付中
問役場会計室　内線200₁

　お寄せいただいた義援金は被災者の方々へお届けします。

● 義援金箱は役場総合窓口に設置しています（10月29日（金）まで）。
領収書が必要な方は会計室窓口でお受けします。

●口座振込の場合
　八十二銀行 辰野支店 普通預金 5₄6070
　 口座名義
　 辰野町災害義援金
（タツノマチサイガイギエンキン）
　 10月31日（日）まで口座を開設していま
す。一部の地方銀行、八十二銀行の本・
支店の窓口からは振込手数料無料です。

●現金書留の場合
　郵便料金は免除されますが封筒代はご負担いただきます。
　 あて先
　〒399-0₄93　辰野町役場
　辰野町大雨災害義援金窓口
　 11月５日（金）まで全国の郵便局から送れ
ます。郵便番号を必ず明記してください。

義援金は、寄付金控除
（個人）や損金算入（法
人）の取扱いを受ける
ことができます。銀行
振込の利用明細票が、
受領書の代わりとして
税制上の措置が受けら
れます。

8/16
（月）

8/16
（月）

8/29
（日）

8/17
（火）

8/17
（火）

8/15
（日）

8/15
（日）

▲ 武居町長が要望を読み上げました

 ▲赤羽国土
交通大臣

●友好都市千葉県
鋸南町からも

義援金が届いています
　鋸南町のみなさん
からも続々と応援が
届いています。

至 小野駅

至 富士山
グラウンド

至 新町

辰高第２
グラウンド

至 沢底

広　報　た つ の 10 月号₃



長野県地域発元気づくり支援金事業
辰野町「寺子屋シアター」プロジェクト2021

樋口次郎兼光物語　其の壱
天翔けるホタル

主　　催 ●  辰野町「寺子屋シアター」プロジェ
クト実行委員会

木戸銭（チケット）　 一般　　　　2000円
高校生以下　1000円

購入方法 ●  お近くの実行委員、FB寺子屋シア
ターグループページまたは寺子屋シ
アターホームページから。

詳しくは   寺子屋シアター

問実行委員会　垣内さん　 090-2415-7405

令
和
の
村
芝
居

 

寺
子
屋
シ
ア
タ
ー

特 集

東と  ざ
  い  と

  う  ー
  ざ  い西東西

日時（２公演）

11月６日（土）
午後４時～

11月７日（日）
午後２時～

上演会場は 妙雲山 高徳寺（平出）

お話を伺って、地域活性化のために寺が

高徳寺副住職

古橋秀
しゅう
紀
き
さん

お力になれるのではと思いました。どなたでも、芝居を見においでになりながら、
気軽にお参りしていただけたら良いなと。私も兼光兄弟の師匠役で参加させてい
ただきますが、お寺が地域の方々の交流の場になるいい機会ではないでしょうか。

天翔けるホタル

東東東

11月６日 11月７日
整理券配布

午後2:00 正午
開場

　　3:30 午後1:30
O'musubi ライブ

　　4:00 　　2:00
開演

　　4:30 　　2:30
終演予定

　　7:00 　　5:00

広　報　た つ の 10 月号 ₄



interview  子役のみなさんに伺います   

あらすじ
子どもらが遊んでいると平安時代に
生きた樋口次郎兼光が突然現れる。
子どもたちは全国が内乱状態にあっ
た平安時代へ脳内タイムスリップ。
平家打倒を目指す中原兼遠と４人の
子どもたち（兼平・兼光・巴・兼
行）、そして４人の乳兄弟である義
仲の物語が始まる。

◆

辰野町と木曽義仲
瑞光寺には義仲の守本尊と言われる
秘仏と、義仲と武田信玄の位牌があ
り、劇中背景としても描かれます。

辰野町「寺子屋シアター」プロジェクト実行委員長　垣内　彰さん（宮木）

上島　菖
あやめ

さん
辰野中学校
３年生
稽古を１度休むと
追いつけなくなる

んじゃないかと不安になります。
辰野の歴史に興味のある方に是非
見ていただきたいです。

上島　環さん
辰野西小学校
６年生
祖父が実行委員会
に入っていたので

声を掛けられました。稽古は楽し
いです。誰でもいいので多くの人
に見に来て欲しいなと思います。

河西真央さん
辰野西小学校
６年生
オペレッタフェス
ティバルのステー

ジから見た景色をもう一度見たく
て参加しました。セリフを語れる
ように頑張ります。

松澤希
のぞ

珠
み

さん
飯島中学校
３年生
子役が足りないと
知り合いに誘われ

（笑）。部活は演劇部、駒ヶ根でも
お芝居をしています。楽しく演じ
て演技の幅を広げたいな。

松下あずみさん
辰野西小学校
６年生
発声は最初の頃に
比べて自分でも変

化を感じます。幕が閉じた時、自
分もお客さんも満足出来るような
お芝居にしたいです。

山口結
ゆ

愛
あ

さん
辰野西小学校
６年生
オペレッタフェス
ティバルの舞台に

立ってお芝居の面白さを知り参加
しました。本番までにセリフを
しっかり覚えたいです。

堀内陽菜乃さん
辰野西小学校
６年生
クラスの友だちが
楽しそうにお芝居

の話をしていたので参加したくな
りました。曲を聴くだけでも想像
を超えてカッコいいです。

　知られていない郷土のヒーローにスポットを当てて辰野の
魅力を伝えたい。ふるさとの自慢を増やし、この町を好きに
なる人を増やす…そんな思いや、樋口の郷、荒神山砦、おい
しい米や水…地域の方が共感出来る景色を背景に、創作した
歴史物語です。

　昔は、地元の寺や神社はお寺さん、お宮さんと呼ばれ人が集まる場所でした。
寺子屋シアターでは、そんなお寺をお借りして上演します。是非、多くのみな
さんご来場ください。

　
樋
口
に
あ
る
「
樋
口
次
郎

兼
光
之
墓
」
を
ご
存
じ
で
す

か
？
木
曽
義
仲
の
四
天
王
の

ひ
と
り
と
し
て
活
躍
し
た
樋

口
次
郎
兼
光
。
そ
の
所ゆ

か
り縁

の

地
と
し
て
建
て
ら
れ
た
石
碑

は
本
当
の
墓
で
は
な
く
史
蹟

を
示
す
も
の
で
す
。
し
か
し

兼
光
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
兼

光
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
た
３

部
作
の
お
芝
居
が
上
演
さ
れ

ま
す
。
今
年
は
そ
の

初
回
。
物
語
の
プ
ロ

ロ
ー
グ
で
す
。

　
主
催
の
実
行
委
員

会
で
は
長
野
市
を
拠
点
に
活

動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

劇
空

間
夢
幻
工
房
（
主
宰
　
青
木

由
里
さ
ん
）
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
脚
本
・

音
楽
で
地
域
住
民
が
演
じ
る

創
作
劇
を
作
り
上
げ
ま
し

た
。
演
奏
に
も
地
元
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
参
加
す
る
「
令

和
の
村
芝
居
」。
お
出
か
け

に
な
り
ま
せ
ん
か
？
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し
支
え
合
い
、
多
様

な
在
り
方
を
認
め
合

え
る
全
員
参
加
型
の

社
会
。

  

　
健
康
づ
く
り
の
推
進

● 

一
人
ひ
と
り
が
継
続
的
に
心

身
の
健
康
づ
く
り
に
取
組
む

ま
ち
に
し
ま
す
。

● 

自
分
の
健
康
状
態
を
把
握

し
、
適
切
な
生
活
習
慣
（
食

生
活
や
運
動
等
）
で
健
康
を

維
持
で
き
る
よ
う
に
支
援
し

ま
す
。  

　
地
域
医
療
体
制
の
維
持

● 
必
要
な
と
き
に
、
適
切
な
医

療
を
受
け
ら
れ
る
地
域
医
療

体
制
を
維
持
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
推
進

取
組
４

　
地
域
医
療
体
制
の
維
持

取
組
５

● 

町
民
、
町
内
・
近
隣
市
町
村

の
医
療
機
関
が
協
力
し
合

い
、
地
域
の
医
療
機
関
と
の

連
携
等
に
よ
る
効
率
化
を
進

め
ま
す
。

　
町
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
取
組

み
に
対
し
て
責
任
を
も
っ
て
担

当
す
る
課
を
定
め
て
い
ま
す
。

お
配
り
し
ま
し
た
概
要
版
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

次
号
で
は
、
基
本
目
標
４

「
次
代
を
担
う
人
材
が
育
つ
ま

ち
（
子
育
て
・
教
育
・
生
涯
学

習
）」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問役場まちづくり政策課　まちづくり係　内線2228

将来像を実現するための目標（その３-２）#06

みら
い
の町を共に創ろうシリーズ

　
山
頂
へ
の
３
つ
目
の
ル
ー
ト

と
な
る
基
本
目
標
３
か
ら
、
前

回
に
引
続
き
取
組
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

基
本
目
標
３

　 ﹁
い
つ
ま
で
も
健
や
か
に

 

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
﹂

︵
福
祉
・
保
健
・
医
療
・
介
護
︶﹂

  
　
障
が
い
者︵
児
︶が

　
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る

 

地
域
共
生
社
会
の
構
築

● 

障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
お
互
い
を
支
え
合
う
共※
１

生
社
会
を
つ
く
り
ま
す
。

● 

ニ
ー
ズ
に
即
し
た
保
健
・
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
等
と
地

域
で
の
助
け
合
い
の
拡
大
に

努
め
ま
す
。

※
１　

 

お
互
の
人
格
と
個
性
を
尊
重

　
障
が
い
者︵
児
︶が

取
組
３

主な事業

取組３
・ 障がい者が望む地域生活実現のため
の福祉サービスの提供
・ 障がい者に対する理解の促進
・ 事業者への啓発で障がい者へのサー
ビスの質の向上を図る
・ 障がい者の就労機会、社会参加機会
の拡大
・ 障がい児へのサービス提供体制の
充実
・ 医療的ケア児支援の体制づくり
取組４
・ 各種検診等による町民の健康管理の
支援
・ 地域の健康課題の分析
・ 日常における運動習慣づくりの支援
・ 健康づくりのための食育の普及
・ 地域や事業者（企業）に対する健康
づくり意識啓発
・ 地域での健康づくり方法の提案
・ 自殺防止のためのこころの健康づく
りに関する相談体制の充実
・ 感染症防止体制の整備
・ 予防接種等による感染防止の推進
取組５
・ 医療機関の機能に応じた適切な受診
の啓発
・ 三師会※２との連携促進
・ 辰野病院の効率的な運営
※２　 辰野町医師会、辰野町歯科医師会、辰野町

薬剤師会。
辰野病院の訪問看護のようす
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　ワクチンを打ち「抗体」が出来るこ
とによって発症を予防する高い効果が
あり、また発症しても重症化を予防す
る効果が期待されています。

■12歳以上の方へ接種券をお送りしました
　接種は、感染症予防の効果と副反応を理解した上で、
自らの意思で受けていただきます。
・�接種希望の方は、先ずご予約ください。
・�接種を受ける方（16歳未満は保護者を含む）の同意
なく接種はおこないません。

●子どもの接種には…
・�16歳未満の接種には保護者の署名と同伴が必要です。
・�中学生以上なら保護者の署名があれば接種を受ける
ことも可能ですが原則として同伴でご来場ください。
・�保護者が都合で同伴出来ない場合、お子さんの健康
状態を熟知する親族の同伴でも構いません。

■新型コロナワクチンは２回接種します
・�ファイザー社製のワクチンを３週間の間隔をあけ２
回接種します。
・�２回目は、１回目の接種終了から３週間後の同じ曜
日※・会場でおこないます。予約の前に両日の予定
をご確認ください。
・�接種会場は、たつの町保健福祉センター（ぬくもり
の里）か町立辰野病院です。

会　　場 接 種 日 受付時間
たつの町保健福祉セン
ター（ぬくもりの里） 土・日曜日 午前９時～11時30分

午後２時～４時30分
町立辰野病院 火

※
・木曜日 午後２時～４時

※�火曜日は10月12日まで。以降は木曜日のみ。予約時に日付を
ご確認ください。
・�当日の持ち物等は通知をお読みください。

■ 予約は簡単便利な LINE かインターネットをおすすめ
します
　予約は、受付時間内にワクチン接種予約コールセン
ターへの電話（ 41-0566または41-0567）か、24時間対
応の LINEかインターネットで。接種券の番号�（10ケタ）
が必要ですので、お手元にご用意ください。

LINE で予約

・ 右のコードを
読み込む

インターネットで予約

・ スマートフォン
で右のコードを
読み込む

　 ま た は https://vc.liny.
jp/203₈23へアクセス・ おともだちに追加

・ 接種券の番号等、必要事項を入力。
接種会場、時間を選択。

■その他
・�当日、発熱（37.5℃以上）や体調が悪い方は接種出来
ません。
・�予約時間内にお越しください。
・�ワクチン接種後の副反応として、体のだるさや頭痛、
接種部分の痛み、発熱などが確認されています。また
健康被害が出て、それが予防接種によるものであると
厚生労働大臣が認定したときは、法律に基づく救済（医
療費・障害年金等の給付）が受けられます。詳しくは
厚生労働省ホームページでご確認ください。

新型コロナウイルス
ワクチン接種はお済みですかワクチン接種

　ワクチン接種の予約　
₄1︲₀₅₆₆ または ₄1︲₀₅₆₇

■ 海外渡航の予定がある方に
「ワクチン接種証明書」を交付します
　役場保健福祉課で申請を受付ます。申請から
交付までは２週間程度要する場合がありますの
で、日程に余裕をもって申請してください。
・�申請に必要な書類等詳しくは、町のホーム
ページをご覧ください。
・�海外渡航予定がない方は、接種クーポン券に
添付されている予防接種済証が証明になりま
す。接種後は大切に保管してください。

無料乗合タクシー予約　 ₄1︲₅₀₆₄
（辰野タクシー・接種の３日前までに予約）

問・ワクチン接種予約コールセンター　
　　 41︲0₅₆₆・41︲0₅₆7（平日　午前９時～午後５時）
　・ワクチンについて　長野県ワクチン接種相談センター
　　 02₆︲23₅︲73₈0（24時間対応）
　・辰野町の接種事業
　　役場保健福祉課　ワクチン接種対策室　内線2131

いずれも番号をお確かめの上、お間違いないようおかけください。

希望する全員が接種出来ます
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三
遠
南
信
サ
ミ
ッ
ト

 

２
０
２
１ 

ｉ
ｎ 

東
三
河

問 

三
遠
南
信
地
域
連
携
ビ
ジ
ョ
ン

 

推
進
会
議（
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ａ
）事
務
局

（
静
岡
県
浜
松
市
企
画
調
整
部
企
画
課
内
）

　

0
5
3
-4
5
7
-2
2
4
2

　

愛
知
県
東
三
河
の
「
三
」、
静

岡
県
の
遠
州
地
域
の
「
遠
」、
そ

し
て
長
野
県
の
「
南
信
」
…
３
県

の
県
境
に
ま
た
が
る
地
域
が
手
を

携
え
、
地
域
発
展
を
目
指
す
サ

ミ
ッ
ト
は
2９
回
目
。
今
年
は
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
で
す
。
ど
な

た
で
も
無
料
で
ご
視
聴
い
た
だ
け

ま
す
。詳
し
く
は
、Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ａ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

 

11
月
４
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら

■
テ
ー
マ

　

�

新
た
な
ニ
ー
ズ
に
選
ば
れ
る
地

域
へ
〜
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
対

応
し
た
三
遠
南
信
地
域
の
高
付

加
価
値
化
〜

受
信
障
害
は

 

あ
り
ま
せ
ん
か

問
総
務
省
信
越
総
合
通
信
局

　
10
月
は
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受

信
障
害
を
防
止
す
る
た
め
の
「
受

信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」
で
す
。

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
は
欠
か
せ
な
い

税
　
　
金

今
月
の
納
税

・
住
民
税
…
３
期

・
国
民
健
康
保
険
税
…
５
期

　
納
期
限
は
11
月
１
日（
月
）で
す
。

問
役
場
住
民
税
務
課　
内
線
2
1
1
1

お
知
ら
せ

公
証
週
間

問 

伊
那
公
証
役
場

　

0
2
6
5
-₇₃
-8
6
2
2

　

10
月
１
日
〜
７
日
は
公
証
週

間
。公
証
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
公
証
制
度
は
、
私
た
ち
の
約
束

事（
公
正
証
書
）を
、公
証
人
が「
正

し
い
約
束
」
で
あ
る
と
証
明
し
て

く
れ
る
制
度
。
特
に
お
金
や
不
動

産
に
ま
つ
わ
る
こ
と
や
、
離
婚
、

相
続
、任
意
後
見
な
ど
の
問
題
で
、

万
が
一
の
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
た
時
に
も
公
正
証
書
が
あ
れ
ば

安
心
で
す
。

　
公
正
証
書
の
作
成
な
ど
、詳
し
く

は
公
証
役
場
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
伊
那
公
証
役
場
は
５
月
に
移
転

　
伊
那
市
山
寺
の
福
祉
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
３
階
で
業
務
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

　毎月第１土曜日は「マイナンバーカード」に関する窓
口を開設。前日の午後４時までにご予約ください。
●窓口開設日時・内容など

開設日 受付時間 業務内容

10月２日（土） 午前９時～
正午

マイナンバーカードの申
請・カード交付、電子証
明書更新、暗証番号の初
期化・再設定など11月13日

※
（土）

・�マイナンバーカードに関する業務のみ受付ます。
・�免許証など本人確認書類、通知カードをお持ちください。
・�通知カードを紛失した方は、予約時にお申出ください。
・�水曜日の夜間窓口ではマイナンバーカードに関するこ
とのみ夜７時半まで受付ます。

※システムメンテナンスのため11月は第２土曜日に開催します。

マイナンバーカード
に関する 土曜窓口開設
問役場住民税務課 住民係　内線211₉

ご利用ください
カード申請出張窓口

　各地区の公民館などで申請を受付る窓口
を開いています。
●10月の予定

上平出 上野 沢底
　７日（木） 14日（木） 21日（木）
・�各開催日の前日までにご予約ください。
・�開催地区以外の方もご利用いただけます。
・�詳細は、隣組回覧チラシでご確認くださ
い（該当地区のみ回覧）。
・�11月以降の開催地区
はお問合せください。

マイナンバーPRキャラクター
マイナちゃん

情
報
源
。
特
に
、
災
害
時
な
ど
い

ざ
と
言
う
時
に
情
報
が
途
切
れ
て

は
困
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
が
き
れ
い

に
映
ら
な
い
、
ラ
ジ
オ
に
雑
音
が

入
る
な
ど
電
波
に
関
す
る
困
り
ご

と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

受
信
障
害

　

�

受
信
障
害
対
策
官

　

０
２
６
-２
３
４
-９
９
９
１

■ 

混
信・妨
害・違
法
な
無
線

　

�

監
視
調
査
課

　

０
２
６
-２
３
４
-９
９
７
６

■ 

そ
の
他
、
情
報
通
信
の

 

行
政
相
談
な
ど

　

�

総
合
通
信
相
談
所

　

０
２
６
-２
３
４
-９
９
６
１

公民館

はお問合せください。

・�給付金には「ひとり親世帯分」「その他の世帯分」
の２種類があります。

・�給付には申請が必要な場合と、不要な場合があり
ます。詳しくはお問合せください。

問役場住民税務課　住民係　内線211₆

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

申請はお済み
ですか
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辰野町役場（市外局番 0266）☎ 41-1111　 FAX 41-3976

行
政
相
談
週
間

問
役
場
総
務
課　
内
線
２
２
０
７

　
総
務
省
で
は
、
毎
年
10
月
中
旬

に
「
行
政
相
談
週
間
」
を
お
こ
な

い
、
今
年
は
、
10
月
18
日
（
月
）

〜
24
日
（
日
）
で
す
。
行
政
相
談

は
、
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や
意

見
、
要
望
を
行
政
相
談
委
員
※
が

受
け
、そ
の
解
決
や
実
現
を
促
進
、

改
善
に
生
か
す
よ
う
住
民
と
行
政

を
つ
な
ぐ
架
け
橋
。
行
政
相
談
委

員
制
度
は
今
年
60
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
身
近
な
お
困
り
ご
と
を
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
行
政
相
談
委

ふるさとを
元気に！

ま
ちづくりの
応
援団

応
団

問役場まちづくり政策課
　内線2229
ほか多くの皆様に温かいお気
持ちをお寄せいただきまし
た。「ふるさと辰野寄付金」
へのご協力ありがとうござい
ました。
お名前の公表をご了承いただい
た方をご紹介します。（順不同）

● 令和３年８月前線停滞
大雨災害へのご協力も
お願いしています

町外にお住まいのご家族
やご友人などへお声掛け
ください。返礼品はあり
ません。

東京都 増田　誠之 様

北海道 廣瀬　由香 様

東京都 松井　　淳 様

神奈川県 中島　祥貴 様

愛知県 小野　一布 様

福岡県 大槻　恭一 様

東京都 長谷川佐代子 様

三重県 辻井　宏文 様

山口県 西村　滋生 様

神奈川県 橋本　隆志 様

石川県 赤川いづみ 様

北海道 長田裕美子 様

兵庫県 松本真由美 様

●対象は４月末までにマイナンバーカードを申請した方
マイナンバーカード受取後、マイナポイントを申込み、12月
末までにチャージまたはお買い物をすることで上限5,000円
分のポイントを受取ることが出来ます。まだの方はお急ぎく
ださい。申込みは役場でも出来ます。問役場まちづくり政策課　まちづくり係　内線222₈

員
が
、
助
言
や
関
係
す
る
行
政
機

関
に
対
し
て
通
知
し
ま
す
。

※�

行
政
相
談
委
員
は
、
行
政
相
談
委
員

法
に
基
づ
き
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

■ 

行
政
相
談
を
開
設
し
ま
す

・�

相
談
は
、
無
料
で
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。
お
気
軽
に
お
訪
ね
く

だ
さ
い
。

・�
辰
野
町
で
は
毎
月
１
回
（
概
ね

第
２
金
曜
日
に
）
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
相
談
所
を
開
い
て
い

ま
す
が
、
今
月
は
移
動
相
談
所

も
設
け
ま
す
。
時
間
は
い
ず
れ

も
午
後
１
時
〜
３
時
で
す
。

●
定
例
相
談

　
日
時　
10
月
８
日
（
金
）

　
会
場　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
移
動
相
談

　
日
時　
10
月
22
日
（
金
）

　
会
場　

�

小
野
農
民
研
修

 

セ
ン
タ
ー

■
相
談
は
ネ
ッ
ト
や
電
話
で
も

・�

詳
し
く
は
「
総
務
省
行
政
相

談
」
で
検
索
す
る
か
、
電
話
の

場
合
は「
行
政
苦
情
１
１
０
番
」

0
5
7
0
-0
9
0
-1
1
0

へ
お
気
軽
に
お
問
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
こ
ち
ら
か
ら
も
▼

　東京2020パラリンピック聖火は、イギリスのストーク・マンデビ
ルと国内各地で採火された火がひとつとなり生まれました。
　ぬくもりの里で、つむぎと工房ぬくもり利用者によって熾された
火は、ランプに移され箕輪町へ。そこでひとつになった上伊那の火
が長野市へ。県下全ての火が長野市から東京へと運ばれました。

一ノ瀬金泰さんの作る「高原メロン」
　アールスメロンを独自の栽培方法で育てあげ、「高
原メロン」として商標登録。約30年栽培を続けてい
ます。１本の苗に１玉しかつけない極上メロンは、
一般には流通しない隠れた逸品。毎年400玉しか収
穫出来ない中から、返礼品に初めてご提供いただき

ふるさと辰野寄付金　返礼品紹介

り。出来る限り栽培を続けたい」
とおっしゃいます。返礼品は好
評のうちに終了しました。

ました。一ノ瀬さんは「みなさんに
美味しかったと言われるのが何よ

マイナポイントは
年末まで延長されています年末年末までまで延長延長されています

辰野町障がい者就労支援センター　問 44︲1011

味だより工房 ぬ く も り

チカラチカツノ
辰野町地域活動支援センターだより 問 41-5571

×

８／12
（木）
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も
の
づ
く
り
の

 

訓
練
生
募
集

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

　

０
２
６
３
-₅₈
-3
3
９
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ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
再
就
職
に
つ

な
げ
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
コ
ー
ス
と
定
員

•�

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科

•�

金
属
加
工
科

•�

電
気
設
備
技
術
科

各10人

■ 

訓
練
期
間　

　
12
月
〜
来
年
６
月
の
７
か
月
間
。

■
そ
の
他

•�

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
テ
キ

ス
ト
や
作
業
服
代
等
は
自
己
負

担
で
す
。

•�

対
象
は
求
職
中
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
求
職
登
録
さ
れ
て
い
る
方
。

•�

応
募
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
那
へ

11
月
15
日
（
月
）
ま
で
に
。

•�

火
曜
日
（
月
に
３
回
）
の
午
後

に
は
施
設
見
学
会
も
開
催
。

　来年度新たに入園を希望するみなさん、第１希望
の園へ申込書類をご提出ください。
●対象　・�来年４月～令和５年３月の間に、新規入園を希望される方。
　　　　・�令和５年４月からの職場復帰に向けて、３月中に慣れ

保育を希望する方。
●受付日程　�申込書類にご記入の上、入園を希望する保育園へ受

付日時にお持ちください。
　・�入園希望のお子さんとお出かけください。面談もおこないます。
　・�中央保育園を希望される方は町民会館へお越しください。
　・�希望する園の日程と都合が合わない場合は、11月10日（水）
の全園の時間に町民会館へお出かけください。その日もご都
合が悪い場合は、こども係へご連絡ください。

●受付日程
受付日 時　間 希望する園・会場

11月９日（火） 午前９時～９時30分 小野保育園
午前10時～11時 新町保育園

11月10日（水）
午前９時～９時30分 平出保育園
午前10時～11時30分 中央保育園（町民会館）
午後４時～６時 全園（町民会館）

11月11日（木） 午前９時～９時30分 羽北保育園
午前10時～11時 東部保育園

●持ち物　・�入園申込書類一式　　　　・�通帳届出印
　　　　　・�保護者（申請者）のマイナンバーカード※

　　　　　※�マイナンバーカードがない方はマイナンバー通知カードと運
転免許証など本人確認書類をご持参ください。

問教育委員会こども課こども係　内線2₅14

令和４年度 保育園の入園申込み

　来年度新たに入園を希望するみなさん、第１希望

たつの輝く女性
プロジェクト

第７回セミナー
・�日時　11月13日（土）午前10時～11時30分
・�会場　信州フューチャーセンター
・�内容　
　「�たつの輝く女性プロジェクト交流会
～地域活性化起業人・福田幸子さんを囲んで～」

　�講師・福田幸子さんの生き方、考え方を伺いま
す。会話の中から「何か」がきっと見つかるはず。

・�参加ご希望の方は、電話または町のホームペー
ジから電子申請でお申込みください。

・�定員になり次第締め切ります。

●�１月～３月開催のセミナーは、追ってご紹介します。

　「しごと」にまつわる悩み（就職・
転職、職場での悩み、子育てとの両立、
キャリア設計など）をお話しください。国家資格
のある専門家が個別に相談にあたります。
・�相談は予約制。面接、電話、オンラインで出来
ます。
・�面談は、役場の専用相談室などで。土
曜日は信州フューチャーセンターです。

●相談室開設日時
開　　設 対応時間

平日 午前９時～午後５時
夜間（第２・４水曜日） 午後５時～７時　　
土曜日（�10月９日・30日

11月13日・27日） 午後１時～４時　　

第７回セミナー第７回セミナー第７回セミナー

無料 公開セミナー
11月の参加者募集 　「しごと」にまつわる悩み（就職・

女性しごと相談室

問役場まちづくり政策課　女性若者支援係　内線2226

相談無料
秘密厳守

お申込みはこちらからも ⬆

■日時　�10月26日（火）
午前10時～午後５時

■会場　南信消費生活センター（飯田市）
ご希望の方は10月22日（金）までの平
日にご予約の上お出掛けください。

問・予約  
南信消費生活センター　 02₆₅︲24︲₈0₅₈

借金の悩みを
伺います

無料相談会
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辰野町役場（市外局番 0266）☎ 41-1111　 FAX 41-3976

　寒くなると、インフルエン
ザなどの感染症も流行しま
す。早目に受診しましょう。

・�対象の方と、健診を受けていない方に受
診券と必要書類をお送りしました。
・医療機関へは、ご自身でご予約ください。

い
き
い
き
暮
ら
そ
う
、

こ
の
町
で
。

シリーズ

高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
実
施

問
役
場
保
健
福
祉
課 

保
健
係

　
内
線
2
1
3
3

その11

医療費から
見る健康

　

入
院
な
ど
で
医
療
費
が
高
額

に
…
。
一
時
的
に
は
、
自
己
負
担

し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
た
分
は
後
か
ら

払
い
戻
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
予
め

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
交
付

を
受
け
る
と
窓
口
で
の
支
払
い
が

一
定
額
に
と
ど
め
ら
れ
ま
す
。

自
己
負
担
限
度
額
っ
て
？

　
窓
口
で
支
払
う
自
己
負
担
の
割

合
は
、
年
齢
や
所
得
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、
こ
の
自
己
負
担
額

が
高
額
に
な
り
、一
定
の
金
額（
自

己
負
担
限
度
額
）を
超
え
る
と「
高

額
療
養
費
制
度
」
で
超
え
た
金
額

分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

・�

限
度
額
は
、
世
帯
の
所
得
に
応

じ
て
異
な
り
ま
す
。

・�

ひ
と
月
（
１
日
〜
月
末
）
ご
と

に
計
算
さ
れ
ま
す
。

・�
該
当
す
る
場
合
、
診
療
月
の
約

２
ヵ
月
後
に
申
請
書
を
お
送
り

し
ま
す
。

・�

申
請
に
は
領
収
書
が
必
要
で
す
。

ま
た
該
当
す
る
月
か
ら
２
年
が

問
役
場
住
民
税
務
課　
国
保
医
療
係　
内
線
2
1
1
3

コ
ク
ホ
か
ら
の

お
知
ら
せ

特 定 健 診

過
ぎ
る
と
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

医
療
費
の
払
い
戻
し

　

次
の
場
合
、
窓
口
で
は
全
額
自

己
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、

申
請
さ
れ
た
の
ち
審
査
に
通
れ
ば

自
己
負
担
分
を
除
き
払
い
戻
さ
れ

ま
す
。
申
請
に
は
期
限
が
あ
り
ま

す
の
で
、
全
額
自
己
負
担
で
診
療

を
受
け
た
時
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事由 申請に必要な書類  　　
保険証を提示せず受診
した

診療報酬明細書・
領収書

治療に必要な補装具等
を作った

医師の証明書（作成指示書
や同意書）・領収書

海外で診療を受けた※ 診療明細書と領収明細書
（日本語の翻訳文を添付）・
パスポート

� ※日本で保険給付の対象となっている医療行為に限る

受診は12月末日までに

申請に必要な書類  　　

・�対象の方と、健診を受けていない方に受

●辰野町の医療費
国保データベースによる後期高齢者の医療費。割合が多い
ものから２年分を並べています。

令和元年度 令和２年度
１ 不整脈 関節疾患　
２ 関節疾患　 不整脈　
３ 高血圧症 高血圧症
４ 慢性腎臓病（透析あり） 骨粗しょう症
５ 骨粗しょう症 脳梗塞
６ 脳梗塞 糖尿病
７ 骨折 慢性腎臓病（透析あり）
８ 糖尿病 骨折　
９ 前立腺がん 前立腺がん
10 脂質異常症 肺炎　

●
具
合
が
悪
か
っ
た
り
、
痛
み
を
感
じ
た

り
。
年
齢
を
重
ね
る
と
、
治
療
の
回
数
も

多
く
な
り
ま
す
。
で
は
、
ど
ん
な
病
気
や

け
が
で
お
医
者
さ
ん
へ
か
か
る
こ
と
が
多

い
の
か
を
医
療
費
か
ら
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
昨
年
は
、
１
位
は
関
節
疾
患
、
２
位
が

不
整
脈
、
３
位
は
高
血
圧
症
。
一
昨
年
を

み
て
も
、
順
位
は
違
え
ど
疾
患
は
同
じ
で

す
。
辰
野
町
の
後
期
高
齢
者
に
お
け
る
医

療
費
は
、
高
血
圧
を
含
め
た
生
活
習
慣
病

が
半
分
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

高
く
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
誰
し
も
、
通
院
や
入
院
は
し
た
く
あ
り

ま
せ
ん
。「
予
防
出
来
る
病
気
に
な
ら
な

い
」
よ
う
に
、
ま
た
病
気
に
か
か
っ
て
し

ま
っ
て
も
「
病
気
と
上
手
に
付
き
合
う
」

こ
と
を
心
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

●「
病
気
と
上
手
に
付
き
合
う
」
と
は
、

か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
、
薬
を
き
ち
ん
と

飲
む
、
そ
し
て
出
来
る
だ
け
重
症
化
さ
せ

な
い
こ
と
で
す
。

　
薬
の
飲
み
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
残
薬
が
あ
れ
ば
病
院
や
薬
局

で
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●「
予
防
出
来
る
病
気
」
と
は
、

＝「
生
活
習
慣
病
」
で
す
。
一
人

ひ
と
り
の
生
活
習
慣
が
改
善
さ

れ
、
健
康
で
い
き
い
き
し
た
生
活

を
送
る
こ
と
。
そ
の
結
果
と
し
て

地
域
に
い
き
い
き
と
し
た
高
齢
者

が
増
え
る
こ
と
が
本
当
の
意
味
で

の
「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

●
高
齢
化
率
が
年
々
高
く
な
る

こ
と
で
医
療
費
も
当
然
な
が
ら
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来
年
４
月
。
大
き
く
変
わ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
…

今
月
の
お
話
は
…

４
月
か
ら

 

成
人
年
齢
は
18
歳

●
成
年
年
齢
が
18
歳
に
な
る
と
い

う
こ
と
は
、
来
年
４
月
１
日
現
在

で
、
18
歳
、
1９
歳
の
方
は
即
成
人

と
な
る
わ
け
で
す
。
成
人
に
な
れ

ば
、
親
の
同
意
が
な
く
て
も
様
々

な
契
約
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。た
だ
し
、飲
酒
や
喫
煙
、競
馬
、

競
輪
な
ど
の
公
営
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な

ど
は
今
ま
で
通
り
20
歳
に
な
っ
て

か
ら
で
す
よ
。

●
で
は
、
来
年
４
月
以
降
に
18
歳

で
ど
ん
な
こ
と
が
出
来
る
の
か
。

・�

携
帯
電
話
の
契
約

・�

ロ
ー
ン
を
組
む

・�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
作
る

・�

一
人
暮
ら
し
の
部
屋
を
借

り
る　
な
ど

・�

10
年
間
有
効
の
パ
ス
ポ
ー

ト
取
得

・�

国
家
資
格
の
取
得（
医
師
、

　

�

薬
剤
師
、
公
認
会
計
士
、

司
法
書
士
な
ど
）

・�

結

※

婚

・�

性
同
一
性
障
が
い
者
の
性

別
変
更
請
求

※�

女
性
の
結
婚
可
能
年
齢
が
16

歳
か
ら
18
歳
に
引
き
上
げ
ら

れ
、
男
女
と
も
に
18
歳
に
な

り
ま
す
。

な
ど
。
し
か
し
解
禁
と
同
時
に
成

人
と
し
て
の
責
任
も
負
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

●
18
歳
の
成
人
者
が
、
契
約
に
対

す
る
知
識
を
豊
か
に
持
っ
て
い
る

こ
と
は
稀
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
知

識
や
経
験
の
浅
い
若
者
を
悪
質
業

者
が
虎
視
眈
々
と
狙
っ
て
い
ま

す
。
今
ま
で
の
よ
う
に
「
子
ど
も

の
や
っ
た
こ
と
だ
か
ら
」
は
通
り

ま
せ
ん
し
、
未

※

成
年
者
取
消
権
も

使
え
ま
せ
ん
。
売
買
契
約
で
は
、

買
い
手
の
「
買
い
ま
し
ょ
う
」
と

売
り
手
の
「
売
り
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
口
約
束
で
も
契
約
が
成
立
す

る
こ
と
を
お
忘
れ
な
く
。

※
未
成
年
者
取
消
権

　

�

民
法
で
は
、
未
成
年
者
が
法
定
代
理

人
の
同
意
を
得
な
い
で
し
た
法
律
行

為
は
、
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
る
と

決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問役場住民税務課
　生活環境係
　内線 2114

い
か
が
で
し
た
か
。
召
し
上
っ
た
感
想
を

是
非
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
農
業
委
員
会
で
は
、
え
ご
ま
が
も
っ
と

身
近
な
食
材
に
な
り
、
遊
休
農
地
の
発
生

防
止
・
解
消
に
つ
な
が
る
よ
う
今
後
も
栽

培
を
普
及
す
る
予
定
で
す
。

■
全
国
農
業
新
聞
を
購
読
し
ま
せ
ん
か

　
全
国
農
業
新
聞
は
、
全

※

国
農
業
会
議
所

が
発
行
す
る
週
刊
新
聞
で
す
。

　
農
業
、
農
村
、
農
政
の
動
き
を
タ
イ
ム

リ
ー
に
お
届
け
す
る
ほ
か
、
家
族
全
員
が

楽
し
め
る
記
事
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
方
創
生
、
６
次
産
業
、
食
育
等
の

地
域
や
食
に
関
す
る

記
事
も
満
載
。
電
子

版
も
あ
り
ま
す
。

　
役
場
産
業
振
興
課

の
窓
口
に
は
無
料
の

見
本
紙
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
希
望
の
方

は
お
声
掛
け
く
だ
さ

い
。

※�

農
業
者
の
公
的
代
表

機
関
で
あ
る
農
業
委

員
会
組
織

■
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
が
終
了

　
９
月
１
日
〜
17
日
に
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

（
農
地
の
利
用
状
況
調
査
）
を
実
施
し
ま

し
た
。
調
査
結
果
は
、
農
地
の
適
正
管
理

に
向
け
て
活
用
し
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
え
ご
ま
畑
を
無
料
開
放

　
え
ご
ま
の
葉
を
自
由
に
摘
み
取
っ
て
い

た
だ
こ
う
と
、
今
年
も
８
月
10
日
〜
31
日

の
間
、
沢
底
に
あ
る
農
業
委
員
会
の
え
ご

ま
栽
培
圃
場
を
無
料
開
放
。
た
だ
、
お
盆

に
は
大
雨
に

な
り
、
ま
た

災
害
で
通
行

止
め
に
な
る

な
ど
「
残
念

だ
け
ど
行
か

れ
な
か
っ

た
」
と
の
声

も
伺
い
ま
し

た
。
摘
み
取

り
体
験
を
さ

れ
た
み
な
さ

ん
、
お
味
は

辰
野
町
農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

問
辰
野
町
農
業
委
員
会
事
務
局
（
役
場
産
業
振
興
課
内
）
内
線
２
１
４
２

●購読のお申し込みは…
農業委員会事務局または、全国農業
新聞ホームページで。
毎月４回発行。月額￥700（税込み）

こ
の
日
は
駒
ヶ
根
市
か
ら
見
え

た
方
が
摘
み
取
り
を
体
験
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今月の各種相談日 ※�相談日は予定で変更・中止
になることもあります。

当番医 当番薬局 水道工事当番店
10/ 3（日） 中川医院（箕輪町） カニサワ薬局（箕輪町） 加藤設備工業㈲
10/10（日） 箕輪ひまわりクリニック（箕輪町） いろどり薬局（箕輪町） ㈲にいむら設備工業
10/17（日） 古村医院（下辰野） よつば薬局（平出） ㈲辰野ヤジマ設備工業
10/24（日） 堀田内科クリニック（南箕輪村） ほたる薬局春日街道（南箕輪村） 松田設備㈲
10/31（日） 福島医院（箕輪町） アイセイ薬局伊那店（箕輪町） ㈱ノザワ

11/3（水・祝日） しろざき内科クリニック（箕輪町） みのわ土屋薬局（箕輪町） 水道建設㈱辰野営業所
11/ 7（日） 高原医院（南箕輪村） ほたる薬局春日街道（南箕輪村） ㈲古村建設設備

●歯科の日曜日の診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で 8：30 ～ 11：30受付（ 0265-78-8510）

今月の当番医・当番薬局・水道工事当番店 ※�当番医・薬局・水道工事店は都合
により変更となる場合もあります。

すくすく相談室
（育児）

10/ 7
11/ 4 （木） ９：30 ～ 11：30 たつの町保健福祉セン

ター（ぬくもりの里）
要予約
問役場保健福祉課　内線2131

心配ごと相談 10/ 8
10/22 （金）

13：00 ～ 15：00�
老人福祉センター

問社会福祉協議会　 41-4500

法律相談 10/22 （金） 要予約。10/15（金）までに社協へ

行政相談
10/ 8

（金） 問役場総務課　内線2207
10/22 小野農民研修センター

女性の就業相談 10/20 （水） 10：00 ～ 12：00 子育て支援センター
「ちびっこ愛ランド」

問役場産業振興課　内線2145
予約優先　 0９0-1617-1９05
次回 11/17（水）

交通事故巡回相談
10/ 7
10/21
11/ 4

（木）� 10：00 ～ 15：00� 伊那合同庁舎
要予約。上伊那地域振興局総務�
管理課県民生活係
0265-76-6803

税金無料相談 10/ 6 （水）� 13：30 ～ 15：00� 税理士会伊那支部事務所（伊那市）
要予約。 0265-74-8170
次回 11/10（水）

今月のゴミの搬入 ゴミは、きまりを守って
出しましょう

クリーンセンターの
受入日

問上伊那クリーンセンター
0265-98-8337

問クリーンセンター八乙女
0265-79-8773

●受 入 日　毎週月曜日～金曜日※

●受入時間
　�上伊那クリーンセンター
� 8：30 ～ 16：30　　
　クリーンセンター八乙女
� 8：30 ～ 15：30　　

●ご注意ください
　11月３日（水・文化の日）は直接搬入休業
　�上伊那クリーンセンター、クリーンセンター
八乙女とも持込みが出来ません。

ごみの分別は正しくおこないましょう
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/How to enjoy DOMANNAKA /

ど真ん中の楽しみ方

問ど真ん中プロジェクト事務局
（役場まちづくり政策課）内線222₈

今回の楽しみ方は

問役場まちづくり政策課　まちづくり係　内線222₈

山の日は『ど真ん中の山』へ
 ど真ん中未来会議プロジェクト
２つのチームがコラボして商品開発

　町教育委員会が山の日に企画した「ど真ん中強歩大
会」。残念ながら朝方までの雨で足元が悪く中止に。
せっかくなので、山の日大城山へ行ってみました。
　また、ど真ん中未来会議プロジェクトの「みんなで
つくる自給自足 town」と「ちいさなまちの駅」がコ
ラボレーション。新商品を販売しました。
その
1 山の日にど真ん中の山大城山へ

その
2 新鮮な加工トマトを使った新商品
　ほたる童謡公園駐車場で
軽トラ市実行委員会のみな
さんが「盆花市」を開いた
８月12日（木）。一角で、
「みんなでつくる自給自足
town」が栽培をした加工トマトを使って、「ちいさ
なまちの駅」が調理した加工品を販売しました。
　驚くほど真っ赤なトマトに来場された方は興味をひ
かれた様子。「みんなでつくる自給自足 town」では、
収穫したトマトを冷凍で保存。後日、時期を見て加工
する予定です。

商品商品開開発発

なったポイントがありました。結局ロゴはそのまま採
用されましたが、それが何故だかお分かりですか？
　SDGs では、それぞれのゴールが独立して存在する
のではなく繋がっているという見方をすることが大切
です。この「繋がり」の感覚がこのロゴでは伝わらな
いのでは？と、議論の的になりました。
　例えば、安全な飲み水（ゴール６）や栄養のある食
事（ゴール２）が満足に確保できないまま質の高い教
育（ゴール４）だけを平等に提供することはできませ
んし、気候危機対策（ゴール13）には再生可能エネル
ギーの推進（ゴール７）やレジリエント（強靭）なイ
ンフラ構築（ゴール９）が急務です。
　SDGs は、社会課題を分析する世界共通の「17の視
点」です。SDGs を使って課題を分析すると、ゴール
への道筋が絡み合い、それぞれに繋がっているのが見
えてきませんか。この繋がりをみんなで共有して、全
てのゴールに同時に着手する「同時解決性」が SDGs
では求められています。

文・地域おこし協力隊　都筑智子さん

　SDGs のカラフル
なロゴ、17のゴール
が縦横に区切られて
独立して描かれてい
ますよね。実は国連
でこのロゴを決める
時、このデザインだと誤解が生じるのでは？と議論に

Lesson 4  
SDGs のロゴが本当に伝えたいこと

ＳＤＧｓカードゲーム大会と映画会を開催
ｐ26のイベント情報にありますのでご覧ください

　今年は８月８日（日）
になった山の日。三連休
のど真ん中、１日のど真
ん中の正午に、日本のど
真ん中の山から見えるの
はどんな景色？と登って

みました。ジオラマ風に撮影したのがこちらです。
　誰もいないかな？と思ったところへ松本から登山が
趣味のご姉

きょう

妹
だい

が。「実は、この前も辰野に来たばかり。
ゼロポイントにも行きましたが、今日は鶴ヶ峰の展望

台まで行ってみま
す」と。日本のど
真ん中の山で山の
日を堪能していた
だけましたか？
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いただきま～す
学校給食のレシピをご紹介しています。ご家庭でも是非お試しください。

す
ご
い
ぞ
長
野
県
の
公
民
館

そ
し
て
地
域
の
方
の
姿
か
ら
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野
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学
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丸
山
美
咲
さ
ん

材　料 給食の１人分 作りやすい量（４人分）
冷凍うどん 170 g 4玉
なたね油 1 g 小さじ1
豚ひき肉 50 g 200 g
長ねぎ（みじん切り） 10 g 1/4本
玉葱（みじん切り） 30 g 1/2玉
にんにく（みじん切り） 1 g 1/2かけ
しょうが（みじん切り） 1 g 1/2
トウバンジャン 0.5 g 小さじ1/3
テンメンジャン 5 g 大さじ1強
料理酒 5 g 大さじ1.5
こいくち醤油 2.5 g 小さじ2
鶏ガラだし 1 g 小さじ2

きゅうり（千切り） 25 g 1本
りょくとうもやし 30 g  1/2袋
錦糸卵 10 g 40 g

（川島小学校栄養士　有賀ひとみ）

作り方
①長ねぎ、玉葱、にんにく、しょうがをみじん切りにする。
②きゅうりは千切りに。
③ もやし、きゅうりは茹で、冷水にとり冷やす。冷えたらザ
ルに上げて水を切る。
④ フライパンに、油、にんにく、しょうがを入れ炒める。香
りが立ってきたらひき肉を加え炒める。
⑤ ④のひき肉に火が通ったら、長ねぎ、玉葱を加えさらに炒める。
⑥すべてに火が通ったら、Ａの調味料を入れて煮る。
⑦うどんをゆで冷やす。
⑧器にうどんを盛り付け、その上に③、⑥と錦糸卵をのせる。

ジャージャーうどん
 （川島小学校　８月20日の献立から )

ぴりっと辛い肉みそで、うどんをジャージャー麺風に。
野菜もしっかり食べられます。

●ジャージャー麺は韓国料理。
ピりっと辛く食が進みます。

●今回はうどんでしたが、例えばラーメン
やローメン用の麺など麺を替えるとまた
違った味わいを楽しめます。

A

と
ら
え
る
の
で
な
く
、
活
動
と
し
て
認
識
し

て
い
る
こ
と
。
県
内
に
は「
公
民
館
を
す
る
」

と
表
現
す
る
地
域
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。
そ
し

て
公
民
館
で
は
人
権
に
関
す
る
こ
と
を
は
じ

め
、
活
動
に
参
加
す
る
全
て
の
人
が
学
び

合
っ
た
り
、
地
域
課
題
に
取
組
ん
だ
り
し
て

い
て
、
他
県
で
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
が
ち
な
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
と
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
公
民
館
を
中
心
に
、
地
域
課
題
に

取
組
ま
れ
て
き
た
多
く
の
方
々
に
長
野
県
の

小
・
中
学
校
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル（
信

州
型
含
む
）
は
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
学
校

に
お
け
る
様
々
な
活
動
を
支
え
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の
方
の
後
ろ

姿
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
人
と
し
て
の
生
き

方
や
人
権
を
自
然
と
学
ん
で
い
る
の
で
す
。

私
自
身
も
ま
た
将
来
そ
ん
な
生
き
方
が
出
来

た
ら
い
い
な
、
と
地
域
の
方
々
の
温
か
い
姿

か
ら
日
々
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

数
年
前
、公
民
館
関
係
の
仕
事
に
携
わ
り
、

一
緒
に
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、
長
野

県
の
公
民
館
が
人
権
学
習
に
も
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
き
た
こ
と
を
知
り
、
長
野
県
の

公
民
館
は
実
に
す
ご
い
！
と
感
じ
ま
し
た
。

　

公
民
館
が
日
本
で
最
初
に
出
来
た
の
は
長

野
県
で
す
（
昭
和
21
年　

妻
籠
公
民
館
）。

そ
し
て
現
在
で
も
公
民
館
数
や
公
民
館
活
動

は
日
本
一
で
す
。
こ
の
事
実
は
長
野
県
の
人

に
と
っ
て
は
公
民
館
の
存
在
が
当
た
り
前
す

ぎ
て
、
案
外
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
（
私
も
知

ら
な
か
っ
た
）。
文
科
省
の
社
会
教
育
調
査

に
よ
る
と
長
野
県
の
公
民
館
数
は
１
８
０
２

で
、
２
番
目
の
埼
玉
県
は
４
８
９
と
い
う
大

差
。
県
内
全
市
町
村
に
公
民
館
は
あ
り
ま
す

が
、
全
市
町
村
に
公
民
館
が
あ
る
の
は
、
長

野
県
を
入
れ
て
な
ん
と
４
県
の
み
で
す
。

　

し
か
し
、
長
野
県
の
公
民
館
の
本
当
の
す

ご
さ
は
「
公
民
館
」
を
単
な
る
建
物
と
し
て
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始
ま
り
ま
す
！

地域おこし協力隊小口麻利子の

メ
イ
ン
ガ
イ
ド
に
お
迎
え
し
、

魅
力
的
な
コ
ー
ス
を
余
す
こ

と
な
く
案
内
し
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で

町
の
魅
力
を
再
発
見
し

ま
せ
ん
か
？

田舎シゴト
Vol. 53

地

域
おこし

協力隊の

自己
紹介し

ます

＠新規
着任

で
す
が
、
何
か
起
こ
（
興
）
り
そ

う
な
ワ
ク
ワ
ク
感
と
ド
キ
ド
キ
感
、

日
々
変
化
し
て
い
る
町
だ
と
思
い
、

辰
野
町
を
選
び
ま
し
た
。
昨
年
、
辰

野
美
術
館
で
開
か
れ
た
「
目
的
の
な

い
旅
展
」に
も
お
邪
魔
し
て
い
ま
す
。

自
転
車
が
大
好
き
な
の
で
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
自
転
車
の
楽
し
み
方
や
安

全
講
習
な
ど
も
出
来
た
ら
な
と
。
自

転
車
選
び
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

　
自
分
で
は
器
用
貧
乏
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
飛
び
抜
け
て
得
意
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何
で
も
や
り
ま

す
。
言
い
た
い
こ
と
は
言
え
る
よ
う

に
心
掛
け
て
い
ま
す
の
で
、
み
な
さ

ん
か
ら
も
是
非
、
気
楽
に
お
声
が
け

く
だ
さ
い
。
あ
、
ち
な
み
に
チ
ョ
コ

と
生
ク
リ
ー
ム
は
苦
手
で
す
。
そ
れ

を
一
緒
に
食
べ
よ
う
と
い
う
お
誘
い

だ
け
は
ご
勘
弁
く
だ
さ
い（
笑
）。

た
。
趣
味
は

自
転
車
、
お

風
呂
、写
真
。

好
き
な
も
の

は
猫
と
和
菓

子
。
辰
野
に

最
初
に
来
た

の
は
数
年
前

今
月
の
お
当
番

齋
藤 

大
亮
隊
員

地域おこし協力隊のオシゴト（活動）
の一端を紹介するコーナーです。

大
変
な
最さ

中な
か

、
町
長
室
で
委
嘱
書
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
町
長
さ
ん
の
作

業
着
姿
に
若
干
の
申
し
訳
な
さ
を
感

じ
て
か
ら
既
に
１
か
月
以
上
が
経
過

し
て
い
ま
す
。
私
の
任
務
は
観
光
推

進
。
特
に
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
で

任
務
を
進
め
ら
れ
た
ら
…
簡
単
に
言

え
ば
自
転
車
で
こ
の
町
を
元
気
に
し

た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
に
来
る
前
は
東
京
の
設
計
事

務
所
で
意
匠
を
担
当
し
て
い
ま
し

　

８
月
17
日
（
火
）。

辰
野
町
が
大
雨
災
害
で

委嘱書交付

●ツアー日程等
開催日 ツアー名 内容他

₁0/₁6
（土）

案内看板
お披露目ライド

昨年完成した、サイクリングマップ１
のコース案内看板をめぐる「町の魅力
再発見」サイクリング。

₁0/30
（土）

辰野町の秘境
「西部林道」へGO 砂利道を駆け巡る冒険サイクリング。

₁₁/₁₄
（日）

食いしん坊
罪悪感ゼロライド

辰野～箕輪を巡る、地元グルメを堪能
するサイクリング。

₁₁/23
（祝・火）

荒神山ファミリート
ライアスロン

ぜひ親子で参加していただきたいサイ
クリングコース。

申込み方法など詳しくは、辰野のんびりサ
イクリングHPか役場などにあるチラシで
ご確認ください。

クリングコース。クリングコース。

辰野～箕輪を巡る、地元グルメを堪能

ぜひ親子で参加していただきたいサイ

　５月号で「自転車と災害」につい
てお話しましたが、８月の大雨災害
の被災地確認のため、グラバイス
テーションが町へ自転車を無償貸
与。寸断された道路で自転車が大活
躍しました。

　
今
年
は
辰
野
サ

イ
ク
リ
ン
グ
マ
ッ

プ
３
を
巡
る
ツ

ア
ー
な
ど
を
開
催
。

コ
ー
ス
を
監
修
さ

話題

れ
た
小
口
良
平
さ
ん
を
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次回₁₁月号は、西澤侑飛さんから紹介された赤羽の羽場陸人さんです。
佐藤和恵さんからは堀内留美さん（宮所）へリレーされます。

リレー
インタビュー
リレー
インタビュー
relay　interview

友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

●８/６（金）役場町民ホールにて開催された写真展で伺いました

竹淵　修二さん　₈₅歳（上辰野）

第154回

お元気
　ですか

有志のみなさんが主催する戦争の写真展。
展示されている写真は竹淵さんの物と伺いました。 
　教職に就いていた頃、子どもたちに平和の尊さを説くのに
使った物です。終戦の年、私は国民学校の４年生。戦中派で
すから戦争には特別の思いがあります。

ここにあるのは沖縄戦の写真ですが。 
　数年前、家族で沖縄を旅しました。沖縄は、国内で唯一地
上戦があった所。その地を巡り、ハンカチは涙で濡れまし
た。当時は捕虜になるのは恥と教えられ、自決した方も多く
いらっしゃる。教育の恐ろしさを感じます。私は、特定の団
体等へ属している訳ではありませんが、憲法９条の精神を逸
脱する動きは非常に遺憾。戦争に巻き込まれないことを真剣
に考えなくてはなりません。教育が時の政権に翻弄されない
ようにすべきと思います。

健康の秘訣を教えてください。 
　食事は量と時間を規則正しく、バランスも良いようにと心
掛けています。仕事も大事なので無理にならない程度の百姓
も。子どもや孫に教わりながらスマホやパソコンを駆使して
「わらべ歌」の研究をまとめています。あれも、これもと課
題を持つことも秘訣です。

戦
争
は
戦
国
時
代
の
遺
物
で
す

原田美里さんから紹介された義姉の
 佐藤　和恵さん（宮木）

仕事や趣味などについて教えて下さい 
　アイリッシュハープの弾語りを10年程前から始め、
現在はサックス奏者の夫と共にデュオでの演奏や、
仲間を集めて「花束ライブ」というイベントを催し
ています。会場ではハープに触れ、体験していただ
くことも。心地いい響きを楽しんでいただいています。

最近うれしかったことは？ 
　あるライブ会場でリクエストをいただきました。
その曲の演奏中、リクエストしてくださった方の目
に涙が浮かんでいるのが見えて…その方の思い出や
お気持ちに寄り添えることが出来たのかなと。演奏
している私の方が感激してしまいました。

こんな町にしたい・なったらいいな 
　空気も水も美味しくて、緑も川も空も美しく、懐
かしい思い出が至る所にある大切な町。新しいコト
と昔から在るモノがゆるやかに溶け合っていく町。
そしてそこに私たちも「～街なかに音楽を～花束ラ
イブ」として、音楽を通じ寄り添っていくことが出
来たなら、幸せだなぁと思います。

“音楽を花束のようにお届けしています”
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問 辰野町公民館
  41-1681

状
況
が
長
く
続
く
こ
と
は
精
神
的
に
は
不

健
康
で
す
。
そ
れ
で
も
情
報
化
の
お
か
げ

で
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
と
で
も

繋
が
れ
ま
す
。

　
し
か
し
そ
の
繋
が
り
は
社
会
生
活
に
問

題
を
生
じ
さ
せ
ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
の

誹
謗
中
傷
の
横
行
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

日
本
で
は
、
個
人
よ
り
も
集
団
の
意
見
を

優
先
さ
せ
、
集
団
の
意
見
の
方
が
正
し
い

と
考
え
る
人
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
人
と
違
え
ば
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
い
、
徹
底

的
に
誹
謗
中
傷
し
た
り
、
考
え
を
否
定
し

た
り
。
み
な
さ
ん
な
ら
自
分
と
違
う
考
え

を
持
つ
人
と
対
立
し
た
と
き
、
ど
う
対
応

し
ま
す
か
。

　
私
が
こ
こ
で
必
要
だ
と
思
う
の
は
、「
一

度
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
」
こ
と
で
す
。

相
手
は
な
ぜ
、
ど
う
い
う
経
緯
で
そ
の
考

え
に
至
っ
た
の
か
と
慮
る
こ
と
。そ
し
て
、

相
手
と
適
切
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
こ
と
で
、
相
手
の
考
え
を
理
解
出
来

る
よ
う
に
な
る
と
、私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

大
切
な
の
は
「
異
な
る
考
え
に
賛
同
は
出

来
な
く
て
も
、
相
手
が
そ
の
考
え
を
持
つ

こ
と
自
体
は
尊
重
す
る
」
姿
勢
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
社
会
は
、
様
々
な
文
化
や

習
慣
を
持
っ
た
人
た
ち
が
益
々
増
え
、
多

様
な
考
え
が
存
在
す
る
世
の
中
に
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
そ
の
中
で
「
自
分
ら
し
く

生
き
る
」
た
め
に
は
、
自
分
は
何
を
し
た

い
の
か
、自
分
に
は
何
が
出
来
る
の
か
を
、

常
に
問
い
続
け
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

多
様
性
の
あ
る
社
会
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、

私
た
ち
は
何
事
に
も
挑
戦
出
来
、
何
者
に

で
も
な
れ
る
無
限
の
可
能
性
を
秘
め
て
い

　
令
和
２
年
度
成
人
式
が
残
念
な
が
ら
中

止
と
な
り
ま
し
た
。
式
典
で
発
表
す
る
予

定
で
し
た
「
は
た
ち
の
こ
と
ば
」
を
紙
面

で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
２
年
度
成
人
式
対
象
者
の
み
な
さ
ん
に

は
、
実
行
委
員
会
で
作
成
し
た
記
念
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
後
日
お
送
り
す
る
予
定
で

す
。
ま
た
令
和
３
年
度
の
成
人
式
は
開
催

日
未
定
で
延
期
し
て
い
ま
す
。

は
た
ち
の
こ
と
ば

 

辰
野
中
学
校
代
表　
　
　
　

 

舟
橋 

直
也
さ
ん

　
昨
年
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症（
以
下
コ
ロ
ナ
）の
拡
大
に
よ
っ
て
、

未
だ
に
窮
屈
な
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
現
在
私
は
他
県
の
大
学
で
「
社
会
心
理

学
」を
専
攻
。人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
生
ま
れ
る
諸
問
題
を
研
究
し
て

い
ま
す
。
そ
の
観
点
か
ら
す
る
と
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
外
出
出
来
ず
、
人
に
会
え
な
い

みんなに会える…と楽し
みにしていました。自然
豊かで大好きな辰野町。
これからも笑顔いっぱい
で過ごせるように頑張り
ます。

瀬
戸 

美
有
さ
ん

 

（
樋
口
・
会
社
員
）

成人してお酒が飲めるよ
うになりました。同級生
と再会し、笑顔で心置き
なく飲み交わせたらよ
かったのに…。

小
野 

大
輝
さ
ん

 

（
小
野
・
会
社
員
）

みんなに会って懐かしい
話がしたかった。式は挙
行出来ませんでしたが、
ご尽力いただいたみなさ
ん、ありがとうございま
した。

小
澤 

紀
香
さ
ん

 

（
新
町
・
会
社
員
）

同級生に会って、話すこ
とをとても楽しみにして
いました。今は、大学を
卒業するのが目標。目標
に向かって頑張ります。

長
尾 

拓
哉
さ
ん

 

（
小
野
・
学
生
）

責任感を持つようになり
ました。仕事を続けるこ
とが今の目標です。式の
開催に向け準備をしてい
ただいた方々に感謝して
います。

赤
羽 

和
真
さ
ん

 

（
下
辰
野
・
会
社
員
）

大人への一歩を踏み出し
ました。成人式の開催を
ギリギリまで検討してい
ただけたことに感謝で
す。楽しい人生を歩んで
いきたいな。

務
薹 

穏
来
さ
ん

 

（
宮
木
・
会
社
員
）

成
 令和２年度

人式実行委員会からのメッセージ
　１年２か月にわたって準備を
重ねた実行委員会のみなさん
に、成人式がおこなわれるはず
だった８月14日（土）にお話を
伺いました（掲載順不同）。
このほか、佐藤樹梨さん（北大出）、小
出香奈さん（赤羽）、田畑ひよりさん（上
辰野）、舟橋直也さん（羽場）、山崎絢
志郎さん（平出）、小野優太さん（小野）
に実行委員をお願いしました。
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れ
る
デ
マ
な
ど
、
当
た
り
前
の
日
常
が
思

い
出
せ
な
い
く
ら
い
に
目
ま
ぐ
る
し
く
変

化
し
、
暗
く
不
安
な
毎
日
を
送
っ
て
き
ま

し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
辰
野
町
で
は
実
家
へ
帰
り

た
く
て
も
帰
れ
な
い
私
た
ち
学
生
の
た
め

に
、
お
米
を
送
る
活
動
や
、
コ
ロ
ナ
検
査

費
用
の
助
成
事
業
な
ど
の
支
援
を
し
て
く

だ
さ
り
、
離
れ
て
い
て
も
故
郷
の
温
か
み

を
感
じ
ら
れ
、
心
強
く
、
と
て
も
嬉
し
く

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
さ
て
暑
い
日
差
し
の
中
、
こ
の
原
稿

を
書
い
て
い
る
と
、
中
学
生
の
時
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
広
島
の
平
和
記
念

式
典
を
思
い
出
し
ま
す
。
原
爆
ド
ー
ム
・

平
和
記
念
資
料
館
の
見
学
か
ら
私
は
反
戦

を
強
く
心
に
誓
い
ま
し
た
。
あ
の
よ
う
な

悲
惨
な
状
況
は
、
ご
く
一
部
の
大
人
た
ち

の
間
違
っ
た
判
断
で
作
り
出
さ
れ
た
こ
と

で
す
。

　
私
た
ち
も
そ
の
大
人
と
呼
ば
れ
る
年と

齢し

に
な
り
ま
し
た
。
私
は
本
当
の
意
味
で
の

大
人
と
は
、『
自
分
自
身
で
何
が
正
し
い

か
を
考
え
、
責
任
あ
る
行
動
が
と
れ
る
人

に
な
る
こ
と
』
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
未
熟
者
で
世
界
平
和
な
ど
と
仰
々

し
い
こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
禍

だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
溢
れ
る
情
報
に

惑
わ
さ
れ
ず
、
日
々
感
謝
の
気
持
ち
を

持
っ
て
仲
間
と
協
力
し
合
い
、
責
任
あ

る
大
人
と
し
て
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思

う
の
で
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
ど

う
ぞ
未
熟
な
私
た
ち
を
ご
指
導
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

る
の
で
す
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
催
に
は
賛
否
両
論
あ
り
ま
し
た

が
、
ス
ポ
ー
ツ
は
鬱
屈
し
た
社
会
に
計
り

知
れ
ぬ
パ
ワ
ー
を
与
え
ま
す
し
、
何
よ
り

苦
境
を
乗
り
越
え
て
挑
み
続
け
る
ア
ス

リ
ー
ト
の
姿
に
、
私
た
ち
は
心
揺
さ
ぶ
ら

れ
ま
す
。
私
た
ち
も
コ
ロ
ナ
禍
に
屈
す
る

こ
と
な
く
、
若
い
力
で
明
る
い
未
来
を
切

り
開
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
、
私
た
ち
の
た
め
に
、
昨
年
中

止
と
な
っ
た
成
人
式
を
改
め
て
計
画
い
た

だ
き
ま
し
た
こ
と
、
実
行
委
員
会
の
み
な

さ
ん
を
は
じ
め
、
関
係
の
方
々
に
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

は
た
ち
の
こ
と
ば

 

両
小
野
中
学
校
代
表　
　
　

 

長
尾 

拓
哉
さ
ん

　
昨
年
に
引
き
続
き
計
画
し
て
い
た
だ
い

た
成
人
式
も
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
伴

い
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
大
変

残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
の
た
め

に
成
人
式
を
計
画
し
て
い
た
だ
き
、
準
備

に
携
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
思
え
ば
コ
ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ
た
一
年

半
で
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
延
期
か
ら
開

催
ま
で
の
賛
否
両
論
、
学
校
で
は
オ
ン
ラ

イ
ン
授
業
、会
社
で
の
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
、

マ
ス
ク
が
必
需
品
と
な
っ
た
毎
日
、
感
染

者
数
に
一
喜
一
憂
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
溢

式の後でおこなう同級会
を楽しみにしていまし
た。１日も早くコロナが
収束して旅行に行きたい
と思います。みんなに会
いたい。

松
下 

瑞
季
さ
ん

 

（
下
辰
野
・
学
生
）

成人となり手に入れた自
由と重い責任。だからこ
そ仕事も遊びも全力で取
組みます。みなさん、お
米を食べてコロナに勝ち
ましょう。

瀬
戸 

拓
真
さ
ん

 

（
赤
羽
・
農
業
）

子どものころにはなかっ
た責任感を持つようにな
りました。今の目標は、
地域に貢献出来る仕事に
就くこと。同級生に会い
たいな。

井
内 

晴
佳
さ
ん

 

（
上
島
・
大
学
生
）

成人としての振る舞いを
考えるようになりまし
た。お世話になった方々
への感謝を行動で還元す
ることが大事だと思って
います。

副
実
行
委
員
長　
　
　

田
中 

輝
さ
ん

 

（
小
野
・
大
学
生
）

成人したからと言って変
化はありませんが、これ
までやってきたことを信
じ、今後も頑張りたい。
辰野町のみなさん、大好
きです。

成
瀬 

優
大
さ
ん

 

（
下
辰
野
・
会
社
員
）

成人式…したかったで
す。開催に向けてのご尽
力ありがとうございまし
た。コロナが収束したら
県外へ行きまくりたい
です。

小
平 

紗
矢
香
さ
ん

 

（
宮
木
・
会
社
員
）

成人を迎え一段と責任を
感じています。目標は幸
せな家庭を築くこと。コ
ロナに負けず、辰野町み
んなで乗り越えましょう。

小
野 

竜
治
さ
ん

 

（
小
野
・
会
社
員
）

成人式の司会進行が楽し
みでした。私自身は現状
維持でこれからも頑張り
たいと思っています。
みなさん幸せになりま
しょう。

正
木 

椋
也
さ
ん

 

（
新
町
・
会
社
員
）

成人して将来を考えるよ
うになりました。学業や
仕事に真剣に取組みたい
と思います。町民のみな
さん、先は見えませんが
前向きに！

実
行
委
員
長　
　
　

唐
澤 
洋
成
さ
ん

 

（
下
辰
野
・
大
学
生
）

社会人になり、自由に使
える時間やお金が増えま
した。成人式では、その
あとに予定した飲み会を
楽しみにしていましたが
残念です。

小
口 

貴
也
さ
ん

 

（
小
野
・
会
社
員
）
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辰野図書館　 41-2574 41-4820

■ 

臨
時
休
館
に

ご
協
力
あ
り
が
と
う

 

ご
ざ
い
ま
し
た

　
９
月
６
日（
月
）〜
13
日（
月
）の

８
日
間
、
図
書
館
シ
ス
テ
ム
更
新

作
業
の
た
め
に
臨
時
休
館
し
ま
し

た
。
休
館
中
は
ご
不
便
を
お
か
け

■
今
年
の
図
書
館
ま
つ
り
も
…

　
毎
年
恒
例
の
図
書
館
ま
つ
り
。

今
年
は
11
月
６
日（
土
）７
日（
日
）

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

好
評
の「
ど
う
ぞ
の
本
棚
」や
講
演

な
ど
各
種
催
し
は
、
感
染
症
予
防

や
拡
大
防
止
の
た
め
実
施
は
難
し

い
状
況
で
す
。

　
今
年
の
図
書
館
ま
つ
り
も
「
工

夫
し
て
、
出
来
る
こ
と
」
を
検
討

中
。
詳
細
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

●おはなしのへや＆折り紙教室　９日㈯ 10：30 ～
●えほんのへや　15日㈮ 10：30 ～　　●注文の少ない読書会　13日㈬ 10：30 ～
●おめでとう３歳セカンドブックプレゼント　30日㈯ 11：00 ～ ＜対象＞平成30年９月生まれ　　●休館日

状況によりイベントが変更となっ
たり、休館となる場合があります。

今月のテーマ図書

【ホール中央】
 絵本作家のすがお

 いろいろな発電

 マンガで〇〇

【児童書コーナー】
 エネルギー

今月の図書カレンダー

10月
●休館日　●催し
●セカンドブック

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 22
24 25 26 27 28 29 30
31

【絵本コーナー】
 そらのえほん

 きせつのえほん

第75回
読 書 週 間
　終戦まもない1９47（昭和22）
年、まだ戦火の傷痕が至るとこ
ろに残るなかで「読書の力に
よって、平和な文化国家を創ろ
う」と、出版社、取次会社、書
店と公共図書館、さらに新聞・
放送などの報道機関も加わり、
第１回「読書週間」が開催され
ました。翌年の第２回からは期

間も10月27日～11月９日と、文化の日をはさむ２週間に定めら
れ、読書週間は全国に広がります。そして、70年以上の時が過
ぎ「読書週間」は、国民的行事として定着。日本は世界有数の
「本を読む国民」の国となりました。
　その一方で「物質的な豊かさ」と比べ「精神生活の低迷」が
問題視されている昨今、論理的思考の基礎となる読書の重要性
は、ますます高まっています。電子メディアの発達によって、
世界の情報伝達の流れは大きく変容していますが、人間性を育
て、かたちづくるのに「本」が重要な役割を果たしていること
は変わりありません。まして、電子情報媒体の使い手が人であ
る限り、本の担う役割は変わることはないでしょう。
　こんな時代だからこそ、ひとりでも楽しめ
る読書の魅力、人と人との心を結ぶ本の力が、
多くの方々に伝わることを願います。

各コーナーへテーマに即した展示をしています

は
終
了
。
ご
理

解
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

し
ま
し
た
が
、
無
事
に
作
業
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こ ど も 広 報令和 3年 10月 1日

10月１日号
発行

辰野町役場

ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
を
開か

い

催さ
い

 
 

辰た
つ

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

　
吹す

い

奏そ
う

楽が
く

部ぶ

・
合が

っ

唱し
ょ
う

部ぶ

ほたるの里
さと
世
せ
代
だい
間
かん
交
こう
流
りゅう
センター

「茶
ちゃ
の間

ま
」で夏

なつ
休
やす
み企

き
画
かく

「茶の間」で」で夏休休休休休休みみ企画

糸
い と

掛
か

けアートを楽
たの

しもう

　
８
月が

つ

８よ
う
か日

（
日

に
ち
よ
う
び）

の
午ご

後ご

、
町ち

ょ
う

民み
ん

会か
い

館か
ん

に
は
息い

き

の
合あ

っ
た
演え

ん

奏そ
う

と

美う
つ
く

し
い
歌う

た

声ご
え

が
流な

が

れ
て
い
ま
し
た
。

　
24
回か

い

目め

を
迎む

か

え
た
ジ
ョ
イ
ン
ト

コ
ン
サ
ー
ト
に
は
、
事じ

前ぜ
ん

に
申も

う

し

込こ

み
を
し
た
部ぶ

員い
ん

の
家か

族ぞ
く

な
ど
が

来ら
い

場じ
ょ
う

。「
い
つ
も
応お

う

援え
ん

し
て
く
れ
る

家か

族ぞ
く

へ
の
感か

ん

謝し
ゃ

」を
届と

ど

け
ま
し
た
。

　
最さ

い

初し
ょ

に
ス
テ
ー
ジ
に
立た

っ
た
の

は
吹す

い

奏そ
う

楽が
く

部ぶ

。
コ
ン
ク
ー
ル
で
演え

ん

奏そ
う

し
た
自じ

由ゆ
う

曲き
ょ
く

や
１
年ね

ん

生せ
い

の
ダ
ン

ス
を
交ま

じ

え
た
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
音お

ん

楽が
く

な

ど
を
披ひ

露ろ
う

し
ま
し
た
。

　
合が

っ

唱し
ょ
う

部ぶ

は
、
コ
ン
ク
ー
ル
の
課か

題だ
い

曲き
ょ
く

な
ど
８
曲き

ょ
く

を
披ひ

露ろ
う

。
３
月が

つ

に

卒そ
つ

業ぎ
ょ
う

し
た
先せ

ん

輩ぱ
い

部ぶ

員い
ん

も
一い

っ

緒し
ょ

に
歌う

た

う
シ
ー
ン
も
あ
り
ま
し
た
。
部ぶ

長ち
ょ
う

の
宮み

や

原は
ら

薫か
お
る

子こ

さ
ん
は
「
去き

ょ

年ね
ん

も

今こ
と
し年

も
歌う

た

う
機き

会か
い

が
少す

く

な
く
な
っ
て

い
る
の
で
、
コ
ン

サ
ー
ト
が
で
き
た

こ
と
が
う
れ
し

い
。
本ほ

ん

当と
う

に
開か

い

催さ
い

で
き
る
の
か
、
直ち

ょ
く

前ぜ
ん

ま
で
不ふ

安あ
ん

だ
っ

た
け
れ
ど
…
全ぜ

ん

力り
ょ
く

で
歌う

た

い
た
い
で

す
」
と
、
出で

番ば
ん

を

前ま
え

に
話は

な

し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
の
最さ

い

後ご

に
は
、
両り

ょ
う

部ぶ

が
合ご

う

同ど
う

で
「
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
」

を
演え

ん

奏そ
う

。
客き

ゃ
く

席せ
き

か
ら
は
温あ

た
た

か
い
拍は

く

手し
ゅ

が
贈お

く

ら
れ
ま
し
た
。 　小

お

澤
ざわ

直
なお

美
み

さん（平
ひら

出
いで

）を講
こう

師
し

に、カラフ
ルな糸

いと

を厚
あつ

紙
がみ

に掛
か

け、コースターを作
つく

りま
した。お母

かあ

さん、お姉
ねえ

ちゃんと参
さん

加
か

した１
年
ねん

生
せい

の久
く

保
ぼ

沙
さ

綾
あや

さんは「糸
いと

を選
えら

ぶのが楽
たの

し
いけど難

むずか

しい」と。小
お

澤
ざわ

さ
んは「どれもオンリーワン
の作

さく

品
ひん

。簡
かん

単
たん

だけど奥
おく

が深
ふか

いアート。楽
たの

しんで作
つく

って
くださいね」。

　校
こう

庭
てい

のブランコが夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に
新
あたら

しくなりました。以
い

前
ぜん

より軽
かろ

やかに風
かぜ

が切
き

れる…気
き

がしま
す。安

あん

全
ぜん

に遊
あそ

んでね。8/10
㈫

ブランコが
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辰
たつ

野
の
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小
しょう

学
がっ

校
こう



広　報　た つ の 10 月号 ₂₂

こ ど も 広 報 令和 3年 10月 1日

●東部保育園 10/20（水）
●平出保育園 　10/21（木）
●羽北保育園 　10/26（火）
●中央保育園 　10/27（水）
●新町保育園 　10/28（木）
●小野保育園 　10/29（金）

・ 「ふれあい保育」
今年度は10月で終了となります。

問各保育園

保育園ふれあい保育

●入園説明会・園用品リユース
 10/２（土）
●ふれあい保育
　・10/20（水）
　・11/９（火）

都合で予定が変更になることがあ
ります。詳しくはお問合せください。

問聖ヨゼフ幼稚園
　 41-0633

聖ヨゼフ幼稚園

●絵本の読み聞かせ 10/６（水）
●秋のお楽しみ会 10/21（木）
●親子リトミック 10/27（水）
●誕生会　 10/28（木）

問 43-3722

ちびっこ愛ランド 10月の
予定

　

町ま
ち

教き
ょ
う

育い
く

委い

員い
ん

会か
い

で
は
、「
夏な

つ

休や
す

み
中ち

ゅ
う

に
英え

い

語ご

に
親し

た

し
ん
で
」

と
、
８
月が

つ

５い
つ
か日

（
木

も
く
よ
う
び）・

６む
い
か日

（
金

き
ん
よ
う
び）の

２
回か

い

、「
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ

リ
ッ
シ
ュ
」
を
開ひ

ら

き
ま
し
た
。

　
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

１
〜
３
年ね

ん

生せ
い

が
参さ

ん

加か

し
、
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

な
ど
で
英え

い

語ご

あ
そ

び
を
担た

ん

当と
う

す
る
北き

た

川が
わ

里り

枝え

先せ
ん

生せ
い

と
、
Ａエ

ー

Ｌエ
ル

Ｔテ
ィ
―

の
フ
ァ
ラ
・
サ
ベ

ナ
リ
オ
先せ

ん

生せ
い

と
一い

っ

緒し
ょ

に
「
仮か

想そ
う

キッズ
イングリッシュ

夏
なつ

休
や す

みだから
英
えい

語
ご

であそぼう

in 町
ちょう
民
みん
会
かい
館
かん

フィリピンには島がたくさんあります

通貨はフィリピン・ペソ

夏
な つ

休
や す

みの体
た い

験
け ん

　ほたる童
どう

謡
よう

公
こう

園
えん

で開
ひら

かれた軽
けい

トラ市
いち

の盆
ぼん

花
ばな

市
いち

。そこで、お父
とう

さ
んのお手

て

伝
つだ

いをする小
しょう

学
がく

生
せい

がいました。小
こ

林
ばやし

柚
ゆ

生
い

くん（６年
ねん

生
せい

）は、
枝
えだ

豆
まめ

を量
はか

ったりお会
かい

計
けい

をしたり。この日
ひ

販
はん

売
ばい

した枝
えだ

豆
まめ

は２種
しゅ

類
るい

。サッ
ポロミドリと黒

くろ

豆
まめ

です。「正
せい

確
かく

には
量
はか

るけれど、お客
きゃく

さんが損
そん

しない
ようにしています。夏

なつ

休
やす

みの手
て

伝
つだ

いは２年
ねん

目
め

。今
き ょ う

日は５時
じ

に起
お

きま
した。収

しゅう

穫
かく

したり、販
はん

売
ばい

したり楽
たの

しいけれど、会
かい

計
けい

を間
ま

違
ちが

わないよ
うにしないと…」と、お父

とう

さんと
顔
かお

を見
み

合
あ

わせて笑
わら

っていました。

　辰
たつ

野
の

町
まち

の光
こう

学
がく

について新
しん

聞
ぶん

にまとめようと役
やく

場
ば

にやってきたの
は足

あ

助
すけ

蒼
そう

太
た

くん（４年
ねん

生
せい

）。町
ちょう

内
ない

の光
こう

学
がく

産
さん

業
ぎょう

に興
きょう

味
み

を持
も

ち、夏
なつ

休
やす

みの宿
しゅく

題
だい

のテーマに選
えら

びました。「祖
そ

父
ふ

が以
い

前
ぜん

、光
こう

学
がく

の仕
し

事
ごと

をし
ていたのがきっかけで調

しら

べてみようと思
おも

いました。今
いま

まで知
し

らな
かったことがいっぱいあって…例

たと

えば海
かい

外
がい

にも輸
ゆ

出
しゅつ

する高
たか

い技
ぎ

術
じゅつ

を
もっていることとか、多

おお

くの人
ひと

に
知
し

ってもらいたいです」。自
じ

宅
たく

近
ちか

くの会
かい

社
しゃ

にも取
しゅ

材
ざい

に出
で

かける熱
ねっ

心
しん

さ。役
やく

場
ば

の担
たん

当
とう

者
しゃ

にも産
さん

業
ぎょう

の歴
れき

史
し

などを次
つぎ

々
つぎ

に質
しつ

問
もん

しました。

フ
ィ
リ
ピ
ン
旅り

ょ

行こ
う

」
に

出し
ゅ
っ

発ぱ
つ

で
す
。

　
先ま

ず
は
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
を
地ち

図ず

で
探さ

が

し
て
、

国こ
っ

旗き

を
覚お

ぼ

え
て
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
の
お
金か

ね

で
お
買か

い
物も

の

。
日に

本ほ
ん

の
ケ
ン

ケ
ン
パ
に
似に

た
「
ピ

コ
」
な
ど
の
あ
そ
び

も
体た

い

験け
ん

し
ま
し
た
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
に
は
島し

ま

が

７
、６
４
１
も
あ
る
と

聞き

い
て
み
ん
な
び
っ
く

り
し
て
い
ま
し
た
よ
。

もっと

8/12
㈭

8/12
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広　報　た つ の 10 月号₂3

こ ど も 広 報令和 3年 10月 1日

辰
たつ

野
の

町
まち

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

　後
ご

藤
と う

稔
みのる

さん辰野町教育委員会 後藤稔

ひ
だ
り

て

左
手
を
ゆ
か床
に
つ
け
た
ま
ま

み
ぎ
て

右
手
を
て
ん
じ
ょ
う

天
井
に
む向
け
て

ま
っ
す
ぐ
に
の伸

ば
そ
う
。

め
せ
ん

目
線
は

み
ぎ
て

右
手
の

ゆ
び
さ
き

指
先
へ
、

こ
の

た
い
せ
い

体
勢
で

10
び
ょ
う秒

キ
ー
プ
。

ま
ず
は

み
ぎ
あ
し

右
足
を

ま
え前

に

か
た片

ひ
ざ

だ立
ち
。

あ
し足

の
か
く
ど

角
度
は

す
べ
て
90

ど度
。

ち
ょ
っ
か
く

直
角
に
ね
。

あ
し足
は
そ
の
ま
ま
。

こ
ん
ど

今
度
は
み
ぎ
て

右
手
を
ゆ
か床
に
つ
け
て

ひ
だ
り

て

左
手
を
う
え上
に
の伸
ば
す
よ
。

お
な同
じ
く
10

び
ょ
う秒
キ
ー
プ
。

こ
っ
ち
の

た
い
せ
い

体
勢
の
ほ
う
が

た
い
へ
ん

大
変
な
は
ず
。

ひ
だ
り

て

左
手
を

ゆ
か床

に
つ
け
ま
す
。

90°90° 90°

ススキチャレンジススキ
M
ミ ス タ

ー

r.ゴトーの挑
ちょう

戦
せ ん

状
じょう

シ
ー
ズ
ン
２

できるか
な？ できる

かな？
でででききるるかか

なな

タ ー ト の挑
ちょう

戦
せ ん

状
じょうキッズチャレンジ

頭
あたま

の中
なか

に

ススキをイメージ。

地
じ

面
めん

からまっすぐに

茎
くき

（腕
うで

）を伸
の

ばすよ。

昨さ
く

年ね
ん

８
月が

つ

に
お
こ
な
わ
れ
た

「
ほ
た
る
の
里さ

と

中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

議ぎ

会か
い

」。

今こ
と
し年

は
、11
月が

つ

に
開か

い

催さ
い

予よ

定て
い

で
す
。

そ
の
前ま

え

に
「
も
っ
と
町ち

ょ
う

議ぎ

会か
い

の
こ

と
を
知し

っ
て
も
ら
お
う
」
と
、
町ち

ょ
う

議ぎ

会か
い

議ぎ

員い
ん

が
中ち

ゅ
う

学が
っ

校こ
う

へ
。
辰た

つ

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

で
は
総そ

う

合ご
う

的て
き

な
学が

く

習し
ゅ
う

の
時じ

間か
ん

に
ク
ラ
ス
ご
と
、
町ち

ょ
う

議ぎ

会か
い

議ぎ

員い
ん

の

出で

前ま
え

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

を
受う

け
ま
し
た
。

　
３
年ね

ん

５
組く

み

の
教き

ょ
う

室し
つ

を
訪お

と
ず

れ
た
の

は
、
舟ふ

な

橋ば
し

秀ひ
で

仁ひ
と

議ぎ

員い
ん

、
松ま

つ

澤ざ
わ

千ち

代よ

子こ

議ぎ

員い
ん

、
吉よ

し

澤ざ
わ

光み
つ

雄お

議ぎ

員い
ん

。
舟ふ

な

橋ば
し

議ぎ

員い
ん

は
「
辰た

つ

野の

町ま
ち

っ
て
ど
ん
な
町ま

ち

か
知し

っ
て
い
る
？
」
と
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

を
開か

い

始し

。
地ち

方ほ
う

自じ

治ち

に
つ
い
て
説せ

つ

明め
い

し

ま
し
た
。
ま
た
「
地ち

方ほ
う

議ぎ

会か
い

の
議ぎ

員い
ん

の
な
り
手て

が
減へ

っ
て
い
る
。
議ぎ

員い
ん

は
選せ

ん

挙き
ょ

で
選え

ら

ば
れ
る
べ
き
だ

が
、
私わ

た
し

た
ち
は
残ざ

ん

念ね
ん

な
が
ら
無む

投と
う

票ひ
ょ
う

で
、
ま
だ
２
議ぎ

席せ
き

欠け
つ

員い
ん

で
す
。

も
っ
と
み
ん
な
に
政せ

い

治じ

へ
の
興き

ょ
う

味み

や
関か

ん

心し
ん

を
も
っ
て
欲ほ

し
い
」
と
呼よ

び
か
け
ま
し
た
。
ま
た
中ち

ゅ
う

学が
く

生せ
い

議ぎ

会か
い

で
の
質し

つ

問も
ん

の
内な

い

容よ
う

に
つ
い
て
は

「
身み

近じ
か

な
と
こ
ろ
に
目め

を
向む

け
て
、

自じ

由ゆ
う

な
発は

っ

想そ
う

で
考か

ん
が

え
て
。
で
も
、

そ
れ
が
実じ

つ

現げ
ん

で
き
る
か
、
そ
れ
が

実じ
つ

現げ
ん

し
た
あ
と
の
こ
と
が
イ
メ
ー

ジ
で
き
る
か
も
大だ

い

事じ

」
と
。

　

ほ
た
る
の
里さ

と

中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

議ぎ

会か
い

に

は
、
辰た

つ

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

か
ら
８
人に

ん

、
両り

ょ
う

小お

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

か
ら
２ふ

た
り人

の
３
年ね

ん

生せ
い

が
議ぎ

員い
ん

と
し
て
登と

う

壇だ
ん

し
ま
す
。

「
中ち

ゅ
う

学が
く

生せ
い

だ
か
ら
と
言い

っ
て
特と

く

別べ
つ

扱あ
つ
か

い
は
し
ま
せ
ん
。
大お

と
な人

は
、
真し

ん

剣け
ん

に
み
な
さ
ん
の
質し

つ

問も
ん

や
要よ

う

望ぼ
う

に

応こ
た

え
て
く
れ
ま
す
。
過か

去こ

に
議ぎ

会か
い

で
出だ

さ
れ
た
質し

つ

問も
ん

を
調し

ら

べ
た
り
、

地ち

域い
き

で
何な

に

が
起お

き
て
い
る
の
か
を

知し

っ
た
り
し
て
、
質し

つ

の
い
い
質し

つ

問も
ん

を
し
て
く
だ
さ
い
」と
締し

め
ま
し
た
。

辰
た つ

野
の

町
ま ち

議
ぎ

会
か い

のことを学
ま な

ぼう ～中
ちゅう

学
がく

生
せい

議
ぎ

会
かい

に向
む

けて
  辰

たつ

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

うまくできたら

左
ひだり

足
あし

を前
まえ

にして

やってみよう。

深
しん

呼
こ

吸
きゅう

をしながら

だとやりやすい

かも…。

8/23
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広　報　た つ の 10 月号 ₂₄

第₂₀回神戸すいか祭り
　中山間地域等農業直接支払
事業神戸集落が主催。スイカ、
モロコシをはじめとした旬の
野菜や盆花を販売。甘いスイ
カは大評判で、早朝からファ
ンが列を作りました。

８/11水

小野宿　油屋清掃
　保存会などが
定期的に清掃を
おこなう小野宿
の油屋。この日
は、雨続きで伸
びた草を刈った
り、建物内の拭
き掃除をしたり。
20人ほどが汗
をながしました。 ８/７土

上島大庭ファームでモロコシの販売
　地元住民有
志が作る大庭
ファームは、
農地を荒らさ
ないようにと
モロコシを
20アールで栽
培。今年は、
やや小ぶりな
がら「甘味が
凝縮した」出来栄えで、あっという間に完売しました。

８/２月

小野下村　桃源郷を看板で案内

　下村枝垂れ桃育成会
では、集落入り口の県道
沿いに看板を設置。植
樹・育成してきた枝垂
れ桃のエリアを案内しま
す。会員が作業にあたり、

お披露目となりました。協働のまちづくり支援金事業。

８/８日

軽トラ市実行委員会の盆花市
　ほたる童謡公園
は、盆花やお盆用
の野菜を買い求め
る方でいっぱい。
子ども向けのイベ
ントとしてスイカ
割りも企画。挑戦
したのは「宮木の
おばあちゃんの家
に遊びに来た」と
いう小学生です。

８/12木

実習会場へ向かう参加者

マツタケの増産を目指して講習会
　町では「ふ
るさと名物マ
ツタケ増産講
習会」を池上
寺所有の山林
で開催。山の
手入れ方法な
ど を 約20人
が学びました。

８/５木

写真展　辰野のホタル

８/20金
～30月
　主催のいいまちたつの知らせ隊代表で町観光協会会
長を務める中谷勝明さんが撮影した町内の「今年のホ
タル」を町民会館でパネル展示。「来年は、みんなが
ホタルを見られたら」と中谷さん。

 ８月～９月

photo diaryフォトダイアリー
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　来年に迫った
伊那御柱へ協力
をと（写真右か
ら）三輪神社の
長田伊史御柱準
備委員会会長、
宮木諏訪神社
の小松俊夫御

飲食店で時間短縮営業
　新型コロナウイル
スの感染拡大で、県
からの要請に基づき
辰野町でも初めて午
後８時までの時間短
縮や休業の対象に。
町長らが町料飲店組
合役員を訪ね理解と
協力を求めました。柱祭典委員長、法性神社の中村利雄大祭委員長が来庁。

「どのような形であっても祭りはおこなう。安全第一に、
大祭を迎えられるよう準備を進めたい」と町長へ挨拶。

Topics
町出身の「ほしいも愛好家」
小松さんを茨城新聞で特集

　７月５日に創刊130周年を迎えた茨城
新聞 (茨城新聞社・水戸市 )。名産の「ほ
しいも」をテーマにした「ほしいも新聞」

る小松亜子さん
（赤羽出身）への
インタビューな
ども掲載。
　役場町民ホー
ル、町民会館へ
同新聞を置き多
くの方にご覧い
ただきました。

かやぶきの館で御城印を発売
　町内にある６つの
城跡や砦跡。「城跡
めぐりの御朱印」と
して御城印が誕生。
全国の歴史や御朱印
ファンから問合わせ
が殺到しています。
デザインは高遠藩の
家紋に龍があしらわ
れ、城名は町内の高
校生が揮毫。各300
円で発売中。

８/26木
～９/５日

７月～９月末まで受付　たつのまち学生エール便
　コロナの影響を受
ける町出身の学生に
元気を届けようと、
町ではコロナ対策の
地方創生臨時交付金
を活用し「町の味」
を詰めて希望者に発
送。「いつもあなた
を応援しています」
とメッセージも。

～９/30木

交通安全協会の存続を要望
　解散が決まっていた
安協。区が参加協力を
する新体制で、活動を
継続されたいと、区長
会の代表が安協事務局
へ要望書を提出。安協
の新村信幸会長は「活
動がスムーズに新体制
へ移行出来るよう考え
たい」としました。

８/27金

宮木諏訪神社で
綱より講習会
　材料となる藁の入手が
困難になったことから、
御柱用の綱は玉縄を材料に
…と、神社委員のしめ縄づ
くりに合わせて講習会を開
催。以前から玉縄を使って
いた地区の代表が、新たに
玉縄を使う地区の代表へ技
術を伝授しました。８/29日

郵便局から支援物資届く

８/23月
　大雨災害の被災者や復旧作業に当たるボランティアに
と、日本郵便信越支社からミネラルウォーターなどの支援
物資が届けられました。

小松亜子さん

を記念に発行。この中で、ほしいも愛好家として活動す
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ぴっかり編集長の

・放送時間　朝７時～深夜０時 問役場広報センター　 41-0579
・番組は繰り返し放送（都合で変更となることがあります）

曜日 タイトル・内容

火 図書館だより・町のお知らせ

水 町の活力見聞録　株式会社八十二銀行辰野支店
ご存知ですか？商工会（商工会のお知らせ）

木 上伊那の話題（ICT ニュースほか）

金 JA る～らる（JA 上伊那の話題）
塩尻市の話題（塩尻市の番組）

土～月 ほたる THE NEWS（町内の話題）

ほたるチャンネル10月の番組

○８月中に届出（掲載希望）のあった方です

お誕生おめでとう！
誕 生 お 名 前 父 母 住 所

7/24 中　村　始
し

結
ゆ

花
か

ちゃん 達 郎さん 幸 枝さん 宮 所

8/ 7 阪　本　綾
あや

　士
と

ちゃん 悠 さん 博 美さん 上辰野

8/21 荻　村　星
せ

　凪
な

ちゃん 圭 司さん 奈 緒さん 平 出

○８月中に届出（掲載希望）のあった方です○８月中に届出（掲載希望）のあった方です届出日

8/15 岩 垂 恵 司さん ♥下 田 美 鈴さん
（宮木） （伊那市）

ご結婚おめでとう！
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問役場まちづくり政策課�地方創生係�内線2227

水
すい

曜
よう

日
び

に開
かい

催
さい

イベント情報
イベントは都合で中止になる
こともあります。感染予防対
策の上、お出掛けください。

小野にれ沢蝶の森 
環境整備ワークショップ
問・申込み　 にれ沢蝶の森

46-3022（小澤さん）
　土の中の空気と水の流れを整える作業で森を再生。希少
種の蝶やトンボを守ります。
・参加費　１日3000円　２日間5000円
・�参加申込みは、（hmiyuki026@gmail.com）か電話で。
�

地域おこし協力隊主催
SDGsカードゲーム体験会と映画会
（参加は町内在住・通勤・通学の方限定。両催しとも定員があります。）

●2030 SDGs カードゲーム体験会
・会場　町民会館� ・対象　中学生以上
・参加費　一般￥1000　学生￥500
　ゲームで楽しく SDGs の世界を体感出
来ます。申込は cest20la20vie.satoko
@gmail.com、または 41-3９76へ。件名は「カードゲー
ム希望」とし、参加者名、連絡先、参加人数をお書きくだ
さい。

●映画「プラスチックの海」上映会
・会場　町民会館
・参加費　￥1000（学生と65歳以上は無料）
　プラスチックの海洋ごみが世界中で問題
になっています。私たちに何が出来る
のでしょうか。映画を見て一緒に考え
ませんか？
� 申し込みはこちらから

▲

�

毎月15日に開催 ど真ん中ごはん
問 食の革命プロジェクト運営協議会事務局
　（役場産業振興課内）内線2146
　地域の食材を余すことなく利
用したお総菜です。どうぞご利
用ください。
・会場　 まちのキッチンおかっ

て（八十二銀行向い）
・�惣菜は g単位で販売。お好
きな（必要とする）量をお求
めください。
・�容器をお持ちください（使い
捨て容器も１つ20円でご用意
しています）。

午前の部 午後の部

10月９日（土）
午前

９時30分～

10月24日（日）
午前の部 10時～
午後の部 １時～

10月15日（金）
午前11時
～売切まで

８月には町内飲食店と
コラボ。目の前で調理
してライブ感をお楽し
みいただきました。

開催日
10月９日（土）
10日（日）

フューチャーセンター

信州 FCへお出かけください
■ 1₀月のえんがわまるしぇ
　FCの縁側に、
農産物、花、軽
食、弁当、野菜、
菓子、クラフト
が並びます。

■ 「ちいさな緑の講座」
参加者募集

●第２回「私の相棒～かわいい苗を植付け」
・�小さな緑をお気に入りの鉢へ植えます。
・�参加費は￥600 ～（鉢により異なります）
　11月には最終回「苗の植えつけ講座」を
開催予定。詳しくはお問合せください。

問・申込み�信州 FC� 43-3360

10月16日（土）
午前10時～
午後２時

10月６日（水）
午前10時～
正午

８月のえんがわまるしぇでは、
ご来場の方と七夕飾りを。

ハロウィンジャンボ
宝くじ

お買い求めは、県内の売り場で！

問役場まちづくり政策課
　内線2224

10/22（金）まで発売中
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言語コミュニケーション学科２年　鳴海 優奈記者

広報たつのへのご意見・ご要望
をお寄せ下さい。
こんなこと・人を取り上げて欲
しい。イベントがあるんだけど
…etc。情報をお待ちしています。

〒399-0₄93
　辰野町中央１番地
　 辰野町役場　広報センター
　FAX ₄₁-0863
✉ tyusen@town.tatsuno.lg.jp

インフォメーションあとがき

　平成18年から15年。この夏大きな災
害が再びこの町を襲いました。今回は、
中央線・飯田線とも不通が続き、特に
高校生がいるご家庭では天手古舞だっ
たのでは？日本中で大雨災害が毎年の
ように起きています。日本語には400
語を超える雨の表現があるといいます
が、情緒あふれる雨の呼び名に「ゲリ
ラ豪雨」はふさわしくない気が…。10
月はまだまだ台風シーズン。周囲の側
溝や排水溝を掃除し水はけをよくする
ことも大雨への備えですね。 よ

人のうごき・令和３年９月１日現在（　）は前月比
世　帯
₇，₇₇₂世帯（－₅）

人　口
₁₈，₉₃₃人（－₁₇）

男　性
₉，₂₃₀人（－₃）

女　性
₉，₇₀₃人（－₁₄）

先月号の復習

辰野町□□検定
辰野高校図書委員会監修

もっと知りたい辰野町！ 其ノ114

先月号の復習

伊那警察署安全安心守
り隊（通称 I♡MAT）
辰野町の出身は？
 の答え

３．蛍原未明
　「ほとはら　みあ」と

読むイラストのキャラク

ターです。覚えてくださ

いね。

問題
辰野中学校吹奏楽部と
合唱部が開いたのは？
　１　ジョイントコンサート
　２　ジョイント LIVE
　３　スクラムコンサート
　４　 辰中セッション

こども広報の
ページを

ご覧ください。

ヒント

　小野保育園の遊具「太鼓橋」が更新
されました。みんなの笑顔は、雨上が
りの虹のようです。

表紙の写真・青い空のむこうには…
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人
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ぴ

辰野町イメージ

 キャラクター

八
月
二
十
三
日
（
月
）

言語コミュニケーション学科２年　鳴海 優奈記者言語コミュニケーション学科２年　鳴海 優奈記者言語コミュニケーション学科２年　鳴海 優奈記者

幼児教育学科 佐藤幸
子ゼミでは、 課題の取
材を兼ねてボランティ
ア。あかりこどもカフェ
で子どもたちと交流。 

㈯

７ 24
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■辰野町下辰野1800番地３
　 41-1182
■ 営業時間
平日　午前９時～午後３時
■ 休 業 日
土・日曜日・祝日、年末年始

感謝は地域へ
「倍返し」

このコーナーでは町内で操業する
企業などを紹介しています

まちの活力
見聞録 第180回

H
P
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　今年８月１日、創立９0周年を迎えた
八十二銀行。支店長の竹内正明さん（上
の写真�前列左から４人目）に支店の歴史
を伺った。「前身の上伊那銀行辰野支店
から数えて115年になります。調べてみ
たら、ちょうど辰野駅が開業した年。開
業日も１週間しか違いませんでした。ま
さに駅と共に出来た銀行です」。駅前通
りに出来た銀行は、１世紀以上に亘り地
域経済を支えてきた。
　竹内さんはこの６月に異動してきたば
かり。例年であれば、ほたる祭りが終わ
るころだ。祭りの大きなイベント、ピッカ
リ踊りには八十二銀行連も欠かせない。
２年続けてパワフルな踊りは見られなかっ
たが、「地域のイベントに参加することも
そのひとつですが、目指すのは『地域活
力創造銀行』です」と。「どんなことでも
お困りごとがあれば、いの一番にご相談
いただきたいと思っています。今の銀行

株式会社 八十二銀行
辰野支店

創業　明治39（1906）年
　　　 （ 上伊那銀行辰野支店として。八十二銀

行への営業譲渡は昭和18（1943）年）

は情報サービス業。私共の商品・サービ
ス以外にも、他社（者）へおつなぎするこ
とで解決することが出来るかもしれませ
ん。長引くコロナの影響を受けライフプラ
ンを変更せざるを得ない方にも様々な方
策をご提案出来るかと思います」。つまり
地域が元気でいるための「黒子です」と
笑った。その黒子に徹する支店の社員は
23人。「銀行は人が命。社員一人ひとりの
レベルアップが必要です」とも。笑顔で
元気に接客する、感染症対策のため繰り
返し拭き掃除をする姿を店内で見かけた。
　銀行の近くに住む方に「ここに銀行が
あるから、人の往来があって嬉しい」と
聞いた。銀行があるだけで、本町１丁目

の活力が生まれている
という。まさに地域活
力創造銀行。店内には
笑顔や元気を貯める口
座や金庫もあるのかな。

至辰野病院

至宮木

至松尾郷

跨線橋

まちのキッチン
おかって辰野駅

本町

天竜川大橋
平出

旧商工会館

ほたるの里世代間
交流センター 茶の間

八十二銀行辰野支店

地図情報

Information

一昨年のほたる祭りから


