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11
月
１
日
（
月
）。
中
学
生
議
員

に
よ
る
議
会
は
、通
算
６
回
目
で
す
。

今
年
の
議
員
は
10
人
。
２
年
連
続
の

開
会
と
な
り
ま
し
た
。

中
学
生
議
会
が

 

開
か
れ
る
ま
で

　
昨
年
度
に
続
き
町
議
会
が
主
催
し

た
中
学
生
に
よ
る
議
会
。
今
年
度
は

議
員
に
選
ば
れ
た
生
徒
だ
け
で
な

に
は
議
場
で
リ
ハ
ー
サ
ル
を
お
こ
な

い
質
問
や
登
壇
の
仕
方
な
ど
を
町
議

会
議
員
が
説
明
し
ま
し
た
。

議
員
登
壇

　
11
月
１
日
（
月
）
議
場
後
方
の
傍

聴
席
に
は
、
学
校
の
先
生
方
や
議
会

関
係
者
ら
が
着
席
。
午
後
３
時
、
開

会
と
な
り
ま
し
た
。
緊
張
し
た
面
持

ち
で
「
議
長
」
と
発
言
を
求
め
挙
手

を
し
た
中
学
生
議
員
。
町
長
や
役
場

の
担
当
課
長
へ
率
直
な
質
問
を
ぶ
つ

け
ま
し
た
。

く
、
中
学
３
年
生
全
員
に
議
会
の
こ

と
を
知
っ
て
欲
し
い
と
２
学
期
に

な
っ
て
間
も
な
く
、
町
議
会
議
員
が

ふ
た
つ
の
中
学
校
を
訪
問
。
議
員
が

先
生
と
な
り
「
も
っ
と
政
治
へ
の
関

心
を
も
っ
て
欲
し
い
」
と
出
前
授
業

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　
辰
野
中
学
校
か
ら
８
人
、
両
小
野

中
学
校
か
ら
２
人
の
３
年
生
が
議
員

に
選
ば
れ
、
10
月
12
日
（
火
）
抽
選

に
よ
っ
て
議
席
が
決
定
。
20
日（
水
）

ほ
た
る
の
里

中
学
生
議
会

中学生議会終了後に中学生議員と町会議員などで記念撮影

交通手段について

小澤議員　アラパのように遊べる場所があっても交通
手段がない。バスで行ったが１時間以上かかり、バス
ケをする前に疲れてしまった。町内に周遊バスを運行
しては。またその際には、ルートなど町民にアンケー
トをとって欲しい。

町長　周遊・巡回バスはこれまでも検討してきたが実
現出来なかった。

一ノ瀬まちづくり政策課長　地形的に周遊・巡回のバ
スは辰野町に向いていない。現在、町営バスやデマン
ド型乗合タクシーを運行しているが、これからは AI
の進歩で新たな移動手段が出来るかもしれない。研究
をしたい。

質問順位１番　議席１番

小澤 ゆず 議員
（辰野中学校）

Impression
具体的な答弁がいただけ満
足です。非常に緊張しまし
たが、参加出来て良かった。
この経験を入試の面接など
で活かしたいです。辰野町
がより活性化することを望
みます。 

8/23　辰野中学校へ出前授業

₁₁/₁　当日のようす

₁₀/2₀　リハーサル
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辰野中学校前の交差点を安全に

大森議員　辰野中学校前の交差点は、多くの生徒が利
用する。スクランブル式にして斜めに横断出来るよう
にしてはいかがか。歩行者の安全性が高まるのではな
いか。

町長　信号や横断歩道の設置変更は県公安委員会の管
轄。学校や PTA からの要望も上げている。

加藤総務課長　この件は県公安委員会に要望済。スク
ランブル式は、斜めに渡ることで歩行距離が長くなる
ため信号の切替え時間も長くなる。また併せて、校門
前の信号廃止を検討することになり、不便になる可能
性もある。公安委員会の検討結果を待って学校等と相
談したい。

質問順位４番　議席４番

大森 伶
れ

杏
あ

議員
（辰野中学校）

Impression
出来るのか出来ないのか、
それが何故か、今の状況も
丁寧に答えをいただき満
足。中学生をはじめ多くの
方の意見や要望を聞いて誰
にとっても住みやすい町に
なって欲しいです。 

商店街の駐車場と歩道の整備を

井上議員　下辰野商店街に活気が出てきたが、歩道と
駐車場の状況が良くない。歩道は平坦でなく、駐車場
がなく立ち往生する。商店街の活性化のためにも買い
物がしやすいように整備を。

町長　商店街のみなさんと協力しながら、考えたい。
駐車場は駅横のコインパーキングも利用して欲しい。

岡田事業者緊急支援担当課長　町としても駐車場を確
保し、活性化に取組みたい。

宮原建設水道課長　商店街は県道であるので、歩道に
ついても県と相談する。歩道にある下水マンホール周
囲は町で予算化し対応したい。

質問順位３番　議席３番

井上 怜
りょう

治
じ

議員
（辰野中学校）

Impression
県道だから町が直接整備な
ど対応出来ないことがよく
分かりました。質問に対し
真剣に考えてくださり嬉し
かったです。どうか、歩道
が平坦で歩きやすい町にな
りますように。 

辰野駅の活性化を
矢ケ﨑議員　辰野駅はいつも閑散としているが、かつ
ては店舗もあったと聞いている。上諏訪駅には足湯が
あり、それを目的とする人もいる。辰野駅を活気あふ
れる場所として復活させたい。

町長　駅ビルの一部は、地域の農業活性化に向けて農
作物集荷場として利用が始まった。

一ノ瀬まちづくり政策課長　下辰野商店街へ若者が新
規開店をしているように、駅ビルも「若者のアイデ
ア」で活用出来れば。矢ケ﨑議員もアイデアがあれば
聞かせて欲しい。駅から自転車で近在を回れるよう、
電車に自転車を持ち込み旅する「サイクルトレイン」
を JR に提案している。実現すれば観光客が辰野駅に
もやってくると思う。

質問順位２番　議席２番

矢ケ﨑 悠
ゆ う

輔
ほ う

議員
（辰野中学校）

Impression
大人と意見を交わせる場に
行かれたことがとても良
かったです。答弁にも満足
しました。これからの辰野
町は、観光客にとっても
もっと魅力ある町になって
欲しいと思います。 

広　報　た つ の 12 月号₃



宮木駅周辺に時計の設置を

福島議員　辰野中学校へ電車通学している生徒がい
る。電車の時間が気になるが中学生は時計を持ってい
ない。学校から宮木駅の間へ時計を設置すれば、安全
にもつながるはず。

町長　常に電車の時刻を気にしながら生徒会や部活動
をして、駅までの道を必死で走る姿を想像すると、充
分注意していただきたいと思う。桜並木にあって、中
学生の目線でどこへ時計を設置したらいいのか一緒に
現地調査をしてもらえたら幸い。効果的な場所を見つ
けても予算確保の手続きなどで、直ぐに設置すること
は出来ない。それまでは、時間にゆとりをもち行動し
て欲しい。

質問順位６番　議席６番

福島 未
み

悠
ゆ う

議員
（辰野中学校）

Impression
本番はリハーサルより緊張
しましたが、政治を身近に
感じることが出来ました。
答弁も前向きでありがた
かった。この経験を友人に
も話し政治に関心を持つ大
人になりたいです。 

地球温暖化に配慮した街づくりを
藤澤議員　地球温暖化対策として公共施設へプラン
ターの設置や、建物を緑化してはいかがか。気温を下
げたり、リラックス出来たりの効果のほかに景観向上
にもつながるはず。
町長　近年の大雨災害も地球温暖化の影響ではと言わ
れる。町の第６次総合計画の基本目標に沿った提案で、
出来ることから対応する。
加藤総務課長　二酸化炭素の吸収のみならず、夏には
涼しさを感じる景観的な取組みになる。町の総合計画
の中へ盛り込みたい。
藤澤議員　プランター設置の際には、方角など場所も
考えて欲しい。
加藤総務課長　役場庁舎からそのように取組みたい。

質問順位５番　議席５番

藤澤 瑞
み ず

樹
き

議員
（辰野中学校）

Impression
提案を採り入れるだけでな
く、真剣に考えていただい
たことが分かる答弁だった
ことが嬉しい。提案通り「地
球温暖化に配慮した町」に
なって欲しいです。経験出
来て良かった。 

花火の打ち上げについて
小林議員　新型コロナウイルスの流行再燃に不安を抱
く今、終息を願い花火の打ち上げを。みんなの心がつ
ながり、花火業界も助かると思う。
町長　冬のほたるファイナル花火は、町観光協会が続
けて来た。多くの協賛にも感謝している。
赤羽産業振興課長　昨年は町内３ケ所で打ち上げた
が、今年は12月18日に荒神山１ケ所で打ち上げの予定。
昨年同様、中学生のメッセージを花火玉へ貼り付ける
ようにしたい。
小林議員　荒神山だと見られない人へほたるチャンネ
ルのライブ中継はいかがか。
赤羽産業振興課長　ほたるチャンネルでは録画になる
が放送したい。ご覧いただければ。

質問順位７番　議席７番

小林 紗
さ

英
え

議員
（両小野中学校）

Impression
自分の考えていることを直
接、町長へ伝えられる貴重
な体験でした。中学生など
様々な年代の声に耳を傾
け、意見やアイデアを取入
れることが出来る辰野町で
あって欲しいです。 

広　報　た つ の 12 月号 ₄



遊歩道の修繕について

倉澤議員　小野春宮地区にある250ⅿ程の遊歩道は、
歩道も歩道への階段も老朽化し、凸凹が目立つ。お年
寄りの散歩コースにもなっているので整備をすれば、
怪我も減り町の医療費負担も減るのでは。

西原生涯学習課長　提案をいただき地域の方と現地確
認した。ご指摘の通り早急な補修が必要と判断し、建
設水道課に施工を依頼。10月26日に一部の補修作業を
完了した。通学路の点検もおこなっているが、広範囲
で全ての把握は難しい。危険な箇所があれば担任の先
生へ報告してもらえると早急に対応出来る。春宮の遊
歩道の残り部分も順次、補修する。

質問順位10番　議席10番

倉澤 拓
た く

弥
や

議員
（両小野中学校）

Impression
沢山の人の前で、堂々と楽
しみながら話せたことや、
町をより良くするために質
問出来たことを学校でも伝
えたいです。もっと住みや
すく、人口が増えることに
期待しています。 

町の知名度の向上を

巻渕議員　蛍の光は美しく、日本のど真ん中を PR す
るイベントもあるが、知っているのは一部の人のみ。
知名度向上に向けどんな PR をしているのか。
町長　関係人口を増やす取組みなどもおこなっている。
赤羽産業振興課長　観光サイトは常時情報を更新し、
また観光パンフレットなども使い PR している。
山田副町長　SNS を活用し、ホームページも来春更
新する。# をつけ発信してもらえるような仕組みにも
力を入れている。
巻渕議員　クラウドファンディングを活用し新しい観
光資源を作ることはいかがか。
山田副町長　町も研究するので、アイデアを寄せて欲しい。

質問順位９番　議席９番

巻渕 響
ひ び

稀
き

議員
（辰野中学校）

Impression
クラウドファンディング活
用の提案を「とても良い」
と言っていただけて嬉し
かった。提案がひとつでも
実現してくれたら…。他に
ないような「自慢出来る町」
になって欲しいです。 

電車通学生に安心を

宮原議員　中学生はスマホがなく電車の運休・遅れな
どの運行状況が入手出来ない。誰でも情報が入手出来
る電光掲示板などの環境が（無人の）駅にはない。現
行のアナウンスのみでは不十分だと思う。

町長　全ての人に優しいバリアフリー化には電光掲示
板設置の必要を感じるが、駅構内の施設であり、町が
設置することは出来ない。JR 東海へ確認したが、飯
田線の無人駅に電光掲示板を設置している所はない。
バリアフリーの観点からは共感出来るが、残念ながら
JR 東海全体として無人駅には予算、技術、管理面で
設置は非常に難しいと回答をいただいた。

質問順位８番　議席８番

宮原 薫
かおる

子
こ

議員
（辰野中学校）

Impression
町として検討することは出
来ないのかと、提案すれば
良かったかなぁ…と少し後
悔しています。町の行政を
考えるきっかけになり、今
まで以上に関心を深めるこ
とが出来ました。 

広　報　た つ の 12 月号₅



昨年度の議会で出された要望に対し、町では事業の継続や
変更のほか、新規に取組むなど出来る限り対応しました。
その一部をご紹介します。

Response
昨年度の中学生議会での要望

街灯を増やして欲しい
ご指摘の小野休戸地区は耕地により対応して
いただきました。町では毎年各区からの要望
に応じ街灯を増設しますが、今年度中には新
たに９基の街灯を設置します。 （建設水道課）

原 千穂里 議員

道路を広く、縁石・グリーンベルトの設置を
道路については、長期的に計画し改良を重ねていますが、グリーン
ベルトは町から資材提供をして地域のみなさんに塗装をお願いして
います。今年度は、赤羽区で１路線、平出区で２路線のグリーンベ
ルトが出来ました。 （建設水道課・教育委員会こども課）

百瀬 僚哉 議員

サイクリングロード
の充実
町のサイクリングコースに
は案内看板を設置したほ
か、長野伊那谷観光局では
上伊那の魅力満載のサイク
リングガイド「伊那谷マッ
プ」を発行。またこの10月
には上伊那農業高校コミュ
ニ ティデ ザ イン 科 里 山
コースのみなさんがデザイ
ンしたサイクリスト ウエ
ルカム タペストリーが完
成するなど上伊那全体で連
携し、充実を図っています。
 （産業振興課）

武井 勇人 議員

冬のイベント 花火への参加
「花火が上を向き、心が輝くきっかけとなって欲しい」との願いを受け、昨年
は密にならないよう町内３か所で上がった「冬のほたるファイナル花火」。今
年も、新型コロナウイルス感染症終息を願い荒神山から上げられます。来年は
イベントも再開出来たらと願うばかりです。 （産業振興課）

石﨑 智紗 議員

昨年の冬のほたるファイナル花火

ごみ拾いをイベントに
春の530清掃日をほたる祭り後へ日程変
更。町や区では、幟旗を掲げたり、中学
生が広報車に乗って呼びかけるなどで町
全体にごみ拾いを呼びかけました。平出
区では530とは別にほたる祭り後にほたる
童謡公園のごみ拾いを実施し、子どもか
ら大人まで大勢の方が参加。環境美化へ
ご協力をいただきました。 （住民税務課）

小澤 侑吾 議員

平出区のほたる童謡公園の清掃

荒神山の
ランニングコースに
街灯を増やすなど整備を
たつの海周囲のランニングロードの
照明は、今年度15基すべてを LED

に交換。夜
間でも快適
に走れるよ
うになった
のではない
でしょうか。

大平 賢太郎 議員

 （教育委員会生涯学習課）

町の情報誌、
チャンネルに学生のコーナーを
広報紙（誌）
では、中学
校の生徒会
活動などを
掲載。特に
辰野中学校
の 文 化 祭
は、生徒会
の企画・執
筆で昨年度・今年度共こども広報特別ページとし
て掲載しています。 （まちづくり政策課）

小澤 未佑 議員

昨年度の広報たつの12月号

子どもも一緒にほたる祭りを作り上げたい
今年は「辰野町のじもとイチ！」で、辰
野高校商業科３年生が大活躍。幟旗のデ
ザイン、会場設営・撤収、事業者への協
力を精力的におこなった他、つくば開成
学園高校の生徒は、ほた
る見物時に貸出したラン
タンの原画を作成。保育
園・幼稚園児や小中学生
の作品を町民会館に展示
するなどご協力いただき
ました。
 （産業振興課）

吉江　蒼 議員

辰野町のじもとイチのようす

小学生の作品制作

広　報　た つ の 12 月号 ₆



広　報　た つ の 12 月号₇

　任期満了に伴う町長選挙並びに２名
が欠員となっていた町議会議員補欠選
挙が10月₂6日告示、31日投開票の日程
でおこなわれました。
　その結果、町長選挙は無投票で武居
保男町長が再選。町議会議員補欠選挙
では、次のおふたりが当選されました。

武居保男町長が、₁₁月₁₂日（金）に２期目を迎えました。
抱負などをお聞きします。

問辰野町選挙管理委員会
　（役場総務課内）　内線22₀₉

古
村 

幹
夫
さ
ん

 

︵
₅3
歳
・
沢
底
︶

小
林 

テ
ル
子
さ
ん

 

︵
₆₈
歳
・
新
町
︶

辰野町長選挙・辰野町議会議員補欠選挙結果

２
期
目
を
迎
え
た

今
の
お
気
持
ち
は
︒

武
居　

１
期
４
年
、
長
い
よ
う
で

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
大
勢
の

方
々
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

や
っ
て
来
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

１
期
目
で
は
﹁
ど
真
ん
中
町
﹂

﹁
ど
真
ん
中
プ
ラ
イ
ド
﹂
を

謳
わ
れ
て
来
ま
し
た
が
︒

武
居　
こ
の
町
に
は
「
日
本
中
心
の

標
」「
日
本
中
心
の
ゼ
ロ
ポ
イ
ン
ト
」

そ
し
て
「
チ
コ
ち
ゃ
ん
ポ
イ
ン
ト
」

の
３
つ
の
日
本
の
中
心
が
あ
り
、
ま

さ
に
日
本
の
ど
真
ん
中
に
ふ
さ
わ
し

い
町
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
町
民
の
み
な
さ
ん
も
お
そ
ら
く

自
慢
に
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
た
だ
ホ
タ
ル
の
よ
う
に
目
に
見
え

る
と
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ど
真
ん
中
は
目
に
見

え
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
、
ど
の
よ
う

に
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
か
…
。
で
も
、
ど
真
ん
中
の
町
で

生
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
暮
ら

せ
た
ら
素
敵
な
こ
と
で
す
。
ホ
タ
ル

な
ど
も
含
め
こ
の
町
の
全
て
が
一
人

ひ
と
り
の
プ
ラ
イ
ド
に
な
り
、
自
分

自
身
の
存
在
理
由
や
生
き
て
い
る
実

感
に
つ
な
が
れ
ば
本
当
に
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

QQ

２
期
目
の
抱
負
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
︒

武
居　
「
町
民
の
幸
せ
の
た
め
に
働

き
た
い
」
と
の
思
い
は
１
期
目
と
同

じ
で
す
。
幸
せ
と
い
っ
て
も
人
そ
れ

ぞ
れ
感
じ
方
は
違
う
と
思
い
ま
す

が
、
私
な
り
に
３
つ
の
目
標
を
掲
げ

て
み
ま
し
た
。

　
１
つ
は
、
子
ど
も
た
ち
が
、
大
人

に
な
っ
て
も
誇
り
に
思
え
自
慢
出
来

る
町
に
し
た
い
。
こ
の
町
を
離
れ
て

も
、
常
に
心
に
あ
る
故
郷
で
あ
り
た

い
。

　
２
つ
目
は
、
自
己
実
現
が
達
成
出

来
る
、
或
い
は
色
ん
な
こ
と
に
挑
戦

出
来
る
町
。
若
者
が
「
何
か
や
っ
て

や
ろ
う
」と
思
え
る
町
で
あ
り
た
い
。

ま
た
、
そ
ん
な
方
々
の
可
能
性
を
信

じ
、
町
と
し
て
応
援
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
３
つ
目
で
す
が
、
当
町
は
郡
内
で

も
高
齢
化
率
が
高
く
、
残
念
な
が
ら

人
口
減
少
率
が
大
き
い
町
で
す
。
そ

れ
を
上
伊
那
で
一
番
長
生
き
出
来
る

町
と
捉
え
、
健
康
で
長
生
き
出
来
る

町
に
し
た
い
。
人
生
の
最
後
ま
で
心

豊
か
に
、
穏
や
か
に
暮
ら
せ
る
…
そ

ん
な
町
を
目
指
し
ま
す
。

　
課
題
は
山
積
み
で
す
が
丁
寧
に
、

真
摯
に
向
き
合
い
、
辰
野
町
の
未
来

を
共
に
創
る
…
み
ん
な
で
創
り
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

Q

武居町政
２期目に臨む
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予算執行状況令 和 ３ 年 度 上 半 期
（令和３年４月～令和３年９月）

問役場まちづくり政策課　財政係　内線2223

　
条
例
に
基
づ
き
各
年
度
の
予
算
執
行

状
況
を
半
期
ご
と
公
表
し
て
い
ま
す
。

■
一
般
会
計

　

一
般
会
計
は
、
福
祉
、
教
育
や
道

路
・
公
園
の
整
備
な
ど
基
礎
的
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
行
う
会
計
で
す
。
今
期

は
、
11
回
の
補
正
を
行
い
予
算
総
額
は

１
０
２
億
６
、５
７
１
万
円
（
令
和
２

年
度
か
ら
の
繰
越
８
億
９
、１
９
６
万

円
を
含
む
）
と
な
り
ま
し
た
。
地
方
創

生
臨
時
交
付
金
事
業
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制
確
保
事

業
、
辰
野
東
小
学
校
給
水
管
布
設
替
工

事
、
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金
、
町
道
橋
Ｐ
Ｃ
Ｂ
塗
膜
調

査
業
務
委
託
、
辰
野
町
「
信
州
の
安
心

な
お
店
」
推
進
交
付
金
、
庁
舎
１
階
事

務
室
空
調
設
備
設
置
工
事
、
令
和
３
年

８
月
前
線
に
よ
る
大
雨
災
害
関
連
、
町

内
小
中
学
校
図
書
館
シ
ス
テ
ム
導
入
・

保
守
委
託
、
辰
野
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
事
業
、
分
館
改
修
工
事
補
助
金
な

ど
が
補
正
予
算
の
主
な
内
容
で
す
。

■
補
正
予
算
と
は

　
年
度
途
中
で
「
当
初
予
算
」
を
補
う

形
で
組
ま
れ
る
予
算
。
当
初
予
算
と
補

正
予
算
を
合
わ
せ
た
金
額
が
年
度
の
最

終
的
な
予
算
と
な
り
ま
す
。

〈企業会計〉
上水道事業会計

内訳 収入予算額 収入済額 執行率 支出予算額 支出済額 執行率

収益的収支 4 億6,421万円 2 億2,044万円 47.5％ 4 億7,101万円 1 億8,485万円 39.2％

資本的収支 1 億1,842万円 1,169万円 9.9％ 2 億9,254万円 8,988万円 30.7％

下水道事業会計
内訳 収入予算額 収入済額 執行率 支出予算額 支出済額 執行率

収益的収支 9 億6,035万円 4 億638万円 42.3％ 9 億6,035万円 3 億8,068万円 39.6％

資本的収支 5 億7,787万円 1 億7,402万円 30.1％ 8 億8,035万円 3 億5,935万円 40.8％

町立辰野病院事業会計
内訳 収入予算額 収入済額 執行率 支出予算額 支出済額 執行率

収益的収支 21億3,205万円 11億8,646万円 55.6％ 22億3,458万円 10億1,054万円 45.2％

資本的収支 4,000万円 0万円 0.0％ 1 億6,417万円 6,854万円 41.7％

〈特別会計〉
会計名 予算額 収入済額 執行率 支出済額 執行率

介 護 保 険 21億6,761万円 8 億6,129万円 39.7％ 8 億7,194万円 40.2％

国 民 健 康 保 険 20億3,971万円 6 億8,150万円 33.4％ 7 億1,484万円 35.0％

国 保 診 療 所 500万円 144万円 28.8％ 145万円 29.0％

後 期 高 齢 者 医 療 3 億1,401万円 1 億1,276万円 35.9％ 1 億4,453万円 46.0％

地域情報告知システム 1,525万円 914万円 59.9％ 246万円 16.1％

〈一般会計〉歳入歳出予算　総額　102億6,571万円
（令和２年度からの繰越８億9,196万円を含む）

消　防　費17,020
27,166

予　備　費0
3,000

議　会　費4,191
8,697

農林水産業費12,589
34,708

災害復旧費3,153
43,207

54,003
74,778 商　工　費

公　債　費36,777
78,611

衛　生　費58,931
106,540

民　生　費

47,989
119,684 総　務　費

37,954
128,714 土　木　費

45,876
156,914 教　育　費

88,333
244,552

304,643
209,056

諸　収　入
そ　の　他

203,211
130,396

地方譲与税

5,458
1,975

9,404
4,427

11,880
4,153

34,843
47,758

47,000
25,858

48,604
10,113

128,112
29,548

103,849
0

129,567
37,651

町　　　税

国庫支出金

町　　　債

地方交付税

県 支 出 金

地方消費税
交　付　金

繰　越　金

分担金及び
負　担　金

使用料及び
手　数　料

収入済額
50億935万円
執行率　48.8％
予算額　　■
収入済額　■

支出済額
40億6‚816万円
執行率　39.6％
予算額　　■
支出済額　■

歳入 （万円）

（万円） 歳出

※地方消費税交付金　９月末までに収納した２億5,858万円のうち１億4,337万円は医療及び介護
等の社会保障給付費、少子化に対処するための経費、その他の社会保障施策の経費に充当します。

■
特
別
会
計
・
企
業
会
計

　
特
別
会
計
は
、
事
業
の
目
的
が
限
定

さ
れ
、
特
定
の
歳
入
を
特
定
の
支
出
に

充
て
経
理
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
企

業
会
計
は
、
独
立
採
算
制
で
特
定
の
事

業
を
経
理
し
ま
す
。
特
別
会
計
・
企
業

会
計
予
算
は
、
期
間
中
、
介
護
保
険
で

１
回
、
上
水
道
で
３
回
の
補
正
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。
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や
新
規
創
業
・
起
業
を
支
援
す
る

こ
と
に
よ
り
、
町
内
に
新
た
な
産

業
の
育
成
を
進
め
ま
す
。

  

　
商
工
業
の
振
興

◦�

地
域
経
済
の
好
循
環
を
実

現
し
、
事
業
者
数
が
維
持

さ
れ
、
町
内
に
雇
用
の
場

を
確
保
し
ま
す
。

◦�

商
工
会
と
連
携
し
、
商
工

事
業
者
の
経
営
基

盤
の
強
化
、
担
い

手
の
確
保
・
育
成

に
取
り
組
む
と
と

も
に
、
町
民
を
巻

き
込
み
、
地
域
経

済
の
好
循
環
を
促

進
し
ま
す
。

　
町
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み

に
対
し
て
責
任
を
も
っ
て
担
当
す
る

課
を
定
め
て
い
ま
す
。
お
配
り
し
ま

し
た
概
要
版
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
商
工
業
の
振
興

取
組
２

問役場まちづくり政策課　まちづくり係　内線222₈

将来像を実現するための目標（その５-１）#08

みら
い
の町を共に創ろうシリーズ

　

山
頂
へ
の
５
つ
目
の
ル
ー
ト
は

「
活
力
と
魅
力
あ
る
仕
事
の
あ
る
ま

ち
」
で
す
。
地
域
産
業
が
発
展
す
る

た
め
の
支
援
に
つ
い
て
今
月
と
来
月

に
分
け
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

基
本
目
標
５

　 ﹁
活
力
と
魅
力
あ
る
仕
事
の

 

あ
る
ま
ち
︵
産
業
振
興
︶﹂

　
地
域
資
源
を
活
用
し
た
魅
力
あ
る

事
業
を
中
心
に
産
業
が
発
展
し
、
地

域
経
済
が
好
循
環
す
る
、
に
ぎ
わ
い
と

働
く
場
が
あ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

  

　
新
た
な
価
値
を

　
創
造
す
る
た
め
に
挑
戦
す
る

 

事
業
者
へ
の
支
援

◦�

地
域
の
資
源
を
活
用
し
た
新
た
な

分
野
︵
産
業
︶
や
事
業
、
技
術
開

発
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
︵
挑
戦
︶
す
る

人
に
対
し
て
支
援
を
す
る
こ
と

で
、地
域
の
経
済
を
維
持
し
ま
す
。

◦�

商
工
会
等
と
連
携
し
、
企
業
連
携

　
新
た
な
価
値
を

　
創
造
す
る
た
め
に
挑
戦
す
る

取
組
１

主な事業

取組１
・�新規事業創出のためのマッチング
支援
・�新技術開発等の取り組みへの支援
・�６次産業化の推進
・�マーケティング支援
・�販路開拓に取り組む企業に対する
支援

取組２
・�産業振興・人材育成に活用する
ICT基盤の整備
・�辰野町商工会を通じた経営能力向
上の支援
・�事業承継の支援
・�商工会と連携した起業、第二創業
※１への支援
・�新たなものづくり産業、知識集約
型産業※２の誘致の実施

・�地域経済の好循環を実現するため
の商店街再生
・�地域経済を循環させる地産地消の
普及

※１　�第二創業：既に事業を行っている事業
者がその業態を転換したり、新事業を
起こしたりすること。

※２　�知識集約型産業：人の知的労働力に頼
る割合が高い産業のこと。

でも、SDGsが目指すのは「誰一人取り残されない世
界」です。「競争」や「格差」を生む社会の在り方では、
SDGsは達成出来ません。今、世界中で進められてい
る再生可能エネルギーの在り方にも「トレードオフ」は
存在します。温暖化への影響を考えれば太陽光発電や
風力発電などの普及は必然ですが、その設置のために
は豊かな自然環境を壊すしかないのでしょうか。
　私たちの住む世界にはたくさんのトレードオフが存
在します。まずは問題を洗い出し、その解決のために、
SDGs を共通言語として各セクターが繋がりみんなで
「最適解」を探していく。SDGs 時代には従来の枠組
みを超えた「協
働」が不可欠に
なります。
※ トレードオフ
　 何かを得る（達成）
するために、何か
を失う（犠牲）関
係性のこと。

文・地域おこし協力隊　都筑智子さん

　SDGsの達成を目指そうとすると、私たちはたびたび
矛盾に直面します。それが「トレードオフ※」です。資
本主義社会では、最も高い効果をもたらすところに資
本を集中投資する、それが当たり前になっていました。

Lesson 6  
SDGs のチャレンジ
～SDGs は矛盾の産物?!～　その２

◀
下辰野本町商店街へ９月にオー
プンした持ち帰り専門の弁当店



12⊘29
（水）

12⊘₃0
（木）

12⊘₃1
（金）

2022年
1⊘1
（土）

1⊘2
（日）

1⊘₃
（月）

1⊘₄
（火）

役
　
　
場

役場　一般事務・小野支所 休み　12/29 ～ 1/3

役場　戸籍事務

休み　12/29 ～ 1/3
■婚姻、出生、死亡届は受付ます
　・ 年末年始休業中も役場の宿日直でおこなっています。
　・ 届出後の手続きが必要な場合は1/4（火）以降にご来庁いただきます。
■転入、転出、転居の届出は受付が出来ません
　・ 転出証明書は転出予定日の２週間前から交付できます。12/28（火）まで

に受けてください。
　・ 転入、転居の場合は異動した日から14日以内（閉庁期間は除く）の届

出が必要です。
　　期限内の届出をお願いします。
　・ 閉庁期間中に郵送で請求のあったものは1/4（火）以降に発送します。
■コンビニエンスストアでの証明書発行は通常通りです。

ご
み
・
衛
生

ごみの
直接搬入

古紙
町民会館北側駐車場敷地内でコンテナ回収をおこなっています。
きまりを守ってご利用ください。

上伊那クリーンセンター
休み　12/31 ～ 1/3

クリーンセンター八乙女

湖北衛生センター 休み　12/29 ～ 1/3

医
療 町立辰野病院 休み　12/29 ～ 1/3

各
施
設

町民会館 休み　12/27 ～ 1/5

子育て支援センター
ちびっこ愛ランド 休み　12/29 ～ 1/3

辰野図書館 休み　12/29 ～ 1/4

パークセンター　ふれあい
休み　12/29 ～ 1/3

各　屋内体育施設

たつの未来館　アラパ 休み　12/28 ～ 1/4

辰野美術館 2/11（予定）まで冬期休館中

老人福祉センター

休み　12/29 ～ 1/3ボランティアセンター

ほたるの里世代間交流センター
（茶の間）

信州フューチャーセンター 休み　12/26 ～ 1/4

公
共
交
通

町営バス
川島線

休み　12/29 ～ 1/3

デマンド型乗合タクシーの1/4（火）分の予約は12/28（火）にお願いします。

飯沼線

デマンド型乗合タクシー

火
葬
場

伊那市営火葬場 0265︲72︲4749
問伊那市役所 0265︲78︲4111 休み　12/31 ～ 1/3

湖北火葬場 22︲2014
問岡谷市役所 23︲4811 休み　1/1 ～ 1/3

塩尻市斎場 0263︲52︲4842
問塩尻市役所 0263︲52︲0280 休み　12/31 ～ 1/3

に色がついている日が休業です

町の窓口など 年末年始カレンダー

荒神山等施設の冬期利用休止について
問荒神山公園管理事務所（パークセンターふれあい） ₄₃︲1000

屋外競技場の貸出を休止
　冬期間グラウンドコンディションが悪いため次のように
貸出を休止します。休止期間が変更となる場合は、追って
お知らせします。
●辰野球場（丸山球場）・荒神山球場・陸上競技場
・期間　11月30日（火）～３月22日（火）を予定
●マレットゴルフ場
・期間　～３月31日（木）を予定。

ほたるドームトイレの施錠
安全管理のため、ほたるドームの各トイレを夜間施錠します。
●期間　12月１日（水）～３月31日（木）
●施錠する時間　午後９時30分～翌朝８時30分
・年末年始と上記以外の時間帯は使用出来ます。
・たつの海東の公衆トイレは24時間ご利用いただけます。
・ パークセンターふれあい前のトイレは年末年始のみ24時

間使えます。
・ 武道館と昆虫館横のトイレは年末年始は使えません。

昆虫館の冬季休館 12月20日（月）～３月15日（火）
は休館となります。

各種手続き、
お申込みなどお早めに。

広　報　た つ の 12 月号 ₁₀
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辰野町役場（市外局番 0266）☎ 41-1111　 FAX 41-3976

　２月～３月に
伊那市内で開く
確定申告会場で
働ける方を求め
ています。勤務
の内容・時間・
給 与 な ど 詳 細
は、お問合せく
ださい。

非
常
勤
職
員

 

を
募
集
し
ま
す

問
伊
那
税
務
署
総
務
課　
　
　

　

0
2
6
5
-72
-2
1
7
1

辰野町赤十字奉仕団からの
お知らせ
問 辰野町赤十字奉仕団事務局
（役場保健福祉課内）内線21₃6

■ 日赤活動資金募集に
ご協力ありがとうございました

総 額　₂₆₈万₈,₈₇₁円

● お寄せいただいた活動資金は、災害時の
救護活動や救援物資をお配りするための
費用、復興支援に活用されます。

● 辰野町においても、８月に起きた前線停
滞大雨災害の際に各避難所へ救援物資

（毛布）の配布をおこないました。

税
　
　
金

今
月
の
納
税

・
国
民
健
康
保
険
税 

７
期

　
年
末
の
た
め
納
期
限
は
12
月
27

日
（
月
）
で
す
。
期
限
内
納
付
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
役
場
住
民
税
務
課
　
内
線
2
1
1
1

家
屋
を
取
壊
し
た
ら
…

問 

役
場
住
民
税
務
課
　
資
産
税
係

　
内
線
2
1
0
4

　
固
定
資
産
税
は
、
１
月
１
日
時

点
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
所

有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

・ 

家
屋
等
を
取
壊
し
た
ら
役
場
で

滅
失
の
届
出
を
。
届
出
が
な
い

と
、
存
在
し
な
い
建
物
（
ま
た

は
建
物
の
一
部
）
へ
課
税
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・ 

登
記
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
法

務
局
で
滅
失
登
記
も
併
せ
て
お

こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

₁₂月は滞納整理強化月間

問役場住民税務課　徴収係　内線₂₁₁₁

■町税の納め忘れはありませんか？
　悪質な滞納者へ、法に基づいた厳正な対処
をおこないます。
・ コロナの影響による事業不振や病気等で
「納税が難しい」方は、先ずはご相談くだ
さい。

・ 平日の水曜日（年末年始を除く）は夜７時
まで納税相談をおこないます。

安心して暮らせるまちづくりのために税金の
期限内納付にご協力ください。

事
業
主
の
み
な
さ
ん

給
与
支
払
報
告
書
等
の

 

提
出
に
つ
い
て

問
役
場
住
民
税
務
課
　
住
民
税
係

　
内
線
2
1
0
6

　
来
年
度
の
総
括
表
と
給
与
支
払

報
告
書
を
役
場
へ
ご
提
出
く
だ
さ

い
。
ｅエ

ル
タ
ッ
ク
ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
地
方
税
ポ
ー

情報ひろば

タ
ル
シ
ス
テ
ム
）
の
利
用
も
お
勧

め
で
す
。

■
期
限　
１
月
31
日
（
月
）
厳
守

■
提
出
書
類

・ 
総
括
表（
12
月
上
旬
発
送
予
定
）

・ 
給
与
支
払
報
告
書
（
令
和
３
年

中
に
支
払
っ
た
分
）

■
事
業
主
は

 

特
別
徴
収
義
務
者
で
す

　
町
・
県
は
、
個
人
住
民
税
の
特

別
徴
収
を
徹
底
し
ま
す
。

・ 

普
通
徴
収
該
当
者
が
い
る
場

合
、
普
通
徴
収
切
替
理
由
書
も

ご
提
出
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な

い
と
、特
別
徴
収
に
な
り
ま
す
。

・ 

法
人
番
号
か
個
人
番
号
を
必
ず

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度

 

償
却
資
産
の
申
告

問
役
場
住
民
税
務
課
　
資
産
税
係

　
内
線
2
1
0
2

■
申
告
期
限
は
１
月
₃1
日
︵
月
︶

●
申
告
内
容

・ 

令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
、
町

内
に
あ
る
事
業
用
償
却
資
産

（
太
陽
光
発
電
設
備
含
む
）
が

対
象
で
す
。

・ 

令
和
３
年
中
に
資
産
の
増
減
が

な
い
場
合
や
、
事
業
を
や
め
た

場
合
も
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
方
法

・ 
申
告
書
用
紙
の
提
出
ま
た
は
、

電
子
申
告（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）で
。

・ 

電
子
申
告
の
場
合
は
、
全
資
産

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
償
却
資
産
実
地
調
査
に

 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
地
方
税
法
に
基
づ
き
令
和
４
年

度
償
却
資
産
課
税
対
象
者
を
訪
問

し
調
査
し
ま
す
。「
適
正
な
課
税
」

に
む
け
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
調
査
内
容
・
方
法

・ 

申
告
書
に
基
づ
く
資
産
の
調

査
、
帳
簿
と
の
付
け
合
わ
せ
。

・ 

調
査
は
、
責
任
者
立
会
い
の
も

と
で
実
施
。
担
当
の
税
理
士
等

に
も
立
合
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

・ 

調
査
は
４
月
以
降
実
施
予
定
。

・ 

調
査
対
象
に
な
る
方
へ
は
予
め

通
知
し
ま
す
。

11
月
11
日
は「
辰
野
町
税
金
の
日
」。

町
で
は
「
税
に
関
す
る
書
道
展
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

ハートラちゃん

ご協力ありがとうございました



広　報　た つ の 12 月号 ₁2

情報ひろば

水
道
メ
ー
タ
ー
周
り
の

除
雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問
役
場
建
設
水
道
課
　
内
線 

2
1
7
0

■
雪
の
季
節
を
迎
え
ま
す

　
水
道
検
針
は
毎
月
10
日
～
15
日

の
間
に
お
こ
な
い
ま
す
が
、
ボ
ッ

ク
ス
の
上
に
雪
が
あ
る
と
ス
ム
ー

ズ
な
検
針
が
出
来
ま
せ
ん
。
水
道

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
り
の
除
雪

に
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
検
針
が
出
来
な
い
時
は
、
前
月

の
使
用
量（
料
）で
推
定
請
求
し
、

翌
月
に
清
算
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

■ 

水
道
料
の
請
求
金
額
が

極
端
に
増
え
た
ら

 

漏
水
か
も
し
れ
ま
せ
ん

・ 

水
を
使
っ
て
い
な
い
時
で
も

メ
ー
タ
ー
が
動
く
。

・ 

水
道
料
が
極
端
に
増
え
た
。

こ
ん
な
時
は
漏
水
が
疑
わ
れ
ま

す
。
指
定
工
事
店
に
一
度
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
水
道
管
を

 
凍
ら
せ
な
い
た
め
に
は

・ 

長
期
間
使
わ
な
い
時
は
不
凍
栓

を
閉
め
、
水
抜
き
を
し
ま
し
ょ

う
。

・ 

凍
結
防
止
器
（
帯
）
の
電
源
は

入
っ
て
い
ま
す
か
？
入
れ
忘
れ

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

年
末
困
り
ご
と

 
無
料
電
話
相
談
会

問
長
野
県
司
法
書
士
会

　

0
2
6
-2
3
2
-7
4
9
2

　
年
末
を
迎
え
お
困
り
ご
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
秘
密
は
厳
守
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
12
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
相
談
電
話
番
号

　

0
1
2
0
-4
4
8
-7
8
8

　

 （
当
日
の
み
有
効
で
す
）

司
法
書
士
に
よ
る

空
き
家
問
題
１
１
０
番

問
長
野
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

　

0
2
6
-2
1
4
-3
7
7
6

　
貸
借
、
相
続
、
税
金
、
処
分
な

ど
空
き
家
に
関
す
る
悩
み
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
無
料
の
電
話
相
談
で

す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
日
時　
12
月
11
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
相
談
電
話
番
号

　

0
1
2
0
-4
4
8
-7
8
8

　

 （
当
日
の
み
有
効
で
す
）

マイナンバーカードに関する
土曜窓口開設

マイナンバーPRキャラクター マイナちゃん
辰野町イメージキャラクター　ぴっかりちゃん

問役場住民税務課 住民係 内線2119

　毎月第１土曜日※は「マイナンバーカード」に関する
窓口を開設。前日の午後４時までにご予約ください。
●窓口開設日時・内容など

開設日 受付時間 業務内容

12月４日（土） 午前９時～
正午

マイナンバーカードの申
請・カード交付、電子証
明書更新、暗証番号の初
期化・再設定など１月８日（土）

※１月は年始休業のため第２土曜日に開催

・ マイナンバーカードに関する業務のみ受付ます。
・ 免許証など本人確認書類、通知カードをお持ちください。
・ 通知カードを紛失した方は、予約時にお申出ください。
・ 水曜日の夜間窓口ではマイナンバーカードに関するこ

とのみ夜７時半まで受付ます。

いよいよ12月末まで
マイナポイント
申込み＆決済・チャージ
問役場まちづくり政策課 まちづくり係 内線222₈
　マイナポイントの対象となるみなさん。
上限5,000円分のポイントを受取れるチャ
ンスが間もなく終了します。詳しくはマイ
ナポイントホームページで。

 注意
・ マイナポイントの対象となるマイナン

バーカード申請受付は終了しています。
・ 申込みの受付やポイントの付与を終了し

た決済サービスがあります。

操作説明会を役場で開催
問役場住民税務課　住民税係　内線2105

　確定申告書がご自宅などで作成可能に。参加ご希望の
方は、直接会場へお越しください。
■日　時　12月17日（金）午後２時～
■持ち物　 利用者識別番号の分かる書類（利用者識別番

号の通知など）・スマートフォン・マイナン
バーカードまたはマイナンバー通知カード

（通知カードの方は本人確認書類も）
・ 定員になり次第締め切ります（40人）。
・ 当日、マイナンバーカードの申請が出来ます（発行ま

でには、ひと月程かかります）。

確定申告はスマホとマイナンバーカードで

荒神山野菜の洗い場は
12月26日（日）まで設置中

問パークセンター
　ふれあい
　 ₄₃︲1000

問パークセンター

ラスト
チャンス



広　報　た つ の 12 月号₁3

辰野町役場（市外局番 0266）☎ 41-1111　 FAX 41-3976

ほか多くの皆様に温かいお気持ち
をお寄せいただきました。「ふる
さと辰野寄付金」へのご協力あり
がとうございました。
問役場まちづくり政策課 内線222₉

岐阜県 杉山　　宏 様
三重県 竹内　俊介 様
兵庫県 田渕　健敏 様
埼玉県 山本　直樹 様
埼玉県 飯塚　　崇 様
石川県 近辻　和美 様
東京都 飯森　一寛 様
群馬県 林　　邦雄 様
東京都 井内　君雄 様
栃木県 橋本　義孝 様
千葉県 高橋　　毅 様
埼玉県 武内　一矢 様
茨城県 遠藤　　徹 様
岡山県 白川　幹夫 様
東京都 吉田　雅一 様
神奈川県 坂田淳一郎 様
愛知県 関　晋太郎 様
大阪府 檜澤　孝之 様
広島県 三宅　桃子 様
神奈川県 佐々木真也 様
広島県 渡貫　亜希 様
東京都 横田　茂樹 様
東京都 福田　之一 様
東京都 秋山登美子 様
岡山県 池上　典昭 様
愛知県 小野　一布 様
北海道 藤本　晶子 様
東京都 平川　昇二 様
東京都 小坂　一順 様
兵庫県 井上　一夫 様
岡山県 細川　貴司 様
大阪府 堀元　隆二 様
東京都 山田　史朗 様

● ８月豪雨災害にご支援
いただきました

茨城県 臼田　　孝 様
東京都 山田　舞子 様
東京都 岡村　勝也 様
大阪府 茶城　陽一 様
東京都 朝倉　行彦 様
東京都 中江　圭史 様

ふるさとを
元気に！

ま
ちづくりの
応
援団

応
団

お名前の公表をご了承いただい
た方をご紹介します。（順不同）

■１月のセミナー
テーマ  人間関係づくりのコミュニケーションのコツ

　コミュニケーションでは「聴く」ことが大切。聴き方、話し方のコツを
覚えて周囲と良好な関係を築きましょう。

●日時　１月22日（土）
　　　　午前10時～ 11時30分
●会場　信州フューチャーセンター

●申込み　 電話か、町のホームペー
ジから電子申請で。定員
になり次第締め切ります。

問役場まちづくり政策課
　女性若者支援係
　内線2226

■■■１月のセミナー１月のセミナー１月のセミナー１月のセミナー１月のセミナー１月のセミナー

無料 公開セミナー
たつの輝く女性プ

ロジェクト

女性のしごと相談室開設中
　しごとに関わる相談が、面談、電話、オンラインで出来
ます。完全予約制。詳しくはお問合せください。
●土曜日の相談日　12月11日・25日、１月８日・22日　午後１時～４時
●夜 間 の 相 談 日　毎月　第２・４水曜日　午後５時～７時

子育てサポーター養成講座
問・申込み　教育委員会こども課　こども支援係　内線250₄

　ファミリーサポートセンター協力会員として、お近くの子どもさんを預
かっていただける方を募集しています。協力会員のための講座に参加して、

「町の子育て」にご協力いただけませんか？
●子育てサポーター養成講座 （会場は、町民会館（第４回のみ子育て支援センター）です）

開催日時 内　容 講　師

第
１
回

12月14日（火）
午後１時半～
３時半

地域における子育て支援の必要
性とその理解

信州豊南短期大学
幼児教育学科
佐藤幸子准教授

子どもと楽しむ絵本 辰野図書館　司書

第
２
回

12月20日（月）
午前10時～正午

辰野町の子育て支援について こども課　保健師

子どもの発達と特徴的な子ども 公認心理士
岡田拓也さん

第
３
回

12月22日（水）
午前10時～正午

子どもの事故と安全
～救命救急実習～ 上伊那広域消防署員

第
４
回

1月５日（水）
午前10時～正午

子どもと楽しむ遊び 子育て支援センター
保育士

赤ちゃんの発育
ファミリーサポートセンターの
事業概要

こども課　保健師

・ 受講資格はありません。
・ 全４回の講座にご出

席ください。
・ 定員になり次第受付

を終了します。
・ 持ち物など詳細はお

問合せください。

受講者
募集
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情報ひろば

ボランティア
センターの秋
まつりで活動
を発表しまし
た。

チカツ チカラノ
辰野町地域活動支援センターだより

愛称は「つむぎ」問 41-5571

６食入り（昆布つゆ・うどんつゆ各３） ￥1,350

●年末年始休業は12/29～1/3です

味だより
辰野町障がい者就労支援
センター
問 ₄₄︲1011

（平日９：00～17：00）

工房

ぬ く も り
新
発
売

『
に
ゅ
う
め
ん
セ
ッ
ト
』

　
安
全
で
円
滑
な
交
通
確
保

の
た
め
町
で
は
、
道
路
の
除

雪
作
業
に
努
め
ま
す
。
作
業

へ
の
ご
理
解
と
、
ご
自
宅
周

辺
の
生
活
道
路
や
歩
道
の
雪

か
き
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
主
要
道
路
の
除
雪

・ 

国
道
・
県
道
・
主
要
町
道

の
順
に
除
雪
車
が
作
業
し

ま
す
。

・ 

作
業
後
、
寄
せ
ら
れ
た
雪

が
出
入
口
・
通
路
を
塞
ぐ

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
出
入

口
等
の
雪
は
各
自
処
理
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
そ
の

際
、
雪
を
道
路
に
戻
し
た

り
、
自
宅
の
雪
を
道
路
に

冬季通行止めの
道路

●県道楢川岡谷線（牛首峠）
　12月３日（金）
　～４月15日（金） 

●塩嶺王城パークライン
　12月28日（火）
　～３月31日（木）

・ 雪の状況で通行止め期間
が前後する場合がありま
す。

出
し
た
り
す
る
こ
と
は
止

め
ま
し
ょ
う
。

・ 

除
雪
車
の
周
囲
に
は
近
づ

か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
大

変
危
険
で
す
。

・ 
作
業
は
深
夜
・
早
朝
に
も

お
こ
な
い
ま
す
。

■
安
全
対
策
に
も
ご
協
力
を

・ 

道
路
に
は
み
出
す
木
の
枝

は
、
縛
る
・
切
る
な
ど
適

切
な
安
全
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。

・ 

水
路
が
雪
や
ご
み
で
詰
ま

る
と
、
あ
ふ
れ
た
水
が
道

路
を
凍
結
さ
せ
危
険
で

す
。
日
頃
か
ら
管
理
・
点

検
し
ま
し
ょ
う
。

雪
の
シ
ー
ズ
ン
到
来

 
雪
か
き
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

 

問
役
場
建
設
水
道
課　
内
線
２
１
６
５

申請はお済みですか？

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

問役場住民税務課　住民係　内線2116
・ 給付金には「ひとり親世帯分」「その他の世帯分」

の２種類があります。
・ 給付には申請が必要な場合と、不要な場合があり

ます。詳しくはお問合せください。

20万円交付　 問役場産業振興課　交付金担当

辰野町「信州の安心なお店」
推進交付金
　長野県の「信州の安心なお店認証
制度」で認証された町内のお店など
を更に応援するため対象業種を拡大
しました。
●対象業種

今回追加された業種
洗濯業・理容業・美容業・公衆浴場業・冠婚葬祭
業・文化芸術施設・スポーツ施設提供業・遊戯
場・カラオケボックス業・療術業

従来通り対象となる業種
飲食サービス業・宿泊業

交付は１店舗１回限りです。
●申請延長期間
　12月１日（水）～令和４年１月₃1日（月）
町では、７月～９月に87件へ交付しました。引続
き町内事業者を応援します。

感染対策に取組む
地域の頑張るお店を応援しましょう

長野県では安心して各種サービスを利用出来る
よう、しっかりと感染対策をおこなうお店を「信
州の安心なお店」として認証しています。店舗
選びの参考にしてください。

対象業種
拡大

申請期間
延長
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辰野町役場（市外局番 0266）☎ 41-1111　 FAX 41-3976

　　人間ドック・特定健診は健康ポイント事業です。

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施

いきいき暮らそう、この町で。
シリーズ

問役場保健福祉課
　保健係
　内線21₃₃

その12

食べて元気に
フレイル予防

●年のせい…とあきらめていることはありま
せんか？体や心の衰えは、日々の食事で予防
出来ます。食べて元気にフレイル※を予防し
ましょう。
※ フレイルとは、健常から要介護へ移行する間の段階。年齢を重

ねたことで生じやすい気力や体力の衰え全般を指しています。

こんな傾向はフレイルかも？
・おいしくものが食べられなくなった
・疲れやすく何をするのも面倒だ
・体重が以前よりも減った

●食事のことで心配なことがある方、たんぱ
く質の摂取目標量などもっと詳しく知りたい
方は、役場保健福祉課の管理栄養士へお気軽
にお尋ねください。

フレイル予防のための食事のとり方
　それぞれの食品に含まれている栄養素は、１種類ではあ
りません。必要な栄養素をまんべんなくとるために、いろ
んな食品や料理を食べることが鍵になります。
❶３食しっかりとりましょう
❷ １日２回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせて食べま

しょう
❸いろいろな食品を食べましょう
□✔たんぱく質を含む食品を意識して多めに食べましょう
　たんぱく質の摂取量が少なくなると、筋肉量が減少しま
す。また、加齢とともに筋たんぱくの合成が遅れるため、
年齢を重ねれば一層たんぱく質を含む食品をとることが大
切です。
□✔たんぱく質を多く含む食品

肉 魚 卵 乳製品大豆製品

人
間
ド
ッ
ク
に
は
申
請
に

 

よ
り
補
助
が
あ
り
ま
す

　
受
診
後
１
个
月
以
内
を
目
処
に
、

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

・ 

補
助
は
、
人
間
ド
ッ
ク
か
特
定
健

診
の
ど
ち
ら
か
一
方
で
す
。
重
複

受
診
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・ 

３
月
に
受
診
し
た
場
合
は
、
４
月

20
日
ま
で
に
申
請
を
。
結
果
が
届

か
な
い
場
合
は
、
先
に
領
収
書
を

添
付
し
て
申
請
し
、
結
果
は
届
き

次
第
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●補助対象と補助金額
　国保に加入する30 ～ 74歳で国保税の未納がない方。
併せて特定保健指導※を受けていただける方が対象です。
※ 指導対象になった方には、保健師か管理栄養士が保健指導をおこないます。

●補助金額など
ドックの種類 日帰り １泊２日 脳ドック

補助額
２万円 ４万円 費用の半額

（千円未満
切捨て）

注）日帰りまたは１泊２日ドック
のいずれか１回限り補助します

申請時
必要書類

・国保証　・人間ドック結果　・領収書（原本）
・振込先の口座番号　・印鑑

コ
ク
ホ
か
ら
の

お
知
ら
せ

問
役
場
住
民
税
務
課　
国
保
医
療
係　
内
線
2
1
1
3

　特定健診を受けられましたか？今年度の健診は12月末までです。
●12月10日（金）の健診を予約された方は忘れずにお出かけください。
●医療機関で受診される方は急いで各自医療機関へご予約ください。

間もな
く

終了
特 定
健 診
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今
年
収
穫
し
た
黒
え
ご
ま
の
実
は
、

約
40
㎏
。
そ
の
ま
ま
来
年
用
の
種
と
し

て
使
用
し
た
り
、
油
や
パ
ウ
ダ
ー
に
加

工
し
た
も
の
を
町
内
の
学
校
給
食
等
へ

提
供
し
た
り
と
、
活
用
の
予
定
で
す
。

●
遊
休
農
地
発
生
防
止
に
向
け
て

　
自
分
の
畑
や
地
域
で
栽
培
に
取
組
み

た
い
と
お
考
え
の
み
な
さ
ん
へ
、
２
月

に
は
春
に
播
く
黒
え
ご
ま
の
種
を
町
食

の
革
命
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
運
営
協
議
会
か

ら
配
布
の
予
定
。
詳
細
は
、
決
ま
り
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
え
ご
ま
製
品
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

町
内
の
販
売
店
で
は
「
え
ご
ま
油
」

「
え
ご
ま
パ
ウ
ダ
ー
」
を
サ
ー
ビ
ス
価

格
で
販
売
中
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
手

土
産
に
も
い
か
が
で
す
か
？

　
ご
み
を
出
す
時
に
は
、
指

※

定
ご

み
袋
が
必
要
。
こ
の
指
定
袋
は
、

チ
ケ
ッ
ト
が
な
け
れ
ば
買
え
な
い

こ
と
は
ご
存
知
で
す
ね
。

今
月
の
お
話
は
…

指
定
ご
み
袋

購
入
チ
ケ
ッ
ト
の

 

再
交
付
・
追
加
交
付

●
ご
み
の
チ
ケ
ッ
ト
が
足
り
な

い
、
失
く
し
た
、
と
慌
て
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
例
え
ば
、
家

族
が
増
え
た
り
、
介
護
が
必
要
に

な
り
紙
お
む
つ
を
使
用
し
始
め
た

り
。
年
度
の
途
中
で
家
族
の
状
況

が
変
わ
る
と
、
ご
み
の
量
も
変

わ
っ
て
き
ま
す
。

●
チ
ケ
ッ
ト
は
、
２
月
末
時
点
の

世
帯
員
数
に
応
じ
て
３
月
中
に
郵

送
。
ご
家
族
が
増
え
た
時
は
、
出

生
や
転
入
な
ど
の
届
出
の
際
に
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。
ま
た
紙
お
む

つ
を
利
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭

は
、
購
入
時
の
領
収
書
や
レ
シ
ー

ト
を
役
場
総
合
窓
口
へ
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
確
認
し
て
チ
ケ
ッ
ト
を

差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

●
チ
ケ
ッ
ト
を
失
く
し
た
り
、

誤
っ
て
捨
て
て
し
ま
っ
た
り
し
た

場
合
も
同
じ
く
役
場
総
合
窓
口
で

再
交
付
し
ま
す
（
年
度
内
に
１
回

の
み
）。
チ
ケ
ッ
ト
を
使
い
切
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
は
「
指
定
ご
み

袋
購
入
有
料
チ
ケ
ッ
ト
」
を
役
場

で
ご
購
入
い
た
だ
き
ま
す
。
引
っ

越
し
や
大
掃
除
で
大
量
の
ご
み
を

処
理
し
た
い
時
に
は
、
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
等
へ
直
接
搬
入
す
る

か
、
業
者
に
個
別
回
収
を
ご
依
頼

く
だ
さ
い
。

●
ご
み
の
こ
と
で
迷
っ
た
ら
、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
辰
野
町
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
24
時
間

お
答
え
し
て
い
ま
す
。

※ 
町
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
回
収
に
出
す
場

合
。
ア
パ
ー
ト
な
ど
で
独
自
に
回
収

を
お
こ
な
っ
て
、
指
定
ご
み
袋
を
使

う
必
要
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　

  　
友
だ
ち
追
加
は

　
　
　

  　
こ
ち
ら
か
ら
▼

問役場住民税務課
　生活環境係
　内線 2114

■
今
年
も
収
穫
「
え
ご
ま
の
実
」

　
町
農
業
委
員
会
で
は
、
遊
休
農
地
の

発
生
防
止
・
解
消
活
動
の
一
環
と
し

て
、平
成
29
年
度
か
ら
「
え
ご
ま
栽
培
」

普
及
活
動
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。
今
年

も
沢
底
に
畑
を
お
借
り
し
、
栽
培
。
10

月
８
日
と
15
日
（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）

に
は
、
え
ご
ま
の
刈
取
り
作
業
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。

●
実
を
加
工
し
て
活
用
し
ま
す

　
刈
取
っ
た
え
ご
ま
は
、
10
日
ほ
ど
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
で
乾
燥
。
そ
の
後
、

脱
穀
・
選
別
し
た
実
は
水
洗
い
し
、
再

度
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
で
乾
燥
さ
せ
ま

し
た
。

辰
野
町
農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

問
辰
野
町
農
業
委
員
会
事
務
局
（
役
場
産
業
振
興
課
内
）
内
線
２
１
４
２

えごま油  110ml 入り ￥1₈00
パウダー  100g 入り ￥₃50
販売店（順不同）
役場産業振興課（12月～３月）・
かやぶきの館・たつのパークホ
テル・ボランティアセンター・
ほ た る の 里 世 代 間 交 流 セ ン
ター「茶の間」・ファ
ミリーマート（JA
平出店・JA 小野
たのめ店）

「 キャッシュカードを
預かります」は詐欺

　あわただしい年末を迎えま
した。また今月は年金支給の
月です。特殊詐欺の手口は巧
妙化し注意が必要。町には録
音など詐欺被害防止機能の付
いた電話機購入に補助金があ
ります。詳しくは、購入前に
お問合せください。

だまされ
ないで！

えごまの刈取り

広げて乾燥
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いただきま～す
学校給食のレシピをご紹介しています。ご家庭でも是非お試しください。

/How to enjoy DOMANNAKA /

ど真ん中の楽しみ方

問ど真ん中プロジェクト事務局
（役場まちづくり政策課）内線222₈

今回の楽しみ方は

問役場まちづくり政策課　まちづくり係　内線222₈

　鶴ヶ峰にある「日本中心の標」が設置されてから半
世紀。この碑周辺をボランティアで整備されているみ
なさんをご紹介します。
その
1 景観を取り戻そう

　鶴ヶ峰頂上付近は上辰野地
籍。地元有志の「日本の中心を
美しくする会」は、全員で年に
３回ほど、また個々にも時折、
鶴ヶ峰山頂を訪れます。会長の
三浦正義さん（写真　前列右）は「上辰野の人にとっ
ては思いのある地だと思います。街中から車で30分、
道も整備されていませんが、故郷のためにと碑や展望
台を贈られた栗林茂雄さん（11月号 p16参照）の思い
にも感謝して活動をしています」と。
　会が出来たのは昨年のこと。たまたまテレビに映っ

た付近の様子に「がっかりしました。きれいだったヤ
マツツジの中に雑木が生え、見る影もなく荒れ果てた
感じで…せっかく町が日本のど真ん中として PR して
いるのにと。『何とかしないかい』って仲間に呼びか
けて会が出来ました」。
その
2 仲間を増やして活動を

　この日の作業は、下草刈り、枝切りに加え景観を妨
げる木を倒すこと。「展望台の駐車場からもアルプスが
見えるようにしたい」と、半日掛けて作業をしました。
三浦会長は「現在会員は９人。展望台の周りだけでなく、
林道の大城山寄りには句碑や大き
な桜があって手入れをすれば名所
になるはず。そのためには仲間も
増やしたい…」と。一緒に活動し
ていただける方を募集しています。

（辰野東小学校栄養士　瀬戸ゆかり）

お芋と豚肉の炒め煮
 （辰野東小学校　10月８日の献立から )

旬の里いもを使った変わり肉じゃが。
幅広い年代に支持されるメニューです。

● 給食では、いもの違いを楽しむためにじゃが
いもと里いもを使いましたが、里いもだけでも
OK。いつもと違った肉じゃが？を楽しめます。

● こんにゃくの代わりに白滝を使ったり、お好み
で下茹でした小松菜などの緑色の野菜を入れた
りして彩り良く仕上げても良いですね。

材　料 給食の１人分 作りやすい量（４人分）
じゃがいも 20 ｇ 中2個
里いも 15 ｇ 中3個
豚肉 30 ｇ 300 ｇ
にんじん 10 ｇ 中1/2本
こんにゃく 20 ｇ 小1枚
長ねぎ 7 ｇ 1/4本
炒め油 適宜 適宜
にんにくおろし 0.₆ ｇ 小さじ1
しょうがおろし 0.₆ ｇ 小さじ1
しょうゆ 5 ｇ 大さじ3
砂糖 2 ｇ 大さじ2
みりん 1 ｇ 大さじ2
コンソメ 0.₆ ｇ 1個
ごま油 適宜 適宜

「日本中心の標」
設置から半世紀　 その２

中心の標▲

作り方
① じゃがいも・里いもは乱切り、にんじんは厚めのいちょう、
長ねぎは斜め小口に切る。こんにゃくは色紙（薄い正方形に）
に切り下茹でしておく。
②豚肉を、にんにく・しょうがと油で炒める。
③豚肉に火が通ったらにんじんを入れ炒める。
④更にいも、こんにゃくの順に入れ炒める。
⑤ しょうゆ以外の調味料と具材がひたひたになる位の水を入れて煮る。
⑥ いもに、８割程度火が通ったらしょうゆを入れて水気がなく
なるまで煮る。
⑦長ネギを入れて火を通し、最後にごま油を回し入れる。
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い
じ
め
や
虐
待
で
子
ど
も
が
命
を
落
と
し

て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
名
誉
毀

損
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
、
職
場
で
の
過

労
死
や
各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
不
当
な
差
別

⋮
あ
な
た
の
身
の
上
や
周
り
で
起
こ
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
人
権
問
題
は
決
し
て
﹃
誰
か
﹄

の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

相
手
を
お
も
う

想
像
力
を

辰
野
町
男
女
共
同
参
画

社
会
づ
く
り
推
進
委
員

小
澤
久
仁
子
さ
ん

第
465
回

考
え
よ
う
あ
な
た
の
人
権
わ
た
し
の
人
権

で
、
そ
の
方
が
抱
え
る
ス
ト
レ
ス
や
課
題
を

言
葉
の
端
々
か
ら
見
出
す
こ
と
は
出
来
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
相
手
を
お
も
う
想

像
力
…
そ
れ
は
家
庭
・
学
校
・
職
場
な
ど
あ

ら
ゆ
る
場
面
で
必
要
な
こ
と
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。

　
想
像
と
は
、
目
に
見
え
な
い
も
の
を
見
る

力
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。子
ど
も
た
ち
が
、

そ
し
て
周ま

わ
り囲

の
方
々
が
自
分
ら
し
く
伸
び
や

か
に
生
活
出
来
る
よ
う
、
自
分
自
身
の
人
権

感
覚
を
磨
き
な
が
ら
地
域
活
動
を
進
め
て
い

け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
推
進
委
員
会

へ
主
任
児
童
委
員
代
表
の
立
場
で
参
加
し
て

い
ま
す
。
主
任
児
童
委
員
の
活
動
と
し
て

様
々
な
児
童
施
設
に
行
く
機
会
が
あ
り
、（
コ

ロ
ナ
禍
以
前
の
こ
と
で
す
が
）
児
童
養
護
施

設
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
お
や
つ
も
作
り

ま
し
た
。

　
色
々
と
話
し
な
が
ら
、
お
は
ぎ
を
作
っ
て

い
た
時
で
す
。
ひ
と
り
の
子
が
近
づ
い
て
来

て
「
ぼ
く
は
、
大
き
く
な
っ
た
ら
自
衛
隊
に

入
っ
て
日
本
に
恩
返
し
を
し
た
い
ん
だ
。
ぼ

く
は
国
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
て
、
厄
介
者

だ
か
ら
…
」
と
言
う
の
で
す
。
私
は
、
目
の

前
で
お
は
ぎ
を
楽
し
そ
う
に
作
る
子
が
、
そ

の
よ
う
な
気
持
ち
を
背
負
っ
て
い
る
こ
と
に

驚
き
、
ど
ん
な
言
葉
を
返
し
た
ら
い
い
の
か

戸
惑
い
ま
し
た
。
誰
も
が
幸
せ
に
生
き
ら
れ

る
社
会
を
築
く
責
任
が
私
た
ち
大
人
に
は
あ

り
ま
す
。そ
の
子
の
背
景
を
想
像
し
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
が
自
分
ら
し
く
伸
び
や
か
に
生

き
て
い
く
為
の
「
人
権
」
に
つ
い
て
改
め
て

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
主
任
児
童
委
員
は
、
様
々
な
問
題
や
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
た
方
々
と
お
会
い
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
問
題
や
悩
み
、
育
っ
て
き

た
環
境
、
価
値
観
は
み
ん
な
違
い
、
一
人
ひ

と
り
の
思
い
に
寄
り
添
う
こ
と
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
想
像
力
を
持
つ
こ
と

あいさつは　
ひとをえがおに　するまほう
辰野西小学校代表委員会
 委 員 長　小澤茉央さん（６年・左）
 副委員長　唐澤晴馬くん（６年・右）

オアシス標語

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

つ
れ
い
し
ま
す

み
ま
せ
ん
で
し
た

おあしす

12
月
４
日
㈯
か
ら
10
日
㈮
は

人
権
週
間

12
月
10
日
㈮
は
国
連
が
定
め
た

人
権
デ
ー

問
伊
那
人
権
擁
護
委
員
協
議
会　
　

︵
長
野
地
方
法
務
局
伊
那
支
局
内
︶

　

０
２
６
５︲
7₈︲
３
４
６
２　
　

無料　人権相談所を開きます
　秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
●日時　12月７日（火）　午前10時～午後３時
●会場　辰野町老人福祉センター　

12月10日（金）～16日（木）は
北朝鮮人権侵害問題啓発週間

　北朝鮮当局による人権侵害問題は国際社会を挙げ
て取組むべき課題です。問題解決のため関心と認識を
深め、拉致被害者の早期帰国に向けてご協力ください。
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今月の各種相談日 ※ 相談日は予定で変更・中止
になることもあります。

当番医 当番薬局 水道工事当番店
12/ 5（日） 芦澤整形外科（箕輪町） ソレイユ薬局（箕輪町） ㈱ノザワ
12/12（日） 両小野診療所（小野） アイン両小野薬局（小野） 水道建設㈱辰野営業所
12/19（日） やぶはら小児科医院（箕輪町） モリキ伊那インター薬局（南箕輪村） ㈲古村建設設備
12/26（日） 上伊那生協病院（箕輪町） けやき薬局（箕輪町） 加藤設備工業㈲
12/27（月） お子さんが夜間にけがや急病の時は

長野県小児救急電話相談
局番なしの＃8000

ダイヤル回線・IP 電話の
場合は 0263︲34︲8000へ
おかけください。

・受付時間　夜７時～翌朝８時
・ 小児科医の支援体制のもと看護師

や保健師等が相談に応じます。

㈲にいむら設備工業
12/2₈（火） ㈲辰野ヤジマ設備工業
12/29（水） 松田設備㈲
12/₃0（木） 伊北クリニック（箕輪町） 伊北ハヤシ薬局（箕輪町） ㈱ノザワ
12/₃1（金） 新田内科クリニック ( 新町） ウチダ薬局（新町） 水道建設㈱辰野営業所

1⊘ 1（土・祝日） 長田内科循環器科医院（南箕輪村） 毛利薬局（南箕輪村） ㈲古村建設設備
 1/ 2（日） いくやま医院（箕輪町） ライフ薬局（箕輪町） 加藤設備工業㈲
 1/ ₃（月） 箕輪ひまわりクリニック（箕輪町） いろどり薬局（箕輪町） ㈲にいむら設備工業

●歯科の日曜・年末年始の診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で 8：30 ～ 11：30受付（ 0265︲78︲8510）

今月の当番医・当番薬局・水道工事当番店 ※ 当番医・薬局・水道工事店は都合
により変更となる場合もあります。

すくすく相談室
（育児）

12⊘ 2
 1⊘ 6 （木） 9：30 ～ 11：30 たつの町保健福祉セン

ター（ぬくもりの里）
要予約
問役場保健福祉課　内線2131

心配ごと相談 12⊘10
12⊘24 （金）

13：00 ～ 15：00 老人福祉センター
問社会福祉協議会　 41︲4500

法律相談 12⊘24 （金） 要予約。12/17（金）までに社協へ
行政相談 12⊘10 （金） 問役場総務課　内線2207

女性の就業相談 12⊘15 （水） 10：00 ～ 12：00 子育て支援センター
「ちびっこ愛ランド」

問役場産業振興課　内線2145
予約優先　 090︲1617︲1905
次回 1/26（水）

交通事故巡回相談
12⊘ 2
12⊘16
 1⊘ 6

（木） 10：00 ～ 15：00 伊那合同庁舎
要予約。上伊那地域振興局総務
管理課県民生活係

0265︲76︲6803

税金無料相談 12⊘ 1 （水） 13：30 ～ 15：00 税理士会伊那支部事務所
（伊那市）

要予約。 0265︲74︲8170
次回 1/12（水）

行政書士無料相談 12⊘ 8 （水） 13：30 ～ 16：00 行政書士会伊那支部事務
所（伊那市）

要予約。 0265︲73⊖2208
次回 1/12（水）

今月のゴミの搬入 ゴミは、きまりを守って
出しましょう

クリーンセンターの受入日
問上伊那クリーンセンター　 ₀2₆₅-₉₈-₈33₇
問クリーンセンター八乙女　 ₀2₆₅-₇₉-₈₇₇3

　●受 入 日　毎週月曜日～金曜日（12/31（金）～1/3（月）のぞく）
　●受入時間　 上伊那クリーンセンター　8：30 ～ 16：30
　　　　　　　クリーンセンター八乙女　8：30 ～ 15：30
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In the Center of Japan 2022
初日の出を
日本のど真ん中で祝おう！

●開催日　１月１日（土）７時₂0分～
●申込み　�～1₂月₂1日（火）までに町公民館へ

電話（₄1︲16₈1）等で。ただ
し定員になり次第締切り。

参加者
募集

申込
必要

地域おこし協力隊小口麻利子の

少
し
ず
つ
視
認
化
や
言
語
化
し

町
民
の
認
識
を
深
め
て
き
ま
し

た
。
ま
た
ガ
イ
ド
養
成
講
座
な

ど
、
乗
り
手
を
増
や
す
文
化
づ

く
り
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
流
れ

を
盤
石
化
さ
せ
、
今
ま
で
以
上
に
交
流

人
口
を
広
げ
よ
う
と
９
月
₂₈
日
︵
火
︶

協
議
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
自
転
車
観
光
は
、
当
然
と
し
て
「
移

動
」
を
と
も
な
い
ま
す
。
そ
の
地
を
通

過
す
る
、
休
憩
す
る
⋮
地
域
の
方
に
理

解
や
協
力
を
い
た
だ
か
な
く
て
は
成
立

ち
ま
せ
ん
。
協
議
会
で
は
、
地
域
の
み

な
さ
ん
も
一
緒
に
こ
の
「
観
光
」
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
取
組
み
を
は
じ
め

ま
し
た
。
ま
た「
観
光
」＋「
安
全
安
心
」

も
必
須
で
す
。
と
同
時
に
自
転
車
を
軸

に
し
た
「
健
康
」「
環
境
」「
教
育
」「
も

の
づ
く
り
」
へ
の
取
組
み
も
こ
れ
か
ら

の
課
題
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
ゆ
っ
く
り
、
着
実
に
進
め
て
き
た
町

の
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
。
官
民
連
携

の
取
組
み
に
今
後
も
注
目
で
す
。

田舎シゴト
Vol. 55

地

域
おこし

協力隊の

初詣
に行こ

う

＠日
本のど

真ん中

今
月
の
お
当
番

西
居 

誠
二
隊
員

も
、来
月
で
す
が
︶

も
お
こ
な
い
、
コ

ロ
ナ
の
収
束
、
健

康
を
一
緒
に
願
い

ま
す
。
名
付
け
て

「In�the�Center�

間
に
1₂
月
。
ど
な
た
も
同
じ
か
と
思

い
ま
す
が
、
私
も
コ
ロ
ナ
に
振
り
回

さ
れ
た
１
年
で
し
た
。
そ
し
て
、
こ

の
ま
ま
収
束
す
る
こ
と
を
願
う
ば
か

り
で
す
⋮
そ
こ
で
、
今
年
の
正
月
に

大
変
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
初

詣
イ
ベ
ン
ト
を
来
年
︵
と
言
っ
て

　
元
旦
に
荒
神
山
の
シ

ン
ボ
ル
Ｄ
₅1︵
機
関
車
︶

前
に
集
合
し
初
日
の
出

を
拝
み
ま
す
。
そ
の
後

は
辰
野
美
術
館
を
特
別

に
開
館
し
て
い
た
だ
き

回
廊
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

荒
神
社
へ
初
詣
⋮
こ
こ

か
ら
が
、
今
回
の
ス
ペ

シ
ャ
ル
企
画
で
、
な
ん

と
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
で
お

雑
煮
が
振
舞
わ
れ
ま

す
！
只
今
、
町
民
限
定

で
申
込
受
付
中
で
す
。

of�Japan�₂0₂₂　
初
日
の
出
を
日

本
の
ど
真
ん
中
で
祝
お
う
！
」。

　
３
年
前
に
始
ま
っ

た
、
町
の
サ
イ
ク
ル

ツ
ー
リ
ズ
ム
。
当
初

か
ら
官
民
連
携
で
取

組
み
、
ツ
ア
ー
や
案

内
看
板
の
設
置
な
ど
、

たつの未来館アラパのプール跡地で
気軽なアウトドア体験。ご家族で
ゆったりお過ごしいただきました。

捕
ま
え
た
マ
ス
は

子
ど
も
た
ち
が
下
ご
し
ら
え

マ
ス
の
つ
か
み
取
り
de

 

Ｂ
Ｂ
Ｑ
パ

ー

テ
ィ

企
画
運
営
し
ま
し
た

　
今
年
も
あ
っ
と
い
う

地域おこし協力隊のオ
シゴト（活動）の一端を
紹介するコーナーです。

10/9
・10

　上伊那
北部観光
連絡協議会
の自転車観
光推進事業
に参加する
上伊那農業
高校コミュ
ニティデザイン科里山コースの３年生が、
サイクリストたちへおもてなしの場所を示
す「タペストリー」を制作。たつのパーク
ホテルやアラパへ届けました。 

上農生がタペストリーを制作
10/18
（月）
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次回１月号は、羽場陸人さんから紹介された宮所の赤羽健太さんです。
堀内留美さんからは、黒岩秀与さん（宮所）へリレーされます。

リレー
インタビュー
リレー
インタビュー
relay　interview

友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

● ₁₀/2₄（日）荒神山の一角にある八嶋公園で「開発の危機を乗り越えて」の
石碑建立に際し伺いました。

橋本　政志さん　₈₆歳（赤羽）

第156回

お元気
　ですか

この公園が誕生した由来が書かれた石碑を建立されましたが。 
　地元の有志の八嶋会が建てました。₅0年近く前、荒神山が
民間業者によって乱開発されそうになったのを反対し、会を
立ち上げ、自費でここを買い戻して町に寄付。以降この公園
をボランティアで整備しています。

自費と言いますが、₅₀年前では結構な金額では？ 
　₂0人ほどの仲間が100万円ずつ借金しました。私が₄1歳の
時です。子どもの教育にこれからお金がかかるっていう時で
したが、女房に相談もなく判子を押して…。そんな様子を知っ
て彫刻家の瀬戸団治さんが作品を無償で貸してくださり助け
てくれた。ブロンズ像にして販売し借金を返済したんです。
ありがたかった。

今回、なぜ碑を建てられたのですか。 
　発足当時の会員も亡くなったり高齢になったり。もちろん
若い仲間もいますが「由来を後世まで伝えたい、いこいの場

所として１人でも多く
の人に足を運んでもら
いたい」そんな思いを
形にしました。この公
園の桜は本当に見事。
春になったら是非訪ね
て欲しいですね。

佐藤和恵さんから紹介された友人の
 堀内　留美さん（宮所）

仕事や趣味などについて教えて下さい 
　光触媒※フラワーアレンジメントの販売・講師を
しています。自宅サロンと各地に出張して教室を開
催。また「ハッピーデイズ�マルシェ」という地域
活性化＆頑張る女性への応援イベントを毎月開催し
ています。

最近うれしかったことは？ 
　コロナ禍で、様々なイベントが中止になることも
多くなっています。そんな中、運良く開催出来たイ
ベントで、お客様がとても喜んでくださったことです。

こんな町にしたい・なったらいいな 
　自分が生まれた町です。明るい、元気な町になる
といいなぁと思っています。そのために、自分も何か
出来るかな？少しでもお役に立てるなら嬉しいです。

※�光触媒とは　太陽や照明など光が当たると、光によって化学
反応を起こす物質の総称。塗布される触媒の種類で抗菌・防
臭などの効果を発揮します。“頑張る地域と女性を応援しています”

建立した石碑と八嶋会のみなさん

八こ

こ

嶋
公
園
は
気
持
ち
が
整
理
出
来
る

 

大
切
な
場
所
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問 辰野町公民館
  41-1681

り
。
辰
野
町
の
先
人
の
偉
大
さ
や
、
美
術

館
が
町
の
大
切
な
も
の
を
丁
寧
に
保
管
し

て
い
る
こ
と
を
改
め
て
知
っ
た
」「
説
明

を
お
聞
き
し
て
、
作
品
や
展
示
品
に
対
す

る
見
え
方
、
受
取
り
方
が
全
然
違
っ
て
き

た
」「
町
の
美
術
館
な
の
に
な
か
な
か
訪

れ
る
こ
と
が
な
く
、
学
芸
員
さ
ん
の
解
説

を
聞
く
機
会
も
な
か
っ
た
の
で
、
大
変
参

考
に
な
っ
た
。
改
め
て
鑑
賞
し
、
圧
巻
で

し
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
少
な
い
人
数
で
し
た
の
で
、
気
軽
に
質

問
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち

で
美
術
館
の
作
品
や
雰
囲
気
を
楽
し
む
こ

と
が
出
来
た
の
も
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
芸
術
の
秋
、
充
実
し
た
ひ
と
時
に
な

り
ま
し
た
。

�

辰
野
町
公
民
館
長　
岩
田
睦
子　
記

う
。
町
の
美
術
館
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ

る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
の
お
声
を
い
た

だ
い
た
か
ら
で
す
。
今
回
は
美
術
館
２
～

３
階
の
常
設
展
を
中
心
に
辰
野
美
術
館
の

川
島
周
学
芸
員
が
解
説
を
担
当
し
ま
し
た
。

　
中
川
紀
元
、
瀬
戸
団
治
、
大
森
光
彦
な

ど
辰
野
町
出
身
や
、
山
下
清
の
よ
う
に
町

に
ゆ
か
り
が
あ
る
芸
術
家
の
作
品
を
生
い

立
ち
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
な
が
ら
紹

介
。
ま
た
辰
野
町
出
土
の
土
偶
や
土
器
等

に
つ
い
て
も
分
か
り
や
す
い
解
説
が
あ
り

ま
し
た
。

　
90
分
の
講
座
で
、
前
半
60
分
は
学
芸
員

の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
一
緒
に
観
賞
。
そ

の
後
30
分
は
思
い
思
い
に
観
賞
し
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
美
術
館
の

２
階
３
階
へ
来
た
の
は
本
当
に
久
し
ぶ

　
今
月
は
今
年
度
、
町
公
民
館
講
座
と
し

て
地
元
分
館
と
共
催
し
た
「
こ
ん
に
ち

は
！
『
辰
野
美
術
館
』」
を
ご
紹
介
し
ま

す
。■

こ
ん
に
ち
は
！�

�

『
辰
野
美
術
館
』

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

レ
ベ
ル
が
高
ま
り
、
８
月
の
開
講
予
定
を

10
月
に
延
期
。
併
せ
て
辰
野
美
術
館
が
感

染
症
対
策
を
き
ち
ん
と
お
こ
な
っ
て
開
館

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
人
数
を
絞
っ
て
地

元
・
樋
口
分
館
と
の
共
催
講
座
と
し
て
初

開
催
し
ま
し
た
。

　
開
講
の
き
っ
か
け
は
「
美
術
館
に
行
っ

て
み
た
い
。
で
も
解
説
も
な
い
ま
ま
、
た

だ
見
て
い
て
も
分
か
る
こ
と
が
少
な
い
。

結
果
、
美
術
館
か
ら
足
が
遠
の
い
て
し
ま

川島周 学芸員

観賞のようす
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辰野図書館　 41︲₂5₇4  41︲4₈₂₀

■ 

か
な
り
縮
小
版
…

　
そ
れ
で
も
開
催

 

図
書
館
ま
つ
り

　
11
月
７
日
（
日
）
の
図
書
館
ま

つ
り
に
お
出
掛
け
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
混
雑
を
避
け
る
た
め
、

除
籍
本
の
リ
ユ
ー
ス
や
、
本
の
カ

バ
ー
と
雑
誌
付
録
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
は
「
プ
レ
図
書

館
ま
つ
り
企
画
」
と
し
て
10
月
の

う
ち
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。
ま
つ

り
当
日
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
予
め
お

申
込
み
を
い
た
だ
く
な
ど
の
感
染

対
策
を
実
施
。
安
心
し
て
お
楽
し

み
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
参

加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
、
い
か
が
で

し
た
か
？

●おはなしのへや＆折り紙教室　11日㈯ 1₀：₃₀ ～
●えほんのへや　1₇日㈮ 1₀：₃₀ ～　　●注文の少ない読書会　８日㈬ 1₀：₃₀ ～
●おめでとう３歳セカンドブックプレゼント　₂5日㈯ 11：₀₀ ～ ＜対象＞平成₃₀年11月生まれ　　●休館日

状況によりイベントが変更となっ
たり、休館となる場合があります。

今月の図書カレンダー

12月
●休館日　●催し
●セカンドブック

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1/1
1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8

今月のテーマ図書

【ホール中央】
 鎌倉時代

 年末年始特集

　 おもてなし／掃除・飾りつけ

　 クリスマス／Card＆年賀状

 戦艦大和から80年

各コーナーへテーマに即した展示をしています

■年末年始休館
　休館は、12月29日（水）～１月４日（火）です。
ご協力をお願いします。
● 休館前には貸出数を増やすなど対応します。
● 返却は、出来るだけ休館明けなど開館日に。

貸出数が多く、ポストがあふれる恐れがあり
ます。

● ブックポストへ返却不可の資料があります。

休館前（₁2月８日～28日）
貸出総数増加　上限20点まで　　
　　　　　　　（AV 資料を含む）

休館中（₁2月2₉日～１月４日）
返却はブックポストへ。ただし紙芝居・ビ
デオテープ・DVD・付録 CD・大型絵本
はブックポストへの返却が出来ません。開
館時にカウンターへお願いします。

【児童書コーナー】
 感想画コンクール

【絵本コーナー】
 きせつのえほん

　印刷した年賀状に、ぴっかりちゃんスタンプを押
すと、それだけで手作り感がプラス。
・ ハガキ等をご持参のうえ、図書館カウン

ターでお申出ください。
・ スタンプの貸し出しは出来ませ

ん。館内でご利用ください。

年賀状にポン！
ぴっかりちゃんスタンプ
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こ ど も 広 報 令和 3年 12月 1日

辰
たつ

野
の

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

主
しゅ

催
さい

12月１日号
発行

辰野町役場

秋あ
き

の
育そ

だ

ち
の
森も

り

へ 

辰た
つ

野の

南み
な
み

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

４・５
年ね

ん

生せ
い

　
自し

然ぜ
ん

の
中な

か

で
活か

つ

動ど
う

す
る
「
育そ

だ

ち

の
森も

り

」。
秋あ

き

の
活か

つ

動ど
う

と
し
て
10
月が

つ

８よ
う
か日

（
金

き
ん
よ
う
び）

に
４
年ね

ん

生せ
い

と
５
年ね

ん

生せ
い

が
学が

っ

校こ
う

林り
ん

へ
出で

掛か

け
ま
し
た
。

　
毎ま

い

年と
し

、
５
年ね

ん

生せ
い

が
前ま

え

の
年と

し

に
掛か

け
た
巣す

箱ば
こ

を
取と

り
外は

ず

し
、
４
年ね

ん

生せ
い

が
手て

作づ
く

り
し
た
新あ

た
ら

し
い
巣す

箱ば
こ

を
掛か

け
ま
す
。
こ
の
日ひ

は
、
地ち

域い
き

の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
５
人に

ん

も
お
手て

伝つ
だ

い
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
ひ
と

り
中な

か

村む
ら

辰た
つ

男お

さ
ん
（
北き

た

大お
お

出い
で

）
か

ら「
１
ⅿ

メ
ー
ト
ル

50
㎝セ

ン
チ

～
２
ⅿメ

ー
ト
ルの

高た
か

さ
で
、

止と

ま
り
木ぎ

に
な
る
よ
う
な
枝え

だ

が
あ

る
場ば

所し
ょ

へ
巣す

箱ば
こ

を
掛か

け
る
と
、
３

月が
つ

初は
じ

め
ご
ろ
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
や
ヤ

マ
ガ
ラ
が

や
っ
て
来く

る
よ
」
と

聞き

い
た
４

年ね
ん

生せ
い

。
あ

ち
こ
ち
見み

な
が
ら
木き

を
選え

ら

ん
で
巣す

箱ば
こ

を
取と

り

付つ

け
ま
し

た
。
５
年ね

ん

生せ
い

の
宮み

や

澤ざ
わ

龍り
ょ
う

也や

く
ん
は

下お

ろ
し
た
巣す

箱ば
こ

を
見み

て
「
鳥と

り

が

入は
い

っ
た
跡あ

と

が
あ
っ
て
う
れ
し
か
っ

た
」。
４
年ね

ん

生せ
い

の
丸ま

る

山や
ま

瑠る

那な

さ
ん

は
「（
は
し
ご
が
）高た

か

く
て
少す

こ

し
こ

わ
か
っ
た
け
ど
、
小こ

鳥と
り

が
巣す

を

作つ
く

っ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
」
と
感か

ん

想そ
う

を
聞き

か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

自し

然ぜ
ん

の
力ち

か
ら

を
目ま

の
当あ

た
り
に

　
８
月が

つ

に
起お

き
た
大お

お

雨あ
め

災さ
い

害が
い

を
覚お

ぼ

え
て
い
ま
す
か
？
育そ

だ

ち

の
森も

り

近ち
か

く
の
富ふ

士じ

山や
ま

で

も
脇わ

き

を
流な

が

れ
る
沢さ

わ

が
氾は

ん

濫ら
ん

。
ま
だ
ま
だ
復ふ

っ

旧き
ゅ
う

に

至い
た

っ
て
い
ま
せ
ん
。
災さ

い

害が
い

現げ
ん

場ば

を
見み

て
防ぼ

う

災さ
い

や

理り

科か

の
勉べ

ん

強き
ょ
う

に
役や

く

立だ

て

よ
う
と
、
富ふ

士じ

山や
ま

マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場じ

ょ
う

近ち
か

く

中
ちゅう

学
が く

生
せ い

英
え い

語
ご

スピーチコンテスト

の
現げ

ん

場ば

へ

も
足あ

し

を
延の

ば
し
ま
し

た
。
こ
こ

か
ら
の
先せ

ん

生せ
い

は
、
役や

く

場ば

で
危き

機き

管か
ん

理り

を
担た

ん

当と
う

す
る
井い

出で

哲て
つ

也や

さ
ん
で
す
。
井い

出で

さ
ん
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
広ひ

ろ

げ
て
「
こ
の
地ち

図ず

に
は
、
土ど

砂し
ゃ

崩く
ず

れ
が
起お

き
や
す
い
な
ど
危き

険け
ん

な
場ば

所し
ょ

が
書か

い
て
あ
り
ま
す
。
危き

険け
ん

を

感か
ん

じ
た
ら
す
ぐ
に
避ひ

難な
ん

し
て
く
だ

さ
い
」
と
話は

な

し
ま
し
た
。

　

井い

出で

さ
ん
を
先せ

ん

頭と
う

に
災さ

い

害が
い

の
現げ

ん

場ば

へ
行い

く
と
、
大お

お

き
な
木き

が
何な

ん

本ぼ
ん

も
倒た

お

れ
、
根ね

が
む
き
出だ

し
に
な
っ

て
い
た
り
、
川か

わ

が
大お

お

き
く
え
ぐ
れ

て
い
た
り
、
大お

お

き
な
石い

し

が
ゴ
ロ
ゴ

ロ
し
て
い
た
り
。「
こ

の
水み

ず

は
ど
こ
か
ら
流な

が

れ
て
来き

た
ん
で
す

か
？
」「
元も

と

通ど
お

り
に

直な
お

せ
る
ん
で
す
か
？
」

「
こ
こ
に
あ
る
木き

は
ど

う
す
る
ん
で
す
か
？
」

と
次つ

ぎ

々つ
ぎ

に
質し

つ

問も
ん

が
飛と

び
出だ

し
ま
し
た
。

　辰
たつ

野
の

・両
りょう

小
お

野
の

の２中
ちゅう

学
がっ

校
こう

から10人
にん

が参
さん

加
か

し、町
ちょう

民
みん

会
かい

館
かん

で開
ひら

かれたコンテストは
今
こ と し

年で20回
かい

目
め

。１
ひ と り

人３分
ぷん

程
てい

度
ど

の持
も

ち時
じ

間
かん

を使
つか

い、好
す

き
な K

ケー

︲P
ポ ッ プ

OP アイドルのこと、町
まち

の紹
しょう

介
かい

など思
おも

い
思
おも

いの内
ない

容
よう

を英
えい

語
ご

で表
ひょう

現
げん

しました。
　審

しん

査
さ

の結
けっ

果
か

１位
い

になった西
にし

村
むら

和
かず

人
と

さん（辰
たつ

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

）は、夏
なつ

休
やす

みに太
たい

平
へい

洋
よう

まで自
じ

転
てん

車
しゃ

を
こいで行

い

ったキャンプのことをスピーチ。自
じ

分
ぶん

の力
ちから

を信
しん

じ、挑
ちょう

戦
せん

した思
おも

い出
で

をまとめました。
また外

がい

国
こく

人
じん

で日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

中
ちゅう

の方
かた

の日
に

本
ほん

語
ご

ス

ピーチコンテストも同
どう

時
じ

に開
かい

催
さい

。習
なら

い始
はじ

めの日
に

本
ほん

語
ご

を一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

話
はな

す姿
し

勢
せい

に会
かい

場
じょう

からは大
おお

きな拍
はく

手
しゅ

が送
おく

られました。

コンテストの結
けっ
果
か

１ 位
い

西
にし

村
むら

　和
かず

人
と

さん（辰
たつ

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

）
２ 位

い

白
しろ

鳥
とり

　　怜
れい

さん（両
りょう

小
お

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

１年
ねん

）
３ 位

い

小
こ

松
まつ

凜
り

々
り

依
い

さん（辰
たつ

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

）

前列　左から小松さん、白鳥さん、西村さん、日本語スピーチ
コンテストに参加された方々

10/9
㈯
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こ ど も 広 報令和 3年 12月 1日

●絵本の読み聞かせ　12/１（水）
●誕生会　12/16（木）　　●クリスマス会　12/23（木）
●年末年始の休館　12/29（水）～１/３（月）

問 43-3722

ちびっこ愛ランド 12月の
予定

し
せ
い

姿
勢
を
よ良
く
し
、
ま
え前
へ
な
ら
え
！

ま
っ
す
ぐ
の伸
び
る

モ
ミ
の
き木

の

イ
メ
ー
ジ
で
ね
。

み
ぎ
あ
し

右
足
を
ま
え前

に
だ出

し
て
10

び
ょ
う秒

キ
ー
プ
。

み
ぎ
あ
し

右
足
の
ひ
ざ
は

ち
ょ
っ
か
く

直
角
に
し
て
、

ひ
だ
り
あ
し

左
足
の
ひ
ざ
は

ゆ
か床

に
つ
け
な
い
よ
う
に

ち
ゅ
う

い

注
意
し
よ
う
。

90°

つけない！

し
ゅ
う
ち
ゅ
う

集
中
し
な
が
ら

ひ
だ
り

て

左
手
を

ゆ
か床

に
つ
け
て

み
ぎ
て

右
手
を
ま
っ
す
ぐ

う
え上

へ
。

こ
の

た
い
せ
い

体
勢
で
10

び
ょ
う秒

キ
ー
プ
。

う
ま
く
で
き
た
ら

あ
し足

を
ぎ
ゃ
く逆

に
し
て

ト
ラ
イ
し
て
ね
。

1

2

3

モミの
き

木チャレンジ

辰
たつ

野
の

町
まち

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

 後
ご

藤
と う

稔
みのる

さん

M
ミ ス タ

ー

r.ゴトーの挑
ちょう

戦
せ ん

状
じょう

　宮
みや

所
どころ

地
ち

区
く

の小
しょう

学
がく

生
せい

が、地
ち

域
いき

の方
かた

と大
おお

麦
むぎ

を
畑
はたけ

にまきました。この
麦
むぎ

は、実
み

を食
た

べるほか、
ワラはどんぶやのマン
ドに。真

ま

冬
ふゆ

には麦
むぎ

踏
ふ

み
をして、丈

じょう

夫
ぶ

な麦
むぎ

に育
そだ

てます。

大
お お

麦
む ぎ

の種
た ね

まき丈
じょう

夫
ぶ

に育
そ だ

て

10/16
㈯

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

で
は
同ど

う

級き
ゅ
う

生せ
い

…

な
か
よ
し
に
な
ろ
う

小お

野の

・
北き

た

小お

野の

保ほ

育い
く

園え
ん

合ご
う

同ど
う

遠え
ん

足そ
く

　ふたつの保
ほ

育
いく

園
えん

は長
なが

年
ねん

交
こう

流
りゅう

を続
つづ

け
ていますが、昨

さく

年
ねん

は中
ちゅう

止
し

に。２年
ねん

ぶ
りの遠

えん

足
そく

でアラパへ行
い

きました。
今
こ と し

年の夏
なつ

に生
う

まれたホタルの赤
あか

ちゃ

10/14
㈭

んを見
み

せてもらい、その姿
すがた

にびっくりです。

目
もく

的
てき

地
ち

は
荒
こう

神
じん

山
やま 　中

ちゅう

央
お う

保
ほ

育
い く

園
え ん

親
お や

子
こ

遠
え ん

足
そ く

　 ４ つ の グ
ループに分

わ

か
れアラパ、体

たい

育
いく

館
かん

、美
び

術
じゅつ

館
かん

、
野
や

球
きゅう

場
じょう

で荒
こう

神
じん

山
やま

を満
まん

喫
きつ

。野
や

球
きゅう

場
じょう

では、た
こ揚

あ

げやシャ
ボン玉

だま

を楽
たの

しんだ後
あと

、みんなで「だるまさんがころん
だ」で大

だい

歓
かん

声
せい

。

10/26
㈫

もうすぐクリスマス。

それに来
らい

年
ねん

は御
おん

柱
ばしら

。

どちらもモミの木
き

が

欠
か

かせないね。

できるか
な？ できる

かな？
ででききるるかか

なな

ト の挑
ちょう

戦
せ ん

状
じょうキッズチャレンジ

このチャレンジでは、

体
たい

幹
かん

が強
つよ

くなり

体
からだ

が柔
やわ

らかくなるよ。

このチャレンジでは、

体
からだ
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▶ 10月
がつ

１
ついた ち

日（金
きんようび

）
開
かい

祭
さい

式
しき

生
せい

徒
と

会
かい

企
き

画
かく

（欅
けやき

LIVE）
吹
すい

奏
そう

楽
がく

部
ぶ

・合
がっ

唱
しょう

部
ぶ

発
はっ

表
ぴょう

スポーツイベント

▶ 10月
がつ

２
ふ つ か

日（土
どようび

）
展
てん

示
じ

見
けん

学
がく

生
せい

徒
と

会
かい

企
き

画
かく

閉
へい

祭
さい

式
しき

■
全ぜ

ん

校こ
う

が
つ
な
が
る

 

開か
い

祭さ
い

式し
き

　
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
う

対た
い

策さ
く

と
し
て
オ
ン
ラ
イ

ン
で
各か

く

ク
ラ
ス
と
体た

い

育い
く

館か
ん

を
つ
な

ぎ
始は

じ

ま
っ
た
開か

い

祭さ
い

式し
き

。
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
は
シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー
で
す
。

こ
れ
は
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
文ぶ

ん

化か

祭さ
い

へ
の
思お

も

い
や
ク
ラ
ス
の
紹し

ょ
う

介か
い

な
ど

を
短み

じ
か

い
動ど

う

画が

に
ま
と
め
た
も
の
。

今こ
と
し年

は
、
Ｂビ

ー

Ｇジ
ー

Ｍエ
ム

や
カ
ッ
ト
な
ど

の
編へ

ん

集し
ゅ
う

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

小こ

道ど
う

具ぐ

を
ふ
ん
だ
ん
に
使つ

か

っ
た

り
、編へ

ん

集し
ゅ
う

技ぎ

術じ
ゅ
つ

を
駆く

使し

し
た
り
と
、

ク
ラ
ス
の
個こ

性せ
い

が
溢あ

ふ

れ
る
素す

晴ば

ら

し
い
作さ

く

品ひ
ん

が
揃そ

ろ

い
ま
し
た
。

　
次つ

ぎ

は
、
全ぜ

ん

校こ
う

製せ
い

作さ
く

の
お
披ひ

露ろ

目め

で
す
。
体た

い

育い
く

館か
ん

後こ
う

方ほ
う

に
は
、

虹に
じ

が
か
か
り
ま

主
し ゅ

役
や く

は、君
き み

だ。

す
。
こ
の
虹に

じ

は
、
欅き

ょ

樹じ
ゅ

黌こ
う

祭さ
い

で
各か

く

自じ

が
頑が

ん

張ば

り
た
い
こ
と
や
願ね

が

い
ご

と
を
書か

い
た
紙か

み

を
折お

り
、
そ
れ
を

執し
っ

行こ
う

委い

員い
ん

が
飾か

ざ

り
付つ

け
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
、
い
よ
い
よ
開か

い

幕ま
く

宣せ
ん

言げ
ん

。
執し

っ

行こ
う

委い

員い
ん

が
企き

画か
く・脚き
ゃ
く

本ほ
ん・撮さ
つ

影え
い・

編へ
ん

集し
ゅ
う

し
た
Ｖブ

イ

Ｔテ
ィ
ー

Ｒア
ー
ル

を
流な

が

し
ま

し
た
。
内な

い

容よ
う

は
、
開か

い

祭さ
い

宣せ
ん

言げ
ん

を
し

よ
う
と
す
る
生せ

い

徒と

会か
い

長ち
ょ
う（

以い

下か 

会か
い

欅き
ょ

樹じ
ゅ

黌こ
う

祭さ
い

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
何な

ん

と
か
逃に

げ
切き

っ

た
モ
ケ
ッ
ト
団だ

ん

は
、
ま
た
ま
た
何な

に

か
計け

い

画か
く

を
し
た
よ
う
で
す
⋮
後こ

う

半は
ん

に
続つ

づ

く
⋮

お
う
と
⋮
そ
こ
に
ヒ
ー
ロ
ー
が
登と

う

場じ
ょ
う

。
慌あ

わ

て
て
逃と

う

走そ
う

す
る
モ
ケ
ッ
ト

団だ
ん

を
ヒ
ー
ロ
ー
が
追お

う
⋮
。
誘ゆ

う

拐か
い

さ
れ
ず
に
済す

ん
だ
会か

い

長ち
ょ
う

は
、
実じ

っ

行こ
う

委い

員い
ん

長ち
ょ
う（

男だ
ん

子し

副ふ
く

会か
い

長ち
ょ
う

）と
女じ

ょ

子し

副ふ
く

会か
い

長ち
ょ
う

と
共と

も

に
無ぶ

事じ

、開か
い

祭さ
い

を
宣せ

ん

言げ
ん

、

特特集集

主主主主主

辰
たつ
野
の
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
文
ぶん
化
か
祭
さい

第
だい
56回
かい

欅
き ょ

樹
じ ゅ

黌
こ う

祭
さ い

　１日
にち

目
め

のメインはスポーツイベントで
す。恒

こう

例
れい

の辰
たつ

中
ちゅう

タイフーンも密
みつ

を避
さ

けるた
め、各

かく

クラスを２つのグループに分
わ

けてお
こないました。また障

しょう

害
がい

物
ぶつ

競
きょう

争
そう

も道
どう

具
ぐ

の拭
ふ

スポーツイベントも感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

スポーツイベントも感染対策

き取
と

りなど徹
てっ

底
てい

。小
こ

雨
さめ

がぱらつくお天
てん

気
き

でしたが、
お陰

かげ

で砂
すな

埃
ぼこり

も舞
ま

わず絶
ぜっ

好
こう

のコンディションでのスポーツイベントになりました。

長ち
ょ
う

）
を
、
モ
ケ
ッ
ト
団だ

ん

の

２ふ
た
り人

組ぐ
み

が
さ
ら

主
お も

なプログラム

開祭式生中継

ヒーロー
達

でしたが、
のコンディションでのスポーツイベントになりました。



広　報　た つ の 12 月号2₇

こ ど も 広 報令和 3年 12月 1日

■
会か

い

長ち
ょ
う

救き
ゅ
う

出し
ゅ
つ

大だ
い

作さ
く

戦せ
ん

　

２ふ
つ
か日

目め

の
展て

ん

示じ

見け
ん

学が
く

が
終お

わ

欅き
ょ

樹じ
ゅ

黌こ
う

祭さ
い

の
準じ

ゅ
ん

備び

や
様よ

う

子す

を
ま
と

め
た
動ど

う

画が

を
み
た
り
し
、
最さ

い

後ご

に

は
全ぜ

ん

校こ
う

が
揃そ

ろ

っ
て
閉へ

い

祭さ
い

宣せ
ん

言げ
ん

。
第だ

い

56
回か

い

欅き
ょ

樹じ
ゅ

黌こ
う

祭さ
い

の
幕ま

く

を
閉と

じ
ま

し
た
。

　
欅き

ょ

樹じ
ゅ

黌こ
う

祭さ
い

の
前ぜ

ん

日じ
つ

、
夕ゆ

う

方が
た

ま
で

準じ
ゅ
ん

備び

を
し
た
執し

っ

行こ
う

委い

員い
ん

へ
の
ご
ほ

う
び
で
し
ょ
う
か
、
校こ

う

舎し
ゃ

を
出で

る

と
夕ゆ

う

焼や

け
空そ

ら

に
大お

お

き
な
虹に

じ

。
全ぜ

ん

校こ
う

の
思お

も

い
を
込こ

め
た
虹に

じ

が
本ほ

ん

物も
の

に

な
っ
た
よ
う
で
感か

ん

動ど
う

し
ま
し
た
。

自じ

分ぶ
ん

た
ち
の
「
青せ

い

春し
ゅ
ん

」
と
し
て
、

一い
っ

生し
ょ
う

の
思お

も

い
出で

に
な
る
「
一い

っ

瞬し
ゅ
ん

」

が
数か

ぞ

え
切き

れ
な
い
ほ
ど
あ
っ
た
欅き

ょ

樹じ
ゅ

黌こ
う

祭さ
い

だ
っ
た
と
思お

も

い
ま
す
。

が
必ひ

つ

要よ
う

で
す
。
ク
ラ
ス
ご
と
知ち

恵え

を
出だ

し
合あ

い
謎な

ぞ

解と

き
に
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

。
導み

ち
び

い
た
答こ

た

え
は
「
体た

い

育い
く

館か
ん

の
ス
テ
ー

ジ
裏う

ら

」。
全ぜ

ん

校こ
う

が
体た

い

育い
く

館か
ん

へ
集し

ゅ
う

合ご
う

し
ま
し
た
。

　

会か
い

長ち
ょ
う

を
救す

く

い
出だ

そ
う
と
す
る

２ふ
た
り人

の
副ふ

く

会か
い

長ち
ょ
う

。
行ゆ

く
手て

を
阻は

ば

む

モ
ケ
ッ
ト
団だ

ん

。
ど
ち
ら
も
一い

っ

歩ぽ

も

引ひ

か
な
い
緊き

ん

迫ぱ
く

し
た
状じ

ょ
う

況き
ょ
う

で
す
。

そ
こ
へ
ヒ
ー
ロ
ー
が
登と

う

場じ
ょ
う

。
ヒ
ー

ロ
ー
た
ち
の
お
か
げ
で
無ぶ

事じ

に

会か
い

長ち
ょ
う

を
救き

ゅ
う

出し
ゅ
つ

す
る
こ
と
が
で
き
、

閉へ
い

祭さ
い

式し
き

に
な
り
ま
し
た
。
ち
な
み

に
モ
ケ
ッ
ト
団だ

ん

が
会か

い

長ち
ょ
う

を
さ
ら
っ

た
理り

由ゆ
う

は
、
１
日に

ち

目め

の
楽た

の

し
そ
う

り
、
各か

く

教き
ょ
う

室し
つ

に
戻も

ど

る

と
事じ

件け
ん

発は
っ

生せ
い

！
な
ん

と
モ
ケ
ッ

ト
団だ

ん

が
会か

い

長ち
ょ
う

の
誘ゆ

う

拐か
い

に
成せ

い

功こ
う

⋮
。

会か
い

長ち
ょ
う

を
救す

く

う
た
め
に

は
謎な

ぞ

解と

き

な
欅き

ょ

樹じ
ゅ

黌こ
う

祭さ
い

の
様よ

う

子す

を

見み

て
嫉し

っ

妬と

し
て
し
ま
っ

た
か
ら
⋮
ら
し
い
で
す

（
笑わ

ら
い

）。

　

閉へ
い

祭さ
い

式し
き

で
は
、
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
や

シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー
の

表ひ
ょ
う

彰し
ょ
う

を
お
こ
な
っ
た
り
、

編
へ ん

集
しゅう

後
こ う

記
き

　記
き

事
じ

を担
たん

当
とう

したのは、会
かい

誌
し

委
い

員
いん

会
かい

と新
しん

聞
ぶん

委
い

員
いん

会
かい

です。

この特
とく

集
しゅう

は、辰
たつ

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

生
せい

徒
と

会
かい

の企
き

画
かく

・執
しっ

筆
ぴつ

で掲
けい

載
さい

します。

i
イ ン タ ビ ュ ー

nterview 文
ぶん

化
か

祭
さい

はいかがでしたか？interview 文化祭はいかがでしたか？

「最
さい

高
こう

の思
おも

い出
で

にする！」と、仲
なか

間
ま

と共
とも

にスポーツイベントや合
がっ

唱
しょう

を頑
がん

張
ば

りました。合
がっ

唱
しょう

の発
はっ

表
ぴょう

は延
えん

期
き

になりましたが、その分
ぶん

もス

ポーツイベントでベストを尽
つ

くせ

たと思
おも

います。 大
おお

久
く

保
ぼ

颯
はや

人
と

さん

３年
ねん

辰
たつ

中
ちゅう

タイフーンとリレーで、バト

ンパスと速
はや

く走
はし

ることを意
い

識
しき

し、

全
ぜん

力
りょく

で頑
がん

張
ば

りました。来
らい

年
ねん

も楽
たの

し

く良
よ

い欅
きょ

樹
じゅ

黌
こう

祭
さい

にするために他
ほか

の

学
がく

年
ねん

とも交
こう

流
りゅう

を深
ふか

められるように

したいです。武
たけ

井
い

陽
ひ ま り

莉さん

２年
ねん

どのイベントも楽
たの

しかったです

が、特
とく

にスポーツイベントが心
こころ

に

残
のこ

りました。少
すこ

しミスをしてしま

いましたが、みんなと心
こころ

をひとつ

にできたことが嬉
うれ

しかったです。

武
む

藤
とう

　輝
あきら

さん

１年
ねん

「青
せい

瞬
しゅん

　主
しゅ

役
やく

は、君
きみ

だ。」のテーマのも
と、全

ぜん
校
こう

が主
しゅ

役
やく

になれた欅
きょ

樹
じゅ

黌
こう

祭
さい

だっ
たと思

おも
います。無

ぶ
事
じ

に開
かい

催
さい

できて本
ほん

当
とう

によかった。ご協
きょう

力
りょく

いただいたみなさ
ん、ありがとうございました。

会
かい

誌
し

委
い

員
いん

長
ちょう

　福
ふく

島
しま

未
み

悠
ゆう

今
こん

回
かい

は地
ち

域
いき

のみなさんへも辰
たつ

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

のことをお知
し

らせできて嬉
うれ

しく思
おも

って
います。多

おお
くの方

かた
に読

よ
んでいただきた

くて文
ぶん

章
しょう

を工
く

夫
ふう

しました。欅
きょ

樹
じゅ

黌
こう

祭
さい

の
ことがうまく伝

つた
わりましたか？
新
しん
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ぶん

委
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いん

長
ちょう

　久
く

保
ぼ

　紬
つむぎ

玄関装飾

閉祭式（左からヒーロー・モケット団・女子副会長・実行委員長・生徒会長）

モケット団
の２人組
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小野にれ沢蝶の森環境整備ワークショップ辰野町慰霊祭

宮所里山愛護会のコキア色づく

　池上寺北側のフクロナデシコを栽培する休耕地にコキ
アを植えて３年目。フクロナデシコ新芽の緑と深紅のコ
キアが鮮やかに競演しました。

放置自転車の撤去を告知

　町では、環境美化を兼ね駅の駐輪場に長期間置き去り
にされていると思われる自転車へ片づけを呼びかける札
をつけました。期限内に片付けられなかった自転車は、
町で２月まで保管中です。お心当たりの方は、役場まち
づくり政策課へご連絡ください。

信州フューチャーセンターでハロウィン気分
　感染症の広が
りで休止してい
た第１・３土曜
日の「えんがわ
まるしぇ」が再
開。各種屋台の
ほかクラフトや
フェイスペイン
ティングのコー
ナーも登場し子
どもたちは大喜
び。

ボラセン秋まつり週間とフードドライブ
　ボランティア
センターを利用
する団体等の作
品展示と被災地
応援物産展に
限っておこなわ
れた秋まつり。

　期間中には、辰野
ライオンズクラブと
共催で「フードドラ
イブ」も実施。米を
中心に多くの善意が
寄せられました。

10/16土

10/21木

10/11月～15金

　地域を乱開発から守り、希少種の昆虫が棲める環境を整え
ようと住民有志が主催。この日は、土の中の空気と水の流れ
を整える作業で耕作放棄地の再生を目指しました。協働のま
ちづくり支援金事業。

　戦没者や公務殉職者を悼み恒久平和と地域安全を願い
社会福祉協議会が主催。新型コロナウイルス感染防止の
ために昨年同様、規模を縮小しおこないました。

10/９土
10日

10/５火

10月中旬

10/11月～29金

 10月～ 11月

photo diaryフォトダイアリー
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　「帰って来
たのは２年ぶり
です」と、役場へ
も顔を出してください
ました。「それまで月に３
～５回出来たライブが年間で
10本弱になっています。次世代
のドラマーを育成しようと2020年末
からドラム教室を始めましたが、コロ
ナで閑古鳥が鳴いていますよ（笑）」と、冗
談交じりに町長へ近況を報告。
　町長が「ロックには合わないかもしれませんが
蛍の曲も是非（作って欲しい）」とリクエストすると、
「僕らもしっとりした曲を書くようになってきましたか
ら」とかみじょうさん。また「辰野でドラム教室を開く
のもいいかも」と。オンラインなら実現可能かもしれま
せんね。

つくば開成学園高校辰野本校「第５回つくば祭」
　「史上最好～自分の
道を信じて進め」を
テーマに開催。生徒・
職員の家族と卒業生
に限って公開しまし
た。学習成果の発表や
来場者との交流など、
実行委員を中心に「最
好（高）」の文化祭を
作り上げました。

第₁₄回 武田信玄狼煙リレー
　有志が作る「日本のど真ん中狼煙プロジェクト実行委員
会」が下伊那～甲府を狼煙でつなぐイベントへ参加。町内
４か所で狼煙を上げました。上島の横河城跡では、龍ヶ崎

（宮所）からの
煙を午前11時
半ごろ確認し
て点火。竹法
螺の音が響く
中、立ち上が
る煙を集まっ
た約50人が見
守りました。

チェーンソー講習会を初開催
　町ではチェーンソーで伐木等の業務をおこなうための特
別教育として、伐木造材課程講習を開催。森林環境譲与税
を活用しての講習会で、修了すると労働安全衛生規則第36

条第８号に
規定する業
務に就くこ
とが可能。
地域の生産
森林組合な
どで作業す
る方が受講
しました。

11/４木
～６土

も顔を出してください

たつのふるさとパートナー

近況報告
たつのふるさとパートナー

近況報告
問役場まちづくり政策課　内線222₈

町の出身・あるいは縁があ
り様々な分野で活躍され
ている方を「たつの
ふるさとパート
ナー」として
委嘱してい
ます。ミュージシャン

ロックバンド（9mm Parabellum Bullet  ドラマー）
かみじょう ちひろさん

（平出出身・東京都在住）

10/11
月

荒神山の裾野を彩るドーム菊

　瀬戸ライス
ファーム（赤
羽）が耕作を
請負う田んぼ
の畔で栽培す
るドーム菊。
今年は、請負
面積が増えた
ことからドー
ム菊の数も増
やし約1000本に。赤羽、樋口から東西線近くまで見事に咲
き誇り壮観でした。

実行委員のみなさん

10/23土

10/30土

1
中旬
0月～1

中旬
1月
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ぴっかり編集長の

○10月中に届出（掲載希望）のあった方です

お誕生おめでとう！
誕 生 お 名 前 父 母 住 所

 9⊘26 宮　島　月
つき

　帆
ほ

ちゃん 光 太 さん 夏 美 さん 赤 羽

10⊘ 2 西　澤　　　善
ぜん

ちゃん 真 さん 阿 子 さん 宮 木

10⊘12 宮　田　透
と

　羽
わ

ちゃん 祐 輔 さん 万里子 さん 宮 木

10⊘15 平　田　　　楓
かえで

ちゃん 英 和 さん 未 華 さん 平 出

冬のほたる2021 ファイナル花火
問町観光協会事務局（役場産業振興課内）��内線₂1₄6
　今年も花火の打ち上げのみ（荒神山球場
にて）おこないますが、打ち上げ場所に集
まらないようご観賞ください。荒天中止。
 
ど真ん中ごはん
問�食の革命プロジェクト運営協議会事務局
　（役場産業振興課内）内線₂1₄6
　地域の食材を余すことなく利用したお総
菜を販売します。
・会場　 まちのキッチンおかって（八十二銀行向い）
・ 惣菜は g 単位で販売。お好きな（必要とする）量をお

求めください。
・ 容器をお持ちください（使い捨て容器も１つ20円でご用

意しています）。

₁₂月₁₅日（水）
午前₁₁時
～売切まで

₁₂月₁₈日（土）
午後６時
打ち上げ開始

・放送時間　朝７時～深夜０時� 問役場広報センター　 ₄1︲0₅₇9
・番組は繰り返し放送（都合で変更となることがあります）

曜日 タイトル・内容
火 図書館だより・町のお知らせ

水 町の活力見聞録　そば処 さくら
ご存知ですか？商工会（商工会のお知らせ）

木 上伊那の話題（ICT ニュースほか）

金 JA る～らる（JA 上伊那の話題）
塩尻市の話題（塩尻市の番組）

土～月 ほたる THE NEWS（町内の話題）

●特別番組のご案内
・12月1₀日（金）～12月1₇日（金）　辰野町議会12月定例会
・12月3₀日（木）～１月４日（火）　年末年始特別番組

ほたるチャンネル12月の番組

フューチャーセンター

信州 FCへお出かけください
　ふたつのワークショップをおこない
ます。詳細は毎月発行の FC 通信や折
込みチラシをご覧ください。
■ 年賀状に活かそう  筆ペンで遊ぼっ！
・日時　12月８日（水）午前10時～
・参加費　￥1,500円（筆ペン黒・赤各１本付）
■毛糸でほっこり  ツリーを作ろう
・日時　12月11日（土）午前10時～　・参加費　￥500

問信州 FC　 43︲3360

・ 外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

ならどんなことでも、だれでも相
そう

談
だん

出
で

来
き

ます。

● 開
かい

催
さい

日
にち

時
じ

　 12月
がつ

１
ついたち

日・15日
にち

・１月
がつ

５
い つ か

日　午
ご

後
ご

５時
じ

～７時
じ

● 会
かい

　　場
じょう

　役
やく

場
ば

町
ちょう

民
みん

ホ
ほ

ー
ー

ル
る

外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための相
そ う

談
だ ん

会
か い

問役場まちづくり政策課　地方創生係　内線2227

水
すい

曜
よう

日
び

に開
かい

催
さい

辰野町議会
12月定例会
問議会事務局 内線2₃11

■会期　11月30日（火）～12月15日（水）
■一般質問　７日（火）・８日（水）
いずれも午前10時から開会。

イベント情報
イベントは都合で中止になる
こともあります。感染予防対
策の上、お出掛けください。

申込必要
定員あり

通学路を抜け道としないよう
ご協力ください 問町教育委員会こども課  内線2503

　幹線道路の抜け道になっている所を中心に、町・教育委
員会・学校・PTA・警察・安協・長野県では通学路を点検
し、カラー舗装やグリーンベルトなどの対策を検討しました。
　ドライバーのみなさん、慌ただしい通勤時間帯ですが通
学路を抜け道としない、スピードを控えるなど児童・生徒
の安全にご協力ください。
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言語コミュニケーション学科２年　鳴海 優奈記者

広報たつのへのご意見・ご要望
をお寄せ下さい。
こんなこと・人を取り上げて欲
しい。イベントがあるんだけど
…etc。情報をお待ちしています。

〒3₉₉-₀₄₉3
　辰野町中央１番地
　 辰野町役場　広報センター
　FAX ₄1-₀₈₆3
✉ tyusen@town.tatsuno.lg.jp

インフォメーションあとがき

　テレビの10月改編で、毎朝見る情
報番組が変わった。テーマ曲はゴダ
イゴの「銀河鉄道999（The�Galaxy�
Express�999）」発売は19₇9年７月だ。
若者たちがどのように聴いているのか
は分からないけれど、私は朝から鼻歌
混じりになり、「さ、今日も１日頑張ろう」
と思える。ただあの時から₄₂年経った
ということにはかなり驚きだったけれど
（笑）。久しぶりにゴダイゴのCDも引っ
張り出した。あの頃の思い出も一緒に
飛び出し、ひとり思い出し笑い。� よ

人のうごき・令和３年₁₁月１日現在（　）は前月比
世　帯
₇，₇₆₄世帯（－₈）

人　口
₁₈，₉₀₄人（－₂₅）

男　性
₉，₂₂₁人（－₇）

女　性
₉，₆₈₃人（－₁₈）

先月号の復習

辰野町□□検定
辰野高校図書委員会監修

もっと知りたい辰野町！ 其ノ116

先月号の復習

鶴ヶ峰にある日本中心
の標が建てられたの
は？ の答え

１．昭和45年
　大阪で万博があり、日

本航空にはジャンボ機就

航、国鉄ではディスカ

バージャパンのキャン

ペーンがおこなわれた昭

和45年。日本中心を宣

言するのにもふさわしい

年だった…のかもしれま

せん。

問題
10月31日に投開票が
おこなわれなかった選挙は？
　１　辰野町長選挙
　２　 辰野町議会

議員補欠選挙
　３　衆議院議員総選挙

７ページを
ご覧ください。

ヒント

　名称・主催は異なりますが中学生によ
る議会は、平成11年、13年、19年、₂3年
と昨年令和２年に続き６回目の開催。ま
だ何も持たない中学生ですが、辰野町を
動かす力を秘めていると思いませんか？

表紙の写真・まだ何
なん

にもないけど…

信
州
豊
南
短
大
の
「
秋

桜
祭
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言
語
コ
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ッ
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作
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配
布
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て

く
れ
ま
し
た
。 

ぴ

辰野町イメージ

 キャラクター

十
月
二
十
四
日
（
日
）

言語コミュニケーション学科２年　鳴海 優奈記者

秋桜祭がおこなわれま
した。校内はハロウィン
の装飾で、とても楽しい
大学祭でした。

㈮ ㈰

10 22~24
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■辰野町上辰野1472番地４　 44-2507
■営業時間
　午前11時30分～午後２時30分
　夜は予約のみ
■休業日　火曜日・年始など

おかあさんの
十割蕎麦

このコーナーでは町内で操業する
企業などを紹介しています

まちの活力
見聞録 第182回

H
P
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　主の竹渕彬子さんが店を構えたのは50
代の頃。20年も蕎麦を打ち続ければ細腕
も「逞しくなったわねぇ（笑）大台に
なったし…」。え？いくつの？と、問い
返すほどに若々しい。
　「蕎麦通」の父親に連れられては幼少
の頃から名店を食べ歩いた。料理を作
り、振舞うことも好きで「私の子どもた
ちが友だちを連れてくることも多かった
の。そんな子たちの止まり木みたいな場
所を作りたくて」との思いを、グッと大
きくしたのは千曲市で偶然入った一軒の
老舗。その蕎麦に感動し、交流を重ね、
修行に通った。「（開店に）反対していた
夫には、修行した蕎麦を出し続けて…。
最後には『田んぼを使ってもいいぞ』っ
て、許してくれました」。
　店には、竹渕さんの「こだわり」や

「好きなもの」がぎっしり詰め込まれて
いる。店名と同じ桜で作られた囲炉裏が

そば処  さくら
開店　平成11（1999）年11月１日

店の中心にあり、片隅のピアノは、ここ
で開かれるライブに欠かせない。いけば
なの免状も持ち、季節の花々が彩を添え
る。大きな掃き出し窓からの借景では

「電車を見ながら蕎麦が食べられて嬉し
いっていう方も多いんですよ」と。
　メニューは、十割蕎麦のほか田舎なら
ではの『おふくろの味』が並ぶ。「全国
放送のテレビで取上げてもらったら、本
当に全国からお客さんがみえて驚きまし
た。コロナが落ち着いてからは東京や名
古屋からもお馴染みさんがボチボチ顔を
見せてくれています。去年は『行かれな
いから送って』という県外の方もありま
したが、今年は来られるかな？」。
　毎年、大晦日まで営業し年越し蕎麦も
提供するが「今年はまだ思案中」とのこ
と。ならば大晦日まで待たずとも新蕎麦
を味わってはいかがだろうか。

至大城山

至信濃川島駅至国道153号 至役場

辰野病院前

JR辰野駅

万歳橋（跨線橋）
本町

辰野病院

そば処
さくら

地図情報

Information


