
広　報　た つ の 3 月号₁₅

見渡せます。特に車
山は、望遠レンズな
どで覗くと山頂に気
象庁が設置した気象
観測施設の丸いドームまでよく見えます。
その
3 木曽方面

　伊那谷に向かって右側には中央アルプスの空木岳、
将棊頭山、木曽駒ヶ岳それに経ヶ岳と₂₀₀₀ｍ級の山が
並びます。もちろん
北アルプスも見えま
すが、この日は雲に
覆われていました。
晴れると常念岳がよ
く見えるそうですよ。

/How to enjoy DOMANNAKA /

ど真ん中の楽しみ方

問ど真ん中プロジェクト事務局
（役場まちづくり政策課）内線2228

今回の楽しみ方は

問役場まちづくり政策課　まちづくり係　内線2228

冬の景観を楽しもう
日本中心の展望台からの眺め

　辰野病院前の信号から車で約₄₅分（夏場ならもう
少し早く着きます）。鶴ヶ峰の日本中心の展望台では
₃₆₀°の眺望が見事です。冬の展望台へ行ってみました。
その
1 飯田の花火も見えた？伊那谷の眺望

　眼下に見通せる伊那
谷。ここからは遠く飯
田市で上がる花火も見
えるとか？大城山頂か
らですと中心に天竜川
の蛇行が見えますが、
ここからは、国道₁₅₃号が真ん中を走るように見えます。
その
2 八ヶ岳から車山

　伊那谷に向かって左側には、八ヶ岳から車山方面が

候変動を繰り返してきました。では今、気候変動のいっ
たい何が問題なのでしょうか？ 
　この気候変動の本質を20枚のカードを使って学ぶ、
謎解きワークショップ『ミステリー』を開催決定！長
野県を代表する３人の講師をお迎えし、気候変動分野
にまつわる最先端の
お話もうかがいます。
長野県の自然はどう
なるの？無理せず災
害に備えるには？
　気候変動を正しく理
解し私たちの生活に生か
していくためのヒントが
得られるはずです。
※ 肉眼で物体がはっきりと確認
できる最大の距離

文・イベント主催・問　地域おこし協力隊　都筑智子さん
070-4456-1525

　「天気」「天候」「気候」の違いって分かりますか？
気象庁によると「天気」とは「気温、湿度、風、雲量、
視程※、雨、雪、雷などの気象に関係する要素を総合
した大気の状態」を表す言葉で数時間から数日の大気
の状態こと。「天候」は天気よりはもう少し長い期間。
では「気候」とは何でしょうか？
　「気候」とは「各地における長期にわたる気象の平
均状態」、そして「気候変動」とは数十年に渡る気候
の移り変わりを意味します。気候変動と聞くと、近年
の異常気象から悪いイメージを思い浮かべる方も多い
かもしれませんが、そもそも地球は生まれた時から気

Lesson 9  
気候変動のミステリー！
～イベント開催のお知らせ～

北アルプスを望む

解し私たちの生活に生か
していくためのヒントが

肉眼で物体がはっきりと確認

Mystery

伊那谷を望む

車山

中央アルプス
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募集

気候変動の本質を楽しく学ぼう M
ミ ス テ リ ー

ystery
参加には申込みが必要です。申込みはこちらから ▼

●開催日時　３月12日（土）
　　　　　　午前の部９：30 ～/午後の部１：30 ～
●会場　パークセンターふれあい
●対象/参加費　高校生以上/学生無料・一般500円
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よくある質問  

隔月でお届けする
健康に関するお話

　
赤
ち
ゃ
ん
の
皮
膚
は
弾
力
が
あ
っ
て

水
分
た
っ
ぷ
り
…
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
皮
膚
に
は
多
く
の
働
き
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
重
要
な
の
が
「
バ
リ

ア
機
能
」。
バ
リ
ア
機
能
は
皮
膚
の
健

康
を
守
る
た
め
の
大
切
な
働
き
を
し
ま

す
。
し
か
し
赤
ち
ゃ
ん
の
皮
膚
は
、
大

人
の
半
分
程
度
の
薄
さ
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
少
し
擦
っ
た
だ
け
で
も
傷
つ
き
、

皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
も
失
わ
れ
が
ち
。

ま
た
湿
疹
が
出
来
や
す
か
っ
た
り
、
保

湿
の
役
割
を
持
つ
脂
質
が
大
人
よ
り
少

な
い
た
め
乾
燥
肌
に
な
り
や
す
か
っ
た

り
…
。
デ
リ
ケ
ー
ト
な
赤
ち
ゃ
ん
の
皮

膚
を
ケ
ア
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

■
ス
キ
ン
ケ
ア
の
基
本
　

●
皮
膚
を
清
潔
に
保
つ

　
毎
日
お
風
呂
に
入
り
ま
し
ょ
う
。
石

鹸
か
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
を
泡
立
て
、
大
人

の
手
で
顔
・
頭
・
体
を
優
し
く
洗
い
ま

す
。
こ
の
時
、
手
に
乗
せ
た
泡
が
、
手

を
下
に
向
け
て
も
落
ち
な
い
く
ら
い
の

弾
力
に
な
る
よ
う
に
石
鹸
等
を
泡
立
て

て
く
だ
さ
い
。皮
膚
の
し
わ（
特
に
首
、

脇
、
肘
、
膝
）
は
汚
れ
が
溜
ま
り
や
す

赤
ち
ゃ
ん
の
ス
キ
ン
ケ
ア

 

役
場
保
健
福
祉
課　

保
健
係

 

　

問
内
線
２
１
２
８

い
の
で
洗
い
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。
す
す
ぎ
で
は
、
泡
が
残
ら
な
い
よ

う
に
し
っ
か
り
流
し
ま
し
ょ
う
。

●
保
湿
剤
を
こ
ま
め
に
塗
る

　
体
を
洗
う
と
保
湿
成
分
の
脂
質
も
洗

い
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
入
浴
後
、

水
分
を
拭
き
取
っ
た
ら
す
ぐ
に
保
湿
剤

を
塗
っ
て
乾
燥
を
防
い
で
く
だ
さ
い
。

● 

処
方
さ
れ
た
外
用
薬
は

 

医
師
の
指
示
通
り
に
塗
る

　
「
か
ぶ
れ
も
治
っ
た
か
ら
…
」
と
、

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
な
ど
外
用
薬
を
自
己
判

断
で
中
断
す
る
こ
と
は
止
め
ま
し
ょ

う
。
心
配
な
時
は
必
ず
医
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
赤
ち
ゃ
ん
を
病
気
か
ら
守
る
た
め
に

も
ス
キ
ン
ケ
ア
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
皮

膚
の
様
子
を
観
察
し
て
、
異
常
を
見
つ

け
た
ら
治
療
や
ケ
ア
を
し
て
あ
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

参
考　

 「
知
っ
て
お
き
た
い
乳
児
の
ス
キ
ン
ケ
ア
」

独
立
行
政
法
人 

環
境
再
生
保
全
機
構
発
行

　
　
　

 「
ア
レ
ル
ギ
ー
ポ
ー
タ
ル
」　

厚
生
労
働

省
・
一
般
社
団
法
人
日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会

鼻水や唾液がついたティッシュやマスクは

小袋に入れて
空気を抜く

口をしっかり縛る

燃やせるごみの
指定袋へ入れる

使用済みのティッシュやマスクには
ウイルスがついているかも…

問役場住民税務課　生活環境係　内線2114

　花粉症のシーズンです。中には「ティッシュが手放
せない…」方もいらっしゃるでしょう。また、マスク
はもはや必需品です。万が一のことを考えてティッ
シュやマスクは次のように処理をお願いします。
●  右の『ごみの捨て方』に沿って処理することで、ご

家族だけでなく、ごみを処理する方の感染症対策に
もなります。

●  ごみを捨てた後は、手をしっかり洗いましょう。
●  マスクのポイ捨ては絶対にやめましょう。

入浴時の石けん等の選び方は？

固形でも液体でも構いませんが
・泡立ちがいい
・刺激が少ない無添加や弱酸性
がお勧めです。また石けんで髪を洗うと石けんカ
スが残りやすいので、髪はシャンプーで洗うよう
にします。

よだれが多く、口の周りの湿疹が治らずに悪化し
ています。
よだれは、濡らしたタオルでこまめに拭き取りま
す。この時、乾いたタオルではよだれが拭い切れ
ません。特に食後など汚れがひどい時は洗い流し
てあげましょう。皮膚をきれいにしたら保湿を忘
れずに。

湿疹と食物アレルギーに関係はありますか。

湿疹があると、肌のバリア機能が低下。バリア機
能が低下した場所から食品などのアレルゲンが体
内に侵入することでアレルギー反応を起こす体質
になることもあります。湿疹や炎症が起きたらケ
アをして、食物アレルギーを予防しましょう。

Q

A

Q

A

Q

A

赤ちゃんの
スキンケアに、

参考としてお役立て
ください

ごみの捨て方
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地域おこし協力隊小口麻利子編最終回

シ
ョ
ン
」
が
誕

生
し
、
レ
ン
タ

ル
サ
イ
ク
ル
や

多
様
な
自
転
車

ツ
ア
ー
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

更
に
た
つ
の

パ
ー
ク
ホ
テ
ル

に
は
自
転
車
の

整
備
ス
ペ
ー
ス

が
完
備
さ
れ
、

自
転
車
持
ち
込

　
第
２
の
故
郷
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
、

町
の
あ
た
た
か
さ
を
伝

え
ら
れ
た
ら
。

　
そ
う
思
っ
て
誕
生
し

た
の
が
「
ど
真
ん
中
サ

イ
ク
ル
ウ
ェ
デ
ィ
ン

グ
」。
た
く
さ
ん
の
方

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

こ
の
企
画
は
、
多
く
の

マ
ス
コ
ミ
の
方
に
取
材

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
任
期
中
に
は
サ
イ
ク

リ
ン
グ
マ
ッ
プ
１・２
・

３
を
制
作
。
特
に
１
の

コ
ー
ス
は
、
案
内
看
板

も
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
下
辰
野
本
町
に

は
「
グ
ラ
バ
イ
ス
テ
ー

み
Ｏ
Ｋ
と
い
う
、
サ
イ
ク
リ
ス
ト
ウ
ェ

ル
カ
ム
な
ホ
テ
ル
に
な
り
ま
し
た
。

　
自
転
車
を
通
し
て
、
ま
だ
ま
だ
お
伝

え
し
た
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す

が
、こ
こ
で
協
力
隊
は
卒
業
で
す
。が
、

こ
れ
か
ら
も
辰
野
町
で
自
転
車
事
業
に

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
私
と
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
育
て

て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

来
月
か
ら
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

 

齋
藤
大
亮
さ
ん
が
担
当
し
ま
す
。

卒
業
す
る
の
は

　

秋
山 

久
子
隊
員

地域おこし協力隊のオシゴト（活動）
の一端を紹介するコーナーです。

て
見
た
ほ
た

る
の
乱
舞
は
、

電
気
が
創
り

だ
す
ネ
オ
ン

と
は
全
く
別

物
。
暗
闇
で

代
え
が
た
い
魅
力
で
す
。

　
な
ん
で
も
自
分
で
つ
く
る
、
ど

ん
な
こ
と
で
も
自
分
で
出
来
る

ス
ー
パ
ー
（
ウ
ー
）
マ
ン
?!
ば
か

り（
笑
）
で
、
自
分
と
は
違
う
環

境
で
生
き
て
き
た
方
々
と
の
出
逢

い
は
ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
ら
な
い
刺

激
あ
ふ
れ
る
も
の
で
し
た
。
自
然

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
し
な
や
か

に
強
く
生
き
る
人
の
知
恵
に
あ
ふ

れ
、
奥
ゆ
か
し
く
物
静
か
な
町
民

気
質
は
「
ほ
た
る
」
の
よ
う
。

　
都
会
育
ち
だ
っ
た
自
分
が
初
め

が
ら
静
か
に
過
ご
す
時
間
こ
そ

本
物
の
贅
沢
な
の
だ
と
気
が
つ

き
ま
し
た
。
田
舎
暮
ら
し
で
「
人

間
ら
し
く
」
生
き
ら
れ
る
尊
さ

を
実
感
し
、
こ
の
自
然
環
境
を

守
っ
て
い
く
必
要
性
を
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

辰
野
町
に
来
た
時
は
右
も
左
も
、

全
て
が
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か

り
。
ひ
た
す
ら
「
辰
野
町
の
こ

と
を
知
り
た
い
」
と
、
色
々
な

こ
と
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

四
季
折
々
の
楽
し
み
方
も
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ

の
恩
返
し
に
何
か
出
来

な
い
か
な
？
…
卒

業
を
迎
え
て
も

「
地
域
の
人
と

人
と
を
繋
ぐ
」

こ
と
は
自
分
に

も
出
来
る
か
も
し

れ
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
町
の
人

と
の
絆
は
私
の

財
産
で
す
。
本

当
に
３
年
間
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
大
城
山
か
ら
見
渡
す
素
晴
ら
し
い

景
色
。
美
味
し
い
空
気
と
清
ら
か
な

水
が
流
れ
る
キ
ャ
ン
プ
場
。
四
季

折
々
の
田
園
風
景
の
美
し
さ
は
、
世

界
を
旅
し
て
、
色
々
な
景
色
を
見
て

き
た
私
の
目
に
も
新
鮮
だ
っ
た
。

　

辰
野
町
で
好
き
に
な
っ
た
場
所
、

風
景
を
、
た
く
さ
ん
の
人
に
見
て
も

ら
い
た
い
。

　
私
が
辰
野
町
を
最
初

に
訪
れ
た
の
は
、
冬
枯

れ
の
少
し
淋
し
い
時

期
。
し
か
し
着
任
し
て

か
ら
、
こ
の
町
の
印
象

は
一
変
…
。

田舎シゴト
Vol. 58

地

域
おこし

協力隊の

自給
自足

のすすめ

＠卒業にあたって

自
然
の
音

を
聞
き
な

　
辰
野
町
は
ど
ん
な
町
？

と
き
か
れ
た
ら
「
自
給
自

足
が
出
来
る
町
」
と
答
え

ま
す
。
自
主
自
立
の
精
神

と
自
然
が
身
近
に
あ
る

「
農
あ
る
暮
ら
し
」
は
、

辰
野
町
の
誇
り
で
あ
り
、

四
季
折
々
の
楽
し
み
方
も
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ

の
恩
返
し
に
何
か
出
来

な
い
か
な
？
…
卒

も
出
来
る
か
も
し

れ
な
い
と
思
っ
て
い

り
が
と
う
ご
ざ
い

秋山 久子さん

小口麻利子さん
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次回４月号は、黒岩秀与さんから紹介された宮木の荒井元枝さんです。
大森拓洋さんからは、平井柚真さん（赤羽）へリレーされます。

リレー
インタビュー
リレー
インタビュー
relay　interview

友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

●昨秋、川島小学校が参加した『かわしま陶芸教室』で伺いました。

一ノ瀬　健二さん　₈5歳（川島）

第159回

お元気
　ですか

この陶芸教室は？ 
　かわしま陶芸クラブ※が、小学
生に陶芸の楽しさを知ってもらい
たいと開き３年目になります。私
は、クラブの顧問と言いますか
（笑）。参加させてもらって、一緒に楽しんでいます。今年
は初めて「ろくろ」を使って制作しました。

若いころから陶芸を続けていらっしゃいますね。 
　自宅の蔵を仕事場にして、今も毎日泥だらけになって作
品を作っています。50年やって来ましたが、子どもたちに
教えられることや「俺もまだまだだなぁと」気づかされる
ことがいっぱいある。川島の子どもたちは発想が凄い。自
分の意思をもって毅然と作品に向かっている。素晴らしいね。

毎日続けていらっしゃることが凄いと思いますが。 
　以前はね、気に入らないと割ってしまった。今は、どん
な作品でも愛おしく思える。ありのままで、自分がいいと
思うものが一番だと。子どもたちのお陰で、今日からまた
新たな気持ちで土と向き合えると思います。
※ 川島地区の愛好家で作る（会長　荒井正輝さん）。この教室はボランティ
アセンターの「ボランティア・市民活動振興事業助成金」事業で実施。

教
え
に
来
た
の
が
教
え
ら
れ
…

 

自
分
の
作
品
に
活
か
し
た
い

赤羽健太さんから紹介された友人の
 大森　拓洋さん（樋口）

仕事や趣味などについて教えて下さい 
　高校３年生です。普段は諏訪の高校で勉強を頑
張っています。部活動もバレーボール部で、チーム
の目標に向かい日々、必死に練習してきました。趣
味は、洋服などを買うこと。それに様々なスポーツ
の試合を見ることです。

最近うれしかったことは？ 
　希望していた愛知県の大学を受験、合格内定をい
ただくことが出来ました。お年玉で欲しかったゲー
ムや服を買うことが出来たのも嬉しかったです。そ
れから18歳になって選挙権が与えられました。投票
に行ったこともうれしかったです。

こんな町にしたい・なったらいいな 
　小さい子どもたちや高齢の方々も楽しく暮らせる
町になって欲しいです。老若男女問わずスポーツを
盛んにして、健康でみんなが長生きする町にもなっ
て欲しい。辰野町の良い所を沢山の人に知ってもら
い、人が集まる町にしていきたいです。

“老若男女問わず、スポーツが盛んな辰野町に”
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■ 

公
民
館
講
座

「
レ
ッ
ツ
エ
ン
ジ
ョ
イ
！

 

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
♪
」

　
「
誰
で
も
簡
単
に
出
来
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
（
今
回
は
ボ
ッ
チ
ャ
と
ガ
ラ
ッ

キ
ー
）
を
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
賑
や
か

に
」
を
目
的
と
し
た
講
座
が
、
昨
年
11
月

３
回
に
わ
た
り
開
か
れ
ま
し
た
。
講
師
は

び
合
っ
た
り
。
和
気

あ
い
あ
い
の
雰
囲
気

の
中
で
競
技
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
「
ガ
ラ
ッ
キ
ー
」

は
、
ダ
ー
マ
と
呼
ば

れ
る
布
製
の
ピ
ン
を

投
げ
合
い
、
相
手
の

ダ
ー
マ
を
い
く
つ
囲

め
た
か
を
競
い
ま

す
。
こ
れ
も
思
っ
た

　今月は町公民館講座「レッツエ
ンジョイ！レクレーション♪」に
ついて公民館運営審議委員がご紹
介します。

よ
う
に
ダ
ー
マ
は
飛
ば
ず
、
ま

た
ど
こ
に
投
げ
た
ら
有
利
か
を

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
苦
労

の
連
続
。「
良
い
脳
ト
レ
に
な

る
ね
」
な
ど
の
声
も
聞
か
れ
ま

し
た
。
最
終
回
は
試
合
形
式
。

俄
然
盛
り
上
が
り
、
闘
志
が
み

な
ぎ
り
ま
す
。
し
か
し
勝
っ
て

も
負
け
て
も
笑
い
合
い
、
一
喜

一
憂
し
な
が
ら
競
技
を
楽
し
む

姿
は
、
ま
さ
に
「
レ
ッ
ツ
エ
ン

ジ
ョ
イ
」。
当
初
の
目
的
は
十
分
達
成
出

来
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　
「
今
の
体
力
を
い
か
に
保
ち
続
け
る
か
が

何
よ
り
大
事
」
と
い
う
講
師
の
お
言
葉
に

「
本
当
だ
ね
、
頑
張
ら
な
き
ゃ
」
と
参
加
さ

れ
た
み
な
さ
ん
も
納
得
の
様
子
で
し
た
。

教
育
委
員
会
で
は
、
用
具
の
貸
し
出
し
も

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
お
仲
間
と
一
緒
に

挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

公
民
館
運
営
審
議
委
員　

古
村
あ
け
み
記

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
の
林
源
司
さ
ん
と

小
澤
良
江
さ
ん
で
す
。

　
「
ボ
ッ
チ
ャ
」は
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

の
日
本
選
手
の
活
躍

も
あ
り
、
関
心
も
高

く
、
例
年
に
な
く
多

く
の
参
加
者
が
あ
り

ま
し
た
。
ル
ー
ル
の

説
明
の
あ
と
２
チ
ー

ム
に
分
か
れ
早
速
競
技
に
。
赤
と
青
の
球

を
使
い
、
各
チ
ー
ム
６
球
ず
つ
投
げ
合

い
、
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
（
白
い
球
）
に
ど

れ
だ
け
近
づ
け
た
か
で
勝
敗
が
決
ま
り
ま

す
。
最
初
は
ル
ー
ル
を
覚
え
る
だ
け
で
一

苦
労
。
競
技
で
は
思
っ
た
所
に
球
が
飛
ば

ず
悪
戦
苦
闘
の
連
続
。
し
か
し
回
を
重
ね

る
毎
に
コ
ツ
が
つ
か
め
、
か
け
引
き
も
出

来
る
よ
う
に
な
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
一
投
一
投
に
「
あ
ぁ
〜
」
と
た

め
息
が
漏
れ
た
り
「
ナ
イ
ス
投
球
」
と
喜

ガラッキーの
競技中

ボッチャを体験する

災害時等に備えて
Wi-Fi 環境を整備

1/31（月）に竣工検査をおこ
ない山田副町長と宮澤教育長が
電波状況を確認しました。

町民会館 辰野図書館
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■ 

異
動
・
移
動
の
シ
ー
ズ
ン

返
し
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
片
づ
け
や
、
引
っ
越
し
の
際
に

は
、
図
書
館
の
資
料
の
返
却
も
忘

れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。

・ 

保
育
園
・
幼
稚
園
の
移
動
図
書

の
本
は
、
卒
園
前
に
お
返
し
く

だ
さ
い
。

・ 
借
り
た
本
を
汚
し
た
、
失
く
し

た
な
ど
、
困
っ
た
こ
と
な
ど
は

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
定
例
行
事
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
３
月
の
お
は
な
し
の
へ
や
、
え

ほ
ん
の
へ
や
、
折
り
紙
教
室
な
ど

へ
参
加
い
た
だ
い
た
子
ど
も
さ
ん

に
手
作
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
差
し

上
げ
ま
す
。
図
書
館
員
が
「
あ
り

が
と
う
」
の
気
持
ち
を
込
め
て
ご

用
意
し
ま
し
た
。

●
出
来
ま
し
た

 

新
年
度
カ
レ
ン
ダ
ー　

　
開
館
・
休
館
日
な
ど
を
記
し
た

４
月
か
ら
の
『
図
書
館
カ
レ
ン

ダ
ー
』
で
す
。
ご
自
由
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

●おはなしのへや＆折り紙教室 1₂日㈯ 1₀：₃₀ ～　　
●えほんのへや 1₈日㈮ 1₀：₃₀ ～　　●春休み✿みんなの工作教室　₂₇日㈰ 
●おめでとう３歳セカンドブックプレゼント ₂6日㈯ 11：₀₀ ～ ＜対象＞平成₃1年２月生まれ　●休館日

■2₀22 若い人に贈る読書のすすめ
　公益社団法人 読書推進運動協議会がお薦めする良
書。今月は『若い時ならではのつらさ、苦しさを乗り
越える』『本を読むこと 本を手渡すことのよろこびを』
のカテゴリーをご紹介します。

作品名 作者　(　) 内は出版社
若い時ならではのつらさ、苦しさを乗り越える

₁₀代の君に伝えたい 学校で悩むぼ
くが見つけた未来を切りひらく思考 山崎聡一郎（朝日新聞出版）

本当の「心の強さ」ってなんだろう？ 齋藤　孝（誠文堂新光社）
自分をたいせつにする本 服部みれい（筑摩書房）
学校では教えてくれない自分を休ま
せる方法 井上祐紀（KADOKAWA）

₁₀代から知っておきたいメンタルケ
ア しんどい時の自分の守り方 増田　史（ナツメ社）

みんなに好かれなくていい 和田秀樹（小学館）
本を読むこと 本を手渡すことのよろこびを

お探し物は図書室まで 青山美智子（ポプラ社）
エレジーは流れない 三浦しをん（双葉社）
教室に並んだ背表紙 相沢沙呼（集英社）

少女と少年と海の物語 クリス・ヴィック
訳 杉田七重（東京創元社）

スマホ脳 アンデシュ・ハンセン
訳 久山葉子（新潮社）

しあわせをさがしているきみに エヴァ・イーランド
訳 いとうひろみ（ほるぷ出版）

状況によりイベントが変更となったり、休館となる場合があります。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

今月の図書カレンダー

３月
●休館日　●催し
●セカンドブック

今月のテーマ図書

【ホール中央】
 もっと自分を好きになる
（自殺対策強化月間）
 縄文に学ぶ
 新生活応援

【児童書コーナー】
 縄文ってなに

【絵本コーナー】
 いろ・いろいろ
 きせつのえほん

各コーナーへテーマに即した
展示をしています

４月４日㈪～11㈪は
蔵書点検で臨時休館
ご不便をおかけしますが
ご協力をお願いします。

予 告

春休み✿みんなの工作教室
紙コップで！ねったいぎょ
３月2₇日（日）午前₁₀時₃₀分～

予約制です。詳しくは
おたずねください。 参加者募集中

蔵書あり
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interview
（　）内

ない
は

ポジション

３月１日号
発行

辰野町役場

夢ゆ
め

の
舞ぶ

台た
い

へ
…

 

全ぜ
ん

国こ
く

大た
い

会か
い

出し
ゅ
つ

場じ
ょ
う

決け
っ

定て
い

　
文も

ん

部ぶ

科か

学が
く

大だ
い

臣じ
ん

杯は
い

第だ
い

₁₃
回か

い

全ぜ
ん

日に
っ

本ぽ
ん

少し
ょ
う

年ね
ん

春し
ゅ
ん

季き

軟な
ん

式し
き

野や

球き
ゅ
う

大た
い

会か
い

は
、
中ち

ゅ
う

学が
く

の
新し

ん

２
、３
年ね

ん

生せ
い

が
参さ

ん

加か

す
る
全ぜ

ん

国こ
く

大た
い

会か
い

。

３
月が

つ

₂₁
日に

ち

（
月

げ
つ
よ
う
び）〜

₂₅
日に

ち

（
金

き
ん
よ
う
び）

に
静し

ず

岡お
か

県け
ん

で
開ひ

ら

か
れ
ま
す

が
、
こ
の
大た

い

会か
い

へ
両り

ょ
う

小お

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

野や

球き
ゅ
う

部ぶ

員い
ん

が
所し

ょ

属ぞ
く

す
る

「
丘お

か

・
両り

ょ
う

小お

野の

ク
ラ

ブ
」が
出し

ゅ
つ

場じ
ょ
う

し
ま
す
。

　
夏な

つ

の
大た

い

会か
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

後ご

３
年ね

ん

生せ
い

が
引い

ん

退た
い

す
る

と
両り

ょ
う

小お

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

の

野や

球き
ゅ
う

部ぶ

員い
ん

は
５
人に

ん

、

塩し
お

尻じ
り

市し

の
丘お

か

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

（
社し

ゃ

会か
い

体た
い

育い
く

の
ク

ラ
ブ
）
は
８
人に

ん

…
合ご

う

同ど
う

チ
ー
ム
を
結け

っ

成せ
い

す

る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。野の

笹ざ
さ

祐ゆ
う

也や

キ
ャ

プ
テ
ン
（
丘

中
）
に
よ
る

と
、
８
月が

つ

の

チ
ー
ム
結け

っ

成せ
い

時じ

に
は
「
練れ

ん

３み
っ
か日

（
文ぶ

ん

化か

の
日に

）
に
お
こ
な
わ
れ
た

県け
ん

大た
い

会か
い

で
見み

事ご
と

優ゆ
う

勝し
ょ
う

。
全ぜ

ん

国こ
く

大た
い

会か
い

へ
の

切き
っ

符ぷ

を
手て

に
し
ま
し
た
。
今い

ま

で
は
「
元げ

ん

気き

も
あ
る
し
、
個こ

性せ
い

的て
き

で
面お

も

白し
ろ

く
て
、

良よ

い
チ
ー
ム
だ
と
思お

も

い
ま
す
。
練れ

ん

習し
ゅ
う

は

そ
れ
ぞ
れ
の
中ち

ゅ
う

学が
っ

校こ
う

で
交こ

う

互ご

に
お
こ
な

い
ま
す
が
、
両り

ょ
う

小お

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

は
寒さ

む

い

（
野の

笹ざ
さ

キ
ャ
プ
テ
ン
）」
と
言い

い
な
が
ら

も
メ
ン
バ
ー
全ぜ

ん

員い
ん

、
目も

く

前ぜ
ん

に
迫せ

ま

っ
た
大た

い

会か
い

に
向む

け
練れ

ん

習し
ゅ
う

に
も
一い

っ

層そ
う

熱ね
つ

が
こ
も
り

ま
す
。
本ほ

ん

番ば
ん

で
実じ

つ

力り
ょ
く

が
発は

っ

揮き

で
き
ま
す

よ
う
に
…
頑が

ん

張ば

っ
て
！

宇
う

治
じ

優
ゆう

心
しん

選
せん

手
しゅ

（ピッチャー・レフト）

練
れん

習
しゅう

を重
かさ

ね長
ちょう

打
だ

が打
う

てたり守
しゅ

備
び

もうまく
なったりした。ベン
チからもしっかり応

おう

援
えん

します。

１年
ねん

青
あお

木
き

聡
そ

良
ら

選
せん

手
しゅ

（ライト）

筋
きん

肉
にく

がついて少
すこ

しだ
け遠

とお

くまで投
な

げたり
打
う

ったりでき、周
まわ

り
にも目

め

が行
い

くように
なりました。

２年
ねん

田
た

中
なか

　翔
しょう

選
せん

手
しゅ

（ショート・レフト）

出
しゅつ

場
じょう

が決
き

まった瞬
しゅん

間
かん

、全
すべ

てが報
むく

われた
気
き

がしました。大
たい

会
かい

では、たくさん活
かつ

躍
やく

したいです。

２年
ねん

中
なか

島
じま

瑛
あき

大
ひろ

選
せん

手
しゅ

（サード・キャッチャー）

ポジションや打
だ

順
じゅん

を
競
きそ

い合
あ

う気
き

持
も

ちが生
う

まれました。全
ぜん

国
こく

で
はチームに貢

こう

献
けん

でき
るプレーをしたい。

２年
ねん

矢
や

島
じま

芳
よし

健
けん

選
せん

手
しゅ

（レフト・ファースト）

野
や

球
きゅう

ができることの
楽
たの

しさ、みんなでプ
レーできる楽

たの

しさを
感
かん

じています。先
ま

ず
は１勝

しょう

したい。

２年
ねん

両り
ょ
う

小お

野の

中ち
ゅ
う

野や

球き
ゅ
う

部ぶ

祝
し ゅ く

野
の

笹
ざさ

祐
ゆう

也
や

キャプテン

習し
ゅ
う

も
ぎ
こ
ち
な

か
っ
た
」
そ
う

で
す
が
、
₁₁
月が

つ
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　新
あたら

しい生
せい

徒
と

会
かい

の役
やく

員
いん

が決
き

まり活
かつ

動
どう

が始
はじ

まっています。長
なが

引
び

く
コロナの影

えい

響
きょう

で思
おも

い通
どお

りの活
かつ

動
どう

ができなかった（できない）こ
ともあるでしょう。そんな中

なか

でも頑
がん

張
ば

った１年
ねん

のこと、これか
らの生

せい

徒
と

会
かい

についてなど新
しん

旧
きゅう

生
せい

徒
と

会
かい

長
ちょう

に伺
うかが

います。

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

生
せい

徒
と

会
かい

引
ひき

継
つ

ぎ

辰
たつ

野
の

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

５年
ねん

生
せい

の
凍
こお

りもちづくり

　
沢さ

わ

底そ
こ

里さ
と

山や
ま

資し

源げ
ん

を
活か

つ

用よ
う

す
る
会か

い

の
み
な
さ
ん
を
先せ

ん

生せ
い

に
、
信し

ん

州し
ゅ
う

の

郷き
ょ
う

土ど

食し
ょ
く

「
凍こ

お

り
も
ち
」
づ
く
り
に

挑ち
ょ
う

戦せ
ん

し
ま
し
た
。
沢さ

わ

底そ
こ

の
入い

り

村む
ら

ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
「
も
ち
つ
き

↓
つ
き
あ
が
っ
た
も
ち
を
伸の

す

（
の
ば
し
、
広ひ

ろ

げ
る
）↓
大お

お

き
さ
を

そ
ろ
え
て
切き

る
↓
紙か

み

に
包つ

つ

む
↓
わ

ら
で
編あ

み
上あ

げ
る
」
と
、
一い

ち

連れ
ん

の

工こ
う

程て
い

を
体た

い

験け
ん

。
そ
れ
を
水み

ず

に
漬つ

け

て
は
乾か

わ

か
す
こ
と
を
繰く

り
返か

え

し
仕し

上あ

げ
ま
す
。

　
凍こ

お

り
も
ち
は
、
冬ふ

ゆ

の
寒さ

む

さ
を
利り

用よ
う

し
て
作つ

く

る
保ほ

存ぞ
ん

食し
ょ
く

。
お
湯ゆ

を
注そ

そ

い
で
砂さ

糖と
う

を
か
け
た
り
、
水み

ず

で
戻も

ど

し
て
焼や

い
た
り
、
そ
の
ま
ま
ガ

ブ
っ
と
食た

べ
た
り
…
昔む

か
し

は
忙い

そ
が

し
い

田た

植う

え
の
お
や
つ
に
重ち

ょ
う

宝ほ
う

し
た
そ

う
で
す
。３
学が

っ

期き

の
終お

わ
り
に
は
、

５
年ね

ん

生せ
い

が
作つ

く

っ
た
凍こ

お

り
も
ち
も
完か

ん

成せ
い

す
る
は
ず
。
待ま

ち
遠ど

お

し
い
で
す

ね
。

　
「
鳥と

り

追お

い
」
は
、
害が

い

鳥ち
ょ
う

を
追お

い

払は
ら

い
豊ほ

う

作さ
く

を
願ね

が

う
小こ

正し
ょ
う

月が
つ

の
伝で

ん

統と
う

行ぎ
ょ
う

事じ

で
す
。
町ち

ょ
う

内な
い

で
も
以い

前ぜ
ん

は
い

ろ
ん
な
地ち

区く

で
お
こ
な
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
今い

ま

は
お
そ
ら
く
小お

野の

旭あ
さ
ひ

地ち

区く

に
残の

こ

る
だ
け
。
こ
こ
で
も

一い
ち

時じ

は
途と

絶だ

え
た
も
の
の
₃₀
年ね

ん

く

ら
い
前ま

え

に
復ふ

っ

活か
つ

し
ま
し
た
。

　
小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

が
木き

を
打う

ち
鳴な

ら
し
て
、

鳥と
り

追お

い
唄う

た

で
は
や
し
立た

て
、
耕こ

う

地ち

内な
い

を
一い

っ

周し
ゅ
う

し
ま
す
。
６
年ね

ん

生せ
い

の
野の

竹た
け

祐ゆ
う

希き

さ
ん
は
「
大お

お

き
な
声こ

え

で
、

鳥と
り

だ
け
で
な
く
コ
ロ
ナ
も
追お

い
払は

ら

い
た
い
」
と
隊た

い

の
先せ

ん

頭と
う

を
切き

り
ま

し
た
。 小お

野の

旭あ
さ
ひの
鳥と

り

追お

い

ほ
ん
が
ら
ほ
ー
♪

♪
ほ
ん
が
ら
ほ
ー

凍
こ お

りもち
って

どんな味
あ じ

？

次
つぎ

は

任
まか

せたよ
！

宮
み や

入
い り

夏
な つ

姫
き

新
しん

会
か い

長
ちょう

藤
ふ じ

澤
さ わ

瑞
み ず

樹
き

前
ぜん

会
か い

長
ちょう

辰
たつ
野
の
中
ちゅう

学
がっ
校
こう

小
お

野
の

真
ま

央
お

新
しん

会
か い

長
ちょう

小
こ

林
ばやし

紗
さ

英
え

前
ぜん

会
か い

長
ちょう

両
りょう

小
お

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

1/14
㈮ に成

せい

長
ちょう

させ、自
じ

分
ぶん

たちが目
め

指
ざ

す
辰
たっ

中
ちゅう

に近
ちか

づけられるように日
ひ

々
び

生
せい

徒
と

会
かい

活
かつ

動
どう

に取
とり

組
く

みます。コロ
ナ禍

か

の今
いま

だからこそ成
せい

長
ちょう

できる
ことを全

ぜん

校
こう

の向
こう

上
じょう

心
しん

で見
み

つけ出
だ

し達
たっ

成
せい

したいです。

新
あたら

しい生
せい

徒
と

会
かい

テーマは
「成

せい

長
ちょう

～飽
あ

くなき向
こう

上
じょう

心
しん

～」です。
辰
たっ

中
ちゅう

をさら

創
つく

る生
せい

徒
と

会
かい

～」に向
む

かって学
がく

年
ねん

の壁
かべ

を越
こ

え一
ひと

つになり、唯
ゆい

一
いつ

無
む

二
に

の生
せい

徒
と

会
かい

を創
つく

っていきたいと
考
かんが

えています。お互
たが

いがお互
たが

い
を思

おも

いやれる学
がっ

校
こう

になるよう活
かつ

動
どう

を開
かい

始
し

しました。

生
せい

徒
と

会
かい

目
もく

標
ひょう

である「和
わ

衷
ちゅう

協
きょう

同
どう

～全
ぜん

学
がく

年
ねん

がつな
がりを持

も

ち
自
じ

分
ぶん

たちで

一
ひ と り

人ひとりが主
しゅ

役
やく

であり、大
たい

切
せつ

な仲
なか

間
ま

であることを再
さい

確
かく

認
にん

でき
た欅

きょ

樹
じゅ

黌
こう

祭
さい

は、楽
たの

しんでいただ
けたでしょうか。次

つぎ

の執
しっ

行
こう

部
ぶ

へ
思
おも

いが「つながり」、「みんなが
主
しゅ

役
やく

」であり続
つづ

けて欲
ほ

しいです。

「j
ジョイント

oint」を
テ ー マ に

「つながり」
を意

い

識
しき

して
創
つく

り上
あ

げた
生
せい

徒
と

会
かい

。

し週
しゅう

間
かん

」では性
せい

的
てき

マイノリティ
や障

しょう

がいのある方
かた

との関
かかわ

り方
かた

に
ついて話

はな

し合
あ

い、考
かんが

えました。
「誰

だれ

でも過
す

ごしやすい学
がっ

校
こう

」を
目
め

指
ざ

し、学
がっ

校
こう

や地
ち

域
いき

をもっと良
よ

くしていってください。

S
エスディージーズ

DGs や多
た

様
よう

性
せい

につい
て深

ふか

く考
かんが

え
ることがで
きた１年

ねん

。
「人

じん

権
けん

見
み

直
なお
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こ ど も 広 報令和 4年 3月 1日

ギャラリー
たつのこ

●絵本の読み聞かせ
 ３/２（水）
●ひな祭り ３/３（木）

●誕生会　 ３/17（木）
●お別れ会 ３/24（木）

問 43-3722

３月の
予定ちびっこ愛ランド

　長
ちょう

寿
じゅ

命
みょう

化
か

改
かい

修
しゅう

がおこなわれ、生
う

まれ変
か

わった校
こう

舎
しゃ

。
武
たけ

居
い

町
ちょう

長
ちょう

と宮
みや

澤
ざわ

教
きょう

育
いく

長
ちょう

が訪
おとず

れ、約
やく

１年
ねん

にわたった工
こう

事
じ

の完
かん

了
りょう

を確
かく

認
にん

しました。バリアフリーになったり、省
しょう

エネルギー化
か

されたり、どこもかしこも見
み

違
ちが

えるよう
にピカピカです。竹

たけ

田
だ

校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

は「ずっときれいな学
がっ

校
こう

で過
すご

せるよ
うに、みんな
で張

は

り切
き

って
清
せい

掃
そう

をしてい
ます」と、お
二
ふ た り

人を案
あん

内
ない

さ
れました。

ボ
ー
ル
を

り
ょ
う

て

両
手
で
も持
ち
ま
す
。

そ
の
ま
ま

り
ょ
う
あ
し

両
足
を
あ
げ
て

10
び
ょ
う秒

キ
ー
プ
。

か
た
あ
し

片
足
を
あ上
げ
て
あ
し足
の
し
た下
に

ボ
ー
ル
を
く
ぐ
ら
せ
ま
す
。

ボ
ー
ル
が
あ
し足
に
あ当
た
ら
な
い
よ
う
に

き気
を
つ付
け
て
。
こ
う
ご

交
互
に
あ
し足
を
あ
げ
て

す
う
じ

数
字
の
８
を
え
が描

く
よ
う
に
し
ま
す
。

し
ゃ
し
ん

写
真
は

か
た
あ
し

片
足
を

ゆ
か床

に
つ着

け
て
い
ま
す
が
、

も
し
で
き
た
ら

り
ょ
う
あ
し

両
足
と
も

し
た下

に
つ着

け
な
い
で

や
っ
て
み
よ
う
。

ボ
ー
ル
が

す
う
じ

数
字
の

８
を
え
が描
く
よ
う
に

で
き
た
か
な
？ 

じ
ゃ
ぁ
、

リ
ズ
ム
よ
く
30

び
ょ
う
つ
づ

秒
続
け
る
よ
。

そ
れ
が
で
き
た
ら

ぎ
ゃ
く
ま
わ

逆
回
り
に
も
ち
ょ
う
せ
ん

挑
戦
だ
！

1

2

3

ミツバチチャレンジ

辰
たつ

野
の

町
まち

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

 後
ご

藤
と う

稔
みのる

さん

お腹
なか

の力
ちから

が

強
つよ

くなるよ。

3

M
ミ ス タ

ー

r.ゴトーの挑
ちょう

戦
せ ん

状
じょう

シ
ー
ズ
ン
２

ハチが飛
と

ぶように

ボール（ここではぴっかりちゃん）

で足
あし

の周
まわ

りに８の字
じ

を

かきます。

できるか
な？ できるかな？

ででききるるか

ちょう

戦
せ ん

状
じょうキッズチャレンジ キレイな学

がっ

校
こ う

に生
う

まれ変
か

わりました
  辰

たつ

野
の

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう 凍

こ お

りもち
って

どんな味
あ じ

？

1/20
㈭

３月１日（火）～７日（月）は春の火災予防運動
令和３年度　防火ポスターコンクール入賞作品（上伊那防
火管理協会主催）をご紹介します

　伊那警察署辰野町警部交番では「防犯ポスター展」を開
催。県の審査で入選した力作も展示されました。また役場
では「環境保全に関するポスター」の入選作品を展示。こ
のふたつのポスター展の作品を次号以降でご紹介します。

辰野西小学校６年 松
まつ

澤
ざわ

美
み

空
く

さん

優良賞

辰野南小学校４年 萩
はぎ

原
わら

康
こう

太
た

さん

優良賞

2月
上旬

2月
上旬

最
さい しゅう かい

終回
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沢底里山資源を活用する会で正月行事

辰野町消防団の出初式

辰野町交通安全
協会が安全祈願
　４月から新たな
スタートを切る安
協。新年の初めに
交通事故のない安
全なまちづくりに
向けて宮木諏訪神
社で祈願を。新村
信幸会長は「安協
だからこそ出来る
活動に取組みた
い」と挨拶。

自作の植物図鑑を寄贈
　渡戸出身の根橋信水
さん（90歳・松本市）
は、環境省上高地パー
クボランティアを30年
にわたり務められた元
高校教諭。自身が調べ
た川島地区の植物をま
とめた「横川谷の花・
草本編」など、著書計
８冊を町教育委員会へ寄贈されました。根橋さんは「私が
子どもの頃と植生が変わっている。今の様子を残しておく
ことが大事では…」と。写真、執筆から製本に至るまで自
身で手掛けられた手作りの図鑑です。

　小正月に向けて繭玉作り。前日には
区内の子どもたちと作り、これは辰野
東小学校へのプレゼント用に。また、
持ち寄った自家製野菜を７種入れた七
草粥で１年の無病息災を祈願しました。

　辰野駅から役場への市中行進が２年ぶりにおこなわれ、
雄姿を披露。役場ロータリーでの観閲に続き町民会館での
式典はオンライン中継も。全てが非常時の「訓練」として
実施しました。

羽
北
地
区
で
「
大
文
字
」

　小正月の伝統行事。大文字は「だいもんじ」と読みますが「でー
もんじ」と呼ばれ親しまれています。道祖神近くの辻に建てら
れ五穀豊穣、家内安全などを祈願。厄年の男性は扇子を、女性
は巾着を飾り厄除けをするのも習わしです。

火の見

下の辻

三ツ谷

羽
場
地
区

北
大
出
地
区

鞍掛

１/６木

１/７金

１/９日

１/18火

▲鞍掛では１月14日（金）の午後、地
区住民が持ち寄った飾りを竹に。色
とりどりの飾りが、青空に映えました。

 １月～２月

photo diaryフォトダイアリー
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蛇石周辺は氷の世界
　早朝は氷点下の寒さが続いたこの冬。
横川渓谷の蛇石周辺は、対岸に小規模な
がら氷瀑が出来るなど氷の世界に一変。
カメラマンがシャッターチャンスを狙っ
ていました。

辰野高校１年生　学習発表
　総合的な探
究の時間で、
28のグループ
ごとに地域の
大人へ取材し、
動画を編集。
その成果を発
表し、多様な
生き方、働き
方など教科書
では学べない学習を振り返りました。

₁/₂₆は文化財防火デー
　町教育委員会で
は、防火デーにあ
わせ辰野消防署や
管理者と共に防災
設備や防火管理状
況を確認。

　また川島の源上神社では脇を
流れる横川川から取水して初め
ての放水訓練を実施しました。

１月～２月
初旬

リバーサイド STAYtionery 桂林堂で
₂4時間の展示会
　伊那富橋の袂、旧文具
店を〇と編集社が経済産
業省「地域商業機能複合
化推進事業」の補助を受
けリノベーション。コ
ワーキングスペースや
ギャラリーとして生まれ
変わりました。

リノベーション前

受章伝達が
おこなわれました

中谷寛行さん
（平出・元町議会議員）

旭日単光章（地方自治功労・高齢者叙勲）

叙 勲

　町長室で勲記・勲章が
伝達されました。中谷さ
んは３期12年にわたり町
議会議員を務め
られ、昨年88歳
に。武居町長は
「産業振興や教
育などにご尽力
いただき、町の
礎を作っていた
だきました」と
称えました。

１月15日（土）に飾りつけた三ツ谷地区。特徴は、大文字の
根方へミカンをつけた竹ひごを飾ること。伝統を受け継ぐ
共進社（青年会）が作りました。表紙もご覧ください。 ▶

上垣外

多屋

１/20木

１/27木

１/24月

左は同席いただいたご長男の俊禎さん
１/21
金

　紙が織りなす様々な表情を、見て触れて楽しむだけでな
く、ギャラリーを写真スタジオとして活用する試みがおこ
なわれました。

展
示
会

﹁
育
て
る
紙
束
観
察
展
﹂
12/11土
～１/30日
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ぴっかり編集長の

○１月中に届出（掲載希望）のあった方です

お誕生おめでとう！
誕 生 お 名 前 父 母 住 所

 ₁⊘₁₂ 髙　橋　煌
きら

　叶
と

ちゃん 光 さん 亜由美さん 宮 木

・放送時間　朝７時～深夜０時 問役場広報センター　 41-0579
・番組は繰り返し放送（都合で変更となることがあります）

曜日 タイトル・内容
火 図書館だより・町のお知らせ

水 町の活力見聞録　LIVE＇S KITCHEN 一升
ご存知ですか？商工会（商工会のお知らせ）

木 上伊那の話題（ICT ニュースほか）

金 JA る～らる（JA 上伊那の話題）
塩尻市の話題（塩尻市の番組）

土～月 ほたる THE NEWS（町内の話題）

●特別番組放送日程
・３月₁₁日（金）～３月₁₈日（金）　辰野町議会３月定例会
・３月₁₉日（土）～３月₂₁日（月）　上伊那郡内高校卒業式

ほたるチャンネル３月の番組

　外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

ならどんなことでも、だれでも相
そう

談
だん

出
で

来
き

ます。

● 開
かい

催
さい

日
にち

時
じ

　 ３月
がつ

２
ふ つ か

日・16日
にち

　午
ご

後
ご

５時
じ

～７時
じ

● 会
かい

　　場
じょう

　役
やく

場
ば

町
ちょう

民
みん

ホ
ほ

ー
ー

ル
る

外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための相
そ う

談
だ ん

会
か い

問役場まちづくり政策課　地方創生係　内線₂₂₂₇

水
すい

曜
よう

日
び

に開
かい

催
さい

○１月中に届出（掲載希望）のあった方です○１月中に届出（掲載希望）のあった方です届出日

 ₁⊘₁₁ 中 村 昭 太 さん ♥ 大 西 未 智 さん
（小野） （松本市）

 ₁⊘₂₃ 山 本 一 希 さん ♥ 馬　場　菜々子 さん
（新町） （新町）

ご結婚おめでとう！

最終回   ど真ん中ごはん
問食の革命プロジェクト運営協議会事務局
　（役場産業振興課内）内線2146
　地域の食材を余すことなく利用したお惣
菜を販売します。これが最後の開催です！
●会場　まちのキッチンおかって（八十二銀行向い）
　惣菜は g 単位で販売。容器をお持ちください（使い捨
て容器も１つ₂₀円でご用意）。

辰野町食の革命プロジェクト運営協議会からおしらせ
お試し加工所「まちのキッチン おかって」は

３月末をもって閉所します。

 
県宝小野宿問屋 春季特別公開
問町教育委員会　 41-1681
　囲炉裏に火を入れてお迎えします。
入場無料。申込不要。

３月15日（火）
午前11時
～売切まで

４月10日（日）
午前９時～
午後４時　

イベント情報
イベントは都合で中止になる
こともあります。感染予防対
策の上、お出掛けください。

フューチャーセンター

信州 FCへお出かけください
■ ３月から『定期講座 ちいさな緑を育てよう』

が始まります
　３月～₁₀月まで毎月２回開催。初心者大歓迎。
・定員がありますので必ずお申込みください。
・参加費は材料費などで￥₇₀₀程度です。

問信州 FC　 ₄₃︲₃₃₆₀

３月９日（水）
・12日（土）

午前11時半
～午後１時

献血にご協力ください
問役場保健福祉課　内線2124

●受付　午後１時～３時₃₀分
●会場　町民会館（献血バスが目印です）
　今回は₄₀₀ml 献血にご協力をお願いします。

３月11日（金）
実 施

ハートラちゃん

辰野町議会
３月定例会
問議会事務局 内線2311

■会　　期　 ２月₂₈日（月）～
３月₁₇日（木）

■一般質問　７日（月）・８日（火）
いずれも午前₁₀時、議場にて開会。
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辰野町のイメージ

 キャラクター

人のうごき・令和４年２月１日現在（　）は前月比
世　帯
₇，₇3₆世帯（－₈）

人　口
₁₈，₈55人（－₉）

男　性
₉，₁₈₈人（－5）

女　性
₉，₆₆₇人（－4）

先月号の復習

辰野町□□検定
辰野高校図書委員会監修

もっと知りたい辰野町！ 其ノ119

先月号の復習

小野のシダレグリ自生
地内にあるシダレグリ
は約何本？ の答え

２．900本

　雪を被ったシダレグリ
はカメラマンに大人気の
被写体です。この唯一無
二の景観を後世に残すた
めにご協力いただけませ
んか？友の会では会員募
集中。詳しくは教育委員
会へお問合せください。

問題
御柱祭。祭りを盛り上げ、氏子の心
をひとつにするために鳴くのは？
　１　気合
　２　 木流し
　３　木造り
　４　木遣り

特集ページを
ご覧ください。

ヒント

言語コミュニケーション学科２年　鳴海 優奈記者言語コミュニケーション学科２年　鳴海 優奈記者

言語コミュニケーション学科
ゼミ発表会。各ゼミが、
１年間の活動や学んだこと
を発表しました。 

表紙の写真・もうすぐ春ですねご 報 告
令和４年度長野県市町村広報コンクール

（日本広報協会等主催）
　昨年度に続き、広報紙の
部門（町村の部）で「広報
たつの（10月号）」が全国
コンクールに推薦されまし
た。広報たつのが昭和47年
４月15日に創刊されてから
50年。諸先輩の足跡と共に
600号を超えました。これ
からもどうぞよろしくお願
いします。

遊具を更新
小野保育園

本紙掲載の内容は、
新型コロナウイルス
感染拡大に伴い変更
となる場合もありま
す。ご了承ください。

合言葉は「えがお」　こころ豊かなまちづくり

広
報

情報ひろば 08
相談・
休日当番医ほか 13
こども広報 21
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抜きとってご利用ください

青い
空のむこ

うには…

　羽北地区の大文字。フォトダイア
リーのページでもご紹介していま
す。三ツ谷の小学３年生・野澤凰太
郎さんは、お父さんと飾りつけに参
加。「飾りを集めに地区のお宅を回
るのが楽しい」と話してくれました。
　ふるさとの伝統行事を伝えていっ
て欲しいですね。

インフォメーション
広報たつのへのご意見・ご要望・情報提供は…役場の広報センターへどうぞ

₄₁︲₀₅₇₉　 ₄₁︲₀₈₆3　 tyusen@town.tatsuno.lg.jp

㈯

1 29
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■辰野町川島2089番地
　 090-2312-3810　 hauruno.u5946@docomo.ne.jp
■営業時間　火～金　�午後３時～売切れまで出店場所・時

間はインスタグラムでお知らせ
　　　　　　土・日・祝日　�午前11時～売切れまで生そば販売＆

キッチンカーでの営業（情熱家族P）
■休業日　月曜日ほか不定休

打てば響く
蕎麦の味

このコーナーでは町内で操業する
企業などを紹介しています

まちの活力
見聞録 第185回

H
P

　

http://w
w

w
.tow

n.tatsuno.lg.jp/

　

info@
tow

n.tatsuno.lg.jp

◇
広
報
た
つ
の
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
載
禁
止

編
集
・
発
行　

辰
野
町
役
場 

ま
ち
づ
く
り
政
策
課�

０
２
６
６（
41
）０
５
７
９　

印
刷
・
広
告　

日
本
ハ
イ
コ
ム
株
式
会
社�

０
２
６
３（
56
）２
１
１
１
㈹

広
報
た
つ
の　
3
月
号

　店主は一
4

ノ瀬正
4

太さん。だから屋号は
「いっしょう」。「いっしょうは一生

4 4

。長い
お付合いをいただける店にしようと。升
の字を選んだのは、のぼる（昇）そして枡
枡（益々）繁盛出来るよう…」キッチンカー
と共に我武者羅に走り出し半年が過ぎた。
　物心ついた頃から父親が蕎麦を打って
いた。が、学生時代を県外で過ごした時
に食べた蕎麦は「別物に思えた」。そう
していつの頃か自分でも蕎麦を打つよう
になり「やがては生業に」と夢を抱き、
サラリーマンの傍ら修行にも精を出す。

「人様に召し上がっていただくからには
プロの実力がなければと思いました。お
世話になった松本の蕎麦店さんからもお
許しをいただき独立。起業は３年ほど前
から計画をしていたのですが、コロナ禍
が重なりイベントが減少しているのは痛
手です」。それでも、知人などの助けも
あり、町内で生蕎麦の販売やキッチン

LIVE’S KITCHEN 一升
創業　令和３年（2021）年８月

カーで調理した蕎麦を提供し続ける。
特に「年越し蕎麦を思いのほか多く売
ることが出来て、感謝の気持ちを…」
と、売り上げから「子どもたちのため
に」教育委員会へ一封を届けた。また
宮木の焼肉店では駐車場と店頭を厚意
で開放。夕方からはその駐車場で生蕎
麦を売ったり、調理した蕎麦を提供し
たり「お酒の後の締めに『蕎麦』とい
う文化が出来たら…」と注文が入れば
焼き肉店の客にも蕎麦を届ける。
　一升の第一章

4 4

は始まったばかり。本当
の蕎麦の味を知って欲しいと「毎日、朝
から打っています。蕎麦と相性のいい天
ぷらや、ガレットも勉強中です」コロナ
が落ち着くころにはメニュー
が増えているかも。一升の蕎
麦で家族が一笑

4 4

しあえるよ
うに今日も一生

4 4

懸命、蕎麦
を打つ一ノ瀬さんなのでした。

城
前
線

至城前橋

辰野西
小学校

JR宮木駅

コンビニ

情熱家族
P内

ボランティア
センター 老人福祉センター

LIVE’S KITCHEN 一升
キッチンカー常設
（イベント出店の際にはありません）

ぬくもりの里

地図情報

Information

持ち帰り用の生蕎麦の販売

教育委員会へ感謝の気持ちを届けた


