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おか
げさまで半世紀

since 1972（昭和4
7年
）

辰野中学校　欅
きょ
樹
じゅ
黌
こう
祭
さい

スポーツフェスティバル　全校リレー
本紙掲載の内容は、
新型コロナウイルス
感染拡大に伴い変更
となる場合もありま
す。ご了承ください。

風
に
な
り
た
い



1日目― 独特の木遣りの所作 ―

二之柱　お辞儀の木遣り

　10
月
8
日（
土
）9
日（
日
）

に
お
こ
な
わ
れ
た
川
島
の
横

川
御
柱
祭
。
そ
の
様
子
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

特 
集

さ
ぁ 

御
柱
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御
柱
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■
横
川
の
四
角
い
御
柱

　
川
島
の
横
川
御
柱
は
桂
の
木
。

そ
れ
を
四
角
に
削
り
、
更
に
先
頭

の
底
を
斜
め
に
す
る
「
舟
形
」
で

す
。
な
ぜ
四
角
に
す
る
の
か
、
明

確
な
根
拠
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
元
々
横
川
の
諏
訪
神
社
は
諏

訪
大
社
神
領
で
あ
っ
て
諏
訪
大

社
の
御
頭
祭
に
勤
仕
す
る
の
が

恒
例
。
後
醍
醐
天
皇
の
正
慶
元

（
１
３
３
２
）
年
、
諏
訪
大
社
の

御
神
事
に
倣
い
横
川
で
の
御
柱
が

始
ま
っ
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。
資

料
が
残
る
の
は
江
戸
時
代
、
元
禄

5（
１
６
９
２
）年
以
降
。し
か
し
、

そ
の
ど
こ
に
も
四
角
の
御
柱
に
つ

い
て
は
書
か
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
御
用
材
は
伊い

良ら

沢ざ
わ

山（
川
上
）か

ら
選
木
。「
山
作
り
」
…
山
中
で

四
角
に
整
え
ら
れ
ま
す
が
、
沢
を

上
る
道
が
昨
年
夏
の
大
雨
で
被
災

し
た
た
め
今
回
は
曳
行
を
担
当
す

る
各
地
区
内
か
ら
御
用
材
が
選
ば

れ
、
木
造
り
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た
。
一
之
柱
は
二
丈
五
尺
（
約
８

ｍ
）。
幅
は
一
尺
八
寸（
55
㎝
）厚

さ（
高
さ
）八
寸（
約
25
㎝
）が
標
準

と
さ
れ
、
以
降
一
尺
ず
つ
短
く
、

一
寸
ず
つ
狭
く
、
五
分
ず
つ
薄
く

な
り
ま
す
。

　
飯
沼
沢
に
あ
る
諏
訪
神
社
境
内

は
、
山
の
中
腹
。
傾
斜
約
60
度
の

急
坂
を
１
t
に
も
な
る
柱
が
勢

　
二
之
柱
で
は
、
曳
行
を
開
始
す
る

木
遣
り
の
際
、
柱
の
上
で
深
々
と
一

礼
し
ま
す
。
ま
た
三
之
柱
で
は
1
日

目
の
曳
行
開
始
時
、
青
年
衆
が
柱
の

上
で
右
左
に
向
き
を
変
え
な
が
ら
の

木
遣
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

三之柱
左右に向き直す木遣り

四之柱
木造りで

▲    ▲

　  三之柱の曳行前には   
神楽や雲助長持ちを

▲ 　  「コロナも楽しもうと」下飯沼沢では
マスクを６種類用意した

宮小路に並べられた柱。
曳きつけられると同時に
水洗いし、清められた。

四之柱曳行のようす
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2
日
目

Interview  

一之柱木造りに協力 
宮木諏訪神社木造会　会長

赤羽龍司さん（宮木）

二之柱　一ノ瀬青年会長

花岡将大さん（写真前列　右から2人目）

　４年前に移住して、一ノ瀬には去年から暮ら
しています。何にも分からないまま青年会長の
お話をいただきましたが、地域の方がすごくよ
く教えてくださる。「話に聞いていた御柱」を体
感している最中です。楽しみたいと思います。

　各柱、今日までよく頑
張ってくれたこと、事故無
く大祭が済んだことに感謝
です。コロナ禍にあって祭
りを見直すきっかけにも
なったと同時に出来る限り
今まで通りの祭りにしよう
と工夫もしました。よい御
柱になったと思います。

横川御柱　総委員長
一之柱委員長

飯澤　誠さん

　会員は門前耕地全員で
す。例大祭等で奉納してい
ますが、御柱の時にもみな
さんに見ていただきます。
悪魔祓いのお神楽で無事の
曳行をと願って。今日は略
式ですが、宮小路では正装
の振袖で舞います。大勢の
方に観ていただけたら…。

上横川神社神樂保存会 会長

諏訪　勇さん
（三之柱出発前に 
神楽を奉納して）

　ここに暮らす人、今は離
れていても源上で生まれた
り育ったりした人が協力し
て御柱が出来ました。思っ
た以上に賑やかく盛り上
がって…やっぱり御柱って
いいなぁと思います。気持
ちがひとつになりますよ
ね。次の御柱も楽しみです。

四之柱委員長

中村雄樹さん
（源上出身・赤羽在住）

赤羽さん（中央）と木造会メンバー

　前回先頭に立たれたここの職人さんが亡くなられたのでお手伝いに呼ば
れました。私は門前の出身ですので四角い御柱には馴染みがあります。ま
た同じ木造会のメンバーが四之柱もお手伝いさせていただきました。宮木

て奉仕させていただいています。

interview
い
よ
く
曳
上
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の

為
に
は
、
四
角
い
御
柱
の
先
端
を

斜
め
に
削
る
の
は
非
常
に
理
に

適
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
回
も
、
氏
子
が
力
を
合

わ
せ
て
境
内
へ
…
無
事
に
建
御
柱

と
な
り
ま
し
た
。

出
典
　『
信
州
辰
野
ふ
る
さ
と
の
昔
』�

竹
淵
頌
畝
（
甲
子
男
）
著

甲
陽
書
房
　
昭
和
50（
１
９
７
５
）年
　
出
版

四之柱
木造りで

▲ 　  杣頭は世襲制。代替りした
小澤裕太さんが冠落としを。▲ 　  建御柱は業者が担当。高台の境内での作業は

難しく職人技が光った。

一之柱曳行

一
之
柱
の
木
遣
り
に
は

御
祝
儀
を
包
ん
だ
氏
子

へ
の
感
謝
の
言
葉
が
盛

込
ま
れ
る

宮小路では裃姿の耕地総代や柱の責任者で出迎式。また各耕地の青年会
の踊りや長持ちなどが華を添えた。

境内への引き上げは横川御柱の見所。急峻な坂を登りきると曳子も乗り手も安堵の表情に。

も横川も諏訪神社、奉仕は同じです。心を込め
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国庫支出金
16億4,506万円
15.3％

地方交付税
33億7,054万円
31.2％

諸収入
5億6,116万円
5.2％

地方譲与税等
7億4,694万円
6.9％

町　債
8億6,530万円
8.0％

町　税
23億2,624万円
21.6％

繰越金
4億7,758万円
4.4％

県支出金
4億7,707万円
4.4％

寄附金
1億1,416万円
1.1％

使用料及び手数料
9,314万円
0.9％

分担金及び負担金
5,929万円
0.6％

財産収入
2,117万円
0.2％

繰入金
1,784万円
0.2％

歳　入
107億7,549万円 　令和３年度一般会計、特別

会計、企業会計の決算が９月定
例議会で認定されました。一般
会計の歳入・歳出差引額は６億
3,894万円で、翌年度繰り越す
べき財源２億75万円を差引き、
４億3,819万円の黒字。また、各
特別会計及び企業会計の決算も
黒字となりました。
　令和３年度末の基金（町の貯
金）残高は34億2,847万円（前年
度比３億3,049万円増）、町債（町
の借金）残高は75億4,837万円
（前年度比１億3,677万円増）です。
　決算書は、過去の年度のもの
を含め町のホームページに掲載
しています。

令和３年度

決算
問役場まちづくり政策課
　財政係　内線2223　　

歳入 前年度より
9億9,997万円減少しました

●�前年に比べ国庫支出金は15億3,076万円、町税は１億1,577万円、繰越金は
6,821万円、繰入金は5,903万円、県支出金は1,794万円の減となり、地方交
付税は４億7,739万円、町債は１億7,019万円、地方特例交付金は4,175万円、
地方消費税交付金は3,548万円、法人事業税交付金は1,958万円、寄附金は
1,841万円、諸収入は1,368万円の増となりました。
●�地方消費税交付金４億8,288万円のうち２億6,727万円は医療及び介護の社
会保障給付、少子化に対処するための経費、その他の社会保障施策等の財
源に充てました。環境衛生施設の運営等の財源とすべき入湯税1,368万円
はたつのパークホテル、湯にいくセンターの設備修繕料、消防施設、観光
施設などの整備及び観光振興などに要する費用等の財源に充てました。

　財政状況の良し悪しを示す指標です。
　「早期健全化基準」を上回ると財
政再生計画を立てる必要があり、「財
政再生基準」を超えると国の管理・
指導のもと財政再建に取り組むもの

とされています。
　令和３年度決算は、前年度に引き
続き、全ての基準を下回り、健全な
財政状況であるとの結果が得られま
した。

実質赤字比率
赤字なし
（０％）

普通会計の赤字の程度（値が大きいほど財政運営が悪化）を示すもの。
早期健全化基準14.34％　財政再生基準20％

連結実質赤字比率 町全体の赤字の程度（値が大きいほど財政運営が悪化）を示すもの。
早期健全化基準19.34％　財政再生基準30％

実質公債費比率 7.5％
（対前年度0.7％減）

普通会計の借入金返済額の大きさ（値が大きいほど資金繰りが悪化）を示すもの。
早期健全化基準25％　財政再生基準35％

将来負担比率 5.6％
（対前年度8.1％減）

借入金や公営企業等への繰出金など普通会計が将来も負担していく負債額の大きさ
（値が大きいほど将来財政を圧迫する可能性が高い）を示すもの。
早期健全化基準350％

資金不足比率 赤字なし
（０％）

病院・上下水道など企業会計の資金不足の程度（値が大きいほど経営が悪化）を示
すもの。
経営健全化基準20％

※�普通会計：自治体間の財政比較などに用いる会計の区分。辰野町では一般会計に地域情報告知システム特別会計を加え、会計
間の重複額等を控除したものを普通会計としています。

財政健全化判断比率と
資金不足比率
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歳　出
101億3,655万円

補助費等 
24億4,329万円
24.1％

人件費
17億9,619万円
17.7％

扶助費
13億532万円
12.9％

操出金
8億454万円
7.9％

物件費
12億5,487万円
12.4％

公債費
7億3,560万円
7.3％

普通建設事業費 
11億756万円
10.9％

積立金
3億4,856万円
3.5％

災害復旧事業費
2億1,580万円
2.1％

投資及び出資金
8,427万円
0.8％

維持補修費
4,055万円
0.4％

歳出 前年度より
11億6,132万円減少しました

　町は毎会計年ごと、法律の定めに
より決算を調製し、決算書類、諸帳
簿等を監査委員から審査を受けてい
ます。これを「決算審査」といい、
今回は７月27日から８月４日まで次
のようにおこないました。

■審査の対象
・一般会計、特別会計歳入歳出決算
・公営企業会計決算（３会計）
・�決算における財政健全化判断比率
及び公営企業会計の資金不足比率

■審査の内容（審査の主眼点）
●�一般会計及び特別会計・�
公営企業会計
・�決算書及び諸帳簿の計数等に誤り
はないか
・�財政運営は健全か
・�財産管理は適切か
・�予算が適正かつ効率的に使われて
いるか　など
・�公営企業会計は事業の経営成績、
財政状態その運営が公共の福祉の
増進に寄与しているか　など
●�財政健全化判断比率及び�
公営企業会計の資金不足比率
　各比率が関係法令に基づき算定さ
れ、その算定の基礎となる書類が適
正か　など

■審査の結果
　一般会計、特別会計の歳入歳出
決算書ほか諸調書は法令に準拠し
て作成されており、決算計数は関
係帳簿類と照合した結果、誤りの
ないものと認められました。また
各事業の決算諸表は、地方公営企
業法、会計規定に基づいて作成さ
れており、その計数は正確で、各
事業の経営についても、適切に運
営されているものと認めました。
� 辰野町監査委員
○�審査の結果は、令和４年８月22日付
「審査意見」として町長に提出しました。�
全文は町ホームページにあります。

令和３年度
決算審査報告
問監査委員事務局（議会事務局内）
　内線2309

主な事業

●物件費
・�新型コロナウイルスワクチン接種業
務委託料� １億576万円

・�可燃物・不燃物ごみ収集業務委託料
� 5,001万円
●補助費、扶助費等
・�上伊那広域連合消防負担金
� １億9,782万円
・�上伊那広域連合負担金�１億3,674万円
・�辰野町塩尻市小学校組合負担金
� 5,372万円
・�塩尻市辰野町中学校組合負担金
� 4,305万円
・�辰野町「信州の安心なお店」推進交付金
� 3,200万円
・�プレミアム付商品券事業� 3,578万円
・�ガンバル飲食店等応援金� 1,980万円
・�ようこそ辰野へ宿泊助成金
� 1,607万円
・�ガンバル町内商店応援事業負担金
（ほたるマイカードポイント３倍キャ
ンペーン）� 633万円
・�障害者自立支援給付費�３億6,693万円
・�子育て世帯への臨時特別支援事業給付金
� ２億5,060万円

・�住民税非課税世帯等臨時特別給付金
� １億3,890万円

・�福祉医療給付費� 9,309万円
・�低所得の子育て世帯生活支援特別給付金
� 895万円

・�灯油購入費助成金� 689万円
●普通建設事業費
・�辰野南小学校長寿命化工事及び監理
委託料� 5億706万円
・�公園施設（町民体育館）長寿命化対策
工事及び監理委託料� 1億6,525万円

・�橋梁補修工事（篶原橋）� 3,279万円
・�辰野中学校天井材落下防止工事
� 2,272万円
・�中央保育園屋根塗装工事
� 1,907万円
・�県道下諏訪辰野線改良関連造成工事
� 999万円
●災害復旧事業費
・�道路河川復旧工事（町道1168号線（上
辰野）、わでの沢川（川島）ほか）

� 4,440万円
・�林道施設測量設計業務委託料（林道
今村線、林道西部線ほか）� 2,557万円
・�測量設計業務委託料（辰野地区、小野
地区ほか）� 2,052万円
・�林道西部線復旧工事� 1,606万円
・�農業用施設等復旧工事（伝兵衛井地区）
� 988万円

区　　分 歳入決算額 歳出決算額
一般会計 107億7,549万円 101億3,655万円

企業
会計

上水道 4億2,743万円 3億8,639万円
下水道 9億1,225万円 8億3,819万円
町立辰野病院 23億164万円 22億4,938万円

特別
会計

国民健康保険 18億1,876万円 18億1,748万円
国民健康保険診療所 466万円 428万円
後期高齢者医療 3億484万円 3億372万円
介護保険 21億2,664万円 20億5,097万円
告知システム 1,648万円 1,429万円
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　町では、生活に欠かせない安全な水道水を安定的に供給し、適切な下水処理をおこなっ
ています。また、老朽化した設備の更新・耐震化・長寿命化等の事業を計画的に進めてい
るところです。令和３年度決算が９月町議会で認定されました。決算書全文は町ホームペー
ジをご覧ください。

令和３年度
決　算

上下水道事業会計

上水道事業会計
■ 水道水をつくり、供給するための収入と支出 
（収益的収支（税抜き））
　水道料金などの収入４億2,744万円に対し、支出は
３億8,640万円で、純利益は4,104万円です。
●収入

■水道料金 � �３億1,778万円
■ 負担金・一般会計補助金 � �1,053万円
支払利息の一部に充てるための地元からの負担金。消火栓維持管理や
職員の人件費（一部）等へ町の一般会計からの負担金や補助金。新設加
入負担金等
■長期前受金戻入 � �9,426万円
�固定資産の減価償却に見合う補助金等相当額を収益化するもの
■その他 � �487万円
検査手数料ほか

●支出

■施設の維持管理費や事業運営費 � �１億4,685万円
■減価償却費 � �２億1,695万円
■借入金の支払利息  � �1,944万円
■その他 � �316万円　■純利益 � �4,104万円
　�純利益は、利益積立、今後の建設改良事業・借入元金の返済の資金（補
てん財源）として使用する予定

下水道事業会計
■ 下水を処理するための収入と支出 
（収益的収支（税抜き））
　下水道使用料などの収入９億1,225万円に対し、支出
は８億3,820万円で、純利益は7,405万円となりました。
●収入

■下水道使用料 � �３億6,272万円
■ 一般会計補助金 � �２億1,176万円
�支払利息の一部や資本費のうちその経営に伴う収入をもって充てるこ
とができない費用等を町の一般会計から補助
■ 長期前受金戻入 � �３億1,548万円
　固定資産の減価償却に見合う補助金等相当額を収益化するもの
■その他 � �2,229万円
小野特定環境保全公共下水道の費用に対する塩尻市負担金ほか

●支出

■施設の維持管理費や事業運営費 � �２億878万円
■減価償却費 � �５億3,817万円
■借入金の支払利息 � �8,627万円
■その他 　　　�498万円　■純利益 � �7,405万円
純利益は、今後の借入元金の返済の資金（補てん財源）とする予定

問役場建設水道課　上水道管理係・下水道管理係　内線2169

今後も町の上下水道事業にご理解ご協力をお願いします

施設の維持管理費
や事業運営費 減価償却費

■ 下水道施設を整備するための収入と支出 
（資本的収支（税込み））
　下水道管の布設や機械等の更新、汚水管の点検、施設
の長寿命化のための設計費等の経費とその財源。収入不
足分は、旧特別会計からの引継金、減価償却相当分など
内部に蓄えられた資金で補てんしました。
●収入

■借入金 � �１億7,990万円
■補助金等 � �３億8,022万円
農業集落排水の公共下水道への接続統合工事費等の財源として国庫補
助金交付を受けたほか、町の一般会計補助金の繰入や受益者負担金と
県道拡幅工事に伴う公共マス等の移設工事の補償（県補助金）分
■収入が不足する額（補てんされた額）　２億8,990万円

●支出

■建設改良費 　�１億6,840万円　■借入元金の返済 　�６億8,162万円

■ 令和３年度に実施した主な建設改良工事
◦�農業集落排水２地区の公共下水道への接続統合�
（750m）工事（今村、沢底）
◦�下水道路線延長（59.2ｍ）工事（平出）

収入が不足する額
（補てんされた額）借入金 補助金等

建設改良費 借入元金の返済

借入金の支払利息 その他

純利益

水道料金 長期前受金戻入

負担金 その他

下水道使用料 一般会計補助金 長期前受金戻入

その他

施設の維持管理費
や事業運営費

借入金の
支払利息減価償却費

その他

純利益

■水道施設を整備するための収入と支出 
　（資本的収支（税込み））
　水道管の布設や機械の更新などの経費で、収入不足分
は、減価償却相当分・消費税資本的収支調整額など内部
に蓄えられた資金、災害復旧に充当する借入金、旧特別
会計からの引継金で補てんしました。
●収入

■借入金 � �4,200万円
■負担金・補助金 � �2,653万円
　�借入元金返済のため地元負担金と町の一般会計補助金を繰入。町道工事
に伴う配水管布設替工事の負担金
■収入が不足する額（補てんされた額） ��１億6,988万円

●支出

■建設改良費 　�8,656万円　■借入元金の返済 　�１億5,185万円

■令和３年度に実施した主な建設改良工事
◦導水管布設替（353.6ｍ）工事（上辰野）
◦配水管布設替（383.3ｍ）工事（沢底）
◦中央監視システム更新工事

収入が不足する額（補てんされた額）

借入元金の返済建設改良費

借入金 負担金・
補助金

辰野町役場（市外局番 0266）☎ 41-1111　 FAX 41-3976

税

　
　金

今
月
の
納
税

・
固
定
資
産
税�

３
期

・
国
民
健
康
保
険
税�

６
期

　
納
期
限
は
11
月
30
日（
水
）で
す
。

⨈
役
場
住
民
税
務
課
　
内
線
2
1
1
1

募

集

自
衛
官
候
補
生

⨈ 

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

伊
那
地
域
事
務
所

　

0
2
6
5
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-4
8
6
0

　
来
春
入
隊
の
自
衛
官
候
補
生
を

募
集
中
で
す
。

　
応
募
資
格
は
、
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
方
。
試
験
日
な
ど
詳
細
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

伊
那
税
務
署

�

非
常
勤
職
員

⨈ 

伊
那
税
務
署
　
総
務
課

�

0
2
6
5
-72
-2
1
7
1（
音
声
案
内
2
番
）

　
確
定
申
告
期
間
中
（
来
年
2
～

３
月
）
に
伊
那
税
務
署
な
ど
で
お

勤
め
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
勤
務
時
間
・
内
容
・
募
集
人
数

・�

午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分
の

間
で
３
～
６
時
間
。

・�

書
類
整
理
、
デ
ー
タ
入
力
、
パ

ソ
コ
ン
操
作
補
助
な
ど

・
25
人
程
度

■
給
与

・�

時
給
９
３
０
円
+
交
通
費
相

当
額
（
上
限
あ
り
）

美
術
館
ス
タ
ッ
フ

⨈ 

辰
野
美
術
館
　

43
-0
7
5
3

　
来
年
4
月
～
6
月
に
開
催
予
定

の
展
覧
会
を
お
手
伝
い
い
た
だ
き

ま
す
。
詳
細
は
お
問
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
業
務
内
容
・
時
給

・�

館
内
展
示
室
で
の
看
視

・�

９
１
１
円
。
保
険
の
加
入
や
交

通
費
の
支
払
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
知
ら
せ

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

�

ふ
れ
あ
い
休
館

⨈ 

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い

　

43
-1
0
0
0

　
電
気
設
備
工
事
の
た
め
12
月
19

日
（
月
）
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
は
休
館
し
ま
す
。
こ
の
間
、

電
話
は
不
通
、
会
場
予
約
も
出
来

ま
せ
ん
。
前
日
ま
で
に
予
約
さ
れ

た
方
の
夜
間
利
用
は
出
来
ま
す
。

　国税庁では、税に対する知識と理解を深めていただこうと
毎年「税を考える週間」を実施します。併せて町では、平成
20年に「辰野町税金の日」を定めました。週間中には小学生
の書道展示や、11月14日（月）に街頭啓発活動※をおこない
ます。この機会に税金のことを改めて考えてみませんか。
� ※辰野町納税貯蓄組合と伊那地区納税貯蓄組合連合会共催

■くらしを支える税
　税金は、学校や道路、消防や警察、介護や福祉など「当た
り前」の生活を支えています。いわば健康で文化的な生活を
安全に安心して送るための「社会の会費」です。納税の趣旨
にご理解いただき期限内納付をお願いします。
■町税や各種料金の納税は口座振替・オンライン決済で
　「ついうっかり…」の納め忘れを防ぐために口座振替をお
すすめしています。口座振替申込はオンラインで24時間受付
中です。またモバイル送金・決済サービス「PayPay」「LINE�
Pay」、ネットバンキング「Pay-easy」による納税も出来ます。
詳しくは町のホームページでご確認ください。
■滞納の前にご相談ください
　「納期限を過ぎても未納の方には督促状、催告書等の発送
や訪問、電話による確認をさせていただき、通知をしても納
付がなく連絡もない場合は、町税条例等に基づき財産調査、
差押えなどの滞納処分を実施します。納税困難な方は先ずご
相談ください。年末年始を除く平日の水曜日は夜7時まで窓
口業務を延長しています。

11月11日は「辰野町税金の日」
11日～17日は「税を考える週間」

問役場住民税務課　内線2111　「
第
25
回
長
野
県
障
が
い
者
文
化

芸
術
祭
」
に
出
展
し
た
作
品
は
『
ひ

ま
わ
り
』。

　
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
も
ひ
ま
わ
り

に
負
け
ず
、
大
き
く
咲
き
ま
し
た
。

チカツ チカラノ
辰野町地域活動支援センターだより

愛称は「つむぎ」
問 41-5571

冬のギフトに「ぬくもりの味」贈りませんか。

詳細は『工房ぬくもり』へお問合せください。

味だより
辰野町障がい者�
就労支援センター
問 44-1011
（平日9：00～17：00）

工房

ぬ く も り

写真はぬくもりセット�
（うどん５食、ラーメン５食）￥2100円

情報ひろば
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申
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

防
災
設
備
の
整
備

⨈ 

役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

ま
ち
づ
く
り
係
　
内
線
２
２
２
６

　
平
出
区
防
災
隊
で
は
、「
公
益

財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振
興
協

会
」
の
地
域
活
動
助
成
事
業
を
活

用
し
、
災
害
時
に
使
用
す
る
発
電

機
や
投
光
器
等
の
防
災
資
機
材
を

整
備
し
ま
し
た
。

農
業
経
営
の
強
い
味
方

�

「
収
入
保
険
」

⨈ 

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
　
上
伊
那
支
所

0
2
6
5
-73
-2
2
2
1

　
自
然
災
害
、
自
身
の
怪
我
や
病

気
、
盗
難
等
に
備
え
国
が
用
意
し

た
収
入
保
険
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
。

詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
収
入
保
険
の
特
徴

・�

対
象
は
青
色
申
告
を
し
て
い
る

方
。

・�

経
営
努
力
で
は
避
け
ら
れ
な
い

収
入
減
少
を
補
償
。

・�

保
険
期
間
の
収
入
が
基
準
収
入

の
９
割
を
下
回
っ
た
場
合
、
差

額
の
９
割
を
補
て
ん
。

■
加
入
申
し
込
み
期
限

・�

個
人
…
12
月
末

・�

法
人
…
事
業
年
度
開
始
の
1
か

月
前

女
性
し
ご
と
相
談
室

⨈
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　
女
性
若
者
支
援
係
　
内
線
2
9
9
7

　
女
性
が
、
よ
り
い
き
い
き
と
活

躍
出
来
る
よ
う
応
援
し
ま
す
。
し

ご
と
に
ま
つ
わ
る
悩
み
や
困
り
ご

と
を
お
話
し
く
だ
さ
い
。
相
談
は

完
全
予
約
制
で
秘
密
厳
守
、
無
料

で
す
。

こ
こ
ろ
の
相
談
室

予
約
　 

役
場
保
健
福
祉
課
　
保
健
係

　

43
-3
3
3
5（
直
通
）

　
誰
か
に
聴
い
て
ほ
し
い
悩
み
事

を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
誰
か
に
聴

い
て
も
ら
う
こ
と
で
こ
こ
ろ
が
軽

く
な
り
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘

密
は
厳
守
。
精
神
保
健
福
祉
士
、

保
健
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
開
催
日
時
　

　
11
月
17
日
（
木
）

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

■
会
場
　

　
た
つ
の
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
ぬ
く
も
り
の
里
）

■
そ
の
他
　

　�

予
約
不
要
。予
約
で
も
利
用
可
。

相談日時 その他
平　日

（年末年始を
除く）

午前９時～
午後５時

・�面談、電話、オンライン
（zoom）で相談が出来
ます。
・�面談は、役場内（女性し
ごと相談室）でおこない
ます。
・�相談の例…職場での人間
関係、子育てとの両立、
復職・就職・転職に関す
る不安や悩み、将来にむ
けてのキャリア設計、移
住後の仕事　など

夜　間
（第２・４
水曜日）

午後５時～
　　７時

土曜日
（11月12日・
26日）

午後１時～
　　４時

■「お出かけは マスク戸締り 火の用心」
 2022年度全国統一防火標語

　木枯らしの季節を迎えます。暖房器具
は欠かせません。火災予防運動を機にあ
らためて火の用心を心掛けましょう。
■消防団活動にご協力ください
　町消防団では、火災予防運動期間中
の11月13日（日）朝６時から模擬火災
訓練を実施します。
・�この訓練は実際の火災現場で、団員
が消火活動を迅速におこなうために
重要な実践型訓練です。
・�早朝にサイレンや防災無線等が鳴り
ます。訓練にご理解ご協力ください。

●�10月1日（土）に辰野消防署と常備
部の連携訓練をおこないました

問辰野町消防団本部 
（役場総務課 危機管理係）内線2205

秋の火災予防運動
11月9日㈬ ～ 15日㈫

マイナンバーカードに関する
土曜窓口開設 問役場住民税務課

　住民係　内線2119

　毎月第１土曜日は「マイナンバーカード」に関す
る窓口を開設。開設前日の午後４時までにご予約く
ださい。
●窓口開設日時・内容など

開設日 受付時間 業務内容

11月５日（土） 午前９時
　～正午

マイナンバーカードの申
請・カード交付、電子
証明書更新、暗証番号
の初期化・再設定など12月３日（土）

・�マイナンバーカードに関する業務のみ受付ます。
・�免許証など本人確認書類、通知カードをお持ちく
ださい。

・�通知カードはなくても構いません。
・�水曜日の夜間窓口ではマイナンバーカード�
に関することのみ夜７時半まで受付ます。

マイナンバーPRキャラクター　マイナちゃん

●�

相
談
に
は
辰
野
町
地

域
活
性
化
起
業
人
で

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
の
福
田
幸
子

さ
ん
が
あ
た
り
ま
す
。

●�この事業は宝くじの社会貢献広
報事業として地域社会の健全な
発展と住民福祉の向上を目的に
おこなわれています。

広　報　たつの 11月号 8

辰野町役場（市外局番 0266）☎ 41-1111　 FAX 41-3976

療
費
控
除
を
さ
れ
る
方
は
、
当

該
医
療
費
通
知
に
併
せ
て
令
和

４
年
11
月
と
12
月
診
療
分
の
領

収
書
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

令
和
４
年
11
月
・
12
月
受
診
分

は
、
令
和
６
年
１
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。

国
の
教
育
ロ
ー
ン

⨈ 

日
本
政
策
金
融
公
庫
　
伊
那
支
店
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7
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国
の
教
育
ロ
ー
ン
が
子
ど
も
た

ち
の
未
来
を
応
援
し
ま
す
。

■
対
象

　
高
校
・
短
大
・
大
学
・
専
修
学

校
・
各
種
学
校
や
外
国
の
学
校
等

へ
入
学
・
在
学
す
る
子
ど
も
が
い

る
家
庭

■
融
資
額
・
返
済
期
間

・�

３
５
０
万
円
以
内
（
子
ど
も
1

人
に
つ
き
）

・�

18
年
以
内

■
そ
の
他

・�

金
利
は
年
1.80
％
（
８
月

１
日
現
在
）

・�

母
子
家
庭
へ
の
金
利
優

遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
で
受
診

さ
れ
た
方
へ
、
医
療
費
通
知
を
年

１
回
送
付
し
ま
す
。

・�

令
和
３
年
11
月
・
12
月
と
、
令

和
４
年
１
月
～
10
月
に
受
診
さ

れ
た
方
へ
来
年
１
月
下
旬
に
発

送
予
定
で
す
。

・�

令
和
４
年
分
の
確
定
申
告
で
医

　厚生労働省と日本年金機構では
「ねんきんネット」などを活用し
ながら、高齢期の生活設計に思い
を巡らせていただきたいと呼びか
けています。
●「ねんきんネット」とは
・�インターネットを通じてご自身
の年金の情報を手軽に確認出来
るサービス。
・�24時間いつでもどこでもご自身
の年金情報を確認出来ます。
・�マイナポータルを経由して「ね
んきんネット」にアクセス出来
ます。

・�申請はお済ですか？期限は来年２月28日です。
・�給付金には申請が必要な場合とそうでない場合
があります。

●控除対象
・�令和４年１月１日～ 12月31日までに納付した保険料全額
・�過去の年度分・追納保険料なども含む
●年末調整や確定申告には
・�日本年金機構の「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
または「領収証書」が必要です。
・�「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の発送予定は、
９月までに納めた方は、11月上旬※。10月以降に納めた方、
今年はじめて納めた方は２月上旬に発送予定です。

※ 9月下旬 ～ 10月上旬にコンビニエンスストアで納めた方は、11月中旬に発
送の予定。

■国民年金保険料は家族分を含め
� 全額が「社会保険料控除」の対象です

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

問役場住民税務課　住民係　内線2116申請はお済みですか

問 伊那年金事務所　 0265-76-2301 問役場住民税務課　住民係　内線2116国 民 年金 11月30日は「年金の日」
いい みらい

・ひとり親世帯分 ・その他の世帯分

11月は「ねんきん月間」

　子どもへの虐待は年々増加しています。
・�虐待はどこの家庭にも起こり得ます。きっかけは
ストレス、経済的な問題、孤立など様々です。
・�虐待は子どもの心身に深い傷を与え、時には生命
を奪うことさえあります。
・�虐待（配偶者やきょうだいへの暴力など）を見る
ことも心理的虐待に含まれます。
●その泣き声は…ＳＯＳのサインかも
　虐待かもと感じたら「189番」へお電話ください。
・�189番は児童相談所全国共通ダイヤル。
・�児童相談所へ通告・相談が匿名でも出来、秘密は
守られます。

いちはやく
189

国の教育ローン

「もしかして？」
ためらわないで！

11月は児童虐待防止推進月間です

問教育委員会こども課　内線2504

広　報　たつの 11月号9



情報ひろば

問役場産業振興課　農政係　内線2146

　野生鳥獣の農作物への被害は年々増加。その
ために耕作をあきらめてしまう方も…。野生鳥
獣を人里へ近づけない取組みにご協力ください。
■野生鳥獣を近づけないために
〇�畑の残渣や残飯は、肥料化するか土に埋める、
あるいは可燃ごみとして収集に出す。
〇�庭や畑の果樹（柿や栗など）は、全て収穫（回
収）する。不要であれば伐採もご検討ください。
〇�お墓への供え物は持ち帰る。
〇�稲刈の後の落ち穂・ひこばえを放置せず秋起
こしする。
〇�草刈りをし「人が見える」ようにしておく。
■サルを追い払いましょう
　川島地区では、サルの追い払いを積極的にお
こなうことで被害を軽減しています。自分の土
地でなくても見かけた人が直ぐに追い払うこと
が大切です。
●追い払いの方法（川島地区での実践例）
・�バケツなどを叩いて大きな音を立てながら、
サルの方に向かっていく。または手を広げて、
大声を出しつつサルを追う。決して後退はし
ないこと。
・�棒を持って追う。石を投げつけ
る。人が石を投げつけてもサル
が真似することはありません。
・�サルが威嚇しても勇気をもって
前に出る。
・�ロケット花火を活用する。

地
み ん な

域で取組もう
� 野生鳥獣被害対策

問役場まちづくり政策課 ふるさと納税係　内線2229

　ふるさと辰野寄付金（ふるさと納税制度）へ
ご協力いただいた方へお送りする返礼品を随時
募集しています。あなたの「逸品」で町を元気
にしませんか。
■対象
・町内に事業所を有する法人や個人事業者など。
・�地場産品基準（総務省告示第179号第５条）
に該当するお礼の品であること。
■応募方法
・�町のホームページで要綱をご確認ください。
申込書はダウンロード出来ます。
・�写真などの添付資料が必要です。

ふるさと寄
ギ
付
フ
渡
ト
協力事業者募集

　首都圏在住の町出身者などでつくる「ふるさ
と信州辰野会」（会員約400人）。平成31年４月
に発足以来、感染症拡大に伴い中止が続いた総
会を９月25日㈰に都内で開催。約60人が出席し
ふるさと「辰野町」を思い交流しました。

ふるさと信州辰野会
3年ぶりに総会開催

ま
ちづくりの
応
援団

ふるさとを元気に！
お名前の公表をご了承いただいた方をご紹介します。（順不同）

神奈川県 和田　芳幸 様
広島県 木村　一水 様
静岡県 小山　雄介 様
北海道 廣瀬　由香 様
大阪府 池田　雄二 様
千葉県 百瀬　次男 様
千葉県 織戸　　隆 様
富山県 中條　大輔 様

東京都 中田　誠司 様
東京都 相原　弘子 様
佐賀県 山下　和義 様
東京都 増田　誠之 様
大阪府 小林　美幸 様

埼玉県 コルレル
エルジャン 様

東京都 今井　康明 様
ほか多くの皆様に温かいお気持ちをお寄せいただきました。
「ふるさと辰野寄付金」へのご協力ありがとうございました。

２
０
２
３
年
版
辰
野
町

�

観
光
協
会
カ
レ
ン
ダ
ー

問 

観
光
協
会
事
務
局

（
役
場
産
業
振
興
課
内
）

　
内
線
２
１
４
６

問役場産業振興課　内線2143

冬眠前、餌を求め活動が活発化します。

熊に注意

一部
￥300

好
評
発
売
中

渡戸にて
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いただきま～す
学校給食のレシピをご紹介しています。ご家庭でも是非お試しください。

（辰野西小学校　栄養教諭　三村直輝）

ちくわのお好みあげ
（辰野西小学校　９月６日の献立から）

あおさ、かつお節、紅しょうがを入れると
子どもたちの大好きなお好み焼きの味に！

作り方

①紅しょうがをみじん切りにする。	
②天ぷら粉にえのき氷、あおさ、かつお節、紅しょうが、水を
適量加え、天ぷら衣を作る。
③ちくわに天ぷら衣をつけて揚げ、完成。

●カラフルな見た目が食欲をそそります。

●給食ではアレルギーに考慮してえのき氷を使っていますが、
ご家庭では卵に替えても OK です。

●給食ではちくわを1/6カットしています。ご家庭では食べやす
いサイズにカットしてください。

●冷めてもおいしいので、お弁当のおかずや 
大人には晩酌のおつまみにぴったりです。

材　料 給食の１人分 作りやすい量
（４人分）

焼きちくわ1/6 2本 8本
天ぷら粉 5 ｇ 20 ｇ
えのき氷 4 ｇ 12 ｇ
あおさ 0.4 ｇ 1.6 ｇ
かつお節 0.3 ｇ 1.2 ｇ
紅しょうが 2 ｇ 8 ｇ

揚油 5 ｇ 適量

天
ぷ
ら
衣

接
骨
院
・
整
骨
院
は

�

正
し
く
利
用

　
接
骨
院
や
整
骨
院
で
柔
道
整
復
師
の
施

術
で
は
、
保
険
が
使
え
る
場
合
、
使
え
な

い
場
合
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？�

施
術
の
前
に
症
状
を
正
し
く
伝
え
、
保
険

の
対
象
か
否
か
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

● 

け
が
の
原
因
に
よ
っ
て
は

�

労
災
保
険
の
対
象
で
す

　
な
か
な
か
症
状
の
改
善
が
見
ら
れ
な
い

場
合
、
ほ
か
の
要
因
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

一
度
医
師
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
役
場
住
民
税
務
課

　
国
保
医
療
係
　
内
線
2
1
0
3

コ
ク
ホ
か
ら
の

お
知
ら
せ

・�

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
行
為
に
よ
る
け

が
は
、
必
ず
国
保
医
療
係
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

・�

多
部
位
、
長
期
ま
た
は
頻
度
が
高
い
施

術
を
受
け
た
方
へ
施
術
日
や
施
術
内
容

等
を
お
尋
ね
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

療
養
費
支
給
申
請
書
に
は

�

署
名
が
必
要
で
す

　
柔
道
整
復
師
が
患
者
に
代
わ
っ
て
療
養

費
を
国
保
に
請
求
す
る
受
領
委
任
に
は

「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
へ
患
者
の
署
名

等
が
必
要
で
す
。
署
名
す
る
際
は
、
必
ず

施
術
内
容
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保険証が使える場合
・�ねんざ、打撲、肉離れの施術
・�医師の同意がある骨折、脱臼の施術
・�負傷原因がはっきりしている、筋ちがい
� など
保険証が使えない（全額自己負担）場合

・�日常生活の慢性的な痛み（肩こり、筋肉
疲労、筋肉痛など）
・�疲労回復やリラクゼーションのための施術
・�負傷でなく加齢による痛み
・�慢性病（脳疾患後遺症や神経痛、リウマチ
等）の痛みやしびれ
・�症状の改善が見られない長期かつ漫然と
した施術� など

・�ピンクの封筒でお送りした受診券等の
有効期限は12月末日です。
・�治療中等で定期的に血液検査や尿検査
をしている方も特定健診の対象です。

●巡回型健診は12月13日（火）（要予約）
　 会場はたつの町保健福祉センター（ぬく
もりの里）。詳しくはお問合せください。

特 定 健 診年に一度は

コクホ３兄弟

広　報　たつの 11月号11



■�

農
地
は
適
正
に
利
用
・

�

管
理
し
ま
し
ょ
う

　
９
月
の
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル（
農
地
の

利
用
状
況
調
査
）
で
、
違
反
転
用
の
可

能
性
が
あ
る
農
地
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
農
地
を
農
地
以
外
の
目
的
で
利
用
す

る
場
合
は
、
事
前
に
農
地
転
用
許
可
が

必
要
で
す
。
許
可
の
な
い
場
合
は
農
地

法
違
反
に
な
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、

工
事
の
中
止
や
原
状
回
復
等
を
命
じ
ら

れ
た
り
、
罰
則
が
適
用
さ
れ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
農
地
転
用
に
関
す

る
手
続
き
な
ど
詳
細
は
、
農
業
委
員
会

事
務
局
へ
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
農
業
者
年
金
は
国
が
支
え
る
年
金

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、
年

間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る
20

歳
～
59
歳
の
方
（
令
和
４
年
５
月
１
日

以
降
、
要
件
を
満
た
せ
ば
64
歳
ま
で
の

方
も
加
入
可
能
）
な
ら
ど
な
た
で
も
加

入
出
来
ま
す
。
農
地
を
持
た
な
い
農
業

者
や
配
偶
者
、
後
継
者
な
ど
の
家
族
従

事
者
の
加
入
も
可
能
で
す
。

　
国
が
支
え
る
か
ら
安
心
な
年
金
制
度

に
加
入
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、
農

業
者
年
金
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
た

は
Ｊ
Ａ
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

辰
野
町
農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

�

問
辰
野
町
農
業
委
員
会
事
務
局
（
役
場
産
業
振
興
課
内
）
内
線
２
１
４
２

　
枯
葉
や
落
ち
葉
を
使
っ
て
焼
き

芋
…
昔
な
が
ら
の
風
景
で
す
。

で
も
…

今
月
の
お
話
は
…

野
焼
き
と
た
き
火
は

�

法
律
違
反

●
枯
草
や
落
ち
葉
は
近
所
迷
惑
に

な
る
前
に
片
づ
け
て
し
ま
い
た
い

で
す
ね
。
し
か
し
安
易
に
燃
や
す

こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
た
と
え
ド
ラ
ム
缶
や
ブ
ロ
ッ

ク
塀
で
囲
い
を
作
っ
て
燃
や
し
て

も
違
反
で
す
。

●
た
だ
し
、
例
外
も
あ
り
ま
す
。

稲
わ
ら
、
果
樹
な
ど
の
剪
定
枝
・

伐
採
枝
の
焼
却
や
土
手
焼
き
の
よ

う
に
農
林
漁
業
に
必
要
な
作
業
。

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
や
風
俗
習

慣
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行
事
に
必

要
な
廃
棄
物
の
焼
却
（
ど
ん
ど
焼

き
や
ど
ん
ぶ
や
な
ど
）。
そ
れ
か

ら
震
災
、
風
水
害
、
凍
霜
害
、
火

災
な
ど
の
予
防
・
応
急
対
策
の
た

め
に
必
要
な
場
合
で
す
。

●
許
可
さ
れ
た
た
き
火
の
場
合
で

も
風
向
き
、
天
気
な
ど
に
十
分
注

意
を
し
て
、周
囲
の
方
に
迷
惑（
煙

り
、
臭
い
）
を
掛
け
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
併
せ
て
火
災
に
な

ら
な
い
よ
う
消
火
用
の
水
を
用
意

し
、
火
が
完
全
に
消
え
、
煙
が
出

な
く
な
る
ま
で
は
火
の
そ
ば
を
離

れ
な
い
こ
と
も
大
事
で
す
。

●
煙
が
上
る
と
火
災
と
間
違
え
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご
近
所

に
は
日
時
を
伝
え
て
了
解
を
得
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。
焼
き

芋
も
ご
近
所
に
話
を
し
て
か
ら
が

い
い
で
し
ょ
う
。
焼
け
た
お
芋
を

お
裾
分
け
す
る
と
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
潤
滑
油
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に
し
て

も
た
き
火
は
、「
周
り
に
迷
惑
を

か
け
な
い
こ
と
」が
大
前
提
で
す
。

問役場住民税務課
　生活環境係
　内線 2114

相談無料
予約不要

■日時　�11月17日（木）
　　　　午前10時～正午
■会場　役場１階　会議室

お気軽にお立ち寄り 
ください

今月の

農地相談会

違反転用の例
・駐車場（農業用の車を除く）・まき
置き場・砂利・土砂捨て場・資材
置き場・庭（庭木や岩を置く）・倉庫
（自分が所有する農地に2a未満の
農業用倉庫を建てる場合は許可で
はなく届出のみ必要）にしている

↓
違反転用の罰則
・�個人は３年以下の懲役または300
万円以下の罰金

・法人は１億円以下の罰金

駐車場の場合…
　軽トラックが農
業専用なら違反で
はありません。そ
れ以外（通勤など）
に利用していれば
違反に。トラクター
などの農業用車両
の駐車場として使
うのは違反になり
ません。

11月は
エコドライブ推進月間
行楽シーズンです。車に乗る機会も多
くなりますね。 エコドライブ とは環
境にやさしい運転のこと。「ゆっくり
発進と停止」で CO2を減らせます。燃
費の向上で家計にも優しい運転です。

広　報　たつの 11月号 12

今月の各種相談日 ※�相談日は予定で変更・中止
になることもあります。

当番医 当番薬局 水道工事当番店
11/3（木・祝日） 中川医院（箕輪町） カニサワ薬局（箕輪町） 松田設備㈲

11/ 6（日） 堀田内科クリニック（南箕輪村） ほたる薬局春日街道（南箕輪村） ㈱ノザワ

11/13（日） 福島医院（箕輪町） アイセイ薬局伊那店（箕輪町） 水道建設㈱辰野営業所

11/20（日） 古村医院（下辰野） よつば薬局（平出） ㈲古村建設設備

11/23（水・祝日） 市川内科クリニック（南箕輪村） アルプス薬局（南箕輪村） 加藤設備工業㈲

11/27（日） いくやま医院（箕輪町） ライフ薬局（箕輪町） ㈲にいむら設備工業

12/ 4（日） ユーカリの森クリニック（箕輪町） ほたる薬局伊北店（箕輪町） ㈲辰野ヤジマ設備工業

●歯科の日曜・祝日の診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で 8：30 ～ 11：30受付（ 0265-78-8510）

今月の当番医・当番薬局・水道工事当番店 ※�当番医・薬局・水道工事店は都合
により変更となる場合もあります。

今月のゴミの搬入

クリーンセンターの受入日
問上伊那クリーンセンター　　　 0265-98-8337
問クリーンセンター八乙女　　　 0265-79-8773

●受入日
　毎週月曜日～金曜日

●受入時間
　上伊那クリーンセンター
　� 午前８時30分～午後４時30分
　クリーンセンター八乙女
　� 午前８時30分～午後３時30分

●ご注意ください
　�11月23日（水・勤労感謝の日）は両クリー
ンセンターとも持込みが出来ません。

　10月のゼロカーボン・アク
ション2022へのご参加ありがと
うございました。今後もゼロ
カーボンに向けてみんなでチャ
レンジしましょう。

チャレンジその１
衣服を工夫して暖房は控えめに
・�あったか肌着など保温機能があるものを身につける。
・�レッグウォーマーやひざ掛けを活用する。
などで暖房を減らしてCO2の削減にチャレンジしま
せんか？

問役場住民税務課
　生活環境係
　内線2114

すくすく相談室
（育児）

11/10
12/ 1（木）

午前９時30分～
　　11時30分

たつの町保健福祉セン
ター（ぬくもりの里）

要予約
問役場保健福祉課　内線2132

心配ごと相談 11/11
11/25（金） 午後１時～３時

老人福祉センター

問社会福祉協議会　 41-4500

行政相談 11/11（金） 問役場総務課　内線2207

法律相談 11/25（金） 午後３時～４時 要予約。詳細は社協へ

交通事故巡回相談
11/ 4（金）

午前10時～
午後３時 伊那合同庁舎

要予約。上伊那地域振興局総務�
管理課県民生活係
0265-76-6803

11/17
12/ 1（木）

おでかけ就業相談
(県女性の就業支援事業）

11/25
12/23（金）� 午前10時～正午

子育て支援センター
「ちびっこ愛ランド」

問役場産業振興課　内線2145
予約優先　 090-1617-1905

行政書士無料相談 11/�9 （水）� 午後１時～４時 行政書士会伊那支部事務
所（伊那市）

要予約。 0265-73-2208
次回�12/14（水）

税金無料相談 11/ 2（水）� 午後１時30分～　　３時
税理士会伊那支部事務所
（伊那市）

要予約。 0265-74-8170
次回�12/7（水）

ゴミは、
きまりを守って
出しましょう

古着から鍋敷。
イベントの準備を
する辰高生

広　報　たつの 11月号13



●
高
血
圧

　�

睡
眠
中
も
血
圧
が
高
い
状
態
で
睡
眠
が

妨
げ
ら
れ
る
。

●
糖
尿
病

　�

高
血
糖
に
よ
る
多
飲
や
頻
尿
、
合
併
症

の
神
経
障
害
に
よ
る
痺
れ
・
痛
み
が
眠

り
を
妨
げ
る
。

●
肥
満

　�
交
感
神
経
の
興
奮
に
よ
る
不
眠
症
や
、

睡
眠
時
無
呼
吸
の
頻
度
が
高
く
な
る
。

逆
に
不
眠
症
を
治
療
す
る
こ
と
で
、
交
感

神
経
が
落
ち
着
き
血
圧
や
血
糖
値
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
も
良
く
な
り
ま
す
。
質
の
良
い

睡
眠
を
得
る
に
は
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

こ
と
で
す
。

・�

し
っ
か
り
朝
食
を
と
り
朝
の
目
覚
め
を

促
す

・�

適
度
に
運
動
を
す
る

・�

昼
夜
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る

こ
と
を
日
々
の
生
活
で
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

■
短
い
昼
寝
の
活
用

　
睡
眠
不
足
だ
と
注
意
力
や
作
業
能
率
が

低
下
し
、
生
産
性
を
下
げ
、
事
故
も
起
こ

り
や
す
く
な
る
う
え
疲
労
も
蓄
積
…
日
頃

の
睡
眠
不
足
解
消
に
「
寝
だ
め
」
を
す
る

方
も
い
ま
す
が
、
寝
だ
め
は
基
本
的
に
効

果
が
な
く
、
睡
眠
リ
ズ
ム
を
崩
す
こ
と
に

よ
っ
て
体
内
時
計
の
乱
れ
に
繋
が
り
ま

す
。
毎
日
十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
が
基

本
で
す
が
、
必
要
な
睡
眠
時
間
を
確
保
で

き
な
か
っ
た
ら
、
午
後
の
早
い
う
ち
に
30

分
以
内
の
短
い
昼
寝
を
と
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
眠
気
に
よ
る
作
業
効
率
の
改
善
が
見

込
ま
れ
ま
す
。

■
睡
眠
不
足
…
困
っ
た
ら
相
談
を

　
自
ら
工
夫
を
し
て
も
睡
眠
が
改
善
さ
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
ほ
か
に
、
う
つ
病
の
初

期
症
状
と
し
て
寝
つ
き
が
悪
く
早
朝
に
目

が
覚
め
る
、
熟
睡
感
が
な
い
こ
と
を
訴
え

る
方
も
い
ま
す
。
眠
れ
な
い
時
に
ひ
と
り

で
居
る
と
辛
い
だ
け
で
な
く
、
孤
独
を
感

じ
る
こ
と
も
。
不
眠
は
「
か
ら
だ
や
こ
こ

ろ
の
病
」
の
兆
候
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お

か
し
い
と
感
じ
た
ら
早
め
に
か
か
り
つ
け

医
や
専
門
家
（
精
神
科
、
心
療
内
科
）
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
今
朝
の
お
目
覚
め
は
い
か
が
で
し
た

か
。
以
前
に
く
ら
べ
「
ぐ
っ
す
り
眠
れ
な

く
な
っ
た
」
と
感
じ
た
み
な
さ
ん
、
睡
眠

不
足
は
血
圧
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
す
の
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
厚
生
労

働
省
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
指
針

２
０
１
４
」
を
も
と
に
、
よ
り
良
い
睡
眠

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

■
生
活
習
慣
病
だ
と

�

不
眠
症
に
な
り
や
す
い

　
令
和
元
年
度
の
調
査
で
は
、
睡
眠
時
間

は
5
時
間
～
7
時
間
未
満
の
方
が
大
半

（
グ
ラ
フ
参
照
）。
快
適
な
睡
眠
時
間
は
個

人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
日
中
に
眠
気
が
あ

れ
ば
寝
不
足
の
サ
イ
ン
で
す
。
生
活
習
慣

病
の
方
は
、
次
の
理
由
な
ど
で
質
の
良
い

睡
眠
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

毎月お届けする
健康に関するお話

「
快
適
な
睡
眠
と
血
圧
」

�

問
役
場
保
健
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

内
線
２
１
２
５

令和元年
１日の平均睡眠時間割合
（20歳以上の男女総数）

■9時間以上
■８時間以上9時間未満
■７時間以上８時間未満
■６時間以上７時間未満
■５時間以上６時間未満
■５時間未満

調査数
男性2668人
女性3033人

100％

80％

60％

40％

20％

0％
男性 女性

2.6％

7.1％

20.1％

32.7％

29.0％

8.5％

1.6％

4.8％

16.8％

36.2％

31.5％

9.1％

出
典
　
厚
生
労
働
省
（
国
民
健
康
栄
養
調
査
）

広　報　たつの 11月号 14

ら新しいことに挑戦するきっかけになれば」と。被災
した杉も新たな役割で第２の人（木）生スタートです。
　また、コースのおよそ中間点となる通称・水晶岩交
差路へもベンチ２基を９/18（日）に増設。下辰野から
歩いてきたという親子が使い初めとなりました。

その
2   七蔵寺林道開通記念碑へ向かう遊歩道の整備
　倒木等で荒れていた水晶岩交差路から七蔵寺林道へ
向かう道も整備してきたゼロポイントを護る会では、
最後の巨木の根を切ることでルートを確保。倒れた赤
松はそのままで
すが、難所の
カーブが通れる
ようになったこ
とで遊歩道は全
面開通となりま
した。

/How to enjoy DOMANNAKA /

ど真ん中の楽しみ方

問ど真ん中プロジェクト事務局
（役場まちづくり政策課）内線2228

今回の楽しみ方は

問日本中心のゼロポイントを護る会事務局　栗林さん　 080-3605-6860

ゼロポイント周辺に
べンチ増設と遊歩道の整備

　大城山のゼロポイント周辺の環境整備に取組む有志
のみなさん「ゼロポイントを護る会」が、２か所にベ
ンチを設置。また長年の懸案であった遊歩道の整備を
完了しました。

その
1   ゼロポイントに「ゼロからの出発ベンチ」
　約１キロを歩
いたあと一息つ
けるようにと、
ゼロポイントに
ベンチが設置さ
れました。材料
の木材は昨年の
大雨災害で倒れ
た杉を町から譲り受けたもの。それを製材し山道を（途
中からは担いで！）運び、ゼロポイントのウッドデッ
キに置きました。設置を考案した溝口準一さんは大好
きな野球にかけて「ベンチスタートでも良い、ゼロか

果ガス排出を抑制する対策を「緩和策」と言います。
一方で、皆さんがあまり聞いたことがないのが「適応
策」ではないでしょうか？気候変動の原因を減らすの
が「緩和策」で、気候変動の影響に備えるのが「適応策」
とイメージしてください。2015年に合意されたパリ協
定では「世界の平均気温上昇を産業革命以前に比べて
（中略）1.5℃に抑える努力をする」という目標が掲げ
られましたが、実現に向けた取組みは、なかなか進ん
でいません。そこで「緩和策」と同時に「適応策」に
ついても考えておくことが重要になります。
　適応策には、温暖化に備えた農作物の品種改良や、
将来起こり得る災害に備えた治水・防災対策などがあ
ります。個人で取り組めることとしては、避難場所や
経路の確認、災害非常バッグの準備や夏の熱中症対策
などが挙げられます。最近では「防災士」の資格を取
る人が増えていますが、必要な知識を身につけること
も立派な緩和策の一つです。
　とはいえ「対策しなきゃ！」となると疲れてしまい
ますよね。例えば、家族みんなで散歩がてら避難経路
を歩いてみる、保存食の美味しいリメイクレシピを考
えてみる、防災対策を兼ねた整理整頓を心がける…ぜ
ひ、身近なところから緩和策を取入れてみましょう。
� 文・地域おこし協力隊　都筑智子

　皆さんは気候変動対策というとどのようなことを思
い浮かべますか？例えば、日本では化石燃料を使う火
力発電がほとんどで、たくさん電気を使うとそれだけ
二酸化炭素などの温室効果ガスが大気中に排出されて
しまいます。ですから、節電や省エネにみんなで取り
組むことは大切ですし、再生可能エネルギーの活用、
大気中の二酸化炭素を吸収してくれる森林の適切な管
理も気候変動対策です。このような大気中への温室効

Lesson 17  
知ってる？
気候変動への「ふたつ」の対策

水晶岩交差路へも
ベンチ増設

9/18
（日）

8/20
（土）
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　「空き家バンク」担当の鈴木です。今回は、空き家の
持ち主であっても土地は借りている。または、自分の土
地に他の人が所有する建物があることでお困りの方への
サポートの例をご紹介します。

田舎シゴト
Vol. 66

地

域
おこし

協力隊の

困り
ごとを

解決

＠借
地権物

件

て
い
ま
す
。

　
協
議
会
で
は
、
８
月
29
日
に
千
曲
市

へ
視
察
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ガ
イ
ド

の
タ
イ
ラ
ー
さ
ん
※
の
人
柄
が
よ
く
、

こ
の
人
と
だ
っ
た
ら
ど
こ
に
行
っ
て
も

楽
し
い
日
に
な
る
だ
ろ
う
な
ぁ
と
。「
町

を
楽
し
く
案
内
」
す
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ガ
イ
ド
に
強
く
心
惹
か
れ
た
視
察
に
な

り
ま
し
た
。

設
立
。
自
転
車
が
も
っ
と
楽
し
く

な
る
町
や
観
光
を
目
指
し
活
動
し

　「
辰
野
町
サ
イ
ク

ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進

協
議
会
」
を
ご
存
知

で
す
か
？
行
政
・
民

間
・
公
募
の
メ
ン
バ
ー
で
昨
年
、

地域おこし協力隊齋藤 大亮の

借地に建物を所有している　Ａさん

建物所有者に土地を
貸している　Ｂさん

マウンテンバイク種　　類 求職中職　　業

　最初に買った自転車を（一度父親に貸し手放すも）
メンテナンス・カスタムをして最近復活！山の中を走
るにはもってこいです。フレームは古いけど愛着も
あって、タイヤの色がお気に入り！

お気に入りポイント

行きたい所 辰野町から太平洋へ（グラバイキャンプの
子どもたちに触発されたそう）

年　　齢 47歳 自転車歴 18年 購 入 後 18年

　グラベル（山の中の砂利道）が大好き！春に移住さ
れて来ました。辰野は自転車で走るには最高なんだと
か。只今、絶賛求職中です。

※�タイラーさん　写真後列中央。米国シアトル
でサラリーマン生活を送っていたが、戸倉上
山田温泉の旅館経営者の娘と結婚し2005年に
来日。「ずくだし eco�tour」主宰。

悩み  
・�自分の土地では無いため、
建物の売却が困難。

・�土地の購入が無理なら解体
も検討？

悩み  
・�建物が解体されると借地
料はゼロに。

・�更地になると固定資産税
の増加が必至。

・�土地を返されても自分で
は使わない。

Vol.06

　空き家と言っても、物件毎に個別の事情がありま
す。また劣化状況などによっては解体した方が良い
ケースもあるでしょう。町には、売却の仲介手数料補
助、家財道具の処分・運搬費の補助、危険な空
き家を壊すための補助など、空き家の有効活
用につなげる制度があります。詳しくは、役
場まちづくり政策課へお問合わせください。

合
意

空き家
空き地バンク

依頼

辰野町空き家・空き地バンクの成約率は…

更地より建物付きの方が著しく需要はあります。
土地・建物の所有者双方が売却を合意すれば、空き
家バンクの物件として売却活動をサポート！

空き家バンク→約80% 空き地バンク→約10%
つまり

そこで…

サポート

今
月
の
お
当
番

鈴
木 

雄
洋
隊
員

地域おこし協力隊のオシゴト（活動）
の一端を紹介するコーナーです。

数珠繋ぎ

自慢の愛車を紹介します
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●町長の高齢者訪問の際に伺いました。

小澤　幸
ゆき

子
こ

さん　98歳（下辰野）

第167回

お元気
　ですか

毎日楽しみにされていることはありますか。�
孫が毎日送ってくれるひ孫の写真や動画を見ることで
す。成長を感じますね。孫の活躍※も楽しみ。デイサービ
スに行ったり、訪問看護や訪問リハビリなどで運動機能が
回復するようにしたりで頑張っています。

お若い頃は何をされていましたか。�
上島からお嫁に来たんです。看護婦（師）や学校の養護
教諭を長年していました。ここで店をやっていた時は手伝
いで（ジーンズの）裾上げ、丈つめをして。
今は書きませんが、舅や姑が亡くなってからは習字を始
めて。短歌も作ります。寝ていても用がないから（笑）。

長寿の秘訣を教えてください。�
ない、ない、ただ生きてるだけ（笑）。食べるものも、
えらい嫌いなものはないしね。
カレーライスや餃子、ハンバー
グは好き。こうして、町長さん
にも来ていただき嬉しいです。

※�たつのふるさとパートナーのプロ�
ボクサー小澤瑶生さん

ひ
孫
の
成
長
を
毎
日
実
感
し
て
い
ま
す

仕事や趣味などについて教えて下さい�
父が営む造園業で今年から働き始めました。庭木の

剪定をはじめ住宅の基礎工事など建築土木の仕事で
す。現場によって仕事内容が違うため大変ですが、お
施主さんの「綺麗になって良かった」などお褒めの言
葉が嬉しく仕事のやりがいになっています。

最近うれしかったことは？�
結婚して男の子が生まれました。日々成長していく

息子を見ていると嬉しくて、どんな仕事でも乗り越え
られると思えるほど励みになっています。まだまだ未
熟な私。息子と共に成長していきたいです。

こんな町にしたい・なったらいいな�
私の住む小野には例大祭や御柱祭など大きなお祭り

があり、青年会が長持ちや舞踊を披露し、華を添え盛
り上げます。この小野地区で、若い人たちが今以上に
交流し、地域を盛り上げられたら…。若い人が溢れ、
人と人とのつながりを大切に出来る町にしたいです。

小野竜治さんから紹介された先輩の

� 中村　昭太さん（小野）
次回12月号は、松田麻美さんから紹介された宮木の山口理絵さんです。
中村昭太さんからは、小野優太さん ( 小野 ) へリレーされます。

リレー
インタビュー
リレー
インタビュー
relay　interview

友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

“来春は御柱。若い人の交流（力）で賑わいを”

広　報　たつの 11月号17
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令
和
４
年
度
の
辰
野
町
成
人
式
を
８
月

15
日
（
月
）
に
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度

の
対
象
は
、
男
性
１
１
１
人
、
女
性
95
人

の
２
０
６
人
で
、
当
日
は
１
３
４
人
の
方

が
出
席
。
ま
た
出
来
う
る
限
り
の
感
染
症

対
策
を
と
っ
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
成
人
式
で
発
表
さ
れ
た
お
二
人
の
「
は

た
ち
の
こ
と
ば
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

 

は
た
ち
の
こ
と
ば

　

 

は
た
ち
の
こ
と
ば

　
本
日
は
、
私
た
ち
の
た
め
に
盛
大
な
式

典
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
下

に
も
関
わ
ら
ず
、
成
人
式
挙
行
に
あ
た
り

ご
尽
力
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
方
々
に
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
現
代
社
会
を

逞
し
く
生
き
、
我
々
は
二
十
歳
を
迎
え
ま

し
た
。
就
職
し
仕
事
に
勤
し
む
人
、
大
学

や
専
門
学
校
で
勉
学
に
励
む
人
、
夢
実
現

へ
の
道
を
模
索
し
て
い
る
人
な
ど
、
立
場

こ
そ
様
々
で
は
あ
り
ま
す
が
、
き
っ
と

各
々
が
自
分
の
人
生
を
謳
歌
し
て
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
て
二
十
歳
と
い

う
大
き
な
節
目
を
無
事
迎
え
る
と
い
う
こ

と
が
、
ど
れ
ほ
ど
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
な

の
で
し
ょ
う
か
。
日
頃
か
ら
平
和
で
満
ち

足
り
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
と
、
そ
の
価

値
に
気
づ
く
こ
と
は
い
さ
さ
か
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
世
界
に
目
を
向
け
ま
す

と
、
武
力
衝
突
や
テ
ロ
に
よ
り
、
多
く
の

人
々
が
戦
禍
に
巻
き
込
ま
れ
尊
い
命
を
失

い
、
飢
餓
や
貧
困
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
未
来
を
担
う
我
々
の
力
で
何

が
出
来
る
の
か
。
本
日
を
機
に
今
一
度
考

え
て
い
き
た
い
と
、
強
く
思
い
ま
す
。

　
現
在
私
は
、
大
学
進
学
を
機
に
故
郷
を

離
れ
、東
京
で
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

都
会
で
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
と
、
ふ

と
し
た
時
に
思
い
出
す
の
は
、
教
室
の
窓

か
ら
見
え
る
欅
、給
食
、野
球
部
の
部
室
、

雪
か
き
を
し
た
校
庭
、
お
世
話
に
な
っ
た

先
生
、
そ
し
て
、
小
・
中
学
校
で
共
に
学

び
、
共
に
遊
び
、
共
に
笑
い
合
っ
た
か
け

が
え
の
な
い
仲
間
た
ち
と
過
ご
し
た
、
多

く
の
時
間
で
す
。
今
の
自
分
を
形
作
っ
て

い
る
の
は
、
こ
の
自
然
豊
か
な
辰
野
町
で

の
経
験
な
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。今
後
、

生
ま
れ
育
っ
た
辰
野
町
に
、
ど
の
よ
う
な

形
で
貢
献
出
来
る
か
、
考
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
今
か
ら
５
年
前
、
私
は
、
辰
野
中
学
校

卒
業
式
の
生
徒
代
表
挨
拶
で
、
次
の
よ
う

に
述
べ
ま
し
た
。「
同
じ
年
に
生
ま
れ
、

こ
の
町
で
か
け
が
え
の
な
い
仲
間
に
出
会

え
た
こ
と
は
、
本
当
に
奇
跡
だ
っ
た
の
だ

と
気
づ
き
ま
し
た
。
自
分
の
夢
に
向
か
っ

て
、
精
一
杯
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
い
つ
か
ま
た
必
ず
会
い
ま
し
ょ

う
」。
本
日
晴
れ
て
２
０
６
人
の
仲
間
と

成
人
式
を
迎
え
、
あ
の
日
の
言
葉
を
実
現

し
、
集
え
た
こ
と
を
、
心
か
ら
嬉
し
く
思

い
ま
す
。

　
辰
野
町
の
町
花
で
あ
る
福
寿
草
は
、
寒

さ
に
耐
え
、
氷
を
突
き
破
り
、
可
憐
な
花

を
咲
か
せ
ま
す
。
こ
れ
は
、
苦
し
い
日
常

で
あ
っ
て
も
努
力
を
怠
る
こ
と
な
く
邁
進

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
必
ず
見
え
る
景
色

が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
我
々
に
教
え
て
く

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な

私
た
ち
で
す
が
、
精
一
杯
励
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
指
導
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

辰
野
中
学
校
代
表

�

髙
木
優
太
郎
さ
ん

令和４年度 成人式実行委員会のみなさん

会場のようす
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は
た
ち
の
こ
と
ば

　
成
人
を
迎
え
た
私
た
ち
の
た
め
に
こ
の

よ
う
な
素
晴
ら
し
い
式
典
を
用
意
し
て
い

た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
辰
野
町
成
人
式
を
開
催
す
る
に
あ
た

り
、
関
係
者
の
方
々
か
ら
多
大
な
る
ご
尽

力
を
賜
り
、
新
成
人
を
代
表
し
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
高
校
卒
業
と
共
に
始
ま
っ
た
終

わ
り
の
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
禍
も
二
年
半
と

い
う
月
日
が
経
ち
ま
し
た
。
日
々
増
え
続

け
る
感
染
者
数
、
変
化
し
続
け
る
ウ
イ
ル

ス
、
そ
し
て
S
N
S
に
溢
れ
か
え
る
真

偽
の
分
か
ら
な
い
情
報
を
前
に
、
今
も
気

を
抜
け
な
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
辰
野
町
で
は
一
人
暮

ら
し
の
学
生
へ
の
支
援
や
早
期
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
体
制
の
確
保
な
ど
、
私
た
ち
町
民

の
命
を
守
る
た
め
の
活
動
を
し
て
い
た
だ

き
、
大
変
心
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
の
20
年
間
、
私
た
ち
は
豊
か
な
自
然

に
囲
ま
れ
た
こ
の
辰
野
町
で
多
く
の
方
々

に
支
え
ら
れ
成
長
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
幾
度
と
な
く
ぶ
つ
か
り
な
が
ら
も
共

に
歩
ん
で
き
た
仲
間
た
ち
、
私
た
ち
に
寄

り
添
い
時
に
優
し
く
、
時
に
厳
し
く
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
い
つ
も
近
く
で

見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
方
々
、
そ

し
て
た
く
さ
ん
の
愛
情
を
そ
そ
い
で
く
れ

た
両
親
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。

　
二
十
歳
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
、

学
生
と
し
て
勉
強
を
続
け
る
人
や
、
就
職

し
て
毎
日
奮
闘
し
て
い
る
人
な
ど
様
々
で

は
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
。

幼
い
頃
思
い
描
い
て
い
た
「
二
十
歳
」
と

は
程
遠
く
、
学
生
で
あ
る
私
に
と
っ
て
社

会
に
出
て
働
い
て
い
る
仲
間
た
ち
が
ず
っ

と
大
人
で
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
私
は

『
自
分
自
身
で
進
む
道
を
決
め
、
責
任
を

も
っ
て
行
動
す
る
』
こ
と
が
出
来
る
の
が

大
人
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
自
分
の
思
い
描
く
「
大
人
」
に
一
日

で
も
早
く
近
づ
け
る
よ
う
に
、
日
々
精
進

す
る
所
存
で
す
。
未
熟
な
私
た
ち
に
今
後

と
も
皆
様
方
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

記念写真 中学校当時のクラスごとに
撮影しました

両
小
野
中
学
校
代
表

�

青
木
は
る
か
さ
ん

辰野中学校
― １組 ―

辰野中学校
― ３組 ―

辰野中学校
― ５組 ―

辰野中学校
― ２組 ―

辰野中学校
― ４組 ―

両小野中学校
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問�

辰
野
町
公
民
館

　

41-

１
６
８
１

　
引
続
き
、
町
公
民
館
か
ら
お
伝
え
し
ま

す
。
町
公
民
館
で
は
、
分
館
と
の
共
催
事

業
「
ふ
る
さ
と
探
訪
講
座
」
を
７
月
24
日

（
日
）
に
唐
木
沢
地
区
で
お
こ
な
い
ま
し

た
。
そ
の
様
子
を
分
館
長
の
執
筆
で
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
今
年
の
梅
雨
は
異
例
の
早
さ
で
明
け
、

講
座
当
日
も
好
天
。
暑
さ
対
策
と
し
て
開

催
時
間
を
早
め
ま
し
た
が
、
町
内
各
所
か

ら
44
人
も
の
方
々
に
お
出
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
集
合
の
介
護
セ
ン
タ
ー
「
柳
沢
の
里
」

で
、
竹
内
茂
雄
区
長
に
よ
る
歓
迎
の
あ
い

さ
つ
に
は
じ
ま
る
開
講
式
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。
続
い
て

１
．�

地
形
編

唐
木
沢
の
地
域

２
．�

歴
史
編

唐
木
沢
の
集
落
の
歴
史
、
公
民
館
の

歴
史
と
変
遷
、
神
社
と
祝
い
殿

３
．�

生
活
編

唐
木
沢
橋
の
変
遷
、
上
水
道
の
歴
史

と
整
備
、
マ
ン
ガ
ン
鉱
の
隆
盛
と
衰

退
、
災
害
の
歴
史

を
講
師
の
加
島
範
久
さ
ん
か
ら
ご
説
明
い

た
だ
き
、
予
備
知
識
を
頭
に
入
れ
て
、
現

地
へ
出
発
。

　
ま
ず
「
柳
沢
の
里
」
の
名
前
の
由
来
で

あ
る
柳
沢
の
沢
山
へ
。
上
が
っ
て
行
く
と

い
く
つ
も
の
砂
防
ダ
ム
の
堰
堤
が
見
え
、

繰
り
返
さ
れ
た
災
害
の
歴
史
を
物
語
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
上
が
っ
て
い
く

と
柳
沢
の
清
流
を
取
込
み
、
地
域
に
恩
恵

を
も
た
ら
し
た
上
水
道
の
治
水
場
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
上
に
上
が
る
と
、
マ
ン
ガ

ン
鉱
の
採
石
場
跡
と
な
る
わ
け
で
す
が
、

災
害
で
道
が
崩
れ
て
お
り
到
達
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
柳
沢
を
下
り
、
昭
和
初
期
に
整
備
さ
れ

た
村
内
を
歩
き
、
地
域
の
由
緒
正
し
き
鎮

守
「
面お
も

足た
る

神
社
」
へ
。「
面
足
」
と
は
面

足
の
皇
子
。
そ
れ
を
祭
る
神
社
で
あ
り
、

全
国
各
地
に
存
在
す
る
神
社
で
す
。
マ
ン

ガ
ン
鉱
で
隆
盛
し
た
時
に
神
社
へ
寄
進
さ

れ
た
灯
篭
や
鳥
居
な
ど
も
確
認
し
ま
し
た
。

　
唐
木
沢
区
へ
の
玄
関
口
篶す
ず

原は
ら

橋
で
は
三

州
街
道
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
ま
た
現

在
の
唐
木
沢
の
玄
関
口
で
あ
る
唐
木
沢
橋

で
は
、
マ
ン
ガ
ン
を
運
び
出
す
た
め
、
鉄

筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
橋
が
出
来
た
こ
と
を

聞
き
ま
し
た
。
当
時
、
他
地
区
に
は
ま
だ

鉄
筋
の
橋
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か

し
、
そ
の
鉄
筋
が
戦
争
に
供
出
さ
れ
た
こ

と
、
そ
し
て
幾
た
び
の
災
害
を
乗
り
越
え

た
橋
が
、
台
風
豪
雨
に
よ
り
真
ん
中
で
へ

し
折
れ
た
こ
と
を
伺
い
、
橋
が
再
生
さ
れ

た
当
時
の
区
民
の
喜
び
と
共
に
、
現
在
に

至
る
歴
史
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
柳
沢
の
沢
に
上
り
北
か
ら
南
ま
で
、
そ

し
て
西
に
下
り
ほ
ぼ
唐
木
沢
全
体
を
く
ま

な
く
歩
き
、
汗
を
か
き
つ
つ
２
時
間
に
及

ぶ
探
訪
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、
探
訪
は

い
か
が
で
し
た
か
。
お
疲
れ
様
、
そ
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

唐
木
沢
分
館
長
　
　
松
澤
　
積
　
記

■
第
66
回

　ふ
る
さ
と
探
訪
講
座

�

～
唐
木
沢
地
区
の
巻
～

柳沢の上流を目指す

面足神社
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●おはなしのへや＆折り紙教室��５日㈯ 10：30 ～
●えほんのへや��18日㈮ 10：30 ～
●ホリデイ・くらふと��23日㈬　●消しゴムはんこ教室��26日㈯
●おめでとう３歳セカンドブックプレゼント��26日㈯ 11：00 ～ ＜対象＞令和元年10月生まれ

■
図
書
館
ま
つ
り
開
催

　
今
年
の
図
書
館
ま
つ
り
は
、
開

館
百
周
年
・
移
転
新
築
40
周
年
を

記
念
し
て
、
様
々
な
催
し
を
お
こ

な
い
ま
す
。
多
く
の
み
な
さ
ん
お

出
掛
け
く
だ
さ
い
。

・
イ
ベ
ン
ト
は
左
表
の
通
り
で
す
。

・�

■
の
イ
ベ
ン
ト
は
申
込
み
が
必

要
（
定
員
あ
り
）
で
す
。

・�

対
象
年
齢
や
参
加
費
が
必
要
な

イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

・�

11
月
5
日
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は

1
時
間
程
度
を
予
定
。

辰
野
図
書
館
へ
お
出
か
け
に

な
っ
た
こ
と
が
な
い
方
も
こ
の

機
会
に
図
書
館
デ
ビ
ュ
ー
し
ま

せ
ん
か
？

辰野図書館　 41-2574  41-4820
イベントは変更や中止になることが
あります。

今月の図書カレンダー

11月
●休館日　●催し
●セカンドブック

今月のテーマ展示
【ホール中央】

 辰野図書館開館100周年・
　移転新築40周年記念特別展示

【児童書コーナー】
 むかしばなし

【絵本コーナー】
 ミリオンブック
 きせつのえほん

参加申込みが必要なイベントは
■に色付けしています。

開催日 開始時間 内　容
11月３日
（木・祝） 午後１時30分 まちとしょシネマⅠ

『ニューヨーク公共図書館エクス・リブリス』上映

11月５日
（土）

午前10時30分

諏訪東京理科大学出前講座
『えんぴつで奏でる紙オルガンを作ろう』
対象　小学5年生以上。４年生以下は保護者同伴で参加可能です。

「おはなしのへや」「折り紙教室」
図書館まつりスペシャル

午後３時
『雪わたり』（小林敏也画本）幻燈会
幻燈と朗読と小林敏也さんのおはなしで楽しみます。
朗読は鍵本景子さん。

午後４時30分 図書館内外をライトアップ

11月６日
（日）

午前10時30分

バルーン・ドラマチックステージ
『丘の上のキラキラ不思議な物語』
風船遊劇団ゴンベエワールドのユニークで
画期的な創作（新作）パフォーマンス。
小学3年生以下は保護者同伴でお楽しみください。

午後１時30分
高遠少年自然の家出前事業
『オリジナル缶バッジづくり』
色やデザインを工夫して自分だけのバッジを作りません
か。小学生以上が対象です

午後２時30分
まちとしょシネマⅡ

『ざんねんないきもの事典』
『ざんねんないきもの事典２』上映
小学3年生以下児童は保護者同伴でご鑑賞ください。

11月８日
（火） 午後１時30分

いいだ人形劇センター出張講座
『人形作成ワークショップ』
大人が対象。片手遣い人形（パペット）を作ります。

11月23日
（水・祝）

午前10時30分
ホリデイ・くらふと　『クリスマスキューブ』
牛乳パックで作るキュービックパズル。
小学3年生以下児童は保護者同伴でご参加ください。

午後３時
語りと音楽
上伊那など身近な昔ばなしの語りを生の声（と、音）で
お楽しみください。小学3年生以下児童は保護者同伴で。

11月26日
（土）

午前10時30分と
午後２時からの
２回開催

消しゴムはんこ教室
今年も開催。クリスマスカードや年賀状に
オリジナルはんこをポン！小学校４年生以上が対象です。
参加費（材料費）￥350程度

11月●図●書●館まつり

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ 5

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

全国読書週間
実施中
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こ ど も 広 報 令和 4年 11 月 1日

南
みなみ

小
しょう

４年
ねん

生
せい

が「水
みず

の探
たん

検
けん

隊
たい

」に

11月１日号
発行

辰野町役場

　
コ
ロ
ナ
や
災さ

い

害が
い

の
影え

い

響き
ょ
う

で
、
全ぜ

ん

校こ
う

で
育そ

だ

ち
の
森も

り

活か
つ

動ど
う

が
で
き
る
の

は
３
年ね

ん

ぶ
り
で
す
。
P
T
A
や

地ち

域い
き

の
方か

た

、
県け

ん

や
町ま

ち

、
上か

み

伊い

那な

森し
ん

林り
ん

組く
み

合あ
い

の
方か

た

も
お
手て

伝つ
だ

い
。
緑み

ど
り

の

少し
ょ
う

年ね
ん

団だ
ん

団だ
ん

長ち
ょ
う

の
田た

畑ば
た

真ま
な

歩ぶ

さ
ん

は
「
緑み

ど
り

の
少し

ょ
う

年ね
ん

団だ
ん

は
、
地ち

域い
き

の
自し

然ぜ
ん

や
緑み

ど
り

を
守ま

も

る
活か

つ

動ど
う

を
し
ま
す
。

今き
ょ
う日

も
緑み

ど
り

を
大た

い

切せ
つ

に
、
森も

り

の
中な

か

で

楽た
の

し
く
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
」
と
呼よ

び
か
け
ま
し
た
。
高こ

う

学が
く

年ね
ん

は
４

年ね
ん

生せ
い

が
手て

作づ
く

り
し
た
巣す

箱ば
こ

を
５
・

６
年ね

ん

生せ
い

が
サ
ポ
ー
ト
し
て
掛か

け
た

り
、
木き

に
名な

札ふ
だ

を
付つ

け
た
り
。
低て

い

学が
く

年ね
ん

は
丸ま

る

太た

を
の
こ
ぎ
り
で
切き

っ

て
コ
ー
ス
タ
ー
を
作つ

く

っ
た
り
。
優や

さ

し
い
木こ

漏も

れ
日び

と
笑え

顔が
お

が
光ひ

か

り
ま

し
た
。

9/8
㈭

秋あ
き

の
森も

り

へ�
 

辰た
つ

野の

南み
な
み

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

　育そ
だ

ち
の
森も

り
活か

つ
動ど

う

　秋あ
き西

にし
天
てん
竜
りゅう
発
はつ
電
でん
所
しょ
にて

　
上か

み

伊い

那な

地ち

域い
き

振し
ん

興こ
う

局き
ょ
く

主し
ゅ

催さ
い

「
農の

う

業ぎ
ょ
う

用よ
う

水す
い

探た
ん

検け
ん

隊た
い

」
に
参さ

ん

加か

し
、
西に

し

天て
ん

竜り
ゅ
う

用よ
う

水す
い

路ろ

の
歴れ

き

史し

や
役や

く

割わ
り

を
学ま

な

び
ま
し
た
。

●絵本の読み聞かせ� 11/2・12/7（水）
●誕生会� 11/24（木）
問子育て支援センター� 43-3722

ちびっこ愛ランド　11月の予定

　町
ちょう

内
ない

の保
ほ

育
いく

園
えん

、幼
よう

稚
ち

園
えん

では９月
がつ

にうんどう
かいを開

かい

催
さい

。どの園
えん

でも、お家
うち

の方
かた

の声
せい

援
えん

を
受
う

けて張
は

り切
き

るお友
とも

だちの姿
すがた

がありました。

保
ほ

育
いく

園
えん

で元
げん

気
き

100％

　会
かい

場
じょう

の体
たい

育
いく

館
かん

で６年
ねん

生
せい

が、他
ほか

の学
がく

年
ねん

は教
きょう

室
しつ

で画
が

面
めん

越
ご

しにお話
はなし

をうかがいました。お話
はなし

してくだ
さったのは、西

にし

小
しょう

の先
せん

輩
ぱい

で元
もと

辰
たつ

野
の

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

の校
こう

長
ちょう

・柳
やなぎ

田
だ

義
よし

照
てる

�先
せん

生
せい

（新
しん

町
まち

）です。柳
やなぎ

田
だ

先
せん

生
せい

は50
年
ねん

前
まえ

の100周
しゅう

年
ねん

記
き

念
ねん

の時
とき

に６年
ねん

生
せい

でした。
　柳

やなぎ

田
だ

先
せん

生
せい

は、目
め

に見
み

えない空
くう

気
き

の重
おも

さや存
そん

在
ざい

を
実
じっ

験
けん

で証
しょう

明
めい

しながら「よく聞
き

いて、話
はな

して、分
わ

か
ろうとすること。そうすると分

わ

からなかったこと
も分

わ

かってくる。物
ぶっ

質
しつ

はだれとでも手
て

をつなぎ仲
なか

良
よ

くできる。友
とも

だち
も同

おな

じ。気
き

持
も

ちが通
つう

じ合
あ

えば仲
なか

良
よ

くでき
るよ」と話

はな

してくだ
さいました。

9/17
㈯ 平

ひら
出
いで
保
ほ
育
いく
園
えん
のようす

●ふれあい保育　キッズヨガ� 11/11（金）
問聖ヨゼフ幼稚園� 41-0633

聖ヨゼフ幼稚園の11月の予定

9/12
㈪

150のサイン前
まえ
はいつもきれいに手

て
入
い
れ

150周
しゅう

年
ね ん

記
き

念
ね ん

講
こ う

演
え ん

会
か い

が
開
ひ ら

かれました
辰
たつ

野
の

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう うんどうかい

9/16
㈮
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こ ど も 広 報令和 4年 11 月 1日

　今
こ

年
とし

のテーマは「T
タ イ ム

ime　t
ト ゥ

o　S
シ ャ イ ン

hine～みん
なが主

しゅ

役
やく

、65人
にん

が輝
かがや

く時
とき

」です。9月
がつ

30日
にち

（
きんようび

金）
は午

ご

前
ぜん

中
ちゅう

に運
うん

動
どう

会
かい

、午
ご

後
ご

の意
い

見
けん

文
ぶん

発
はっ

表
ぴょう

や英
えい

語
ご

ス
ピーチでは代

だい

表
ひょう

が自
じ

分
ぶん

の思
おも

いや考
かんが

えを堂
どう

々
どう

と披
ひ

露
ろう

。併
あわ

せて校
こう

内
ない

には様
さま

々
ざま

な作
さく

品
ひん

も展
てん

示
じ

されまし
た。３週

しゅう

間
かん

後
ご

の10月
がつ

21日
にち

（
きんようび

金）は音
おん

楽
がく

会
かい

です。ハー
モニーや演

えん

奏
そう

が体
たい

育
いく

館
かん

にあふれ、65人
にん

の輝
かがや

きが
さらに増

ま

した霧
きり

訪
とう

祭
さい

となりました。

足
と
手
を

同
時
に
ね

あ
し 

て

 

ど
う 

じ

ジ
ャ
ン
プ

と
同
時
に

す
ば
や
く

戻
そ
う

  

ど
う 

じ

も
ど

ジ
ャ
ン
プ
し
て足

を
閉
じ
、

両
手
は
頭
の
上
でタ

ッ
チ

 

あ
し 

と

り
ょ
う
て 

あ
た
ま 

う
え

ジ
ャ
ン
プ
し
て

元
の
形
に
戻
る

も
と 

か
た
ち 

も
ど

し
っ
か
り

手
を

合
わ
せ
る
よ

 

て

 

あ

ジ
ャ
ン
プ
し
て

足
を
閉
じ
る
、

両
手
は
腰
の

後
ろ
で
タ
ッ
チ

あ
し 

と

り
ょ
う
て 
こ
し

う
し

両
手
と
両
足
を

開
い
て
立
つ

り
ょ
う
て 

り
ょ
う
あ
し

ひ
ら 

た

大
の
字
に

な
る
よ
う
に

　
立
つ
よ

だ
い 

じ

 

た

1 2 3 4

11月
がつ

のチャレンジは「リズムジャンプ」

たつの未
み

来
らい

館
かん

アラパ 佐
さ

藤
と う

公
ま さ

則
の り

さん

できるだけ

高
たか

くジャンプ

してみてね

リズムよく連
れん

続
ぞく

で出
で

来
き

たらアラパーフェクト！

できるかな？ できるかな？

キッズチャレンジ

目
め

指
ざ

せ！アラパー
フェクト

氏
し

名
めい

学
がっ

校
こう

学
がく

年
ねん

１位
い

白
しろ

鳥
とり

　　怜
れい

さん 両
りょう

小
お

野
の

中
ちゅう

２年
ねん

生
せい

（写真中）

２位
い

前
ま え

田
だ

華
か

乃
の

さん 辰
たつ

野
の

中
ちゅう

　２年
ねん

生
せい

（写真左）

３位
い

中
なか

村
むら

有
ゆう

之
の

介
すけ

さん 辰
たつ

野
の

中
ちゅう

　１年
ねん

生
せい

（写真右）

辰
たつ

野
の

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

主
しゅ

催
さい

中
ちゅう

学
がく

生
せい

英
えい

語
ご

スピーチコンテスト

9/30
㈮

9/17
㈯

第
だい69回かい 霧

きり

訪
とう

祭
さい

両
りょう

小
お

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

　文
ぶん

化
か

祭
さい

９/30㈮
きんようび

10/21㈮
きんようび

　ボランティアセンターを会
かい

場
じょう

に開
ひら

かれたコン
テストには、ビデオ参

さん

加
か

も含
ふく

め10人
にん

が出
しゅつ

場
じょう

。手
て

振
ぶ

り身
み

振
ぶ

りや写
しゃ

真
しん

など
を交

まじ

えて表
ひょう

現
げん

豊
ゆた

かに自
じ

分
ぶん

の思
おも

いを発
はっ

表
ぴょう

しまし
た。
　審

しん

査
さ

の結
けっ

果
か

は次
つぎ

の通
とお

りです。
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 ９月～ 10月

photo diaryフォトダイアリー

辰野高校サッカー部×松本山雅SC南信 
少年少女サッカークリニック
　「小学生にサッカーの楽しさを伝えたい…」と辰野高校
サッカー部15人が松本山雅SC南信の協力を得て初開催。
辰高サッカー部大坪流

る

偉
い

人
と

主将（２年生・宮木）は「笑顔の練
習をして今日を迎えました。サッカーをずっと好きでいて
くれるように、楽しく体験して欲しい」と。参加した小学
生は33人。町が若者チャレンジ応援補助金で支援しました。

「アラパベース」オープン
　荒神山の旧町営
プール施設を利用
したサバイバル
ゲーム場「アラパ
ベース」が誕生。
利用出来るのは成
人（高校生除く）
だけ。初日のこの
日も愛好者が駆け
つけ、新たな賑わいの創出につなげます。

加工用トマトの輪広がる
　昨年、ど真ん
中プロジェクト
から生まれた加
工用トマトの栽
培。川島川上地
区でも栽培加工
の輪が広がり、
公民館でトマト
ソース作りをお
こないました。

宮所里山愛護会でフクロナデシコの播種
　５月にはピ
ンクのじゅう
たんに…地元
有志が遊休農
地を管理しフ
クロナデシコ
を栽培、無料
開放していま
す。この日は
朝から会員約
15人が周辺の
草刈りなどの環境整備と11年目の種まきを。

千田泰広空間美術館プレゼンテーション
　下辰野大橋通
りの旧辰野町商
工会館。ここを
世界的アーティ
ストで映像クリ
エーターの千田
泰広さんが自ら
DIYし作品を常
設展示する「空
間美物館」へと

改装中です。この日は、建物内をこれからどんな形に変え
ていくのか地元住民などに紹介。オープンは再来年度末か
ら順次を予定しています。

町長杯マレットゴルフ大会
　町マレットゴ
ルフ協会が主
催。町長の始球
式で２年ぶりの
大会がスタート。
会員30人が参加
し、和気あいあ
いと交流し親睦
を深めました。

会場を説明する千田さん

９/４日９/７水

９/11日

９/13火

９/21水

９/19月㊗

信州フューチャーセンターの「えんがわまるしぇ」
　辰野駅横に開
かれた小さな市
場には農産物や
菓子・弁当、雑
貨なども並び大
賑わい。会場に

は伊那養護学校高等部３年
生の小林宏夢さん（箕輪町）
が自らの言葉をしたためた
作品を展示。心を動かされ
た方も多かったようです。

９/17土

広　報　たつの 11月号 24

町交通安全推進協議会で高齢者安全教室
　秋の交通安全
運動期間中行事
として高齢ドラ
イバー向けの講
習会を辰野自動
車学校の協力
で3年ぶりに開
催。同乗の指導
員からアドバイ
スを受けた受講
者は「一時停止

の位置など基本を学びなおせたことが収穫」と安全運転を
改めて誓いました。

第11回コーラスコスモスコンサート
　町内で活動する女声合唱団「コーラスコスモス」。町民
会館で開かれたコンサートは、昨年から延期になっていた
もの。満を持してのステージに会場からは大きな拍手が送
られました。

　第32回辰野町商
工会チャリティゴ
ルフ大会が3年ぶ
りに開催され、参
加者がそれぞれに
募金箱へ善意を寄
せました。代表し
檀原隆宣会長、西
川寛行副会長が町
長の許へ。

9/12
月

さ
ぁ小野御

柱
本
見
立
て
注
連
掛
祭

御
柱

　来春の小野御
柱に向け矢彦神
社各柱の本見立
てと注連掛祭が
おこなわれまし
た。一と四之柱
は旧小野村にあ
たる地区。二之
柱は飯沼、三之
柱は雨沢が担当
します。

第10回手しごと＆産直市　おてんとさんぽ
　実行委員会が主
催し3年ぶり、か
やぶきの館では初
開催となった「お
てんとさんぽ」。

クラフト作家やキッ
チンカーなど約70店
が軒を連ね来場者を
迎えました。

矢
彦

一
之
御
柱

矢
彦

二
之
御
柱

矢
彦

三
之
御
柱

矢
彦

四
之
御
柱

９/24土

10/1土・2日

10/1土

９/25日

８/28日

９/25日 ９/18日

（提供写真）
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ぴっかり編集長の

ブレイク・タイムスブレイク・タイムス

辰野美術館「誰かのふるさと展」
問辰野美術館　 43-0753
・辰野町は昨年「Airbnb�Japan株式会社」
と連携協定を結びました。その協定を活か
し、町内など７ヶ所のAirbnbホストを取材
した企画展です。
・ホストの暮らしや風景、営みそのものに
　光を当て、そこを旅した気持ちになる、
　行きたくなる展示をお楽しみください。
■開館時間　 午前9時～午後５時 

（受付は午後４時30分まで）
■入館料　大人500円、中～大学生300円、小学生以下無料

「税に関する書道」入賞作品展
問役場住民税務課　内線2111
■会場　役場町民ホール
■その他　 役場の開庁時にご覧いただけます 

（9日（水）は午後7時まで）。

ホンデリングデー ～広げよう本で支援の輪～
問役場総務課　内線2207
■会場　役場町民ホール
　「本

ほん
で犯罪被害者への支援の輪

リング
」を広げる活動です。

不要になった本などをお寄せください。
　詳しくは町のホームページでご確認ください。
■回収出来るもの
・本（ISBNコード付き）
・CDやDVD（バーコード付き）　・書き損じはがき、切手

第70回上伊那郡縦断駅伝競走大会
問ほたるチャンネル　 41-0579
■主催　上伊那陸上競技協会×上伊那ケーブルテレビ協議会
　駒ヶ根市役所を午前８時15分にスタートし北上。辰野町役
場のゴールを目指し、上伊那地域の市町村対抗で競います。
・交通規制など大会へのご理解ご協力をお願いします。
・都合でコースが変更となる場合があります。

イベント情報
イベントは都合で中止になることもあります。感染予防対策の上、お出掛けください。

・放送時間　朝７時～深夜０時� 問役場広報センター　 41-0579
・番組は繰り返し放送（都合で変更となることがあります）

曜日 タイトル・内容
火 図書館だより・町のお知らせ

水 町の活力見聞録　株式会社 赤羽製作所
ご存知ですか？商工会（商工会のお知らせ）

木 上伊那の話題（ICTニュースほか）

金 JAる～らる（JA上伊那の話題）
塩尻市の話題（塩尻市の番組）

土～月 ほたる THE NEWS（町内の話題）

ほたるチャンネル11月の番組

○９月中に届出（掲載希望）のあった方です届出日

 9/11 奥 村 　 明さん ♥權 田 奈 央さん
（中央） （中央）

ご結婚おめでとう！

○９月中に届出（掲載希望）のあった方です

お誕生おめでとう！
誕 生 お 名 前 父 母 住 所

 8/26 瀬　戸　晴
はる
　路

じ

ちゃん 淳 治さん 香 織さん 赤 羽

 8/29 西　牧　夏
な
　冴

こ

ちゃん 正 志さん みなみさん 上辰野

 8/31 中　村　　翠
すい

ちゃん 智 さん 恵 美さん 新 町

 9/10 宮　原　　悠
ゆう

ちゃん 孝 弘さん 真貴子さん 上辰野

辰野町議会
12月定例会
問議会事務局
　内線2311

■会　　期　 11月29日（火）～12月15日（木）
■一般質問　12日６日（火）・７日（水）
・�いずれも午前10時開会。会場は役場
３階議場です。
・�一般質問の様子は後日ほたるチャンネ
ル、YouTubeで公開します。

フューチャーセンター

信州 FCへお出かけください
■ 「えんがわまるしぇ」を開催
　今年度最後の開催です。冬の準備もこの機
会に！マイバッグを持ってお買い物をお楽し
みください。ポイントカードのくじ引きもあ
ります。

■ 定期開催「ちいさな緑を育てよう」
　第9回「季節のかわいい山野草を植えつけ」
●開催日時　11月9日（水）・12日（土）午前10時
・�参加費は700円程度（苗、土、鉢等材料費込み）。
・定員になり次第締め切ります。
・水曜日の講座は、比較的空席があります。

■ 白樺で動物やオブジェを作ろう
●開催日時　11月19日（土）午前10時
　今年のクリスマスは白樺のトナカイや
人形で迎えませんか。
・�参加費は1組（1家庭）500円
・定員になり次第締め切ります。

問・申込み 信州 FC　 43-3360

参加者
募 集
要申込

11月５日（土）
午前10時～
午後１時

開催中
～11月27日（日）
（月曜 休館）

11月26日（土）
午後1～3時

11月７日（月）
～15日（火）

11月27日（日）
ゴール午前
11時過ぎ
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辰野町のイメージ

� キャラクター

人のうごき・令和４年10月１日現在（　）は前月比
世　帯
7,727世帯（±0）

人　口
18,675人（－9）

男　性
9,115人（－2）

女　性
9,560人（－7）

先月号の復習

辰野町□□検定
辰野高校図書委員会監修

もっと知りたい辰野町！ 其ノ127

先月号の復習

旧朝日村出身でスコッ
トランドの紙幣にも
載ったのは？� の答え

３．渡邊�嘉一

　渡邊嘉一についてまと
められた冊子（「季刊 大
林」）を執筆された三浦
基弘さんからご寄贈いた
だき辰野図書館でお読み
いただけます。貸出しは
おこなっていませんので
館内でどうぞ。

問題
横川御柱になるのは？
　１　杉の木
　２　樅の木
　３　赤松の木
　４　桂の木

特集ページを
ご覧ください。

ヒント

言語コミュニケーション学科２年　小栗 葉夏記者

「 秋桜祭（学園祭）」 
 準備中。
見上げた空は茜雲…。 

表紙の写真・風になりたいあ と が き
　10月の連休前に冬のような寒い日がありました
が、この秋は、温かい日も多く山の茸もスイッチが
今一つ入りにくかっ
たような…。それで
も小野駅前のコンビ
ニエンスストアには
今年も松茸コーナー
が登場。コンビニに
松茸が並ぶなんて…
全国でも、そうある
光景ではありません。
� よ

　辰野中学校の文化祭「欅樹黌
祭」二日目。スポーツフェス
ティバルでは全校が参加するリ
レーが学年ごとにおこなわれま
した。３年生のスタート前、号
砲と同時に組体操！青空に虹が
かかったようでした。文化祭に
ついては次号でご紹介します。

インフォメーション
広報たつのへのご意見・ご要望・情報提供は…役場の広報センターへどうぞ
41-0579　 41-0863　 tyusen@town.tatsuno.lg.jp

㈫

10 11

松茸の出荷。
お店の方に撮影していただきました。

広　報　たつの 11月号27



H
P

　https://w
w

w
.tow

n.tatsuno.lg.jp/

　info@
tow

n.tatsuno.lg.jp

◇
広
報
た
つ
の
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
載
禁
止

編
集
・
発
行
　
辰
野
町
役
場 

ま
ち
づ
く
り
政
策
課 

０
２
６
６（
41
）０
５
７
９
　

印
刷
・
広
告
　
日
本
ハ
イ
コ
ム
株
式
会
社 

０
２
６
３（
56
）２
１
１
１
㈹

広
報
た
つ
の
　
11
月
号

まちの活力
見聞録 第193回

　創業から間もなく60年。現地に移転・
新築してからは丁度30年。３代目のおふ
たりが牽引する。「祖父が創業し、互い
の父親が兄弟で引継ぎ、私たちが会社に
入り６年。コロナ下においても『提案型
企業』として果敢にチャレンジしていま
す」と社長の赤羽泰徳さん（左の写真左）
と専務の赤羽隆行さん（同右）。いとこ
同士、共同経営者としてタッグを組む。
「互いに、別の会社で働いていましたが
家業を継ぐことになり…最初は現場か
ら。仕事を一つひとつ覚えました。社員
は私たちの師匠でもあるんですよ」。
　その現場では金属を切削加工し、高精
度の部品を創り出す。「レジャー用品、
自動車やバイク、ボートなどの部品をは
じめ難しい加工を大量でも一品でもない
『ちょうどいい中量生産』で作っていま
す。対応力なら負けません」と胸を張る。
そのためにも検査には手を抜かない。

３Ｄ検査機も備え顧客の要求に応える優
れた製品を生産する。
　社員は約40人。「赤羽製作所しか出来
ない、赤羽製作所なら出来る」がモッ
トー。「機械は24時間稼働しています。
しかし機械での生産に至るまでの微妙な
調整が難しいんです」。顧客が満足する
だけでなく「こうしたらもっと良くなり
ますよ、コストも下がりますよと常にお
客様の立場に立って考え、提案するのが
我が社です」と、研究開発にも余念がな
い。
　今後のことをおふたりに伺ってみた。
「地域貢献が出来たらと考えています」
「顧客の信頼がより得られるようにした
いです」と答えが返ってきた。そうして
「社員募集中です」と顔を見合わせにっ
こり。どちらが外れても前には進めない
…赤羽製作所は両輪駆動で前へ進め！で
すね。

Ｒ153 号至 伊北 IC

東
西
線

至 羽場交差点

赤羽製作所

北大出・原 北大出

中央自動車道

地図情報

株式会社 赤羽製作所
創業　昭和38（1963）年12月1日

…しか出来ない
…なら出来る

　赤羽泰徳さん� 赤羽隆行さん

検査の様子

■辰野町北大出7457番地（北沢工業団地内）
　 41-0483　 41-4615
■営業時間
　午前８時00分～午後５時00分
■休業日　土日・祝日・年末年始・お盆など
■HP　http://www.akahane.co.jp/index.html

Information

このコーナーでは町内で操業・活動する
企業・団体などを紹介しています
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