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本紙掲載の内容は、
新型コロナウイルス
感染拡大に伴い変更
となる場合もありま
す。ご了承ください。

七五三参り
小野　矢彦神社で

祝
う
今
日
こ
そ
楽
し
け
れ



　
町
が
掲
げ
る
２
０
５
０
年
ま
で
の
目
標
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
」。
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
と
は
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
出
来
る
だ
け
減
ら
し
、
同
時
に
森
林

な
ど
に
よ
る
吸
収
量
を
増
や
す
こ
と
で
、
排
出
量
と
吸
収
量
を
プ
ラ
ス
マ
イ

ナ
ス
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
。

　
町
の
目
標
を
知
っ
た
辰
野
高
校
生
徒
会
で
は
「
自
分
た
ち
も
…
」
と
活
動

開
始
。
そ
の
活
動
に
つ
い
て
町
長
と
話
し
合
い
ま
し
た
。

町長
　×　
辰野高校
生徒会

座談会

司
会
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
日
は
新
春
に
ふ
さ
わ
し
く
、

快
活
な
辰
野
高
校
生
徒
会
の
み
な

さ
ん
と
武
居
町
長
の
座
談
会
を
お

こ
な
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

町
長
　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
５
年
の

新
春
を
迎
え
、
恒
例
の
新
春
座
談

会
。
今
日
は
、
昨
年
か
ら
学
校
を

挙
げ
て
取
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
に
ま
つ
わ
る
活

動
や
目
標
を
お
話
し
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

古
賀
　
辰
野
高
校
第
75
代
生
徒
会

長
の
古
賀
涼
輔
と
申
し
ま
す
。
町

長
さ
ん
と
こ
れ
か
ら
の
辰
野
高
校

の
未
来
を
話
せ
る
と
思
っ
た
ら
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
。

佐
藤
　
私
は
、
辰
野
高
校
第
75
代

生
徒
会
会
計
の
佐
藤
大
介
マ
ー
ク

で
す
。
今
は
、
少
し
緊
張
し
て
い

ま
す
が
、
や
は
り
ワ
ク
ワ
ク
し
た

気
分
で
す
。

司
会
　
町
長
は
と
て
も
優
し
い
方

で
す
の
で
、
緊
張
せ
ず
に
、
こ
の

場
を
聞
き
た
い
こ
と
を
聞
く
場
に

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

宮
下
　
辰
野
高
校
第
75
代
生
徒
会

議
長
団
の
宮
下
朝
輝
と
申
し
ま

す
。
今
は
や
は
り
緊
張
し
て
い
ま

す
。

司
会
　
都
合
に
よ
り
２
年
生
は
画

面
越
し
で
の
参
加
で
す
。
新
生
徒

会
の
み
な
さ
ん
お
願
い
し
ま
す
。

伊
藤
　
第
76
代
目
の
生
徒
会
長
に

な
り
ま
し
た
伊
藤
七
海
で
す
。

私
、
今
と
て
も
緊
張
し
て
い
て
、

自
分
が
話
し
た
い
こ
と
が
、
ま
と

め
ら
れ
る
の
か
分
か
ら
な
い
の
で

す
が
、
い
っ
ぱ
い
発
言
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

清
水
　
第
76
代
生
徒
会
副
会
長
に

な
り
ま
し
た
清
水
愛
里
と
申
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
先
の
辰
野
高
校
を

担
っ
て
い
け
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

司
会
　
ま
ず
は
、
第
75
代
の
生
徒

会
の
み
な
さ
ん
に
生
徒
会
の
活
動

に
つ
い
て
伺
っ
て
い
き
ま
す
。
み

な
さ
ん
が
色
々
な
場
所
で
活
躍
さ

れ
て
い
た
こ
と
が
耳
に
入
っ
て
く

る
ん
で
す
が
、
実
際
に
ど
の
よ
う

な
活
動
を
し
て
い
た
の
か
を
お
話

い
た
だ
け
ま
す
か
。

古
賀
　
私
た
ち
、
第
75
代
の
重
点

目
標
は
「
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
学

校
作
り
」
で
、
そ
の
た
め
に
何
が

出
来
る
か
な
と
考
え
ま
し
た
。
第

75
代
生
徒
会
は
昨
年
11
月
10
日
の

総
会
で
任
期
が
終
了
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
の
１
年
間
に

赤
十
字
の
海
外
た
す
け
あ
い
募
金

や
、
辰
野
町
が
２
０
５
０
年
ま
で

に
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
を
目
指

し
て
い
る
と
知
り
、
辰
野
高
校
の

文
化
祭
で
も
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
を
取

り
入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
赤
十
字
の
海
外
た
す
け
あ
い
募

金
は
、
辰
野
高
校
の
玄
関
、
宮
木

駅
、
辰
野
町
役
場
で
お
こ
な
っ

て
、
多
く
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ま
た
文
化
祭
で

は
、
古
着
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
全
校
生
徒

か
ら
着
な
く
な
っ
た
服
を
集
め

て
、
そ
の
服
を
生
徒
会
で
リ
メ
イ

ク
。ス
テ
ー
ジ
で
発
表
し
ま
し
た
。

他
に
も
全
校
制
作
で
、
全
校
生
徒

か
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
キ
ャ
ッ
プ

を
集
め
て
自
転
車
を
漕
い
で
発
電

す
る
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
を
制
作
し

た
り
、
後
夜
祭
で
は
、
ラ
テ
ッ
ク

ス
風
船
を
例
年
の
打
ち
上
げ
花
火

の
代
わ
り
に
飛
ば
し
た
り
し
ま
し

た
。
文
化
祭
で
使
う
団
扇
も
紙
製

に
す
る
こ
と
で
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

武居 保男

辰高生の活動に興
味深々。

町
長

古賀 涼輔さん
（３年生）
元陸上部。走るこ
とが得意。

第
75
代
生
徒
会
長

佐藤大介マークさん
（３年生）
元陸上部。得意種
目は長距離。

生
徒
会
会
計

座
談
会
参
加
者
を

ご
紹
介
し
ま
す

辰
野
高
校
生
徒
会

町長と語ろう
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に
協
力
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

司
会
　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
電
子
化

さ
れ
た
そ
う
で
す
が
。

佐
藤
　
例
年
は
、
紙
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
で
し
た
が
、
今
年
度
は
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
の
取
組
み
と
し
て
、

学
校
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
ア
ッ
プ

し
て
、
そ
れ
を
各
自
で
見
て
も
ら

い
ま
し
た
。

司
会
　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
削
減
や

電
子
化
で
、
ご
み
が
減
っ
た
実
感

は
あ
り
ま
す
か
。

古
賀
　
そ
う
で
す
ね
、
辰
野
高
校

で
も
ご
み
は
少
な
く
な
っ
て
き

て
。
お
そ
ら
く
文
化
祭
が
き
っ
か

け
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

司
会
　
こ
の
よ
う
に
辰
野
高
校
と

し
て
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
の
意
識
が
向

上
し
て
き
た
こ
と
で
他
に
も
感
じ

る
こ
と
は
…
。

古
賀
　
辰
野
高
校
が
こ
の
よ
う
な

活
動
を
お
こ
な
う
こ
と
で
、
生
徒

の
力
で
地
域
を
元
気
に
出
来
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

司
会
　
文
化
祭
で
は
ク
ラ
ス
ご
と

に
取
組
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
す

か
？

佐
藤
　
は
い
。
節
電
や
節
水
、
ご

み
の
減
量
な
ど
各
ク
ラ
ス
が
何
か

１
つ
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
企
画
に

取
組
み
ま
し
た
。

司
会
　
75
代
生
徒
会
は
本
当
に
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
や
、
ご
み
を
減
ら
す

こ
と
を
テ
ー
マ
に
地
道
に
取
組
ま

れ
て
き
た
の
で
す
ね
。

町
長
　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
に
向
け

て
、
自
分
が
何
を
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
か
考
え
、
色
々
な
手
法
で

取
組
ん
で
い
た
だ
け
た
ん
だ
な
と

感
じ
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
…
世
界

が
目
指
す
持
続
可
能
な
17
の
開
発

目
標
の
中
で
も
地
球
温
暖
化
対
策

は
、
非
常
に
大
き
な
問
題
で
す
。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
…
つ
ま
り
二
酸
化

炭
素
を
２
０
５
０
年
ま
で
に
ゼ
ロ

に
す
る
動
き
の
中
で
、
自
分
た
ち

に
何
が
出
来
る
か
…
気
づ
い
た
こ

と
に
対
し
て
の
取
組
み
を
継
続
し

て
欲
し
い
で
す
ね
。

司
会
　
学
生
の
取
組
み
を
町
と
し

て
今
後
取
入
れ
る
こ
と
は
…
い
か

が
で
し
ょ
う
。

町
長
　
例
え
ば
、
ほ
た
る
祭
り
。

大
変
多
く
の
方
の
ご
協
力
で
開
催

し
て
い
ま
す
。
こ
こ
２
、３
年
は

縮
小
し
て
い
ま
す
が
、
通
常
で
す

と
非
常
に
大
量
の
ご
み
が
出
て
し

ま
っ
た
り
、
使
用
す
る
も
の
の
中

に
は
環
境
に
や
さ
し
く
な
い
も
の

も
あ
っ
た
り
。
辰
野
高
校
の
み
な

さ
ん
の
取
組
み
を
参
考
に
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

宮下 朝輝さん
（３年生）
好きなことはお家
でパソコン。

生
徒
会
議
長
団

伊藤 七海さん
（２年生）
バドミントン部。
スポーツ鑑賞が好き。

第
76
代
生
徒
会
長

清水 愛里さん
（２年生）
何よりもダンスが
大好き。

生
徒
会
副
会
長

都
つ

筑
づき

 智
さと

子
こ

さん
ミッションは「高校・短
大と地域社会をつなぐ
コーディネイト」。

司
会

�

９
，５
０
０
万
t
。日
本
国
内
の
服
の
製

造
か
ら
処
分
ま
で
の
過
程
で
排
出
さ
れ

る
二
酸
化
炭
素
の
量
で
す

司
会
　
辰
野
高
校
の
み
な
さ
ん
の

ア
ク
シ
ョ
ン
は
生
徒
会
で
話
し
合
っ

て
決
め
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

佐
藤
　
は
い
、
生
徒
会
の
総
務
で

話
し
合
っ
て
「
こ
ん
な
こ
と
が
出

来
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と

企
画
し
ま
し
た
。

司
会
　
取
組
み
を
考
え
る
た
め
に

は
、
勉
強
さ
れ
た
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
。

宮
下
　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
資
料
を
作
っ
て
全

校
に
公
開
し
ま
し
た
。

佐
藤
　
古
着
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

地
域
お
こ
し
協
力
隊

海外たすけあい募金（役場にて）▼▼ 文化祭の準備と当日のようす
辰野高校生徒会の取組みから  

文化祭の全校制作準備

ペダルを回して発電しライトを光らせた

古着をリメイクしてファッションショー
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い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
寄
付
す
る

こ
と
を
や
め
ま
し
た
。

　
９
，
５
０
０
万
t
。
こ
れ
は

日
本
国
内
の
服
の
製
造
か
ら
処
分

ま
で
の
過
程
で
排
出
さ
れ
る
二
酸

化
炭
素
の
量
で
す
。
全
国
の
二
酸

化
炭
素
排
出
量
に
占
め
る
割
合
だ

と
４
・
５
％
に
値
し
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
こ
と
か
ら
ア
ッ
プ
サ
イ
ク

ル
を
お
こ
な
い
、
地
域
で
活
用
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
風

に
普
段
の
生
活
を
少
し
工
夫
す
る

こ
と
で
、
自
分
た
ち
が
暮
ら
す
世

界
を
よ
り
良
く
変
え
て
い
け
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

司
会
　
問
題
意
識
を
も
っ
て
取
組

ま
れ
る
こ
と
は
、
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
す
。し
か
し
、鍋
敷
き
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
準
備
は
か
な
り
大

変
だ
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

酸
化
炭
素
を
排
出
し
て
し
ま
い
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
へ
は
貢
献
出
来
な
い

こ
と
。
ま
た
海
外
で
は
、
送
ら
れ

て
く
る
服
の
多
さ
に
困
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
ア

※

ッ
プ
サ
イ
ク
ル
を
し
て
地

域
で
集
ま
っ
た
も
の
を
地
域
で
消

費
し
よ
う
と
考
え
た
の
が
鍋
敷
き

作
り
の
き
っ
か
け
で
す
。

※ 

　ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
　本
来
な
ら
捨
て
ら

れ
る
は
ず
の
も
の
へ
デ
ザ
イ
ン
や
ア
イ
デ

ア
と
い
っ
た
付
加
価
値
を
持
た
せ
、
再
利

用
す
る
こ
と
。

司
会
　
古
着
の
寄
付
が
、
送
ら
れ

た
先
で
問
題
に
な
っ
て
い
る
こ
と

に
課
題
を
感
じ
た
わ
け
で
す
ね
。

清
水
　
は
い
。
着
な
く
な
っ
た
服

を
発
展
途
上
国
な
ど
に
送
る
活
動

が
あ
る
こ
と
を
み
な
さ
ん
も
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

日
本
以
外
に
も
ア
メ
リ
カ
や
イ
ギ

リ
ス
、
ド
イ
ツ
な
ど
も
同
様
の
活

動
を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
送
ら
れ
た
側
で
は
寄
付
さ

れ
て
助
か
る
反
面
、
送
ら
れ
て
く

る
服
が
多
す
ぎ
、
使
用
出
来
な
い

服
が
山
積
み
に
な
っ
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。
他
に
も
輸
送
時
に
二

酸
化
炭
素
を
排
出
し
た
り
、
燃
料

を
無
駄
に
し
て
し
ま
っ
た
り
、
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
の
意
義
と
は
違
っ
て

シ
ョ
ー
で
余
っ
た
服
を
使
っ
て
、

今
度
は
鍋
敷
き
を
作
り
ま
し
た
。

10
月
に
お
こ
な
っ
た
町
の
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
の
イ
ベ
ン

ト
で
も
ご
家
族
連
れ
な
ど
と
一
緒

に
鍋
敷
き
作
り
を
お
こ
な
い
、（
古

着
は
）そ
ち
ら
で
も
活
用
し
て
い

ま
す
。

清
水
　
元
々
は
、
余
っ
た
服
を
リ

サ
イ
ク
ル
し
海
外
に
送
る
つ
も
り

で
し
た
。
し
か
し
、
輸
送
時
に
二

間
に
合
う
か
不
安
な
く
ら
い（
笑
）。

清
水
　
繫
げ
る
時
も
い
ろ
ん
な
柄

や
色
を
入
れ
て
、
完
成
し
た
作
品

が
カ
ラ
フ
ル
で
か
わ
い
い
も
の
に 

な
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

司
会
　
放
課
後
に
準
備
し
て
く
だ

さ
っ
た
ん
で
す
ね
。

町
長
　
非
常
に
感
動
し
ま
し
た

ね
。
た
だ
単
に
、
古
着
を
繫
げ
た

の
で
は
な
く
、「
楽
し
み
な
が
ら
」

と
い
う
要
素
を
入
れ
て
「
マ
イ
鍋

敷
き
」
み
た
い
に
ね
。
自
分
独
自

の
セ
ン
ス
で
作
ら
れ
て
い
た
ん
だ

な
と
。
と
て
も
感
心
し
ま
し
た
。

発
想
が
す
ご
い
な
と
。

司
会
　
当
日
の
写
真
を
見
る
と
、

か
な
り
小
さ
い
お
子
さ
ん
が
参
加

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

古
賀
　
参
加
者
の
親
子
と
辰
野
高

校
生
が
協
力
し
合
っ
て
制
作
し
ま

し
た
。
私
も
と
て
も
良
い
活
動
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

司
会
　
コ
ロ
ナ
の
こ
と
も
あ
り
、

高
校
生
が
地
域
に
出
て
地
域
の
方

と
触
れ
合
い
な
が
ら
活
動
す
る
こ

と
は
、
久
し
ぶ
り
だ
っ
た
と
思
う

ん
で
す
ね
。
ど
う
で
し
た
か
。

古
賀
　
第
75
代
の
生
徒
会
重
点
目

標
は「
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
学
校
」

で
す
。
こ
の
活
動
に
協
力
出
来
た

こ
と
は
目
標
に
も
合
致
し
良
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。

清
水
　
準
備
の
段
階
で
は
、
参
加

予
約
も
全
然
入
ら
な
く
て
…
ど
う

し
よ
う
っ
て
、
み
ん
な
で
す
ご
く

悩
ん
で
、
色
々
な
と
こ
ろ
に
宣
伝

に
行
っ
て
。
し
か
し
、
当
日
は
予

定
よ
り
も
多
く
の
方
が
来
て
く
だ

さ
っ
て
…
そ
の
分
私
た
ち
も
す
ご

く
戸
惑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が

（
笑
）。
来
場
者
の
方
と
楽
し
く
活

動
が
出
来
、
会
場
に
は
笑
顔
が
溢

れ
て
い
て
、
辰
野
高
校
と
地
域
の

繋
が
り
を
感
じ
ま
し
た
。

司
会
　
清
水
さ
ん
が
中
心
と
な
っ

参加されたみなさん

清
水
　
古
着
を
長

さ
や
幅
を
揃
え
て

切
っ
て
（
短
冊
状

に
し
、ミ
シ
ン
で
）

繋
げ
て
３
ｍ
ほ
ど

の
ひ
も
を
作
り
ま

す
。
鍋
敷
き
に
す
る
に
は
、
３
本

の
ひ
も
を
更
に
三
つ
編
み
し
た
も

の
を
使
い
ま
し
た
。
こ
の
（
長
い

ひ
も
を
何
本
も
作
る
た
め
）
準
備

作
業
に
時
間
が
か
か
っ
て
、
当
日
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た
と
伺
っ
て
い
ま
す
が
、
本
当
に

こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
大
盛
況

だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
こ
の
活
動
も

含
め
第
76
代
の
新
生
徒
会
活
動
の

こ
と
を
お
伺
い
し
て
も
よ
ろ
し
い

で
す
か
。

伊
藤
　
は
い
。
第
76
代
の
重
点
目

標
は
「
進
取
果
敢
」。
信
頼
さ
れ

親
し
み
の
あ
る
学
校
に
し
よ
う
と

い
う
重
点
目
標
に
し
ま
し
た
。

伊
藤
　
地
域
の
方
か
ら
信
頼
さ
れ

る
と
い
う
こ
と
は
、
辰
野
高
校
の

こ
と
を
地
域
の
方
に
知
っ
て
も
ら

い
、
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
辰
野
高
校

は
ど
ん
な
と
こ
ろ
だ
ろ
う
っ
て
考

え
た
と
き
に
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
と

か
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
貢
献
し
て
い
る
学

校
だ
よ
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
学
校
を
目
指
し
て
い
き
た
い

で
す
。

町
長
　
自
分
自
身
が
高
校
生
の
頃

は
、
電
車
を
使
っ
て
は
い
ま
し
た

が
、
学
校
の
校
門
を
く
ぐ
っ
て
、

ま
た
校
門
か
ら
出
て
、
家
に
着
く

ま
で
地
域
と
の
繋
が
り
っ
て
全
く

な
い
時
代
を
過
ご
し
た
こ
と
が
思

い
出
さ
れ
ま
し
て
。
み
な
さ
ん
の

発
言
を
聞
い
て
い
ま
す
と
、
積
極

的
に
自
分
た
ち
の
学
校
を
知
っ
て

も
ら
お
う
、
地
域
の
方
と
交
流
し

よ
う
…
。
地
域
の
方
の
協
力
と
、

高
校
生
の
み
な
さ
ん
の
力
を
借
り

る
こ
と
で
地
域
が
も
っ
と
も
っ
と

良
く
な
る
。
そ
の
よ
う
な
期
待
を

感
じ
ま
し
た
。

司
会
　
第
76
代
の
活
動
が
こ
れ
か

ら
本
格
的
に
始
ま
り
ま
す
が
、
具

体
的
に
な
に
か
計
画
を
し
て
い
ま

す
か
。

伊
藤
　
２
月
に
映
画
上
映
会
を
開

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
内
容
と

し
て
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
わ
る
も
の

で
、
辰
野
町
の
み
な
さ
ん
と
辰
野

高
校
の
生
徒
が
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
っ
て

何
だ
ろ
う
」
っ
て
も
う
1
度
考
え

て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

司
会
　
上
映
す
る
映
画
に
つ
い
て

具
体
的
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
か
。

清
水
　
は
い
。
少
し
で
も
多
く
の

方
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
興
味
を
持
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
身
近
な
も
の
と

関
連
付
け
ら
れ
る
映
画
で
す
。

伊
藤
　
映
画
の
タ
イ
ト
ル
は
「
バ

レ
ン
タ
イ
ン
一
揆
」。
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
や
児
童
労
働
に
関
連
し
た

映
画
で
す
。
ア
フ
リ
カ
の
カ
カ
オ

農
園
で
学
校
に
も
行
け
ず
に
労
働

す
る
子
ど
も
た
ち
。
そ
の
現
実
と

向
き
合
っ
て
い
く
日
本
人
女
性
の

物
語
で
、
み
な
さ
ん
も
バ
レ
ン
タ

イ
ン
デ
ー
に
は
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

の
商
品
を
選
び
ま
せ
ん
か
と
い
う

映
画
で
す
。

司
会
　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
っ
て
大
体

の
人
が
好
き
だ
と
思
う
ん
で
す
が

…
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
も
そ
う
い
う

問
題
が
絡
ん
で
い
る
こ
と
に
生
徒

会
の
み
な
さ
ん
は
問
題
を
感
じ
ら

れ
た
わ
け
で
す
ね
。

伊
藤
　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
本
当
に
上

映
会
が
出
来
る
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
前
向
き
に
活
動
を
進
め
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

と
、
映
画
を
見
て
も
ら
っ
た
方
に

は
「
か
わ
い
そ
う
だ
な
」
や
「
こ

ん
な
子
た
ち
が
い
る
の
か
」
だ
け

の
気
持
ち
で
終
わ
っ
て
欲
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
今
後
、
辰
野
高
校
の

購
買
で
も
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
商
品

を
販
売
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

町
長
　
若
い
み
な
さ
ん
自
ら
の
発

想
で
、
今
自
分
た
ち
が
出
来
る
こ

と
へ
積
極
果
敢
に
取
組
も
う
と
い

う
姿
に
驚
き
ま
し
た
。
服
の
寄
付

に
ま
つ
わ
る
話
で
「
善
意
が
迷
惑

に
な
っ
て
し
ま
う
」
こ
と
が
出
て

い
ま
し
た
が
、
自
分
た
ち
が
良
い

こ
と
を
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、
結

果
的
に
は
何
か
そ
れ
が
悪
影
響
に

な
っ
て
し
ま
う
場
面
も
あ
る
。
そ

れ
で
、
ち
ょ
っ
と
話
が
逸
れ
て
し

ま
い
申
し
訳
な
い
ん
で
す
け
ど
…

今
か
ら
も
う
20
年
近
く
も
前
で
す

が
、
新
潟
に
大
き
な
地
震
が
あ
っ

た
時
、
現
場
に
行
っ
た
こ
と
が
あ

る
ん
で
す
。
新
潟
中
越
沖
地
震
で

す
。「
水
が
不
足
し
て
い
る
」
と

い
う
情
報
が
流
れ
た
ら
、
お
び
た

だ
し
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
が
全

国
か
ら
送
ら
れ
て
来
た
。
現
地
の

み
な
さ
ん
は
も
う
勘
弁
し
て
く
れ

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
て
。
辰
野
町

で
言
う
と
荒
神
山
体
育
館
ク
ラ
ス

の
建
物
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
倉
庫

代
わ
り
に
使
わ
れ
る
。
本
来
な
ら

避
難
す
る
方
の
た
め
に
使
わ
れ
る

べ
き
所
が
、
水
で
埋
ま
っ
て
い
る

現
実
を
見
ま
し
た
。
先
ほ
ど
善
意

が
迷
惑
に
な
る
と
聞
い
た
時
、
そ

の
場
面
が
思
い
出
さ
れ
て
。
何
か

行
動
す
る
に
は
、
ど
う
い
っ
た
効

果
が
出
る
ん
だ
ろ
う
な
っ
て
こ
と

を
踏
ま
え
な
が
ら
行
動
を
起
こ
す

こ
と
が
大
事
で
す
ね
。
映
画
会
に

は
、
ぜ
ひ
行
き
た
い
な
。
観
て
み

た
い
で
す
。

司
会
　
ち
ょ
っ
と
話
を
変
え
て
今

度
は
辰
野
高
校
の
コ
ー
ス
制
の
話

を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年

度
か
ら
普
通
科
が
コ
ー
ス
制
に
な

り
、
そ
の
中
に
「
地
域
探
究
コ
ー

ス
」
と
い
う
地
域
と
の
関
わ
り
に

重
点
を
置
い
て
い
る
コ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
ね
。

佐
藤
　
地
域
探
究
コ
ー
ス
は
、
今

ま
で
以
上
に
地
域
と
の
関
わ
り
を

大
切
に
し
、
地
域
で
活
躍
出
来
る 

映
画
会
で
一
揆
を
起
こ
そ
う

地
域
で
学
ぶ
。地
域
と
共
に
。

人
材
育
成
を
目
的
に
、
今
年
度
か

ら
普
通
科
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
の
史
跡
巡
り
や
企
業
訪
問
な

ど
で
学
習
を
お
こ
な
い
ま
す
。
１

年
生
で
は
、
辰
野
町
や
上
伊
那
の

歴
史
や
自
然
、芸
術
文
化
を
学
び
、

地
域
の
課
題
を
理
解
し
ま
す
。

２
・
３
年
生
で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器

の
知
識
や
技
術
を
学
び
、
自
ら
決

め
た
地
域
の
課
題
を
掘
り
下
げ
発

表
出
来
る
力
を
身
に
つ
け
、
地
域
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貢
献
に
活
用
出
来
る
様
々
な
資
格

取
得
に
挑
戦
す
る
こ
と
が
出
来
る

の
が
特
徴
で
す
。

司
会
　
そ
ん
な
風
に
学
び
の
中
で

も
辰
野
高
校
が
大
き
く
変
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
生
徒
会
と
し
て

も
地
域
と
の
繋
が
り
を
よ
り
深
く

築
い
て
い
く
た
め
に
、
ま
た
活
動

を
地
域
の
中
で
発
展
さ
せ
て
い
く

た
め
に
第
76
代
の
生
徒
会
か
ら
辰

野
町
に
お
願
い
し
た
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

伊
藤
　
地
域
探
究
コ
ー
ス
は
、
辰

野
高
校
の
学
生
が
地
域
を
学
ぶ
、

調
べ
る
活
動
を
お
こ
な
い
ま
す

が
、
逆
に
私
た
ち
生
徒
会
は
、
地

域
の
方
々
に
辰
野
高
校
っ
て
ど
ん

な
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
る
の
か

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
先
ほ
ど
の
映
画
上
映
会
も
地

域
の
方
と
一
緒
に
出
来
た
ら
と
思

い
ま
す
が
、
生
徒
会
で
お
こ
な
っ

て
い
る
「
ア
イ
シ
テ
ィ 

e
c
o

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
も
ご
協
力
い

た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
こ
れ

は
、
使
い
捨
て
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
の
空
ケ
ー
ス
を
回
収
し
再
生
す

る
も
の
で
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
に
繋

が
っ
た
り
、
限
り
あ
る
資
源
を
大

切
に
使
え
た
り
。
ま
た
、
リ
サ
イ

ク
ル
に
よ
る
利
益
は
、
視
力
を
取

り
戻
す
活
動
や
障
が
い
者
の
自

立
・
就
労
支
援
に
使
わ
れ
る
そ
う

で
す
。
お
店
や
役
場
へ
回
収
ボ
ッ

ク
ス
を
置
い
て
い
た

だ
き
、
地
域
の
方
に

も
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
の
空
ケ
ー
ス
を
持

ち
寄
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
地
域
の
方
と
関

わ
り
な
が
ら
活
動
し

て
い
き
た
い
の
で
、

ひ
と
り
で
も
多
く
の

方
に
ご
協
力
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

司
会
　
役
場
に
も
回

収
ケ
ー
ス
を
置
い
て

い
た
だ
け
ま
す
か
？

町
長
　
そ
う
で
す

ね
。
み
な
さ
ん
と
一

緒
に
取
組
ん
で
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

司
会
　
最
後
に
第
75

代
生
徒
会
の
み
な
さ
ん
は
既
に
社

会
へ
出
る
た
め
の
準
備
を
さ
れ
て

い
る
と
思
う
ん
で
す
が
、
今
後
の

こ
と
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た
い

な
と
思
い
ま
す
。

古
賀
　
私
は
将
来
、
食
品
開
発
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
学

に
進
学
し
て
地
域
の
食
文
化
や
地

域
産
業
の
こ
と
を
知
り
、
長
野
県

の
食
品
開
発
に
尽
力
し
、
長
野
県

を
元
気
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

佐
藤
　
生
徒

会
の
活
動
を

通
し
て
、
事

前
の
準
備
が

と
て
も
大
事

だ
と
い
う
こ

と
と
、
先
頭

に
立
っ
て
沢

山
の
人
を

引
っ
張
っ
て

行
く
こ
と
が

と
て
も
大
変

だ
と
い
う
こ

と
が
分
か
り

ま
し
た
。
専

門
学
校
へ
の

進
学
が
内
定

し
た
の
で
、

当
然
で
す
が

進
学
先
で
も

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

宮
下
　
生
徒
総
会
で
議
長
と
し

て
、
人
前
で
話
す
こ
と
や
見
や
す

い
資
料
作
り
の
力
を
付
け
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
就
職
先
で
機
会

が
あ
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

つ
け
た
力
を
発
揮
し
、
活
躍
出
来

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
長
　
今
日
は
み
な
さ
ん
と
お
話

が
出
来
、
有
意
義
な
時
間
で
し
た

し
、
私
自
身
に
と
っ
て
も
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

２
０
５
０
と
は
、
２
０
５
０
年
ま

で
に
温
室
効
果
ガ
ス
を
ゼ
ロ
に
し

よ
う
と
い
う
取
組
み
で
す
。た
だ
、

２
０
５
０
年
に
は
自
分
は
何
歳
に

な
っ
て
い
る
の
か
っ
て
思
っ
た
時

に
、
こ
の
目
標
は
「
ま
だ
生
ま
れ

て
い
な
い
子
ど
も
た
ち
の
た
め
」

に
あ
る
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
今
が
世
界
を
変
え
る

ス
タ
ー
ト
。
そ
ん
な
認
識
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
辰
野
高

校
生
徒
会
の
み
な
さ
ん
の
取
組
み

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
は
、
決
し
て
背
伸
び
を

し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
非
常
に

身
近
な
所
か
ら
取
組
ん
で
い
る
。

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
75
代
・
76
代
と
言
う
こ
と
は
、

ほ
た
る
祭
り
と
同
じ
く
ら
い
の
歴

史
が
あ
り
ま
す
。
ほ
た
る
祭
り
も

昭
和
の
23
年
か
ら
脈
々
と
引
き
継

が
れ
て
き
た
お
祭
り
で
す
。
当
初

は
小
さ
い
お
祭
り
で
し
た
け
れ

ど
、
多
く
の
方
の
力
で
ど
ん
ど
ん

大
き
い
祭
り
に
な
り
、
全
国
か
ら

人
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
同
じ
よ
う
に
辰
野
高
校
生
徒

会
も
75
代
か
ら
76
代
の
役
員
へ
思

い
が
受
け
継
が
れ
て
い
る
こ
と
を

感
じ
ま
し
た
し
、
み
な
さ
ん
の
思

い
に
も
非
常
に
感
動
し
て
い
ま

す
。
や
は
り
行
動
に
移
す
っ
て
こ

と
は
大
事
で
す
ね
。
ど
う
か
未
来

に
…
本
当
に
住
み
や
す
い
未
来
を

目
指
し
て
、
地
域
連
携
…
町
の
み

な
さ
ん
と
辰
野
高
校
の
生
徒
さ
ん

が
、
こ
れ
か
ら
も
力
を
合
わ
せ
て

取
組
む
こ
と
を
願
っ
て
止
み
ま
せ

ん
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

司
会
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
日
の
座
談
会
で
町
と
辰
野

高
校
生
徒
会
と
の
繋
が
り
が
、
更

に
深
ま
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
お
そ
ら
く
、
辰
野
高
校
の

フ
ァ
ン
が
町
の
中
に
増
え
て
く
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
ん
ど
ん
積

極
的
に
頑
張
っ
て
活
動
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
こ
れ
で
座
談
会
終
了

し
ま
す
。

町内の養蜂家から温暖化の話を
聞く１年生

座談会参加者のみなさん
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辰
野

町
 ま

ち
の

賑
わ

い
復

活
支

援
事

業

▶
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
臨
時
商
店

が
続
々
オ
ー
プ
ン
！

▶
辰
野
町
観
光
協
会
、下
辰
野
区

で
ポ
ス
タ
ー
・
写
真
展
。信
州

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
酒
蔵

の
動
画
上
映
や
ラ
イ
ブ
も
開
催
。

▶
文
字
を
集
め
て
、景
品
ゲ
ッ
ト
の

ゲ
ー
ム
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
と
抽
選

会（
商
工
会
）開
催
…
な
ど

イ
ベ
ン
ト
の
内
容

▶
主
催
は
、
下
辰
野
区
や
商
工
会
商
業
部
な
ど
で
作
る

実
行
委
員
会
。
辰
野
町
が
後
押
し
し
ま
す
。

▶
お
買
い
上
げ
い
た
だ
い
た
商
品（
食
品
）を
そ
の
場
で
召

し
上
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
可
能
で
す
が
、
感
染
症
予

防
対
策
や
ご
み
の
散
乱
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▶
下
辰
野
地
区
以
外
で
も
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
商
工
会
・
ほ
た
る
シ
ー
ル
店
会
で
も
イ
ベ
ン
ト

を
同
時
開
催
。
併
せ
て
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
の
他

横川川

下
辰
野

林
 操
 区
長

真
冬

の
本

町
商

店
街

を

ま
ち
を
歩
け
ば
…
ヒ
ト
・
コ
ト
・
モ
ノ
に
当
た
る
２
日
間
。

厳
寒
の
時
季
だ
か
ら
こ
そ
感
じ
る
温
か
さ
が
あ
り
ま
す
。

下
辰
野
本
町
通
り
が
新
た
な
商
店
街
に
変
身
す
る
2
日
間
。

賑
わ
い
を
創
る
の
は
、
あ
な
た
で
す
。

ぶ
ら
ぶ
ら
、
ト
コ
ト
コ
、
の
ん
び
り
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

２
月
4
日

・
5
日

土
日

実
行
委
員
会
事
務
局
（
商
工
会
商
業
部
）

090 -9019 -5059
午
前
10
時
～
午
後
3
時
　
開
催

時
間

歩
こ
う！食

べ
よ
う！楽

し
も

う！

　

JR
辰
野
駅

本町

駐
車

場

駐
車

場

駐車場

駐車場
駐

車
場

お
出
掛
け
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

商
店
街
の
新
た
な
姿
を
歩
い
て
体
感
出
来
る
2
日
間
で
す
。

下
辰
野
区
の
ブ
ー
ス
に
も
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

ま
ち

あ
る
き

M
A

P
JR
飯
田
線

ほ
た
る
の
里

世
代

間
交
流
セ
ン
タ
ー
茶
の
間

・
珈

琲
哲
学
（
カ
フ
ェ
　
　
）　

・
辰
野

町
観
光
協
会
　
写

真
展
示

リ
バ

ー
サ

イ
ド

STAYtionery 桂
林

堂
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

High-Five COFFEE STAND（
カ
フ
ェ
）

Rocaltus (
ア
パ
レ
ル

、
雑
貨

)
Kaymaklı(

美
容

雑
貨

)

TO BOX
・
grav bicycle station

　（
自
販

機
・
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
）

旧
山
住
屋
商
店

・
お
は
ぎ
カ
フ
ェ
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｉ
舎
（
お
は
ぎ
）

・
下
辰
野
区
　「

昔
の
下
辰
野
」
写

真
展
示

フ
ジ
タ
ヤ

・
は
し
ば
み
の
実
（
焼
き
菓
子
）

ア
ル
プ
ス
中
央

信
用
金
庫

・
辰
野

町
料
飲

店
組
合

旧
角
十

・
辰
野

町
観
光
協
会
　
展
示

信
州
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

・
展
示
、
動

画
上
映
、
ラ
イ
ブ

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
カ
フ
ェ

月
夜
野
こ
ま
も
の
店

八
十
二
銀
行

amarillo（
弁

当
）

& garage
・
イ
ベ
ン
ト
開

催
（
予
定
）

・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
来

店
（
予
定
）

ブ
ラ
ザ
ー
ミ
シ
ン

・
1F ア

ー
ト
ブ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

STUDIO
リ
バ
ー

・
1F 〇

と
en-shoten (

日
用
品
・
雑
貨

)

田
中
邸

前
（
5
日
の
み
）

・
蕨

屋
梅
右

衛
門

　（
わ
ら
び

餅
ド
リ
ン
ク
　
　
）

藤
森

酒
店
跡

地
（
5
日
の
み
）

・
or siesta kitchen

（
ス
ー
プ
な
ど
　
　
）

サ
ン
ス
ペ
ー
ス
白
木
屋

・
商
工
会
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
　

ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会

・
駄

菓
子
屋

本
町

1
丁
目
駐
車
場

　
　

・
商
工
会
青
年
部
・
女

性
部
テ
ン
ト

・
工

房
ぬ
く
も
り
（
麺

類
　
　
）

・
わ
く
わ
く
ま
ち
あ
る
き
の
景
品

引
き
渡
し
所

オ
オ
ス
ミ
ヤ
跡

広
場

・
甘

酒
屋

an'‘
ｓ（

甘
酒
　
　
）

・
Livé

sKitchen
一
升
（
そ
ば
　
　
）

わ
く

わ
く

イ
ベ
ン
ト

休
憩
所

駐
車
場

室
内
を
暖
か
く
し
て
、
休
憩
出
来
ま
す
。

ト
イ
レ
も
使
え
ま
す
（
旧
角
十
除
く
）

・
八
十
二
銀
行
・
ア
ル
プ
ス
中
央
信
用
金
庫

・
信
州
FC
奥
・
土
屋
医
院
跡
・
ト
ビ
チ
駐
車
場

参
加
（
営
業
）
店
舗

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
（
　
　
  ）
な
ど
　

屋根のある

部分のみ
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税

　
　金

今
月
の
納
税

・
国
民
健
康
保
険
税�

８
期

・
住
民
税�

４
期

納
期
限
は
１
月
31
日（
火
）で
す
。

⨈
役
場
住
民
税
務
課
　
内
線
2
1
1
1

水
曜
日
は�

夜
７
時
ま
で
窓
口
業
務

⨈
役
場
住
民
税
務
課
　
内
線
２
１
０
１

　
毎
週
水
曜
日
は
、
役
場
総
合
窓

口
を
時
間
延
長
し
て
開
い
て
い
ま

す
。
税
金
の
納
入
や
相
談
も
お
気

軽
に
ど
う
ぞ
。ま
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
関
す
る
業
務
に
限
っ
て

は
夜
７
時
半
ま
で
受
付
ま
す
。

■午後7時まで受付する業務
・�所得証明書、納税証明書の交付・税金・各種料金の
お支払い対応・税金等の相談

・�戸籍の謄本・抄本・附票の交付・住民票・住民票の
記載事項証明の交付

・�印鑑登録・印鑑登録証明書の交付・臨時運行許可証の発行
・�国民健康保険・国民年金の資格取得や喪失の届出・
児童手当などの各種申請の受付

・�転入・転出・転居などの届出・戸籍の届出を除く通常業務※

※戸籍の届出は宿日直室へ提出出来ます。
・�マイナンバーカード関連業務とは、マイナンバーカードの交付、
カンタン申請、電子証明書の更新、暗証番号の変更 ･初期化、
マイナポイント手続き等です。

動画で見る
確定申告

動画で見る確定申告

確定申告書等
作成コーナー

確定申告

マイナポータル
連携

マイナポータル

国税庁 LINE
公式アカウント

入場券は
こちらから

■�スマホとマイナンバーカードで�
� 確定申告・青色申告の決算書等の作成

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」
を活用し、スマホやタブレットで申告しませんか？専
用画面の案内に沿って入力すれば、計算は自動で楽々。
還付も e-Tax ならいち早く受けられます。
●�給与所得の源泉徴収票をスマホのカメラ機能で読取
ると、記載内容が入力画面へ自動反映。

●�マイナポータルとの連携で一部の所得控除等も自動
入力されます。

�NEW�令和４年分から、医療費の情報、公的年金等の源泉
徴収票、国民年金保険料が自動入力の対象に。

NEW�申告の際、マイナンバーカードの読取り回数が１回
（過去に同様の方式で申告をされた方が対象）に。

NEW�青色申告決算書・収支内訳書の作成がスマホ専用画
面で可能になりました。

●�相談や申告は国税庁ホームページから
電話の方は「e-Tax・作成コーナーヘルプデスク」
0570-01-5901へご相談ください。

■�伊那税務署が開設する�
� 所得税・個人消費税・贈与税の申告会場
期　　間 申　告　会　場

１月４日（水）～
　　31日（火） 伊那税務署（伊那市西町）

２月１日（水）～
３月15日（水） いなっせ（JR伊那市駅前）

●�開場（受付）時間　平日午前９時～午後４時。
●�会場へ入るには入場整理券が必要です
・�入場整理券は予め国税庁 LINE 公式アカウントから
取得するか当日会場で受取ってください。

・�午後４時前でも、受付を終了する場合があります。
・�基本的にはスマホで申告書を作成していただきま
す。お持ちの方はスマホをご持参ください。

伊那税務署からお知らせ� ⨈伊那税務署　個人課税第一部門　 0265（72）2171

（ひとり親世帯分）
（その他の世帯分）

２月28日（火）申請締切

問役場住民税務課　住民係　内線2116

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯
生活支援特別給付金

お忘れなく申請を。

・�対象と思われる世帯へ11月
中旬に通知を発送
しました。
・�確認書に必要事
項を記入のうえ、
同封の返信用封
筒で返送してく
ださい。

電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金

１月31日（火）
（必着）

提出期限

非課税世帯に

5万円
問役場保健福祉課　
福祉係　内線2136

辰野町子育て世帯物価高騰対策給付金
問役場まちづくり政策課　内線2227　子育て世帯へ町独自の物価高

騰による経済的支援策を実施し
ています。対象は就学前のお子
さんがいる方です。
・�12月6日付で該当者に通知を
発送しました。

・�受付は電子申請のみです。
・�対象となる子どもが複数いる

場合でも４人まで1回で申請
が出来ます。

・�申請時に振込口座の画像（通
帳、キャッシュカード等）が
必要です。

子ども1人当たり2万円

広　報　たつの 1月号 8

辰野町役場（市外局番 0266）☎ 41-1111　 FAX 41-3976

期間限定で『にんにく味噌』『魚介豚骨

醤油』を販売しています。

各１ｐ（２人前・スープ付）￥300円

・新年は１月４日（水）から営業します

味だより
辰野町障がい者就労支援センター
問 44-1011（平日9：00～17：00）

工 房

ぬ く も り

■ご確認ください
　マイナンバーカードの電子証明書について
・�マイナンバーカードを利用した
e-Tax・スマホ申告には電子証明書が
必要です。
・�電子証明書の有効期限は発行の日から５
回目の誕生日までです。カードに記載さ
れている有効期限をご確認ください。有
効期限が過ぎている場合は、役場総合窓
口での更新の手続きをお忘れなく。
・�住所変更や氏名変更等に伴う失効にご
注意ください。

■次の申告は役場では出来ません
　伊那税務署が開設する会場へお出掛けください
・�土地・建物・株式等を譲渡された　・�雑損控除の適用を受ける
・�住宅ローン控除を初めて受ける　　・�太陽光発電関連の申告
・�青色申告、消費税・贈与税申告　　・�仮想通貨関連の申告
・�過年度（令和３年分以前）の申告をする

住民税（町県民税）申告 ２月１日（水）～３月15日（水）
所得税の確定申告　　 ２月16日（木）～３月15日（水）

申 告
期 間

役場１階
第２会議室会 場 平日

午前８時45分～午後３時45分
受 付
時 間

■�申告の「？」にお答えします�
� 「申告のためのなんでも相談会」

●日　時　１月24日（火）午前９時～午後４時
●会　場　役場１階　第２会議室
●持ち物　�源泉徴収票や医療費の領収書等など、�

相談に必要な書類

相談会での
確定申告は
出来ません。

■申告にはマイナンバーが必要です
・�マイナンバーカードをお持ちください。
・�マイナンバーカードをお持ちでない方
は次の書類が必要です。いずれもコピー
不可。必ず原本をお持ちください。

■住民税申告・確定申告の受付時間は予約出来ます
●予約受付開始1月25日（水）午前8時30分～
・電話またはインターネットでお申込みください。
・�パソコンの方は町のホームページ「確定申告・住民税申告に
ついて」からお申込みください。
●予約可能な日程（枠）

予約出来る受付枠 定員
平日 申告期間中　���午前８：45 ～午後３：45
休日 ２月26日（日）午前９：00 ～ 11：30 30人
夜間 ３月１日（水）午後５：30 ～６：30 12人

スマホの方は
こちらから▲

住民税（町県民税）・
確定申告がはじまります
問・予約　役場住民税務課　住民税係　内線2105

申告の時期です。ご準備をお願いします。

マイナンバー確認書類

＋

本人確認書類
・�通知カード※または
・�住民票（マイナンバー
入り）

※�記載された氏名・住所
が住民票記載と一致し
ている場合に限り有効

・運転免許証
・パスポート
・健康保険証
・障害者手帳

いずれかひとつ

�￨￨�￨￨�

マイナンバーカードに関する土曜窓口開設
毎月第１土曜日に開設しています。�
前日の午後４時までにご予約ください。
●窓口開設日時・内容など
開設日 受付時間 業務内容
1/7 午前９時

～正午
・電子証明書更新　　・申請・交付
・暗証番号の初期化と再設定　など2/4

・�通知カードを紛失した方は、予約時にお申出ください。
・�水曜日の夜間窓口ではマイナンバーカードに関する
ことのみ夜７時半まで受付ます。

■ �e-Taxでの申告にはマイナンバーカードが必要です
問役場住民税務課　住民係　内線2119
　マイナンバーカードの申請手続きは、役場総合窓口でお申出
ください。所要時間は10分程度で、写真はその場で撮影します。
●申請時の持ち物
・�通知カード（紛失した方はお申出ください）
・�本人確認書類（公的な写真つき身分証明書なら１点。
写真のないものなら２点）
・�住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

チカツ チカラノ
辰野町地域活動支援センターだより

愛称は「つむぎ」 問 41-5571

　『第７回ぽか
ぽかアート展』

　１年間に創作し
たものをまとめて
展示しました。

ラーメンの新作が出ました

好評販売中

予約制

広　報　たつの 1月号9
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募

集

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

⨈ 

辰
野
町
観
光
協
会（
役
場
産
業
振
興
課
内
）

　
内
線
２
１
４
６

　
観
光
協
会
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
も
第
21
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
こ
で
名
称
も
「
日
本
ど
真
ん
中�

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
に
改
め
、

只
今
作
品
募
集
中
で
す
。

　
最
優
秀
賞
１
点
に
は
賞
金
3
万

円
と
副
賞
を
ご
用
意
し
た
ほ
か
、

多
く
の
賞
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
町
の
観
光
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
　

■応募のきまり
・昨年３月１日～今年２月28日
・町内で撮影したもの

●�次のいずれかにプリントする�
四ツ切 (W4可 )・Ａ4・Ａ3・�
Ａ3ノビ
● �Instagram部門もあります
２月28日（火）（郵送でも当日必着）

・スマホで撮った作品も大歓迎。
・�どなたでも、何点でもご応募いただけます。

撮影期間
・場所

作品
サイズ

応募締切

美
術
館
ス
タ
ッ
フ

⨈
辰
野
美
術
館
　

43
-0
7
5
3

　
4
月
～
6
月
と
10
月
～
11
月
に

開
催
予
定
の
展
覧
会
を
お
手
伝
い

い
た
だ
き
ま
す
。
詳
細
は
お
問
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
業
務
内
容
・
時
給

・�

館
内
展
示
室
で
の
看
視

・�

９
１
１
円
。
保
険
の
加
入
や
交

通
費
の
支
払
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
募
集
数
・
申
込
み

・�
若
干
名

・�

詳
細
は
平
日
に
電
話
等
で
お
問

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

准
看
護
学
院
生
徒

⨈
上
伊
那
医
師
会
附
属
准
看
護
学
院

　

0
2
6
5
-72
-2
8
5
6

　
伊
那
市
に
あ
る
准
看
護
学
院
の

４
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
受
験

料
・
試
験
科
目
等
詳
し
く
は
、
資
料

を
ご
請
求
い
た
だ
く
か
、
学
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
働
き

な
が
ら
学
ぶ
こ
と
も
出
来
ま
す
。

■
定
員
・
日
程

・�

定
員
　
40
人（
就
学
は
２
年
間
）

・�

願
書
受
付

　
1
月
10
日
（
火
）
～
31
日
（
火
）

・�

試
験
日
　
２
月
18
日
（
土
）

自動車運転免許証を返納されたみなさん

　町と商工会は、新型コロナウイル
ス感染症拡大に加え、ウクライナ情
勢、原油価格上昇、物価上昇等によ
り大きな影響を受けた町内商店を応
援するため、プレミアム付商品券を
販売しました。お買い求めいただい
た方は、期限内にご利用ください。

問役場産業振興課　内線2145

辰野町
プレミアム付
商品券

町の公共交通で割引サービス

１月31日（火）使用期限

　長野県では、NPOや自治会などが取組む地域の
元気を生み出す事業に対して必要な経費を支援しま
す。「地域をよくしたい」「こんな活動をしてみたい」

など地域づくりにご活用ください。
●�特に県全域又は地域重点テーマに該
当する事業は補助率が上がります。
詳細は、県のホームページでご確認
ください。

令和５年度　長野県
「地域発元気づくり
　　　　　　支援金」事業�
問上伊那地域振興局　 0265-76-6801

事業名　北大出�探検・発見・伝えんといけん事業
申請者　北大出探訪会

　小学生、ボランティ
ア、一般住民参加によ
る区内探訪会をおこな
い、ワークショップに
よる探訪マップ、ブッ
クレット制作のほか地
区の歴史や民俗文化に
関する講演会を開催し
ました。

こんな事業に使われました

募集期間

1/4（水）
～2/1（水）

7/31（日）探訪会のようす

問役場まちづくり政策課　内線2230

　免許証を返納されたみなさ
ん。町の公共交通を使って外出
しませんか？町では、デマンド
型乗合タクシーや町営バスの割
引サービスを実施しています。
●乗合タクシー
・�月額の定額運賃から1,000円
を割引きます。

・�申請から1年間は月額2,000
円で乗り放題です。

●町営バス
・�川島線、飯沼線とも運賃が半
額になります。

■サービスを受けるには…
・�運転経歴証明書の提示が必要
です。

・�運転経歴証明書の交付は辰野
町警部交番�
（電話41-0110）へお問合せく
ださい。

使
用
期
限
迫
る

 Instagram はこちらから
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辰野町役場（市外局番 0266）☎ 41-1111　 FAX 41-3976

放
送
大
学�

４
月
入
学
生

⨈
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー
　

　

58
-2
3
3
2

　
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
、
い
つ
で
も
何
処
で
も
学
べ
る

大
学
で
す
。
学
位
取
得
や
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
、
自
己
研
鑽
な
ど
生
涯

学
習
を
サ
ポ
ー
ト
。
１
科
目
か
ら

学
べ
ま
す
。

　
４
月
入
学
生
の
願
書
を
３
月
14

日（
火
）ま
で
受
付
中
。
資
料
を
無

料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
出
来
ま
す
。

職
業
訓
練
受
講
生

⨈ 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

0
2
6
3
-58
-3
3
9
2

　
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科

の
職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集
中
で
す
。

■
訓
練
期
間
（
６
ヶ
月
）

　
３
月
３
日（
金
）～
８
月
30
日（
水
）

■
そ
の
他

・�

受
講
料
は
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

や
作
業
服
代
等
は
自
己
負
担
）

・�

対
象
は
求
職
中
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
求
職
登
録
さ
れ
て
い
る
方
。

・�

申
込
み
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
那

へ
２
月
15
日
（
水
）
ま
で
に
。

昨年の様子（川島　源上神社）

■�オミクロン株への効果が期待されています
　従来のワクチン（従来株のみに由来する成分を
含むワクチン）と比較し、オミクロン株に対する
重症化・感染・発症予防効果がそれぞれ強いこと
が期待されています。
・�オミクロン株対応ワクチン未接種の方は接種を
ご検討ください。
・�重症化リスクの高い、ご高齢や基礎疾患を有す
る方と同居されている場合は、特に接種のご検
討をお願いします。

■�ワクチンの接種は3回目以上で1人１回
・�オミクロン株対応ワクチンでの1・2回目の接種
は出来ません。
・�接種は、2回目接種から３か月以上経過した、12
歳以上の方が対象です。

◦�オミクロン株対応ワクチンについて詳しくは厚
生労働省新型コロナワクチンＱ＆Ａホームペー
ジで確認出来ます。

■�小児（５～ 11歳）接種は「努力義務」です
　小児も３回目接種の対象ですが強制するもので
はありません。正しい知識を持ち、本人と保護者
の意思でご判断ください。

■�乳幼児（生後６か月～４歳）接種もご検討ください
・�乳幼児は合計３回の接種で初回（１セット）が
完了。接種完了までに11週間が必要です。
・�接種間隔は、１回目から３週間空け２回目。２
回目から８週間空けて３回目を接種します。
・�実施期間内に完了するには、１回目の接種を１
月13日までに受けてください。

●相談窓口（ワクチン接種に関する具体的な問合わせ）
長野県ワクチン接種相談センター

� 026-235-7380【受付�24時間（無休）】

●接種の希望・手続き・予約の変更
辰野町ワクチン接種コールセンター
41-0567（平日�午前9時～午後５時）

■文化財防火デーとは
　昭和24年の1月26日。世界最古の木造
建築である奈良・法隆寺の金堂で火災が
発生し、世界的にも有名な金堂の壁画の
ほとんどが焼けてしまいました。この火
災により文化財保護の世論が高まり、昭
和30年に制定され、この日には全国で文
化財の防火訓練などがおこなわれます。
　辰野消防署と町教育委員会でも毎年、
町内の文化財を見回り、消火設備の点検
や放水訓練を実施。文化財の保護に努め
ています。

失われた文化財は元には戻りません
町内は文化財の宝庫です。町

み ん な
民共有の財産…

文化財を火災などの災害や盗難などから守
り、後世に伝えていくために、文化財保護活
動へご協力をお願いします。

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

�

問
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課
文
化
係

�

41
-1
6
8
1

１
月
26
日
は
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お
知
ら
せ

こ
こ
ろ
の
相
談
室

⨈ ・予
約
　
役
場
保
健
福
祉
課

　

43
-3
3
3
5

　
誰
か
に
聞
い
て
ほ
し
い
悩
み
ご

と
を
精
神
保
健
福
祉
士
、
保
健
師

が
伺
い
ま
す
。
話
を
す
る
、
聞
い

て
も
ら
う
こ
と
で
こ
こ
ろ
は
元
気

に
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
。

予
約
不
要
で
す
が
予
約
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　

　�

1
月
19
日
（
木
）

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

■
会
場
　

　�

た
つ
の
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
ぬ
く
も
り
の
里
）

無
料
税
務
相
談

⨈ 

関
東
信
越
税
理
士
会
伊
那
支
部

0
2
6
5
-74
-8
1
7
0

　
確
定
申
告
の
時
期
を
迎
え
ま

す
。
少
額
な
税
務
相
談
、
給
与
所

得
者
の
医
療
費
控
除
等
の
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
の
で
、
相
談
さ
れ

た
い
事
務
所
へ
ご
予
約
の
上
お
出

掛
け
く
だ
さ
い
。

な
出
会
い
の
機
会
を
提
供

す
る
長
野
県
公
式
の
グ

ル
ー
プ
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ

ト
で
す
。
面
白
そ
う
だ
な

と
思
っ
た
ら
、
仲
間
（
18

歳
以
上
の
独
身
限

定
）
と
一
緒
に
ご

登
録
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
・
会
場

・�

２
月
１
日
（
水
）

・�

伊
那
支
部
会
員
各
事
務
所
（
支

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
）

な
が
の
グ
ル
ー
プ
マ
ッ
チ

⨈
長
野
県
な
が
の
グ
ル
ー
プ
マ
ッ
チ
事
務

局
　

0
8
0
-1
9
8
2
-5
8
9
7

　
県
内
企
業
等
に
勤
務
す
る
同
性

の
グ
ル
ー
プ
で
、
異
な
る
業
種
の

方
（
異
性
）
と
交
流
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　「
な
が
の
グ
ル
ー
プ
マ
ッ
チ
」

と
は
地
域
や
業
種
を
超
え
た
グ

ル
ー
プ
交
流
を
目
的
に
、
新
た

申込みは
こちらから

ながのグループマッチ

　里親制度を含む地域の子育て支援を一緒に
考えませんか。基調講演の講師は「THREE�
FLAGS」のみなさん。児童養護施設で育った３
人は YouTube で、自らの経験や考えを交え社
会的養護の現状や課題を紹介しています。
■日　時　�２月12日（日）�

午後１時30分～４時30分
■会　場　カノラホール（岡谷市）
■内　容� ・�基調講演「社会的養護を必要とす

る子ども達の現状について」
	 ・	パネルディスカッショ

ン「社会的養護と里親
制度について」

■申込み　�２月３日（金）まで

申込みは
こちらから

▼

■収入の部

負
担
金

町 450万円
JA 40万円
商工会 120万円
観光協会 35万円

協
賛
金

企業 124万円

個人 15万円

雑収入 19万2千円
前期繰越金 73万5千円
合　　　計 876万7千円

■支出の部
警備費 85万8千円
駐車場関係費 10万3千円
イベント関係費 218万5千円
広告宣伝費 24万4千円
施設費 92万4千円
人件費 60万円
本部経費 75万1千円
その他 56万1千円
引当費 150万円
次期繰越金 104万1千円
合　　　計 876万7千円

問ほたる祭り実行委員会
　（辰野町商工会内）　 41-0258
　昨年6月開催の第74回ほたる祭
り決算を次のとおりご報告しま
す。辰野町のじもとイチ！開催、
入場者を限定したほたる観賞など、感染症拡大防止にご理解ご協力いた
だきありがとうございました。詳細は、お問い合わせください。

第74回
信州辰野

ほたる祭り
決 算

地域の子育て
支援フォーラム

問長野県諏訪�
　児童相談所
　 52-0056

参加無料 要申込里親制度と
考える

転
倒
事
故
に
注
意
！

　
凍
結
な
ど
に
よ
る
転

倒
で
の
労
働
災
害
が
多

発
し
ま
す
。
詳
し
く
は

長
野
労
働
局

H
P
で
。�

▼

伊那労働基準監督署から

問　 0265-72-6181

辰野町イメージキャラクター
ぴっかりちゃん
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辰野町役場（市外局番 0266）☎ 41-1111　 FAX 41-3976

国内で高病原性鳥インフルエンザ発生
問　役場産業振興課　内線2141

・�弱った鳥や死んだ鳥には不用意に触ら
ないようにしましょう。
・�せっけんで手を洗うなど、日常的な感

染症予防を心がけましょう。
・�大量に鳥が死んでいたら
役場にご連絡ください。

問役場まちづくり政策課　ふるさと納税係　内線2229

盛
土
等
の
規
制
に

�

関
す
る
条
例
制
定

⨈
長
野
県
建
設
部
砂
防
課
調
査
管
理
係

　

0
2
6
-2
3
5
-7
3
1
6

　
盛
土
等
に
起
因
す
る
災
害
の
発

生
を
防
ぐ
た
め
「
長
野
県
土
砂
等

の
盛
土
等
の
規
制
に
関
す
る
条

例
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
今

後
、
盛
土
等
に
は
県
の
許
可
が
原

則
必
要
で
す
。
条
例
は
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
主
な
規
制
項
目
な
ど

・�

面
積
が
３
，０
０
０
㎡
以
上
ま

た
は
高
さ
が
５
ｍ
以
上
の
盛
土

等
に
は
県
の
許
可
が
必
要
で
す
。

・�

県
の
許
可
に
は
、
周
辺
住
民
へ

申
請
内
容
を
周
知
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

・�

土
地
所
有
者
は
盛
土
等
の
施
工

状
況
を
定
期
的
に
確
認
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

・�

条
例
に
違
反
し
た
場
合
は
、
罰

則
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

相
続
登
記
無
料
相
談

⨈
長
野
県
司
法
書
士
会

　

0
2
6
-2
3
2
-7
4
9
2

　
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所
で
、

相
続
登
記
に
関
す
る
相
談
を
無
料

で
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
　

・�

２
月
１
日
（
水
）
～
28
日
（
火
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
4
時

・�

予
約
の
上
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

■
相
談
例

・�

相
続
は
し
な
い
と
い
け
な
い
か

・�

相
続
人
の
中
に
行
方
不
明
が
い

て
遺
産
分
割
協
議
が
出
来
な
い

・�

遺
言
に
つ
い
て
知
り
た
い
。

・�

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
に
つ

い
て
知
り
た
い
。

たつの輝く女性プ
ロジェクト

問・申込み　役場まちづくり政策課　内線2997

●日　時　１月21日（土）午前10時～ 11時30分
●会　場　信州フューチャーセンター
●内　容　�『怒り』の感情は誰にでもあるもの。

この感情をコントロール出来ないと
ストレスになり、人間関係にも影響
を及ぼします。そうならないように
対処するコツを覚えて、日々の生活
に活かしましょう。講師は地域活性
化起業人の福田幸子さんです。

●申込み　�電話か町のホームページから電子申
請で。１月19日（木）
までに。ただし定員に
なり次第締切ます。

申込みはこちらから▶

　相談には、辰野町地域活性
化起業人でキャリアコンサ
ルタントの福田幸子さんが
あたります。

無料公開セミナー

『怒り』を上手に
コントロールしよう

テーマ

ます。完全予約制で秘密厳守、相談は無料です。
・�相談の例…職場での人間関係、子育てと仕事の両立、
復職・就職・転職に関する不安や悩み、将来にむけて
のキャリア設計　　など
・	相談は面談、電話、オンライン
（zoom）で。面談は、役場内（女

相談日時
平　日

（年末年始を除く）
午前９時　
～午後５時

夜　間
（第２・４水曜日）

午後５時
　～７時

土曜日
（１月は21日のみ）

午後１時
　～４時

　「しごと」のことで
悩んでいませんか。あ
なたのお話しを国家資
格のある専門家が伺い

性しごと相
談室）でお
こないます。

よりいきいきと活躍出来るように応援します

女性しごと
相談室開設中

申
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
◀

ふるさとを元気に！
お名前の公表をご了承いただいた方をご紹介します。（順不同）

ほか多くの皆様に温かいお気持ちをお
寄せいただきました。「ふるさと辰野
寄付金」へのご協力ありがとうござい
ました。

ま
ちづくりの
応
援団

神奈川県 福島　常浩 様
神奈川県 天野美知子 様
東京都　 寺井　智彦 様
東京都　 山崎　芳人 様
大阪府　 高島　　勉 様
京都府　 村瀬　研次 様
東京都　 吉田　英一 様
北海道　 辻田　敏廣 様
茨城県　 野澤　佳史 様
東京都　 金村　広克 様
東京都　 中村　孝保 様
愛知県　 野杁　延広 様
大阪府　 津田　康志 様
兵庫県　 竹山　博昭 様

神奈川県 赤羽なぎさ 様
東京都　 雨宮　　誠 様
北海道　 佐々木　伸 様
神奈川県 川村カオル 様
富山県　 臼田　和生 様
神奈川県 市瀬　朱実 様
京都府　 村瀬　研次 様
東京都　 上島　正道 様
東京都　 中村　美穂 様

東京都　
W

ワ ン
ANG　　

　  Z
ズ ド ン
ITONG 様
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いただきま～す
学校給食のレシピをご紹介しています。ご家庭でも是非お試しください。

（辰野中学校　栄養教諭　田畑理香）

シェパードパイ
（辰野中学校　11月30日の献立から）

読書週間と給食のコラボは「ハリーポッター」！物語に出て
くるシェパードパイを給食風に再現しました。

作り方
①にんにく、たまねぎ、水戻しした干し椎茸、大豆水煮はみじ

ん切りにする。じゃがいもは皮を剥き、薄めのいちょう切り
にして水にさらす。

②鍋にオリーブ油、にんにくを入れて火にかける。香りが出て
きたらひき肉、たまねぎ、大豆、干し椎茸を入れてよく炒め
る。A を加えて軽く煮詰めて塩・こしょうで味を調え、様子
で米粉をふってとろみをつける。

③水にさらしたじゃがいもは、鍋に移しひたひたの水を加えて
茹でる。竹串が通ったらお湯を捨てて、バター、牛乳を加え
てつぶし、とろけるチーズを加えてよく混ぜ合わせる。

④カップ（ココット皿）に②のミートソースを敷き、その上に
③のマッシュポテトをのせる。

⑤ オーブン（又はトースター）で表面に焼き色がつくまで焼く。 

●マッシュポテトはお好みで牛乳を加減し、
硬さを調整してください。
●牛乳を生クリームに代えるとより濃厚にな

ります。

材　料 給食の１人分 作りやすい量
（４人分）

【ミートソース】
オリーブ油 小1/２ 小２
にんにく 1/4かけ 1かけ
豚ひき肉 50 g ２00 g
たまねぎ 15 g 60 g
大豆水煮 10 g 40 g
干し椎茸 小1/２枚 小２枚
赤ワイン 大1/２ 大２
ケチャップ・トマト缶 各大1.5 各大6

塩・こしょう 適量 適量
米粉（とろみ用） 適量 適量

【マッシュポテト】
じゃがいも 小1個 小4個
バター 5 g ２0 g
牛乳 ２5 g 100 g
とろけるチーズ 1/２枚 ２枚
カップ（ココット皿など） 1個 4個

Ａ

健
診
の
有
効
期
限
を

�

延
長
し
ま
し
た

　
医
療
機
関
で
の
特
定
健
診
は
、
３
月
末

ま
で
健
診
の
期
限
を
延
長
し
ま
し
た
。

・�

受
診
券
に
有
効
期
限
が
12
月
末
日
と
記

載
さ
れ
て
い
て
も
３
月
ま
で
有
効
で
す
。

・�

受
診
ご
希
望
の
方
は
、
ご
自
身
で
医
療

機
関
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

問
役
場
住
民
税
務
課

　
国
保
医
療
係
　
内
線
2
1
1
3

コ
ク
ホ
か
ら
の

お
知
ら
せ

・�

受
診
券
等
の
必
要
書
類
を
紛
失
さ
れ
た

方
に
は
再
発
行
し
ま
す
。
国
保
医
療
係

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・�

書
類
の
再
発
行

に
は
１
～
２
週

間
ほ
ど
か
か
り

ま
す
。
受
診
予

定
日
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

コクホ３兄弟

■人間ドックには補助金があります
人間ドックを受診された方は、忘れずに補助金をご申請くださ
い。受診後なるべく早い申請をお勧めします。
●補助金

該
当
と
な
る
方

以下の全てに該当される方
・�30 ～ 74歳で国保に加入　　・国保税の未納がない
・�特定保健指導を受けることが出来る（保健指導該当者
のみ）

・ �R ４年度に町の巡回型・医療機関特定健診等を受診
されてない

補
助
金
額

今年度中に受診した（する）日帰りまたは１泊２日のい
ずれかに１回補助します。
・日帰り　20,000円　・一泊二日　40,000円
・脳ドック　　費用の半額（千円未満切捨て）

そ
の
他

●申請時持ち物
・�国保証　・ドックの結果　・領収書（原本）
・�振込先の口座番号等が分かるもの（世帯主以外の口座
へ振込を希望する場合は世帯主の印鑑も必要）

●申請期限（令和４年度分）　４月20日（木）　
・�申請は年度内に受診した人間ドックに限ります。
・�期限までに結果が届かない場合は、先に申請書・質問
票・領収書で申請し、結果は届き次第お持ちください。
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併
せ
て
、
辰
野
町
食
の
革
命
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
運
営
協
議
会
か
ら
は
、
有
機

農
業
推
進
活
動
の
一
環
と
し
て「
環
境

に
や
さ
し
い
農
産
物（
減
農
薬
・
減
化

学
肥
料
）」が
提
供
さ
れ
、
給
食
食
材
と

し
て
使
用
さ
れ
ま
し
た
。
食
材
提
供
に

は
国
の「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
法
」

に
係
る
交
付
金
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

■	

学
校
給
食
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ

と
農
産
物
を
提
供

　
農
村
女
性
ネ
ッ
ト
た
つ
の（
会
員
は

農
家
の
女
性
）と
女
性
の
農
業
委
員
は
、

幅
広
い
世
代
と
関
わ
り
、
地
産
地
消
・

地
域
食
材
の
Ｐ
Ｒ
、
地
域
農
業
の
活
性

化
に
向
け
た
取
組
み
を
共
同
で
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
、
町

内
産
農
産
物
を
使
用
し
た
レ
シ
ピ
の
考

辰
野
町
農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

�

問
辰
野
町
農
業
委
員
会
事
務
局
（
役
場
産
業
振
興
課
内
）
内
線
２
１
４
２

　
電
力
需
給
が
厳
し
い
状
況
に
あ

る
こ
と
か
ら
経
済
産
業
省
で
今
年

の
冬
は「
節
電
を
…
」と
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
日
本
で
は
電
源（
電

気
を
つ
く
る
方
法
）の
約
７
割
を

火
力
発
電
に
頼
っ
て
い
る
の
が
現

状
。
C
O
2
削
減
の
た
め
に
も
節

電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

今
月
の
お
話
は
…

節
電
。
で
も 

あ
っ
た

か
い
ん
だ
か
ら
ぁ

●
寒
い
な
と
感
じ
た
ら
衣
類
で
温

度
を
プ
ラ
ス
。
タ
ー
ト
ル
ネ
ッ
ク

や
、
レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー
マ
ー
な
ど
を

使
い
、
首
・
手
首
・
足
首
を
あ
た

た
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
機
能
性
素

材
の
下
着
を
選
び
、
ひ
ざ
掛
け
や

ス
ト
ー
ル
で
温
度
調
節
を
す
る
の

も
い
い
で
す
ね
。

●
食
事
も
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
鍋

料
理
を
し
た
り
、
し
ょ
う
が
な
ど

体
を
温
め
る
食
材
を
食
べ
た
り
。

ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
入
っ
て
温
ま

る
こ
と
も
い
い
で
す
し
、
快
適
な

湿
度（
40
～
60
%
）を
保
つ
と
体
感

温
度
が
上
が
り
ま
す
。
ま
た
意
識

的
に
運
動
し
て
血
行
を
良
く
す
る

の
も
い
い
で
す
ね
。

●「
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
」も
一
手
で

す
。
家
族
が
ひ
と
つ
の
部
屋
に
集

ま
っ
て
過
ご
し
た
り
、
暖
か
い
場

所（
公
共
施
設
や
商
業
施
設
、
公

衆
浴
場
な
ど
）
へ
出
掛
け
た
り
し

て「
み
ん
な
で
温
ま
る
」こ
と
で
節

電
に
な
り
ま
す
。

●
家
の
断
熱
性
を
上
げ
る
こ
と
は

重
要
で
す
が
、
改
築
や
リ
フ
ォ
ー

ム
は
す
ぐ
に
は
出
来
ま
せ
ん
。
窓

の
カ
ー
テ
ン
を
厚
く
し
て
、
夕
方

は
寒
く
な
る
前
に
し
め
る
こ
と
、

床
に
ラ
グ
や
絨
毯
を
敷
く
だ
け
で

も
違
い
ま
す
。
上
手
に
節
電
し
て

冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

問役場住民税務課
　生活環境係
　内線 2114

相談無料
予約不要

■日時　�1月18日（水）
　　　　午前10時～正午

■会場　役場２階
　　　　会議室

今月の

農地相談会

案
。
今
年
度

も
学
校
給
食

等
に
活
用
い

た
だ
き
た
い

と
、
使
用
す

る
酒
粕
を
添

え
て
小
中
学

校
へ
無
償
提

供
し
ま
し
た
。

●提供したレシピでの給食提供
提供
された月 活用されたレシピ※

11月
酒粕入り鶏肉のちゃん
ちゃん焼き、玄米粉の
根菜スープ

12月
ねぎのクリームパスタ
のソース、りんごの米
粉ケーキ

※�８月25日に学校栄養士と合同で調
理実習をおこない栄養士により改
良して提供

■	ご存じですか？農業者年金

　農業者年金は、国が支える
公的な年金。国民年金第１号
被保険者で、年間60日以上農
業に従事される20歳～ 59歳
（要件を満たせば64歳まで）
の方ならどなたでも加入出来
ます。農地を持たない農業者、
配偶者や後継者等の家族従事
者の加入も可能。
　詳しくは、農業者年金ホー
ムページをご覧いただくか、
お問合せください。

　省エネ性能の高いエアコン・冷蔵庫・LED照明等
を利用したり買換えたりすれば電気使用量を下げられ
電気代も節約出来ます。
長野県では「信州省エネ家電購入�
応援キャンペーン」を実施中です。
　　　　　詳しくはこちらから→

チャレンジその３

省エネ家電の導入

提供したレシピでの給食に
「野菜が甘くておいしい」
の声も。川島小学校で。
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が
参
加
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
平

成
９（
１
９
９
７
）年
に
は「
女

性
団
体
」と
名
称
を
変
更
。
長

年
、
女
性
な
ら
で
は
の
目
線
で

町
政
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
11
月
15
日（
火
）の
40
周
年
記

念
行
事
に
先
立
ち
11
月
12
日

（
土
）に
は
ご
み
減
量
と
資
源
の

有
効
活
用
を
目
的
に
不
用
に

・外
がい
国
こく
にルーツがある人で、困

こま
ったことがあればご連

れん
絡
らく
ください。

　 080-9201-9661（地
ち
域
いき
おこし協

きょう
力
りょく
隊
たい
　渡
わた
邊
なべ
麻
ま
衣
い
携
けい
帯
たい
）

・外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
は毎
まい
月
つき
2回
かい
、水
すい
曜
よう
日
び
の夕
ゆう
方
がた
から開

かい
催
さい
しています。

　開
かい
催
さい
日
び
などは、広

こう
報
ほう
のイベントのページでおしらせします。

　このコーナーでは、多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

についての取
とり

組
く

みや外
がい

国
こく

にルーツがあ
る方

かた

をご紹
しょう

介
かい

します。タイトルは地
ち

域
いき

おこし協
きょう

力
りょく

隊
たい

として多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

に
かかわる渡

わた

邊
なべ

麻
ま

衣
い

さんに因
ちな

みました。

　答
こた

えは３番
ばん

。約
やく

400人
にん

です。少
すく

ないと思
おも

われましたか？それとも意
い

外
がい

に多
おお

いなと感
かん

じられましたか？帰
き

化
か

した方
かた

や、外
がい

国
こく

人
じん

と日
に

本
ほん

人
じん

を親
おや

に持
も

つ子
こ

などを含
ふく

めると、その数
かず

はもっと多
おお

くなります。
　多

た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

とは、「生
う

まれた国
くに

や民
みん

族
ぞく

が違
ちが

っても、お互
たが

いの文
ぶん

化
か

の違
ちが

いを認
みと

め、地
ち

域
いき

の一
いち

員
いん

として一
いっ

緒
しょ

に生
い

きていくこと」です。町
まち

では、渡
わた

邊
なべ

さんを中
ちゅう

心
しん

に、地
ち

域
いき

に暮
く

らす様
さま

々
ざま

な国
くに

の方
かた

をお迎
むか

えして多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

ワ
わ ー く し ょ っ ぷ

ークショップを開
かい

催
さい

しています。これからも企
き

画
かく

しますので、どうぞ
ご参

さん

加
か

ください。
　また、みなさんのお近

ちか

くで外
がい

国
こく

にルーツがある方
かた

が困
こま

っていたら渡
わた

邊
なべ

さんのことや、町
まち

の外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

（無
む

料
りょう

）があることを教
おし

えてあげてくださ
いね。

　
昭
和
58（
１
９
８
３
）年
「
婦

人
団
体
連
絡
協
議
会（
婦
団
連
）

と
し
て
14
の
女
性
に
よ
る
団
体

な
っ
た
陶
磁
器
食
器
の
無
料
回

収
を
実
施
。
ま
た
状
態
の
良
い

も
の
は
リ
ユ
ー
ス
品
と
し
て
希

望
者
へ
無
料
配
布
し
ま
し
た
。

発足40周年を
� 迎えました

辰野町女性団体連絡
協議会（女団連）が

にち
た ぶん

か
び

より

１ 日
にち

目
め

多文化共生ワークショップピンナップ
11/13 ㈰

10/2 ㈰7/31 ㈰

　　多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

ってなに？
　町

ちょう

内
ない

に何
なん

人
にん

くらい外
がい

国
こく

籍
せき

の方
かた

が暮
く

らすかご存
ぞん

知
じ

ですか。次
つぎ

の中
なか

から選
えら

んでください。
①�約

やく

40人
にん

　　　②�約
やく

140人
にん

　　　③�約
やく

400人
にん

インドネシア 中国 アメリカ

� 　問
とい
　役
やく
場
ば
まちづくり政

せい
策
さく
課
か
　内
ない
線
せん
2226

40周年記念行事で
あいさつする小野聰子会長

食器回収のようす

わた
なべま

いの
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/How to enjoy DOMANNAKA /

ど真ん中の楽しみ方

問ど真ん中プロジェクト事務局
（役場まちづくり政策課）内線2226

問加工用トマトについて　▶むげんの会　林さん　 090-7909-6435
　野菜ドラについて　　　▶味香月堂　 43-1466

今回の楽しみ方は
ど真ん中プロジェクト
「みんなでつくる自給自足town」
加工用トマトの栽培と活用

の重要性が再認識され、19年には「持続可能な開発の
ための教育 SDGs 達成に向けて（ESD for 2030）」がユ
ネスコ総会と国連総会で採択されました。このように、
ESDとSDGsの考え方はとても親和性が高いのです。
　そして2020年度、文部科学省が学習指導要領を改訂
しました（新学習指導要領）。全国どこの学校でもこれ
に合わせて教育課程が編成されて教科書なども変わり
ましたが、今回、この新学習指導要領の前文に「持続
可能な社会の創り手」という文言が入りました。ESD
教育を通して、世界に山積する様々な社会問題に対し、
積極的に行動出来る人材を育成していこうというわけ
です。
　この新学習指導要領は小学校、中学校、高校ですで
に全面実施されています。学校の授業でSDGsを学ん
だ子どもたち…つまり未来の社会人はみんなSDGsネ
イティブになるということ。当然、これからの社会の
価値観も少しずつ変わっていくことでしょう。彼ら、
彼女らが創る未来の社会を想像すると今からワクワク
が止まりません。
 文・地域おこし協力隊　都筑智子

※ネイティブ(native)　「その土地に元々いた人」「(他の語に
つき)自然の・天然の」という意味の言葉。今回は生まれなが
らにしてと意訳。

　みなさんはESD教育という言葉を聞いたことがある
で し ょ う か。ESD と は「Education for Sustainable 
Development」の略で「持続可能な社会づくりの担
い手を育む教育」という意味です。なんだか SDGs

（Sustainable Development Goals=持続可能な開発
目標）と似ていますね。ESDは、2002年の「持続可能な
開発に関する世界首脳会議」で日本が提唱しました。
　2015年にSDGsが国連サミットで採択されて以降そ

Lesson 19  

SDGs ネイティブ※が作る未来

　昨年は加工用トマト栽培の輪が広がり、新しい活用
方法も研究中です。中心となる「むげんの会」から苗を
提供された辰野東小学校では児童が栽培から加工にも
挑戦。また商店などでも特産品が生まれ始めています。

その
1   レストランへようこそ
　辰野東小学校のかがやき組、きらめき1組・2組の
１～ 3年生が中庭で加工用トマト栽培。約50㎏を収穫
し冷凍保存しています。これを使ってきらめき組では
レストランを開店。参観日にお家の方にも味わってい

ただきました。メニュー
はトマトソースのパス
タ。店長こだわりのソー
スは、ローリエを加える
など風味豊かで、前日か
ら何回も味見を繰り返し
た自信作です。栽培に係
わったむげんの会の林久

野菜ドラはこのほかに小松菜
と人参の３種類があります

をピューレーに加工。町内の
飲食店や給食への利用を呼び
掛けています。
　こちらは、トマトをたっぷ
り使った「野菜ドラ」。生地に
も餡にもトマトが入っていま
す。開発した味香月堂（下辰
野）の小澤良教さんは「トマ
トを食べるお菓子です」と。�
１月から店頭に並びます。

子さんも招待され「おいしい！」と太鼓判。店長、副店
長は「お客さんがうれしそう」「昨日は緊張して眠れな
かった」と。この日は、ほかにも栽培した野菜や、山
で拾った栗を使ったメニューが提供されました。

その
2   加工用トマトの利用を呼びかけ
　むげんの会では町内で生産された加工用トマトをま
とめ名古屋市の調味料メーカーへ出荷したほか規格外

無農薬の加工用トマトで作った
辰野東小学校きらめき組の
トマトソース

きらめきレストラン
副店長　　　　店長
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今月の各種相談日 ※�相談日は予定で変更・中止
になることもあります。

当番医 当番薬局 水道工事当番店

1/ 1（日・祝日） 両小野診療所（小野） アイン両小野薬局（小野） 水道建設㈱辰野営業所

1/ 2（月・振休） 上伊那生協病院（箕輪町） けやき薬局（箕輪町） ㈲古村建設設備

1/ 3（火） ゆりの木クリニック（南箕輪村） 薬局マツモトキヨシ南箕輪店（南
箕輪村） 加藤設備工業㈲

1/ 4（水） お子さんが夜間にけがや急病の時は
長野県小児救急電話相談
局番なしの＃8000

ダイヤル回線・IP 電話の場合は 0263-34-8000へおかけください。

・受付時間　夜７時～翌朝８時
・�小児科医の支援体制のもと看護師
や保健師等が相談に応じます。

㈲にいむら設備工業

1/ 5（木） ㈲辰野ヤジマ設備工業

1/ 6（金） 松田設備㈲

1/ 7（土） ㈱ノザワ

1/ 8（日） 芦澤整形外科（箕輪町） ソレイユ薬局（箕輪町） 水道建設㈱辰野営業所

1/ 9（月・祝日） いくやま医院（箕輪町） ライフ薬局（箕輪町） ㈲古村建設設備

1/15（日） 新田内科クリニック (新町） ウチダ薬局（新町） 加藤設備工業㈲

1/22（日） 箕輪ひまわりクリニック（箕輪町） いろどり薬局（箕輪町） ㈲にいむら設備工業

1/29（日） 中川医院（箕輪町） カニサワ薬局（箕輪町） ㈲辰野ヤジマ設備工業

2/ 5（日） 堀田内科クリニック（南箕輪村） ほたる薬局春日街道（南箕輪村） 松田設備㈲

今月の当番医・当番薬局・水道工事当番店 ※�当番医・薬局・水道工事店は都合
により変更となる場合もあります。

すくすく相談室
（育児）

 1/12
 2/ 2（木） 午前9：30 ～ 11：30

たつの町保健福祉セン
ター（ぬくもりの里）

要予約
問役場保健福祉課　内線2131

心配ごと相談  1/13
 1/27（金） 午後1：00 ～ 3：00�

老人福祉センター
問社会福祉協議会　 41-4500

行政相談  1/13（金） 問役場総務課　内線2207
法律相談  1/27（金） 午後3：00 ～ 4：00 要予約。1/20（金）までに社協へ

女性の就業相談  1/27
 2/17（金） 午前10：00 ～正午 子育て支援センター

「ちびっこ愛ランド」
問役場産業振興課　内線2145
予約優先　 090-1617-1905

交通事故
巡回相談

 1/ 5
 1/19
 2/ 2

（木）� 午前10：00～午後3：00� 伊那合同庁舎
要予約。上伊那地域振興局総務�
管理課県民生活係
0265-76-6803

税金無料相談  1/11（水）� 午後1：30 ～ 3：00� 税理士会伊那支部事務所（伊那市）
要予約。 0265-74-8170
次回 4/5（水）

行政書士無料
相談  1/11（水）� 午後1：00 ～ 4：00� 行政書士会伊那支部事務所（伊那市）

要予約。 0265-73－2208
次回 2/8（水）

今月のゴミの搬入 ゴミは、きまりを守って
出しましょう

クリーンセンターの受入日
問上伊那クリーンセンター　 0265-98-8337
問クリーンセンター八乙女　 0265-79-8773

●受 入 日　毎週月曜日～金曜日
　　　　　　（1/1（日）～ 1/3（火）を除く）
●受入時間　�上伊那クリーンセンター　8：30 ～ 16：30
　　　　　　クリーンセンター八乙女　8：30 ～ 15：30
●クリーンセンター八乙女のみ1/30（月）は受入を休止します。

我慢出来ない歯の痛み
歯科の日曜・祝日・年末年始の診療
●�診療は、上伊那口腔保健センター（伊那市）でおこ
ないます。
●�受付時間は午前８：30 ～ 11：30です。予め電話を
してからお出掛けください。

問上伊那口腔保健センター
0265-78-8510
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毎月お届けする
健康に関するお話

　
み
な
さ
ん
、
減
塩
を
し
て
い
ま
す
か
。

　
辰
野
町
で
は
、
高
血
圧
が
入
院
と
外
来

を
合
わ
せ
た
医
療
費
の
上
位
に
位
置
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
高
血
圧
を
長
期
間
放
置

し
た
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
と
言
わ
れ
る

脳
血
管
疾
患
は
新
規
介
護
認
定
者
原
因
疾

患
の
上
位
で
あ
り
、
高
血
圧
対
策
が
急
務

で
す
。

　
今
年
度
６
月
、
８
月
に
巡
回
型
健
診
で

実
施
し
た
、
尿
検
査
に
よ
る
推※

定
食
塩
摂

推
定
食
塩
摂
取
量
検
査
結
果
に
つ
い
て

�

～
辰
野
町
の
現
状
～

�

問
役
場
保
健
福
祉
課
　
保
健
係
　
内
線
２
１
３
３

取
量
検
査
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
グ
ラ
フ
１
は
、
男
女
別
の
１
日
の
食
塩

摂
取
量
の
分
布
で
す
。
日
本
人
の
食
事
摂

取
基
準
（
厚
生
労
働
省
２
０
２
０
年
版
）

に
よ
る
と
、
食
塩
摂
取
量
の
１
日
の
目
標

量
は
、
男
性
7
・
5
ｇ
、
女
性
6
・
5
ｇ

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
辰
野
町
の

検
査
（
２
０
２
２
年
）
で
は
男
性
は
91
・

2
％
、
女
性
は
96
・
5
％
が
目
標
量
を

超
え
て
い
る
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。

一
方
、
検
査
を
受
け
た
方
の
問
診
で
は
、

約
70
％
が
「
塩
分
に
気
を
つ
け
て
い
る
」

と
回
答
。
つ
ま
り
気
を
つ
け
て
は
い
る
け

れ
ど
目
標
に
は
達
し
て
い
な
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　
次
回
は
、
具
体
的
な
減
塩
の
方
法
、
高

血
圧
予
防
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

※
推
定
食
塩
摂
取
量
検
査
と
は

尿
中
の
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
濃
度
比
か

ら
24
時
間
の
食
塩
摂
取
量
を
推
定
す
る
検
査
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塩分摂取量4.0g未満

91.2％

目
標
量
を
超
え
て
い
る

96.5％

目
標
量
を
超
え
て
い
る

(n=374）

(n=434）

（人）

（人）

グラフ１　１日の食塩摂取量の分布（辰野町　2022年）

　町では、無料の成人歯科健診をお
こなっています。
●�対象（今年度�満年齢41・51・61・
71歳）で未受診の方へは、11月に
再度ご案内しました。
●�今年度の受診は２月28日（火）まで
です。

お口の中を清潔に、健康に保つ
ことも、大事な感染症予防策です。
お口のケアに努めましょう。

●男性

●女性

歯科健診も

健康ポイント
の

対象です
問役場保健福祉課
　保健係　内線2129
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マウンテンバイク
act45

種　　類 会社員職　　業

　知人から譲ってもらったロードバイク。それまで、
ママチャリにしか乗ったことがなかったので、ペダル
ひと漕ぎのスピードや山も登れる軽さに感動。先輩か
ら貰ったハンドルバックもお気に入り。

お気に入りポイント

行きたい所 海沿いに行きたい。乗鞍や美ヶ原には
行ったので…今度は海へ！

年　　齢 25歳 自転車歴 ２年 購 入 後 ２年

　辰野生まれ辰野育ち、生粋の辰野っ子。どんどん自
転車にのめり込んでいます

8台目 数珠繋ぎ

自慢の愛車を紹介します

　
こ
の
町
へ
移
住
し
、
春
、
夏
、
秋

を
過
ご
し
、
冬
を
迎
え
ま
し
た
。
信

州
で
は
景
色
や
食
か
ら
四
季
の
移
り

変
わ
り
を
色
濃
く
感
じ
、
ど
の
季
節

も
魅
力
的
に
感
じ
ま
す
。
辰
野
町
の

お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
は
た
く
さ
ん

な
が
ら
登
れ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

１
，０
２
７
ｍ
の
標
高
で
こ
こ
ま
で

見
晴
ら
し
が
い
い
山
は
な
か
な
か
あ

り
ま
せ
ん
。11
月
上
旬
に
、ワ
ー
ケ
ー

シ
ョ
ン（
ワ
ー
ク
と
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
、
休
暇
を

取
り
な
が
ら
旅
先
で
働
く
方
法
）で

来
ら
れ
た
I
T
企
業
の
社
員
さ
ん
約

30
人
を
ご
案
内
し
ま
し
た
が
、
紅
葉

の
美
し
さ
と
、
山
頂
か
ら
の
絶
景
に

感
動
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
も
っ
と
多
く
の
方
に
四
季
折
々
の

辰
野
町
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
べ

く
、Instagram

、Facebook

、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、YouTube

を
運

用
し
て
い
ま
す
。
辰
野
町
の
紹
介
だ

け
で
な
く
、
協
力
隊
の
活
動
や
イ
ベ

ン
ト
情
報
も
投
稿
し
て
い
ま
す
の

で
、
辰
野
町
内
の
方
々
に
も
ご
覧
い

た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
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地

域
おこし

協力隊の

辰野
の四

季を発信

＠ＳＮ
Ｓ�

今
月
の
お
当
番

矢
田 

愛
香
隊
員

地域おこし協力隊のオ
シゴト（活動）の一端を
紹介するコーナーです。

　
M
T
B

や
フ
ァ
ッ
ト

バ
イ
ク
と
い

わ
れ
る
太
い

タ
イ
ヤ
の
自

転
車
だ
と
雪

遊
び
が
出
来

ち
ゃ
う
ん
で

す
。

　
こ
の
冬
は
自
転
車
で
雪
山
に
挑
戦
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
た
だ
し
、
無
理
は
禁

物
。
特
に
凍
っ
た
雪
や
路
面
は
ス
リ
ッ

プ
し
や
す
く
大
変
危
険
な
の
で
、
出
来

れ
ば
新
雪
の
時
に
出
掛
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。
ゆ
っ
く
り
走
る
こ
と
で
、
い
つ

も
と
違
っ
た
体
験
が
出
来
る
は
ず
。
風

景
も
違
っ
て
見
え
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ

と
防
寒
対
策
も
お
忘
れ
な
く
。

ら
な
い
よ
」と
聞
い
て
い
ま
し
た
。

が
、「
降
る
じ
ゃ
ん
」
と
思
っ
た

の
が
一
年
前
。
思
わ
ず
家
を
飛
び

　
私
は
移
住
す
る
前

に
「
辰
野
町
は
寒
い
け
ど
雪
は
降

地域おこし協力隊齋藤 大亮の

ホームページYouTube

InstagramFacebook

出
し
て
大
城
山
を
登
り
ま
し
た
。

ロードバイク

あ
り
ま
す
が
、

必
ず
紹
介
し
て

い
る
の
が
大
城

山
。
車
で
も
行

け
ま
す
が
、
ぜ

ひ
、
歩
い
て

登
っ
て
ほ
し
い

里
山
で
す
。

　
趣
味
が
登
山

な
の
で
各
地
の

山
を
歩
き
ま
し

た
が
、
大
城
山

は
初
心
者
に
も

や
さ
し
く
、
樹

林
帯
で
森
林

浴
を
楽
し
み
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●横川御柱里曳きの際にうかがいました。

小澤　 子さん　94歳（川島）

第169回

お元気
　ですか

御柱祭おめでとうございます。 
この次（の御柱）は見られないと思っていたんですが（笑）
また御柱が見られて幸せ。孫やひ孫も来て一緒にお祭りを
してくれることも嬉しいし、賑やかだし。ありがたいです。

秋の横川は綺麗ですよね。 
ダム湖に西日があたると本当に綺麗。紅葉の時季になる
と引っ切り無しに車が通ります。バイクや自転車の方も多
いですね。蛇石へキャンプに来る方も多いようだし。たまぁ
に乗用車がすごいスピードで走って行くのを見掛けますが
事故がなければいいなと見送ります。

元気の秘訣を教えてください。 
頭の中で尻取りしたり、奇数だけ
で99まで数えて、その次は偶数だけ
を100まで数えたり…頭の体操をし
ています。ボケちゃいけないと思っ
て（笑）。夏場は野菜も作って食べ
ています。若い人にお手伝いしても
らいながらですがね。

ま
た
御
柱
が
見
ら
れ
て
幸
せ

仕事や趣味などについて教えて下さい 
付合いで始めたゴルフにドハマりしています。まだ

まだ下手くそで練習しないといけないのですが、今は
ゴルフよりもゴルフ仲間と飲みに行くことが1番の楽
しみです。良いスコアを出すことと、飲み過ぎてお腹
が出てこないようにすることが今年の目標です。

最近うれしかったことは？ 
半年ほど前から育てているガジュマル（植物）がど

んどん生長していくのが嬉しいです。毎朝水やりし、
栄養剤を与え、日々の生長記録をとって…。ガジュマ
ルに負けないように私も成長出来たらなと思います。

こんな町にしたい・なったらいいな 
地元の小野地区では、今年御柱祭が開かれますが、

徐々に参加する若い方が減ってきています。御柱の魅
力や楽しさを伝えて、多くの若い方に参加していただ
き、「こんな町に住みたいな！」と思ってもらえたら。
そんな辰野町になって行ったらいいな～と思います。

中村昭太さんから紹介された友人

� 小野　優太さん（小野）
次回２月号は、山口理絵さんから紹介された川島の菊地ユミさんです。
小野優太さんからは、川田紘平さん（宮木）へリレーされます。

リレー
インタビュー
リレー
インタビュー
relay　interview

友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

“ゴルフにドハマりしています”

お孫さん・曾孫さんと御柱を祝いました

写真左が小野さん

広　報　たつの 1月号21



問 辰野町公民館
 41-1681

　
分
館
と
の
共
催
事
業「
ふ
る
さ
と
探
訪

講
座
」の
第
67
回
を
小
野
地
区
で
お
こ
な

い
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
分
館
長
の
執
筆

で
ご
紹
介
し
ま
す
。

■�

ふ
る
さ
と
探
訪
講
座

�

～
小
野
上
町
・
休
戸
・
押
野
地
区
の
巻
～

　
９
月
25
日（
日
）の
講
座
に
は
区
内
外
か

ら
約
40
人
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
は
３
分
館
で
協
議
し
て
、
平
成

29
年
か
ら
小
野
地
区
振
興
会
が
整
備
す
る

「
上
ノ
山
古
道
」（
小
野
宿
の
町
割
り
が
お

こ
な
わ
れ
る
以
前
の
伊
那
街
道
）を
軸
と

す
る
こ
と
に
。
古
道
と
近
接
す
る「
辻
の

地
蔵
尊
」「
油
屋
」「
小
野
酒
造
店
」を
巡
る

計
画
を
た
て
ま
し
た
。

　
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
祭
林
寺
駐

車
場
で
開
講
式
を
お
こ
な
っ
た
後
、
す
ぐ

傍
ら
に
あ
る「
辻
の
地
蔵
尊
」へ
。
お
近
く

に
住
む
辰
野
町
塩
尻
市
小
学
校
組
合
教
育

委
員
会
教
育
長
職
務
代
理
で
あ
っ
た
小
野

正
行
さ
ん
か
ら
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
中
央
に
祀
ら
れ
て
い
る
日
限
地
蔵

尊
は
、
享
保
13（
１
７
２
８
）年
に
75
人
が

施
主
と
な
っ
て
祀
ら
れ
た
こ
と
。
出
世
地

蔵
尊
、
子
ど
も
を
抱
い
て
い
る
子
安
地
蔵

尊
の
祀
ら
れ
た
経
緯
な
ど
を
お
聞
き
し
、

「
上
ノ
山
古
道
」に
向
か
い
ま
し
た
。

　
山
裾
の
古
道
脇
に
鎮
座
す
る
天
神
様
、

馬
頭
観
音
と
い
っ
た
石
造
物
や
御
岳
講
、

郷
学
校「
時
習
館
跡
」を
見
な
が
ら
約
５
百

ｍ
の
古
道
を
猿
の
歓
迎
を
受
け
つ
つ
散
策

し
、
現
伊
那
街
道（
国
道
153
号
線
）を
通
り

油
屋
へ
と
向
か
い
ま
す
。
油
屋
は
平
成
29

（
２
０
１
７
）年
、
建
物
と
敷
地
が
町
へ
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
小
野
宿
交

流
館
油
屋
保
存
会
が
地
元
住
民
に
よ
り
組

織
さ
れ
保
存
活
動
が
続
い
て
い
ま
す
。
会

長
の
小
澤
晃
さ
ん
が
説
明
役
と
な
り
、
小

野
の
大
火
後
の
万
延
２（
１
８
６
１
）年
に

再
建
さ
れ
た
油
屋
が
、
江
戸
時
代
か
ら
旅

籠（
旅
館
）を
営
ん
で
い
た
こ
と
や
、
担
っ

て
い
た
役
割
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
油
屋
か
ら
数
軒
北
側
に
あ
る
小

野
酒
造
店
へ
。
代
表
銘
柄「
夜
明
け
前
」は

今
年
、
誕
生
50
年
と
な
り
ま
す
。
社
長
の

小
野
能
正
さ
ん
か
ら「
夜
明
け
前
」の
由
来

で
あ
る
島
崎
藤
村
と
の
関
係
、
銀
行
や
医

院
が
あ
っ
た
昔
の
町
並
み
の
こ
と
な
ど
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。
ま
た
、
肌
が
潤
う
効

果
の
あ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
量
を
増
や
し
た
日

本
酒
の
こ
と
を
聞
く
と「
土
産
に
」と
購
入

さ
れ
る
方
も
。
こ
う
し
て
ふ
る
さ
と
探
訪

講
座
は
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　
古
の
旅
人
が
行
き
交
い
、
ま
た
地
域
の

道
と
し
て
小
学
校
の
通
学
路
に
も
利
用
さ

れ
た「
上
ノ
山
古
道
」。
普
段
は
通
る
こ
と

も
な
い
道
で
す
が
、
そ
の
歴
史
を
改
め
て

知
っ
た
有
意
義
な
半
日
で
し
た
。

執
筆
　
小
野
上
町
分
館
長
　
大
川�

正
美

休
戸
分
館
長
　
小
野�

耕
一

押
野
分
館
長
　
小
松�

昌
浩

　上辰野区では分館も協力し天神様
（小宮）の御柱＝「子ども御柱」を実
施しました。子ども木遣り隊（未満
児～中学生）が交代しながらも大き
な声で木遣りを鳴き、特に建御柱で
神社内に響き渡った時は圧巻。この
子たちが６年後にどんな活躍をして
くれるのか楽しみです。
� 上辰野分館　中嶋利明�記

分館の活動から� 上辰野分館 10/30
㈰

至 両小野小学校方面

駒沢川

至 小野駅

しだれ栗
入り口

卍　祭林寺

県宝
小野宿
問屋

小野酒造店

油屋

国
道
１
５
３
号
線

辻の地蔵尊

上ノ山古道

●探訪の足取り
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辰野図書館　 41-2574  41-4820
状況によりイベントが変更となったり、休館となる場合があります。

今月の図書カレンダー

●休館日　●催し
●セカンドブック

●おはなしのへや＆折り紙教室�14日㈯�10：30 ～　　●えほんのへや��20日㈮�10：30 ～
●おめでとう３歳セカンドブックプレゼント�28日㈯�11：00 ～�＜対象＞令和元年12月生まれ　●休館日

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

１月

■
図
書
館
ま
つ
り
を
開
催

　
今
年
度
は
、
辰
野
図
書
館
開
館

百
周
年
・
移
転
新
築
40
周
年
を
記

念
し
て
の
図
書
館
ま
つ
り
。
11
月

を
通
し
て
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。

　
ご
参
加
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
か
。

今
後
も
図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト
へ
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■�

辰
野
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら

の
助
成
金

　
過
日
、
辰
野
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
か
ら
助
成
金
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
昭
和
49
年
か
ら
継
続
し
て
い

た
だ
き
49
年
目
。
辰
野
図
書
館
で

は
、
こ
の
助
成
金
を
児
童
書
購
入

に
充
て
、
こ
れ
ま
で
に
購
入
し
た

児
童
書
は
累
計
で
3
千
9
百
冊
を

超
え
て
い
ま
す
。

　
特
に
近
年
は
、
高
額
な
参※

考
図

書
の
購
入
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
全
巻
揃
っ
た
百
科
事
典

今月のテーマ図書

【ホール中央】
 やめる習慣はじめる習慣
 すき♡ピアノ
 給食と食育

【 児童書
コーナー】
 寒い国
のくらし

【絵本コーナー】
 ゆき、えと、しょうがつ
 きせつのえほん

各コーナーへテーマに即した展示をしています

諏訪東京理科大学出前講座
『えんぴつで奏でる紙オルガンを作ろう』

いいだ
人形劇
センター出張講座

『人形作成
  ワークショップ』

●２月11日（土・建国記念の日）
　「つくってあそぼう
　� マジックシアター」
●２月23日（木・天皇誕生日）
　大人のホリデイ・くらふと
　「♥♥バスケット」
　いずれも午前10時30分～。
　詳細はお問合せ
　ください。

祝日を、

家族で 親
子で

図書館で
！

のホリデイ・くらふと２月

要申込

館
内
に
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

消
し
ゴ
ム
●は
●ん
●こ
教
室

を
開
催
し
ま
し
た

11/26
（土）

11/5
（土）

11/8
（火）

※�参考図書とは、特定の情報を
調べる際に参照される図書の
こと。百科事典、辞書、事典、
図鑑、年表など。

な
ど
も
こ
の
助
成
金
の
お
か
げ
で

新
し
い
情
報
が
入
っ
た
も
の
を
所

蔵
し
て
い
ま
す
。ま
た
今
年
度
は
、

移
動
図
書
館
車
の
資
料
を
充
実
さ

せ
る
た
め
に
使
う
予
定
で
す
。

　
助
成
金
で
購
入
し
た
資
料
は
、

背
ラ
ベ
ル
の
色
を
黄
緑
に
し
て
い

ま
す
。ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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こ ど も 広 報 令和 5年 1月 1日

１月１日号
発行

辰野町役場

　
両り

ょ
う

小お

野の

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

の
正せ

い

式し
き

な
名な

前ま
え

は
「
辰た

つ

野の

町ま
ち

塩し
お

尻じ
り

市し

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

組く
み

合あ
い

立り
つ�

両り
ょ
う

小お

野の

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

」
と
い
い

ま
す
。
隣と

な

り
合あ

っ
た
地ち

域い
き

が
協き

ょ
う

力り
ょ
く

し
合あ

い
子こ

ど
も
た
ち
の
教き

ょ
う

育い
く

を
充じ

ゅ
う

実じ
つ

さ
せ
よ
う
と
、
昭し

ょ
う

和わ

28

（
１
９
５
３
）年ね

ん

４
月が

つ

１
日に

ち

に
小お

野の

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

（
小お

野の

村む
ら

・
現げ

ん�

辰た
つ

野の

町ま
ち

小お

野の

）
と
筑ち

く

摩ま

地ち

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

（
筑ち

く

摩ま

地ち

村む
ら

・
現げ

ん�

塩し
お

尻じ
り

市し

北き
た

小お

野の

）
が

統と
う

合ご
う

。
そ
れ
か
ら
70
年ね

ん

目め

の
節ふ

し

目め

を
迎む

か

え
、
お
祝い

わ

い
の
記き

念ね
ん

写し
ゃ

真し
ん

を

撮さ
つ

影え
い

し
ま
し
た
。

■
両り

ょ
う

小お

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

も
70
周し

ゅ
う

年ね
ん

　
両り

ょ
う

小お

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

は
「
塩し

お

尻じ
り

市し

辰た
つ

野の

町ま
ち

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

組く
み

合あ
い

立り
つ�

両り
ょ
う

小お

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

」
で
す
。
両り

ょ
う

小お

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

は
令れ

い

和わ

５
年ね

ん

度ど

に
70
周し

ゅ
う

年ね
ん

を
迎む

か

え
ま
す
。
そ
の
節ふ

し

目め

の
年と

し

に

制せ
い

服ふ
く

が
変か

わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。今こ

ん

度ど

の
制せ

い

服ふ
く

は「
ジ
ェ
ン
ダ
ー

レ
ス
※
」。
だ
れ
で
も
好す

き
な
組く

み

合あ
わ

せ
が
選え

ら

べ
ま
す
。
女お

ん
な

の
子こ

が
ネ

ク
タ
イ
や
ス
ラ
ッ
ク
ス
を
選え

ら

ん
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。「
リ
ボ
ン
も

ネ
ク
タ
イ
も
両り

ょ
う

方ほ
う

欲ほ

し
い
な
」
な

ん
て
会か

い

話わ

が
聞き

こ
え
ま
し
た
よ
。

ま
た
、
だ
れ
に
で
も
お
下さ

が
り
を

譲ゆ
ず

る
こ
と
が
可か

能の
う

で
す
。

　
６
年ね

ん

生せ
い

が
制せ

い

服ふ
く

の
採さ

い

寸す
ん

を
お
こ

な
い
ま
し
た
。
両り

ょ
う

小お

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

の

卒そ
つ

業ぎ
ょ
う

生せ
い

と
い
う
お
母か

あ

さ
ん
は
「
私わ

た
し

も
今い

ま

と
同お

な

じ
制せ

い

服ふ
く

で
し
た
が
、
今こ

ん

度ど

の
制せ

い

服ふ
く

は
デ
ザ
イ
ン
が
か
わ
い

　学
がっ

校
こう

近
ちか

くの畑
はたけ

で大
たい

切
せつ

に育
そだ

てた大
だい

豆
ず

を11
月
がつ

に入
はい

って収
しゅう

穫
かく

。1週
しゅう

間
かん

ほど乾
かわ

かして、
脱
だっ

穀
こく

の日
ひ

を迎
むか

えました。いっしょに大
だい

豆
ず

を育
そだ

ててくださった地
ち

域
いき

のボランティア
さんと、踏

ふ

んだり、たたいたり、足
あし

踏
ふ

み
式
しき

の脱
だっ

穀
こく

機
き

にかけたりして、豆
まめ

をさやか
ら取

とり

出
だ

す作
さ

業
ぎょう

をしてから、ふるいにかけ
て、ごみを飛

と

ばして…手
て

間
ま

をかけた大
だい

豆
ず

の栽
さい

培
ばい

・収
しゅう

穫
かく

。一
ひと

粒
つぶ

もむだにできません
ね。

ら
し
い
し
、
男だ

ん

女じ
ょ

の
差さ

が
な
く
今い

ま

の
時じ

代だ
い

に
合あ

っ
て
い
る
と
思お

も

い
ま

す
」
と
。
ポ
ケ
ッ
ト
も
多お

お

く
、
家か

庭て
い

で
洗あ

ら

え
る
な
ど
機き

能の
う

的て
き

な
制せ

い

服ふ
く

で
す
。

※�

ジ
ェ
ン
ダ
ー
レ
ス
　
男だ
ん
女じ
ょ
の
区く

別べ
つ
が

な
い
こ
と

両り
ょ
う

小お

野の

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

は
70
周し

ゅ
う

年ね
ん

を
迎む

か

え
ま
し
た

「どう？」「似
に
合
あ
う？」

11/7
㈪

写
しゃ
真
しん
提
てい
供
きょう
　ユニオンエンタープライズ（

かぶしきがいしゃ
株）

「黄
きな
粉
こ
もちにして食

た
べたいな」

～大
だい
豆
ず
の脱

だっ
穀
こく
�� �両

りょう
小
お
野
の
小
しょう
学
がっ
校
こう
２年
ねん
生
せい

新
しん
人
じん
戦
せん
をおこないました

� �辰
たつ
野
の
町
まち
少
しょう
年
ねん
野
や
球
きゅう
連
れん
盟
めい

11/17
㈭

　６年
ねん

生
せい

が抜
ぬ

け、新
あたら

しいチームを結
けっ

成
せい

。その新
しん

チームで初
はじ

めての試
し

合
あい

を
富
ふ

士
じ

山
やま

グラウンドでおこないました。
　優

ゆう

勝
しょう

は、辰
たつ

野
の

スーパードラゴンズ
です。おめでとう！

11/3
㈭
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両り
ょ
う

小お

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

の
話わ

題だ
い

ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー

学が
く

習し
ゅ
うの
発は
っ

表ぴ
ょ
う

会か
い

を

お
こ
な
い
ま
し
た

美び

術じ
ゅ
つ

部ぶ

が
版は
ん

画が

を
制せ
い

作さ
く

　
町ち

ょ
う

内な
い

の
民み

ん

話わ

を
デ
ジ
タ
ル
紙か

み

芝し
ば

居い

な
ど
で
公こ

う

演え
ん

す
る
グ
ル
ー
プ

「
か
た
り
ん
ぱ
」
か
ら
の
依い

頼ら
い

を

受う

け
、「
し
だ
れ
栗く

り

」
の
版は

ん

画が

を

美び

術じ
ゅ
つ

部ぶ

員い
ん

の
小こ

林ば
や
し

結ゆ

希き

さ
ん
、
田た

村む
ら

ひ
な
子こ

さ
ん
、
坂さ

か

西に
し

友と
も

那な

さ
ん

が
制セ

い

作さ
く

し
ま
し
た
。「
話は

な
し

は
知し

っ

て
い
た
け
れ
ど
…
」
と
取と

り

組く

ん
だ

版は
ん

画が

は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
樹じ

ゅ

形け
い

や
樹じ

ゅ

　
11
月が

つ

23
日に

ち（す
い
よ
う
び

水
）は
祝し

ゅ
く

日じ
つ

参さ
ん

観か
ん

日び

。
会か

い

場じ
ょ
う

の
体た

い

育い
く

館か
ん

入い
り

口ぐ
ち

で
は
、

２
年ね

ん

生せ
い

が
両り

ょ
う

小お

野の

地ち

区く

Pピ
ー

Rア
ー
ル

キ
ャ

ラ
ク
タ
ー「
う
と
う
く
ん
」と
共と

も

に

赤あ
か

い
羽は

根ね

募ぼ

金き
ん

を
呼よ

び
か
け
ま
し

た
。
う
と
う
く
ん
は
、
ア
ン
ト
レ

プ
レ
ナ
ー
学が

く

習し
ゅ
う

で
生う

ま
れ
た
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
。す
っ

か
り
両り

ょ
う

小お

野の

地ち

区く

で
は
お
馴な

染じ

み
に
な
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
地ち

域い
き

の
課か

題だ
い

解か
い

決け
つ

に
向む

け
て
起き

業ぎ
ょ
う

家か

の
目め

線せ
ん

で
取と

り

組く

む
の
が
「
ア
ン

ト
レ
プ
レ
ナ
ー
学が

く

習し
ゅ
う

」
で
す
。
こ

の
日ひ

は
、
春は

る

か
ら
活か

つ

動ど
う

し
て
き
た

内な
い

容よ
う

を
、
縦た

て

割わ

り
の
４
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分わ

か
れ
て
発は

っ

表ぴ
ょ
う

。
そ
れ

ぞ
れ
が
地ち

域い
き

の
た
め
に
何な

に

が
で
き

る
か
を
考か

ん
が

え
、
実じ

っ

行こ
う

し
ま
し
た
。

　
こ
の
春は

る

、
小お

野の

は
御お

ん

柱ば
し
ら

祭さ
い

を

迎む
か

え
ま
す
。
御お

ん

柱ば
し
ら

や
両り

ょ
う

小お

野の

地ち

区く

の
シ
ン
ボ
ル
霧き

り

訪と
う

山や
ま

の
Pピ
ー

Rア
ー
ル

に
と
動ど

う

画が

や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、

I イ
ン

ス

タ

グ

ラ

ム

n
s
t
a
g
r
a
m
の
ア
カ
ウ

ン
ト
を
作つ

く

っ
た
り
、
う
と
う
く
ん

を
御お

ん

柱ば
し
ら

バ
ー
ジ
ョ
ン
に
し
た
り
、

そ
の
新あ

た
ら

し
い
う
と
う
く
ん
を
使つ

か

っ

て
自じ

分ぶ
ん

た
ち
が
製せ

い

作さ
く

し
た
エ
コ

バ
ッ
グ
に
ワ
ッ
ペ
ン
を
付つ

け
た
い

と
考か

ん
が

え
た
り
。
学が

っ

校こ
う

の
花か

壇だ
ん

で
野や

菜さ
い

を
作つ

く

っ
た
グ
ル
ー
プ
で
は
、
そ

の
野や

菜さ
い

を
活か

つ

用よ
う

し
た
レ
シ
ピ
を
公こ

う

開か
い

し
ま
し
た
。
参さ

ん

観か
ん

日び

で
多お

お

く
の

意い

見け
ん

を
収し

ゅ
う

集し
ゅ
う

し
今こ

ん

後ご

の
活か

つ

動ど
う

に
生い

か
し
ま
す
。

皮ひ

の
表ひ

ょ
う

情じ
ょ
う

が
出で

る
よ

う
に
工く

夫ふ
う

し
た
作さ

く

品ひ
ん

で
す
。
出で

来き

栄ば

え
に
依い

頼ら
い

者し
ゃ

も
感か

ん

激げ
き

し
て
い

ま
し
た
。
公こ

う

演え
ん

を
ご
覧ら

ん

に
な
る
際さ

い

に
は
、
版は

ん

画が

に
も
ご
注ち

ゅ
う

目も
く

く
だ
さ

い
ね
。

　
町ま

ち

は
、
木き

の
ぬ
く
も
り
を

感か
ん

じ
て
ほ
し
い
と
保ほ

育い
く

園え
ん

で
「
木も

く

育い
く

」
を
進す

す

め
て
い
ま

す
。
各か

く

保ほ

育い
く

園え
ん

で
は
キ
ッ
ト

を
使つ

か

い
木き

の
ロ
ボ
ッ
ト
「
ロ

ボ
木き

ー
」
を
製せ

い

作さ
く

。
平ひ

ら
い

出で

保ほ

育い
く

園え
ん

で
は
親お

や

子こ

で
木き

を
使つ

か

っ

た
も
の
づ
く
り
を
楽た

の

し
み
ま

し
た
。

長な
が

野の

県け
ん

森し
ん

林り
ん

づ
く
り
県け

ん
民み

ん
税ぜ

い
を
活か

つ
用よ

う
し
て

ロ
ボ
ッ
ト
を
作つ

く

っ
た
よ

�
�

平ひ
ら

出い
で

保ほ

育い
く

園え
ん

11/10
㈭

　長
なが

年
ねん

、特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホームかたくりの里
さと

と交
こう

流
りゅう

を続
つづ

ける川
かわ

島
しま

小
しょう

学
がっ

校
こう

。今
こ

年
とし

も残
ざん

念
ねん

ながらリモート
での交

こう

流
りゅう

となりました。それでも「Y
ワイ　エム　シー　エー

.M.C.A.」を
いっしょに踊

おど

るなど、画
が

面
めん

越
ご

しながらも楽
たの

しいひ
と時

とき

を共
きょう

有
ゆう

です。

11/15
㈫

11/18
㈮

かたくりの里
さと
のみなさんお元

げん
気
き
ですか

� �川
かわ
島
しま
小
しょう
学
がっ
校
こう
�友
ゆう
愛
あい
訪
ほう
問
もん

レシ
ピは

あち
ら

です
。
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こ ど も 広 報 令和 5年 1月 1日

　11月
がつ

８
よ う か

日（
か よ う び

火）。
体
たい

育
いく

館
かん

に現
あら

われた
のは信

しん

州
しゅう

松
まつ

本
もと

ダイ
ナブラックスのみ
なさん。信

しん

州
しゅう

松
まつ

本
もと

ダイナブラックスは、2021年
ねん

に設
せつ

立
りつ

された長
なが

野
の

県
けん

初
はつ

の３人
にん

制
せい

バスケットボール３×３（ス
リー・エックス・スリー）のプロチームです。
　この日

ひ

は、男
だん

女
じょ

バスケット部
ぶ

員
いん

16人が武
たけ

井
い

弘
ひろ

明
あき

選
せん

手
しゅ

と岩
いわ

垂
だれ

佑
ゆう

貴
き

選
せん

手
しゅ

から指
し

導
どう

を受
う

けました。
プロから指

し

導
どう

を受
う

けるのは全
ぜん

員
いん

は「初
はじ

めて」と
最
さい

初
しょ

は緊
きん

張
ちょう

気
ぎ

味
み

でしたが、時
じ

間
かん

と共
とも

に打
う

ち解
と

け
て楽

たの

しいクリニックに。男
だん

子
し

バスケット部
ぶ

の根
ね

橋
ばし

璃
り

空
く

部
ぶ

長
ちょう

は「リズムトレーニングなどを日
ひ

々
び

の練
れん

習
しゅう

にぜひ生
い

かしたい」と、
一
いち

言
ごん

一
いっ

句
く

聞
き

き逃
のが

さないよう真
しん

剣
けん

に耳
みみ

を傾
かた

けてい
ました。

　
下し

も

辰た
つ

野の

子こ

ど
も
会か

い

育い
く

成せ
い

会か
い

と
町ま

ち

消し
ょ
う

防ぼ
う

団だ
ん

第だ
い

８
分ぶ

ん

団だ
ん

で
は
、
秋あ

き

の
火か

災さ
い

予よ

防ぼ
う

運う
ん

動ど
う

に
合あ

わ
せ
て
小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

に
よ
る
火か

災さ
い

予よ

防ぼ
う

広こ
う

報ほ
う

を
毎ま

い

年と
し

お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
運う

ん

動ど
う

期き

間か
ん

中ち
ゅ
う

の
11
月が

つ

13
日に

ち（に
ち
よ
う
び

日
）の
午ご

後ご

、
恒こ

う

例れ
い

の
子こ

ど
も
拍ひ

ょ
う

子し

木ぎ

隊た
い

が
結け

っ

成せ
い

さ

れ
、
本ほ

ん

町ま
ち

商し
ょ
う

店て
ん

街が
い

で「
火ひ

の
用よ

う

心じ
ん

　
マ
ッ
チ
一い

っ

本ぽ
ん

火か

事じ

の
元も

と

」と
大

き
な
声こ

え

で
呼よ

び
か
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
先さ

き

立だ

ち
、
初は

じ

め
て
参さ

ん

加か

し
た
１
年ね

ん

生せ
い

９
人に

ん

に
は
「
こ
の
地ち

区く

か
ら
火か

事じ

を
出だ

さ
な
い
よ
う

力ち
か
ら

に
な
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
、
竹た

け

入い
り

英ひ
で

城き

町ま
ち

消し
ょ
う

防ぼ
う

団だ
ん

長ち
ょ
う

が
「
町ま

ち

消し
ょ
う

防ぼ
う

団だ
ん

活か
つ

動ど
う

サ
ポ
ー
タ
ー
」
委い

嘱し
ょ
く

書し
ょ

を

手て

渡わ
た

し
ま
し
た
。
雨あ

め

に
も
負ま

け
ず

に
火ひ

の
用よ

う

心じ
ん

を
呼よ

び
か
け
る
拍ひ

ょ
う

子し

木ぎ

隊た
い

。
元げ

ん

気き

な
声こ

え

が
聞き

こ
え
る
と
、

ご
近き

ん

所じ
ょ

の
方か

た

も
顔か

お

を
出だ

し

て
隊た

い

列れ
つ

を
見み

守ま
も

り
ま
し

た
。

　緑
りょっ

化
か

委
い

員
いん

会
かい

が中
ちゅう

心
しん

になり、11月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

から桜
さくら

並
なみ

木
き

の掃
は

き掃
そう

除
じ

をおこないました。掃
は

いても掃
は

い
ても落

お

ちてくる桜
さくら

の葉
は

を短
みじか

い清
せい

掃
そう

の時
じ

間
かん

内
ない

に片
かた

づけるのは大
たい

変
へん

です。協
きょう

力
りょく

し合
あ

い、歩
ほ

道
どう

をきれ
いにしました。辰

たつ

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では、秋
あき

の落
お

ち葉
ば

掃
は

き、春
はる

の花
はな

びら掃
は

きを委
い

員
いん

会
かい

活
かつ

動
どう

として取
とり

組
く

ん
でいます。
　中

ちゅう

学
がく

生
せい

の落
お

ち
葉
ば

掃
は

きが終
お

わる
と、城

しろ

前
まえ

線
せん

も冬
ふゆ

を
迎
むか

える準
じゅん

備
び

が完
かん

了
りょう

です。

岩
いわ
垂
だれ
選
せん
手
しゅ
はお隣

とな
りの岡

おか
谷
や
市
し
出
しゅっ
身
しん

●絵本の読み聞かせ	 １/11・２/１（水）
●誕生会� １/26（木）
●節分� ２/ ３（金）
・�年始は１/３（火）まで休館です
・�子育て相談は随時出来ます。�問 43-3722

ちびっこ愛ランド
●ふれあい保育� １/17（火）

詳細はお問合せください。

問聖ヨゼフ幼稚園　 41-0633

聖ヨゼフ幼稚園
１月の
予定

１月の
予定

�

火ひ

の
用よ

う

心じ
ん

～
子こ

ど
も
拍ひ

ょ
う

子し

木ぎ

隊た
い

出し
ゅ
つ

動ど
う

地ち

域い
き

を
守ま

も

ろ
う

城
しろ

前
まえ

線
せん

をきれいに～落
お

ち葉
ば

掃
は

き
プロから指

し

導
どう

を受
う

けました

辰
た つ

野
の

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

の話
わ

題
だ い
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できるかな？ 
できるかな？

木こ

枯が

ら
し
に
負ま

け
る
な
！

�

辰た
つ

野の

東ひ
が
し

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

マ
ラ
ソ
ン
大た

い

会か
い

　
11
月が

つ

16
日に

ち（す
い
よ
う
び

水
）１
時じ

間か
ん

目め

か
ら

学が
く

年ね
ん

ご
と
に
マ
ラ
ソ
ン
大た

い

会か
い

を
お

こ
な
い
ま
し
た
。
11
月が

つ

初は
じ

め
か
ら

校こ
う

庭て
い

を
朝あ

さ

や
休や

す

み
時じ

間か
ん

に
走は

し

り

込こ

ん
で
練れ

ん

習し
ゅ
う

。
コ
ー
ス
は
、
校こ

う

庭て
い

を
１
周し

ゅ
う

し
た
後あ

と

、
学が

っ

校こ
う

の
周ま

わ

り
の

道み
ち

を
走は

し

り
ま
す
。

危き

険け
ん

が
な
い
よ

う
に
、
お
家う

ち

の
方か

た

も
黄き

色い
ろ

い
旗は

た

を

持も

っ
て
見み

守ま

っ

て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　
最さ

い

初し
ょ

に
ス

タ
ー
ト
し
た
の

は
６
年ね

ん

生せ
い

。
つ

い
で
５
年ね

ん

生せ
い

が

走は
し

り
ま
し
た
。
他ほ

か

の
学が

く

年ね
ん

は
教き

ょ
う

室し
つ

の
前ま

え

や
、
窓ま

ど

か
ら
応お

う

援え
ん

。
お
家う

ち

の

方か
た

々が
た

も
「
が
ん
ば
れ
ー
！
」
と
大だ

い

声せ
い

援え
ん

で
す
。

　
６
年ね

ん

生せ
い

の
小こ

松ま
つ

慧け
い

祐す
け

さ
ん
は

ト
ッ
プ
で
ゴ
ー
ル
し「
疲つ

か

れ
た
ぁ
。

で
も
、
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
て

走は
し

る
こ
と
が
好す

き
。
応お

う

援え
ん

が
あ
っ

た
か
ら
頑が

ん

張ば

れ
た
」
と
。
続つ

づ

い
て

ゴ
ー
ル
し
た
吉よ

し

澤ざ
わ

珠し
ゅ

里り

さ
ん
は

「
も
っ
と
早は

や

く
走は

し

り
た
い
と
い
う

気き

持も

ち
が
表あ

ら
わ

れ
た
と
思お

も

う
。
中ち

ゅ
う

学が
く

生せ
い

に
な
っ
た
ら
陸り

く

上じ
ょ
う

部ぶ

に
は
い
り

た
い
な
ぁ
」
と
。
全ぜ

ん

員い
ん

が
完か

ん

走そ
う

し

た
マ
ラ
ソ
ン
大た

い

会か
い

で
し
た
。

前
後
に
足
を

開
い
て
立
つ
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と
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着
地
。

転
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な
い

よ
う
に
ね
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で
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蹴
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高
く
ジ
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！
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早
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を

切
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替
え
る
よ

こ
こ
が
難
し
い

か
な
？

り
ょ
う
あ
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く
う
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ゅ
う 

　

  

 

す 

ば
や

　
　

  

あ
し

  

き

　
　
　
か

 
 

む
ず
か

大
き
く
足
を

開
い
て
立
と
う

お
お 

あ
し

ひ
ら 

た

1 2 3

１月
がつ

のチャレンジは「シザースジャンプⅡ
ツ ー

」

たつの未
み

来
らい

館
かん

アラパ

佐
さ

藤
と う

公
ま さ

則
の り

さん

シザースは

はさみと

いう意
い

味
み

だよ

空
くう

中
ちゅう

で素
す

早
ばや

く足
あし

を動
うご

かせたらアラパーフェクト！

キッズ　　

　　チャレンジ　
目
め

指
ざ

せ！アラパー
フェクト

　辰
たつ

野
の

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

かがやき組
ぐみ

、きらめき組
ぐみ

が栽
さい

培
ばい

した大
だい

根
こん

を11月
がつ

２
ふ つ か

日（
すいようび

水）参
さん

観
かん

日
び

に合
あ

わせて販
はん

売
ばい

しました。どれも柔
やわ

らかそうで、サイズもお
手
て

頃
ごろ

です。このほかに
手
て

作
づく

りのお菓
か

子
し

など
も並

なら

びお店
みせ

屋
や

さんは
大
だい

繁
はん

盛
じょう

！

大
だい
根
こん
はいかがですか？

あと少
すこ
し！

がんばれ～！
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 11月～ 12月

photo diaryフォトダイアリー
沢底で創作民話発表会
　民話伝承活動としてデジタル紙芝居などの公演をおこなうグルー
プ「かたりんぱ」が、沢
底の出世地蔵尊の縁起を
基に民話を創作。「出世地
蔵」として地元の入村ふ
れあいセンターで初上演
しました。協働のまちづ
くり支援金事業。

関連記事が P25にあります。

ほたる童謡公園水路清掃作業
　辰野ほた
るの里まち
づくり推進
協議会が、
水 路 に 溜
まった落ち
葉などを片
付けました。
　約90人が
参加した作
業は松尾峡に冬の訪れを告げます。

ドーム菊で「秋のほたる」？

　瀬戸ライスファーム（赤羽）が管理する水田の畔
に今年も植えられたドーム菊。赤羽～羽場地区ま
で点々と続く黄色のドームは、ほたるの光のよう
に町を輝かせました。

ホンデリングを町で初開催
　犯罪被害者の支援
活動に役立てるプロ
ジェクト「本

ほ ん

で（支援
の）輪

リング

」は全国的に広
がりをみせていま
す。町でも住民に呼
びかけ、本やCD、
書き損じ葉書などを
回収。善意は県の被
害者支援センターに
運ばれました。

放置自転車撤去作業
　町が管理する
役場やJR各駅
駐輪場に長期間
放置されている
自転車を警察立
ち合いのもとで
撤去しました。
お預かりしてい
ますので、お心当たりの方は役場まちづくり政策
課へお問合せください。

上辰野区で防災マップ作成ワークショップ
　町が進める住民参
加型防災マップの作
成。上辰野区では８
月に住民参加の現地
調査をおこない、そ
の結果も踏まえた地
図へ、「普段感じてい
る危険」を書き込み
ました。中央コミュ
ニティセンターで開催。

JA辰野支所で独自イベント開催

　JA辰野支所で農産物販売や
組合員の作品展、米の食味鑑
定などを開催。会場には鋸南
町のブースも設けられ、海の
幸が次々に売れていきました。鋸南町からは3年ぶりの来町です。

荒神山に野菜の温泉

　たつの海南側へ設置された野菜洗い場。
「お葉漬け用に…」も人気を集めました。

10月
末
～1

中旬
1月
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11/３木㊗

11/12土

11/19土

11/８火

11/26土

11/８火

11/12土
～12/25日

上島の十一面観音　回向柱山出し
　5月に予定される造立
700年祭に向け、回向柱の
材を区内から選木。区や
700年祭役員が道路まで曳
き出しました。樹齢60年程
の杉は製材後、文字が書か
れ4月に回向柱として立て
られる予定です。

第70回上伊那郡縦断駅伝競走大会 
主催は、上伊那陸上競技
協会と上伊那ケーブルテ
レビ協議会。駒ヶ根市役
所 を 午 前 ８ 時15分 に ス
タートし北上、ゴールの
辰野町役場目指し上伊那
地域の市町村６チームが
競いました。３年ぶりの
開催です。

つくば開成学園高校の学生が社会福祉協議会へ寄付
　つくば祭（文化
祭）での募金と模
擬店の利益をつく
ば祭実行委員が社
協へ。文化祭の成
功を伝えながら「辰
野町のために役立
ててください」と

赤羽八洲男会長へあたたかい気持ちを手渡しました。

11/11
金

11/22
火

　静岡県で11/ ５～７
におこなわれた JFA
第10回 全 日 本 ０-40※

サッカー大会。北信越
代表として「いなのか
んたろう」チームが出
場。所属する三澤洋之
さん（平出・写真左） 

宮原守さん（樋口・同右）が全国大会出場報告に町長室へ。
普段は指導者としても活躍するお二人。「頑張ればまだま

　令和３年度労働力調査にあ
たった松澤昭雄さん（唐木
沢）。調査の早さ、正確さが
評価され総務大臣が表彰。町
長に報告しました。

11/21月

11/27日

11/27日

だうまくなれることを子ども
たちに伝えたい」と。
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Topics

　町はビジネスホテ
ルのエルボン辰野と

「災害時における宿
泊施設等の提供に関
する協定」を締結。
大規模災害の際に要
配慮者などの避難所
としてご提供いただ
きます。

11/２水

さぁ御柱
　矢彦神社の各柱は、斧入
れ祭、根離し祭、皮むき、
木造り、綱よりなどが予定
通りにおこなわれ春の大祭
を待っています。

※40歳以上の

10/30日

11/6日

11/20日

12/４日

11/５土伐採された三之柱

三之柱皮むき
二之柱斧入れ

木造りされた一と四之柱

一之柱斧入れ



ぴっかり編集長の

ブレイク・タイムスブレイク・タイムス

○11月中に届出（掲載希望）のあった方です

お誕生おめでとう！
・放送時間　朝７時～深夜０時� 問役場広報センター　 41-0579
・番組は繰り返し放送（都合で変更となることがあります）

曜日 タイトル・内容
火 図書館だより・町のお知らせ

水 町の活力見聞録　有限会社ユーマテック
ご存知ですか？商工会（商工会のお知らせ）

木 上伊那の話題（ICT ニュースほか）

金 JAる～らる（JA 上伊那の話題）
塩尻市の話題（塩尻市の番組）

土～月 ほたる THE NEWS（町内の話題）

●新春特別番組のご案内
・１月１日（日）・２日（月）　新春あいさつ
・１月３日（火）　 新春座談会　武居町長×辰野高校生徒会

ほたるチャンネル１月の番組

誕 生 お 名 前 父 母 住 所

11/13 堀 内 礼
れ い と
翔ちゃん 輝 久さん 琴 音さん 小 野

　外
がい
国
こく
人
じん
の方

かた
ならどんなことでも、なんでも相

そう
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出
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ます。
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・２月
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第
だい

1・３
水
すい

曜
よう

日
び

に開
かい

催
さい

フューチャーセンター

信州 FCへお出かけください
「わくわくまちあるき」で小林宏夢くん『ひろむのこころの
つぶやきの世界展』とライブステージなどをおこないます。
・�４日は、ひろむくんのことばにメロ
ディーをつけた中島裕志さんコン
サート＆ほっしーのマイムステージ
・５日は「かぜはなつむぎ」による生演奏
●�５日のみカフェ営業
　信州ＦＣの起業支援を活用して
カフェ「ちいさな町の贈
り物たんぽぽ」が開店し
ます。

午前10時
～午前４時

正午～
午後４時
（予定）

小林宏夢さん（左）と作品

町消防団出初式
問町消防団本部（役場総務課内）�内線2205
　JR辰野駅から役場までの市
中行進に続き、役場ロータリー
付近で町長と団長
の観閲をおこない
ます。

町無形民俗文化財 
平出の騎馬行列 写真展
問いいまちたつの知らせ隊
　代表�中谷さん　 090-2756-3534
　昨年の御柱では残念ながら実施出来なかった騎馬行列。
その様子を過去の写真でお伝えします。
■会　場　�ほたるの里�

世代間交流センター�
茶の間

　入場無料。ただし茶の間は
　12月29日～ 1月3日は休館。

第23回オペレッタ 
フェスティバル in たつの

問実行委員会事務局
　（教育委員会内）
　 41-16８1
　町民会館のステージで
音楽劇のイベントを開催します。
鑑賞についてはお問合せください。

予　告
辰野高校生徒会企画

映画「バレンタイン一揆」
上映会

■会場　町民会館
詳しくは後報

問地域おこし協力隊
　都筑さん� 070-4456-1525

イベント情報
イベントは都合で中止になることもあります。感染予防対策の上、お出掛けください。

２月５日
（日） ２月12日

（日）

１月８日（日）
午後１時10分
辰野駅
スタート

～１月６日（金）
まで
開催中

「わくわくまちあるき」については p.7でご紹介しています

２月のイベント

問信州 FC　 43-3360
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人のうごき・令和４年12月１日現在（　）は前月比
世　帯
7,718世帯（＋4）

人　口
18,630人（－23）

男　性
9,097人（－9）

女　性
9,533人（－14）

先月号の復習

辰野町□□検定
辰野高校図書委員会監修

もっと知りたい辰野町！ 其ノ129

先月号の復習

「ほたるの里●学生議
会」議員になるのは？
� の答え

２．中学生

　今年度も10人の議員
が登壇。通学路や生活道
路の安全対策、防災に向
けた要望、町の活性化に
向けた意見など中学生の
目線で質問。早速、カー
ブミラーの点検を実施す
るなど町も出来ることか
ら対応しています。

問題
２月に下辰野の本町
商店街でおこなうのは？
１�トビチマーケットmini
２	本町フードトラック祭り
３�ぶらぶら買い物通り
４	わくわくまちあるき

p.7をご覧
ください。

ヒント

言語コミュニケーション学科２年　小栗 葉夏記者

今月も秋桜祭の様子から。
幼児教育学科のゼミ発表。
小さなお客さんも釘付け
に。 

表紙の写真・祝う今日こそ楽しけれあ と が き
　先日、大食いタレン
トのジャイアント白田
さんがご来町ください
ました。町が観光庁
の「地域独自の観光資
源を活用した地域の稼
げる看板商品の創出事
業」を活用するにあた

り「食べることの達人」の白田さんにアドバイザーをお
願いすることになったものです。今までおいしいものを
沢山召し上がって来た白田さんならではのご意見をいた
だけるものとを期待しています。� よ

　いとこ同士のふたりは唐木彩
さや
那
な

ちゃんと小澤美緒ちゃん。共に１年
生です。お互いの晴れ姿を見て大笑
いしたのは、照れ臭かったのかな？
ご両親はもとより、お孫さんが揃っ
て元気に成長した姿を見て、おじい
ちゃん、おばあちゃんの嬉しさはい
かばかりだったでしょうか。

インフォメーション　
 広報たつのへのご意見・ご要望・情報提供は…
役場の広報センターへどうぞ

41-0579　 41-0863　 tyusen@town.tatsuno.lg.jp

㈯

0 00

�
�

社会福祉協議会の在宅介護者リフレッシュ事業の注連飾り作り

カメさんとかけっこしても
居眠りしない。

大黒様のお手も煩わせない。
そんな１年にしたいです。

今年もよろしくお願いします。
令和５年　元旦

あけまして
� おめでと卯

う

ございます
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まちの活力
見聞録 第195回

　代表取締役の小松静雄さんが金属切削
加工業で起業したのは52歳の時。「学校
を出る時には、技術を身につけたいと自
動車整備工場に就職。いわゆる大衆車が
販売された頃で、これからは車かなって
（笑）。その後、金属加工の会社に勤め切
削加工の技術を覚えました」。50歳を過
ぎた頃、背中を押されるように退職し会
社を興した。「先ず銀行口座を作ろうと
出掛けたら、たまたま支店長が顔見知り
で起業を応援してくれたんです。当時は
製造業で起業する、まして50歳過ぎてと
言うのは少なかったですね」。中古の設
備を揃え、自宅近くで創業。従業員は３
人だった。
　創業から３年目には工場を移転新築。
「兄の果樹園を譲ってもらって（笑）。現
在、従業員は16人です」。鉄、ステンレス、
アルミなど様々な金属を加工して測定器
や産業機械の部品を造り出す。ユーマ

テックで使う機械にもその部品は使われ
ているそうだ。「当社の特徴は多品種少
量生産。毎月800点位の種類を手掛けま
す」。ロットが少ない生産を嫌う企業は
少なくない。小松さんは「人の遣りたが
らない仕事をすることで、遠方からも注
文をいただけます。『それだけの価値は
ある』と、製品の確かさで評価してもら
えているのではないでしょうか。オート
メーションの機械でも使うのは人間。だ
からこそ段取りにも技術が必要です。そ
れが月に何百種類もあれば従業員も大
変。でも頑張れば、みなさんのボーナス
に反映しますよ、自分のために一生懸命
取組んでくださいって言うんです」。
　今まで、災害やリーマンショックを乗
り越えた足腰で、この不安定な時期も乗
り越えたいと奮闘するユーマテック。
久々に開いた忘年会は望年会、いや忙年
会となったことだろう。

至 桑沢山 

ユーマテック 

桑
沢
川

三ツ谷公民館
 

箕
輪
町
堺

 

至 国道153号

 

薬王寺  

県道与地辰野線

地図情報

有限会社
ユーマテック
創業　�平成16年 （２004） 年6月

製品が
一番の営業マン

代表取締役　小松静雄さん

社内の様子

■辰野町北大出三ツ谷9178番地２1
　 43-0999　 43-0991
　 umatec0999@yahoo.co.jp
■営業時間　午前８：２0 ～午後５：10
■休業日　土・日・祝日
　　　　　年末年始・お盆など

Information

このコーナーでは町内で操業・活動する
企業・団体などを紹介しています

広　報　たつの 1月号 32


