
特集 さぁ御柱
綺羅を見るなら小野御柱 2
新しい町議会議員を紹介します 6
ほたる祭りが始まるよ 7
情報ひろば 8
相談・休日当番医ほか 16
こども広報 22

広
報

since1972（昭和47
年）

2023

No.616
6合

 言
 葉
 は
 「 

え が
 お 」 こ こ ろ 豊 か な ま ち づ

 く
 り

これ
からは

じまる大曳行

小
野
矢
彦
神
社
御
柱
祭…

小
野
地
区
こ
ど
も
木
遣
り

小
野
矢
彦
神
社
御
柱
祭…

小
野
地
区
こ
ど
も
木
遣
り

こ
れ
か
ら
は
じ
ま
る
大
曳
行

レ
ー
ス

レ
ー
ス



特集

さ
ぁ
御
柱

さ
ぁ
御
柱

一
之
柱

二
之
柱

四
之
柱

三
之
柱

　
5
月
3
日（
水
）4
日（
木
）に
里
曳
き
が
、5
日（
金
）

に
は
建
御
柱
が
お
こ
な
わ
れ
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
迎
え
た
矢

彦
神
社
の
御
柱
祭
。
大
勢
の
人
に
曳
か
れ
た
山
の
樅
ノ

木
は
、
地
域
の
安
寧
を
願
う
神
と
な
り
ま
し
た
。

綺
羅
を
見
る
な
ら
小
野
御
柱

　メリメリメリッ…パーンッ…竹が弾けた。飯沼地区が担当す
る二之柱最大の難所は、飯沼の谷を抜け国道に出る明倫館前の
交差点。竹の上で柱を滑らせ、柱を直角に方向転換させた。

　三之柱は山出しの際、柱の曳行を担当する雨沢
地区南端に安置…神社から一番離れた場所から
里曳きはスタート。柱は集落をくまなく曳行され
矢彦神社を目指す。その距離3.7㌔。初日に1.1㌔、
2日目は2.6㌔の道のりとなる。

　力で曳くだけではうまく曲がれない難所、狭く上り坂の急カーブ「地蔵の辻」。
力と技とで「よいてーこしょ」。四之柱は一之柱の後を追う。

「コロナも落ち着き、耕地などの接待所も設け
ていただき、前回と同じように開催出来てとに
かく良かった。大事なく安全に。無事にお宮へ
着くことだけを考えています」（委員長）
「天気に恵まれて安心しました。小綱も900本
用意しています。大勢の方に曳いて欲しいです
ね」（曳行長）

一・四之柱は旧小野地区が担当

「団員は 9 人です。楽しく安全
に曳行出来るよう木遣りを鳴き
たいと思っています。特に難所
では、気持ちを合わせられるよ
うに大きな声で曳行を後押した
いですね」　

５/３　竹が弾けて木っ端が飛び散る

５/３　最大の難所をクリアすれば神社まで一直線

5/３　地蔵の辻を曲がり切れば
　　　神社横までは直線コース

５/３ 木遣りが青空へ吸い込まれた（一・四之柱）

５/３　曳行を前に盛り上げる青年団の踊り（一・四之柱）

二
之
柱

　飯
沼
地
区
青
年
団

共
親
社
社
長

　春
日
政
長
さ
ん

「雲助の化粧に時間がかかるため今朝はみ
な 3 時起きです。今回、肉襦袢（衣装）
も新調。南箕輪村のイラストレーターに
オリジナルで描いていただいた傑作です」

三
之
柱

　雨
沢
地
区
青
年
団

友
愛
團
團
長

　宇
治
由
智
さ
ん

　
　
　
　
　
　（写
真

　中
央
）

「各柱に 10 人くらいずつ参加してい
ます。御柱が初めての隊員も多く、ど
んなお祭りなのか…私も初めてです
（笑）。とにかく力になれるよう頑張っ
て曳きます」

自
衛
隊
松
本
駐
屯
地 

中
平
　勝
さ
ん（
談
）

５
／
３
　
神
社
を
目
指
し

　
　
　
　
国
道
を
北
上
す
る

一・四之柱実行委員長
小澤達司さん

一之柱曳行長
小澤範光さん ５

／
４ 

神
社
前
に
到
着
し
た
一
之
柱

５
／
３ 

曳
行
さ
れ
る
一
之
柱

５
／
３

パ
ー
ク
ラ
イ
ン
入
口
の

踏
切
を
渡
り
国
道
へ
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両小野中学校は 70th Anniversary

こ
う
　
　
　ほ
う

㊗創立70周年
両小野中学校
特集

出張！夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
進
行
中

イ
ト
を
立
ち
上

げ
た
り
し
て
き

ま
し
た
。
ま
た

法
被
を
着
た

「
お
ん
ば
し
ら

バ
ー
ジ
ョ
ン
の

う
と
う
く
ん
」

を
デ
ザ
イ
ン
。
そ
れ
を
使
っ
た

エ
コ
バ
ッ
グ
や
ポ
ー
チ
を
作
っ

て
販
売
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
「
中
学
生
の
思
い
に

応
え
た
い
」
と
、
小
野
と
北
小

野
の
財
産
区
で
は
費
用
を
出

し
合
い
、
う
と
う
く
ん
と
揃
い

の
法
被
を
制
作
。
中
学
校
へ
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
こ
の
法
被
を
3
年
生
は
修

学
旅
行
で
も
着
用
。
現
地
で
小

野
御
柱
の
チ
ラ
シ
を
配
り
ま
し

た
。
も
し
か
し
た
ら
、
こ
の
チ

ラ
シ
を
手
に
し
た
方
が
、
小
野

御
柱
を
訪
ね
て
く
れ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

●鯉のぼりをあげよう
　４月29日（土）の昼下がり。校庭に集まったのは、作
業を買って出た中学生7人と、駆けつけてくださった20
人余りのボランティア。そうして63本の鯉のぼり。約
1時間後には校庭の大きなイチョウの木を挟むように風
をはらみながら鯉のぼりが泳ぎました。

れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
」。
副
会

長
の
吉
村
蒼
祐
さ
ん
は
手
作
り

の
鯉
の
ぼ
り
を
「
み
ん
な
で

作
っ
た
こ
と
が
大
事
。
い
い
思

い
出
に
な
る
は
ず
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

●
も
っ
と
お
ん
ば
し
ら
を

盛
り
上
げ
よ
う

　

里
曳
き
当
日
の
５
月
3
日

（
水
）
4
日
（
木
）。
柱
を
曳
く

中
に
も
、
地
域
の
特
産
品
を
売

る
特
設
テ
ン
ト
に
も
、
う
と
う

く
ん
の
法
被
を
着
た
中
学
生
の

姿
が
あ
り
ま
し
た
。
中
学
生
の

活
躍
が
御
柱
を
活
気
づ
け
た
こ

と
は
間
違
い

な
さ
そ
う
で

す
。
生
徒
会

長
の
白
鳥
怜

さ
ん
は
「
企

画
を
通
し
て

御
柱
に
携
わ

　

生
徒
会
で
は
「
小
野
お
ん
ば

し
ら
を
盛
り
上
げ
よ
う
」を
テ
ー

マ
に
「
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
ひ
と

つ
が
地
域
で
不
要
に
な
っ
た
鯉

の
ぼ
り
を
譲
り
受
け
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
飾
り
御
柱
を
更
に
盛
り

上
げ
よ
う
と
い
う
企
画
で
す
。

　

４
月
25
日
（
火
）。
自
分
た

ち
で
も
鯉
の
ぼ
り
を
作
ろ
う

と
、
体
育
館
に
全
校
が
集
合
。

市
販
の
白
い
鯉
の
ぼ
り
に
学
年

ご
と
手
形
で
模
様
を
つ
け
ま
し

た
。
こ
の
白
い
鯉
の
ぼ
り
は
、

小
野
と
北
小
野
保
育
園
に
も
届

け
ら
れ
、
同
じ
よ
う
に
手
形
で

模
様
を
つ
け
た
鯉
の
ぼ
り
が
完

成
。
共
に
校
庭
に
飾
り
ま
し
た
。

●
財
産
区
か
ら
は

法
被
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

昨
年
度
の
ア
ン
ト
レ
プ
レ

ナ
ー
学
習
で
は
御
柱
の
P
R

動
画
を
作
っ
て
ほ
た
る
チ
ャ
ン

ネ
ル
で
放
映
し
た
り
、
P
R
サ

法被の贈呈式

うとうくんも大人気

薫風に泳ぐ鯉のぼり

特設テントにて特設テントにて

5　広　報　たつの 6 月号

夜の帳が降りる頃神事が始まる
遷座祭に向かう参列者

遷座が無事に済んだことを報告する神事

奉納された三大燈籠

1 位  小室珠璃さん（写真　左） 1位  宇治　貢さん（写真　左）
「家で待っている家族にトロフィーを見
せて驚かせたいです。本番もがんばり
ます」

「前回は 4 位だったので嬉しいです。
若い人たちで祭りと地域を盛り上げら
れるよう一致団結します」

一般の部小学生の部

特集

さ
ぁ
御
柱

さ
ぁ
御
柱

小
野
地
区
木
遣
り
保
存
会
主
催

第
８
回
小
野
地
区

木
遣
り
コ
ン
ク
ー
ル

　

4
月
22
日
（
土
）
の
夕
方
か
ら
矢
彦
神

社
神
楽
殿
前
で
お
こ
な
わ
れ
た
コ
ン
ク
ー

ル
。
小
学
生
の
部
に
22
人
、
一
般
の
部
へ

19
人
が
参
加
し
、
自
慢
の
の
ど
を
披
露
し

ま
し
た
。

遷
せん
座
ざ
祭
さい
とは

　御柱と合わせて7年に１度おこな
われる神事。ご神体が新たな神殿に
遷される。参列は限られた関係者の
みで非公開。この時、矢彦神社の斎

ゆ

庭
にわ
には三大燈籠が奉納される。この

燈籠も以前は三区（小野・飯沼・雨沢）
で各々描き奉納していたが、現在は
神社でまとめて奉納している。
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人
を
見
る
な
ら
諏
訪
御
柱
　
　
　
　
　

綺
羅
を
見
る
な
ら
小
野
御
柱

　

小
野
御
柱
の
華
や
か
さ
は
「
綺
羅
を
見

る
な
ら
…
」
と
例
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
言

葉
が
表
す
こ
と
、
ま
た
今
回
の
御
柱
祭
を

振
返
り
矢
彦
神
社
氏
子
総
代
会
長
の
白
鳥

義
政
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

　　

天
気
に
恵
ま
れ
た
遷せ
ん

座ざ

祭さ
い

（
4
月
27
日

（
木
））、そ
し
て
里
曳
き
や
建
御
柱
で
し
た
。

準
備
が
始
ま
っ
た
頃
に
は
コ
ロ
ナ
の
こ
と

が
非
常
に
気
が
か
り
で
し
た
が
、
町
内
は

も
と
よ
り
県
外
や
、
来
日
中
の
外
国
の
方

も
足
を
伸
ば
し
て
参
加
し
て
く
れ
た
よ
う

で
す
。
小
野
に
訓
練
施
設
が
あ
る
こ
と
か

ら
自
衛
隊
松
本
駐
屯
地
か
ら
も
応
援
に
来

て
く
だ
さ
り
、
い
つ
も
以
上
に
賑
や
か
で

楽
し
い
御
柱
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

矢
彦
神
社
と
お
隣
の
小
野
神
社
の
御
柱

は
合
わ
せ
て「
小
野
御
柱
」。
こ
の
御
柱
が

「
綺
羅
を
見
る
な
ら
」
と
言
わ
れ
る
の
は
、

昔
（
大
正
・
昭
和
初
期
、
両
小
野
地
区
に

い
く
つ
も
あ
っ
た
）
製
糸
工
場
で
働
く
大

勢
の
女
工
さ
ん
が
、（
当
時
は
男
子
の
み

曳
け
た
こ
と
か
ら
）
柱
を
曳
く
こ
と
を
許

さ
れ
ず
、
晴
れ
着
で
見
学
す
る
様
を
例
え

た
と
も
い
わ
れ
ま
す
※
。
今
回
の
御
柱
は
、

氏
子
の
法
被
な
ど
衣
装
の
華
や
か
さ
も
あ

り
ま
し
た
が
、
諏
訪
や
岡
谷
の
方
が
自
分

た
ち
の
法
被
で
一
緒
に
曳
い
て
く
れ
た

り
、
法
被
を
着
て
い
な
く
て
も
思
い
思
い

の
支
度
で
参
加
し
た
り
、
賑
や
か
く
和
気

あ
い
あ
い
で
本
当
の
意
味
で
「
綺
羅
を
見

る
な
ら
」
と
い
え
る
よ
う
な
御
柱
だ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

何
人
も
の
方
か
ら「
感
動
し
た
」と
お
声

が
け
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
だ
少
子
高
齢

化
は
御
柱
に
も
影
響
し
ま
す
。
ど
ん
な
形

で
あ
れ「
お
宮
へ
柱
を
運
ぶ
」こ
の
御
柱
が

中
止
に
な
る
こ
と
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

末
永
く
伝
え
て
欲
し
い
祭
り
で
す
。

矢彦神社氏子総代会長
白鳥義政さん

※
諸
説
あ
り
ま
す



昨年の辰野西小学校 150 周年講演会にて7　広　報　たつの 6 月号

ほたる祭り
が始まるよ　

第75回
信州
辰野 問ほたる祭り実行委員会事務局（役場産業振興課内）

　内線2147

祭り期間　６月10日（土）～18日（日）
観賞期間　６月 ６日（火）～18日（日）※
　　　　　　　※ほたるの発生状況により前後する場合があります

　どなたでも「日本一」のホタルをご観賞いただけるお祭りが帰って来
ます。ほたる祭りにお出掛けください。

■ホタルの観賞時には…
・混雑が予想されます。カメラ用の一脚、
三脚の使用は出来ません（6月中）。
・園内が混雑してきた場合は、入場制限を
実施します。
●入園料（ホタル保護育成協力金）
・1人1回500円
　（15人以上の団体は1人1回400円）
・町民には入園無料券・駐車料金
割引券を配布します。
・免許証等で辰野町民であること
が確認出来れば無料で入園出来
ます。
・辰野高校、信州豊南短期大学、つくば開
成学園高校の生徒は生徒手帳、学生証提
示で無料。
・辰野町内在勤者は有料です。
●今年もお家でホタル観賞が出来ます
YouTubeで祭り期間中の午後６時30分～9
時30分に配信します。
町の観光サイトからアクセスしてください。
■歩行者天国の区間
　伊那富橋および平出四つ角～松尾峡です。
また露天商は土日を中心に出店します。

 お祭り情報はこちらから
（駐車場の混雑具合も確認出来ます）

町民は
無料です

■主なイベントの日程
イベント 実施日時 その他

開幕式
6月10日（土）
午後5時～

会場はJR辰野駅前ロータリー
アトラクション
（辰野中学校吹奏楽部の演奏）

歩行者天国

6月10日・17日（土）
午後5時～10時

露天商の出店も午後10時まで

6月11日・18日（日）
午後5時～9時

露天商の出店も午後9時まで

大城山ほたる
電飾

点灯時間　午後６時～９時

スマホde!!
スタンプラリー
in ほたる祭り

景品総額は100万円（ギフト券）！
参加店を回ってスマホでスタンプを３つ集めて応
募すれば、景品獲得のチャンスです。ひとり何回
でも応募出来ます。
問ほたる祭り実行委員会
商工イベント部会（商工会内）
41-0258
スタンプラリー参加店はこちらです 

▲

　　　　　

　

中
止
と
な
っ
た
第
72
回
と
同
じ
デ
ザ

イ
ン
を
採
用
し
ま
し
た
。
作
者
は
元
辰

野
西
小
学
校
長
の
浦
野
栄
一
さ
ん
（
伊

那
市
）
で
す
。
浦
野
さ
ん
は
昨
年
お
こ

な
わ
れ
た
辰
野
西
小
学
校
1
5
0
周
年

記
念
講
演
会
で
「
辰
野
町
の
風
景
を
た

く
さ
ん
作
品
に
し
て
い
ま
す
。
ふ
る

さ
と
の
こ
と
、
西
小
の
こ
と
を
大
人
に

な
っ
た
時
に
懐
か
し
く
思
え
る
よ
う
、

希
望
を
持
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
児
童
に
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ポ
ス
タ
ー
原
画
は
ふ
る
さ
と
辰
野
の

素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
作
品
で
す
。

祭
り
期
間
中
毎
日

確認出来るものを
ご持参ください

　ポスターは切り絵作家
　浦野栄一さんの作品

広　報　たつの 6 月号　6

新しい町議会議員を
紹介します

ほたる祭り
が始まるよ　

第75回
信州
辰野 問ほたる祭り実行委員会事務局（役場産業振興課内）

　内線2147

祭り期間　６月10日（土）～18日（日）
観賞期間　６月 ６日（火）～18日（日）※
　　　　　　　※ほたるの発生状況により前後する場合があります

　5月8日（月）に改選後初の臨時議会が開かれ議席
などを決定。5月29日（月）からは6月の定例議会
も始まりました。私たちの代表としてまちづくり
に臨む新しい議員をご紹介します。

問議会事務局　内線 2309

舟橋　秀仁 議員
より良い町づくりのた
めに、強い信念で活動
していく。

津谷　彰 議員
町民の声を大切に、開
かれた議会改革を目指
します。

吉澤　光雄 議員
憲法を生かして平和を
守り、住み良い町を目
指します。

栗林 俊彦 議員
人と物と心がつながる
街の再生復活に全力で
取組む。

松澤千代子 議員
子どもの心を大切に、人
権を守る政策を。

古村　幹夫 議員
防災・減災事業の積極
的な推進を提言してま
いります。

本多　慶司 議員
辰野町の魅力を発信し、
これからも町に貢献し
ます。

向山　光 議員
協働で「少子化・人口
減に負けない元気な町
づくり」

小澤　睦美 議員
町民の声と真摯に向き
合い、町の諸課題に取
組みます。

牛丸　圭也 議員
皆様の生活満足度を上
げられる政策を目指し
ます。

小林テル子 議員
「チェック＆トライ」を
信条に町の発展に寄与
したいです。

本田　光陽 議員
新しい声を届けこれか
らの時代に還元します。

林　政美 議員
地域の願いや思いの実
現に向けて行動します。

髙木　智香 議員
困った人に寄り添い、そ
の声を必ず町政に届け
ます。

議
席
14

議
席
13

議
席
4

議
席
3

議
席
2

議
席
1

議
席
8

議
席
7

議
席
6

議
席
5

議
席
12

議
席
11

議
席
10

議
席
9

議長 副
議長
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女
性
し
ご
と
相
談
室

問
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　
企
画
経
営
室
　
内
線
２
２
２
７

　
女
性
の「
し
ご
と
」に
ま
つ
わ
る

相
談
（
就
職
・
転
職
、
職
場
で
の

悩
み
、
子
育
て
と
の
両
立
、
キ
ャ

リ
ア
設
計
な
ど
）を
国

家
資
格
の
あ
る
専
門

家
が
面
談
、
電
話
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
伺
い

ま
す
。

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

問
総
務
省
信
越
総
合
通
信
局

　
6
月
1
日
～
10
日
は
「
電
波
利

用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期

間
」。電
波
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ

う
。
電
波
に
関
す
る
こ
と
な
ら
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と

監
視
調
査
課

0
2
6
ー
2
3
4
ー
9
9
7
6

●
放
送
の
受
信
障
害

受
信
障
害
対
策
官

0
2
6
ー
2
3
4
ー
9
9
9
1

●相談日時（要予約・相談無料・秘密厳守）
日　程 時　　間
平日 午前 9時～午後 5時
夜間

第 2・４水曜日
午後５時～７時
6月は 7日・21日

土曜日 午後１時～４時
6月は 24日のみ

◦予約は相談希望日の2日前（土日祝除く）まで受付。
◦面談は、役場の専用相談室でおこないます。

▶
ご
予
約
は

こ
ち
ら
か
ら

松
枯
れ
を
見
つ
け
た
ら

■
松
く
い
虫
被
害（
松
枯
れ
）が

広
が
っ
て
い
ま
す

　
上
伊
那
地
域
で
は
南
か
ら
箕

輪
町
の
北
小
河
内
地
区
ま
で
被

害
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
町
内

で
も
昨
年
度
被
害
木
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

●
松
く
い
虫
被
害
と
は

　「
マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ
ン
チ
ュ
ウ
」

と
い
う
1
㎜
に
も
満
た
な
い
線

虫
が
松
の
樹
体
内
に
入
る
こ
と

で
松
が
枯
れ
ま
す
。
そ
の
線
虫

を
松
か
ら
松
へ
運
ぶ
の
が
「
マ

ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
」
と
い

う
カ
ミ
キ
リ
虫
。
カ
ミ
キ
リ
虫

を
駆
除
す
る
こ
と
で
被
害
を
食

い
止
め
て
い
ま
す
。

●
大
切
な
森
林
を
守
る
た
め
に

　
町
で
は
、
松
く
い
虫
防
除
対

策
事
業
監
視
員
に
よ
る
巡
視

で
被
害
に
あ
っ
た
松
の
早
期

発
見
・
早
期
駆
除
に
努
め
て
い

ま
す
。
確
認
の
た
め
断
り
な
く

山
林
に
入
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
ご
自
宅
の
ま
わ
り
等
で
松

枯
れ
を
発
見
さ
れ
ま
し
た
ら

役
場
へ
ご

連
絡
く
だ
さ

い
。
特
に
夏

場
は
、
被
害

木
が
赤
く
変

色
し
目
立
ち

ま
す
。

問
役
場
産
業
振
興
課

　林
務
係
　内
線
2
1
5
1

電波のルール
はこちらで確
認出来ます▼

第 73回社会を明るくす
る運動・青少年健全育成
推進上伊那北部地区大会
問役場総務課　内線 2207

　当日は箕輪中学校合唱部も出
演します。どなたでもお出掛け
ください。

■日　時
　７月１日（土）
　午後１時 30 分～３時 10 分

■会　場
　みのわ町文化センター

■講演会
　「音楽の力で社会を明るく…♪♬」
　講師　荒川昌美さん
　　　  （信州室内オーケストラ音楽
　　　　　監督・常任指揮者）

入場
無料

辰野町での新婚生活を応援！
～結婚新生活支援事業補助金～

問役場まちづくり政策課　内線2227

　町では住宅取得や賃貸借料、引っ越しやリフォームなどの新
婚家庭の住まいに係わる費用を補助しています。詳しくは町の
ホームページをご覧ください。

■補助対象となる期
間・申請期限など

・今年４月～来年3
月末までに支払っ
た 住 宅 購 入、 リ
フォーム、引っ越
し費用。

・申請期限は来年３
月末（予算に限り
があります）。

■対象となる方
　（以下の全てに該当）
・ 夫 婦 と も に39歳 以 下

で、今年3月1日～来年
の３月31日までに婚姻
届を提出。

・辰野町に住民票がある。
・夫婦の令和4年分所得

の合計が500万円未満。

■補助額
・対象期間に支

払った金額。
・上 限は、夫 婦

の年齢が共に
29歳 以下なら
60万円。30歳
以 上39歳 以下
なら30万円。

７月は
社会を明るくする運動
強調月間
強化月間スローガン

犯罪や非行を防止し、立ち
直りを支える地域のチカラ

6月～8月
農薬危害
防止運動
実 施 中
問役場産業振興課
　　　内線2146
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税　
　

金

今
月
の
納
税

・
住
民
税　
1
期

・
国
民
健
康
保
険
税　
1
期

納
期
限
は
6
月
30
日（
金
）で
す

問
役
場
住
民
税
務
課　
内
線
２
１
１
１

お
知
ら
せ

南
信
工
科
短
大
生
に
　
　

　
　
　
　
　
就
学
支
援
金

問
役
場
産
業
振
興
課　
商
工
振
興
係

　
内
線
2
1
5
3

　
長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学
校

の
学
生
へ
月
額
1
万
円
を
給
付
し

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

■
資
格

・
町
に
住
所
が
有
る
。

・
卒
業
後
も
町
内
に
在
住
し
、
町

内
企
業
に
勤
務
す
る
。
な
ど

再
就
職
の
た
め
の
　
　

　
　
　
職
業
訓
練
生
募
集 

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

　

 

０
２
６
３
ー
58
ー
３
３
９
２

　
も
の
づ
く
り
の
仕
事
を
目
指
す

方
へ
、
半
年
間
の
職
業
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。訓
練
は
無
料
※
で
す
。

※
テ
キ
ス
ト
代
及
び
作
業
服
代
等
は
自
己
負
担

■
訓
練
期
間

7
月
4
日（
火
）〜
12
月
26
日（
火
）

■
募
集
コ
ー
ス
と
定
員

・
C
A
D
/
N
C
技
術
科　

各
15
人

・
電
気
設
備
技
術
科

・
金
属
加
工
科　
　
　
　
　
12
人

・
全
科
6
月
入
所
生
の
人
数
を
含

み
ま
す
。

■
そ
の
他

・
対
象
は
求
職
中
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
求
職
登
録
し
て
い
る
方
。

・
申
込
み
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
那

へ
6
月
15
日（
木
）ま
で
に
。

第 1土曜日は

マイナンバーカードに関する窓口を開設

　「マイナンバーカード」に関する窓口を開設します。前日の
午後４時までにご予約ください。

●窓口開設日時・内容など
開設日 受付時間 業務内容

６月  ３日
午前９時～正午

マイナンバーカードの申請・
交付、電子証明書更新、暗証
番号の初期化・再設定など７月  １日

・マイナンバーカードに関する業務のみ受付ます。
・免許証など本人確認書類、通知カードをお持ちください。
・通知カードを紛失された方はお申出ください。
・水曜日の夜間窓口ではマイナンバーカードに関す
ることのみ夜７時半まで受付ます。

マイナンバー PRキャラクターマイナちゃん

問役場住民税務課
　住民係 内線2116

6月1日～ 7日

出典（公社）日本水道協会

●
水
を
大
切
に

　

蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
、
必
要
な
時

に
必
要
な
だ
け
使
え
る
水
道
水
。

快
適
で
豊
か
な
暮
ら
し
を
支
え
る

水
は
一
日
と
し
て
欠
か
す
こ
と
は

出
来
ま
せ
ん
。
豊
か
な
自
然
の
恵

み
で
あ
る
貴
重
な
水
の
大
切
さ
や

尊
さ
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
限
り
あ
る
水
を
有
効
に
利
用

し
、
日
々
の
暮
ら
し
を
よ
り
豊
か

な
も
の
と
す
る
た
め
に
、
一
人
ひ

と
り
が
大
切
に
利
用
す
る
習
慣
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
災
害
に
強
い
水
道
を
目
指
し
て

　

町
で
は
、
水
源
を
適
切
に
保
全

し
、
災
害
時
で
も
被
害
が
最
小
限

に
と
ど
め
ら
れ
る
よ
う
施
設
・
管

路
の
耐
震
化
や
更
新
を
順
次
進
め

て
い
ま
す
。
五
十
年
、
百
年
先
で

も
安
全
・
確
実
に
給
水
が
出
来
る

よ
う
、
町
の
水
道
事
業
へ
ご
理
解

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

⎫⎬⎭

問役場建設水道課　上水道管理係　内線2171

味だより
工房 ぬ く も り

辰野町障がい者就労支援センター
問　44-1011（平日9：00～17：00）

６月販売分から料金を改定
　１パックあたり 50円ほ
ど値上げさせ
ていただきま
す。ご容赦く
ださい。

チカツ
チカラ

ノ チカツ
チカラ

ノ

辰野町地域活動
支援センターだより

愛称は「つむぎ」

チ
カ
ツ

チ
カ
ラ

ノ

辰野町地域活動支援センターだより

愛
称
は
「
つ
む
ぎ
」

愛称は「つむぎ」

野
菜
の
苗
を
お
こ
し
て
い

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
。
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生涯を通して歯や口腔の健康を維持し、豊かな生活
を実現出来るよう健口づくりを応援する事業がありま
す。対象の方は受診にお出掛けください。

子どもの健口づくり～乳幼児期から
「歯と口の中の正しいケア」を～
　町の乳幼児健診・育児相談では歯科医
師・歯科衛生士が、歯科健診や歯磨き方
法などの指導・相談をおこないます。
•保育園・幼稚園・小中学校でも歯科健
診や歯磨き指導をしています。
•保育園・幼稚園では年一回フッ化物塗
布もおこないます。

■現況届が届いたら
　６月上旬に児童手当・特例給付の現況届
を郵送します。現況届が届いたご家庭は、
必ず期日までにご提出ください。
・・令和４年度から提出は原則不要になりまし
た。通知が届かない場合は提出不要です。
・・提出の対象となるご家庭は、現況届の提
出がないと６月以降の手当が受けられま
せん。
●提出期日　６月30日（金）
●提出方法　返信用封筒で郵送するか、
　　　　　　電子申請でご提出ください。

大人の健口づくり～対象の方に無料歯科健診～
●成人歯科健診
　歯と口の健康を保つためには、丁寧な歯磨きや歯科医院
での定期的なお口のメンテナンスが大切。この機会にかか
りつけの歯科医を持ち、お口の健康を保ちましょう。
•対象（41・51・61・71歳）の方へ5月下旬にご案内します。
•期間は6月１日（木）～2月29日（木）です。忘れないう
ちに受診しましょう。

●妊婦歯科健診
　歯周病があると早産しやすい傾向があります。また、お
腹の中の赤ちゃんのためにも正しい知識を持ち、むし歯な
どの疾患から歯を守ることが大切です。妊娠届時に子育て
応援課窓口で受診券をお受取ください。

●後期高齢者歯科健診
　むせたり、飲み込みが悪くなったなぁと感じることはあ
りませんか。これらは誤嚥性肺炎を起こす要因にも。特に
自覚症状がなくてもお口の状態を確認するために受診す
ることが大切です。
•対象
・令和4年度に75歳の誕生日を迎えた方（全員）
・令和4年度に76～79歳の誕生日を迎えた方のうち、案
内が届いた方。
　６月下旬に長野県後期高齢者医療広域連合から通知と
受診券が送付されます。

　•期間は７月１日（土）～12月30日（土）

健
けん

口
こう

で健
けん

幸
こう

な毎日を…

受けよう歯科健診
「手に入れよう　長生きチケ

ット歯みがきで」
（日本歯科医師会令和５年度

標語）

問役場保健福祉課　保健指導係　内線2129
　後期高齢者歯科健診…長野県後期高齢者医療広域連合　業務課　給付係　 026-229-5320

問役場保健福祉課
　保健係　内線2133

応援 1

通院困難な方の健口づくり～在宅での無
料歯科健診～
　病気や障がいなどで通院困難な方を対
象に「在宅歯科健診」をおこなっています。
・対象の方へご案内します。
・歯科衛生士が、口腔ケアや訪問診療に
ついての相談に応じます。

応援 3

応援 2
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救命講習会の開催　問辰野消防署　電話41-0119

　上伊那広域消防本部では、救命講習会(受講
料無料)を毎月開催しています。７月は辰野町
が会場です。この機会に受講しませんか。
■日時・会場　・７月８日（土）午前９時～正午
　　　　　　　・役場２階　大会議室
■内容　AEDの使い方など主に成人の心肺蘇
生法と大出血時の止血法
■申込み　６月20日（火）まで
　上伊那広域消防本部ホームぺージの申込み
フォームから。または、辰野消防署へ電話で。

6月は

9　広　報　たつの 6 月号

辰野町役場（市外局番 0266）　 41-1111　 41-3976

●全保育園で椎茸の
　駒打ち作業をおこないました
　ナラの原木へ、子どもたちが椎茸の駒を
打ち込み、保育園で成長を観察します。早
ければ来秋には収穫も。園児が収穫もおこ
ない、給食で提供の予定です。

「食育月間」を機に、健康な
生活の基礎を築く「食育」に
取組みましょう。
●１日３食きちんと食べる
習慣を身につける

●感謝の気持ちを込めて
「ごちそうさま」「いただ
きます」のあいさつをする

●家族や友人と楽しく食卓
を囲む　

　辰野町では妊娠期～出産～子育て
を一貫して支援。この町で安心して
子育てが出来る環境を提供します。
町の事業をご活用ください。

　1回当たり30万円を上限（昨年度は10万円）に助成します。
助成額は治療に要した医療費の自己負担額から保険給付等の
支給を受けられる額を控除した額の2分の1以内です。

平出保育園では…
武居町長が飛び入り参加。園
児は、おしゃべりしながら楽
しく作業しました。

問役場子育て応援課　　こども保育係　内線2178

問役場保健福祉課
　保健係　内線2133

こころもからだも
すこやかに 食食育育・・木木育育 ６月は

食育月間
毎月19日は食育の日

プレママ応援 ～マタニティ期から一緒に子育て～

マタニティ応援事業
問役場子育て応援課 子育て政策係　内線2181

不妊治療の助成金

NEW

NEWNEW

妊娠届出後に申請 妊娠 8か月頃に申請 出産後に申請

マタニティ応援金
5 万円支給

初回産科受診料
支援事業

出産準備金
2 万円支給

マタニティタクシー
事業

子育て応援金
5 万円支給

出産祝金

住民税非課税世帯の
妊婦を対象として、
妊娠の有無を判断す
る初回の受診料を補
助。上限は 1万円。

健診、出産等で病院までのタク
シー利用料金を1回の妊娠につき、
1万円を上限に助成。
・辰野町に住民票のある28週以
上の妊婦が対象。
・複数回、町外へ帰省しての里帰
り出産の方も利用可。

経済的支援

第 1子 2 万円
第 2子 3 万円
第 3子 5 万円
第 4子～ 7 万円

面談
アンケート

アンケート
希望者には面談

面談
アンケート

伴走型相談支
援

妊娠届出 妊娠 8か月前後 出産後

問役場子育て応援課　母子保健係　内線2186

広　報　たつの 6 月号　10

情報ひろば

広　報　たつの 6 月号　8

情報ひろば

生涯を通して歯や口腔の健康を維持し、豊かな生活
を実現出来るよう健口づくりを応援する事業がありま
す。対象の方は受診にお出掛けください。

子どもの健口づくり～乳幼児期から
「歯と口の中の正しいケア」を～
　町の乳幼児健診・育児相談では歯科医
師・歯科衛生士が、歯科健診や歯磨き方
法などの指導・相談をおこないます。
•保育園・幼稚園・小中学校でも歯科健
診や歯磨き指導をしています。
•保育園・幼稚園では年一回フッ化物塗
布もおこないます。

■現況届が届いたら
　６月上旬に児童手当・特例給付の現況届
を郵送します。現況届が届いたご家庭は、
必ず期日までにご提出ください。
・・令和４年度から提出は原則不要になりまし
た。通知が届かない場合は提出不要です。
・・提出の対象となるご家庭は、現況届の提
出がないと６月以降の手当が受けられま
せん。
●提出期日　６月30日（金）
●提出方法　返信用封筒で郵送するか、
　　　　　　電子申請でご提出ください。

大人の健口づくり～対象の方に無料歯科健診～
●成人歯科健診
　歯と口の健康を保つためには、丁寧な歯磨きや歯科医院
での定期的なお口のメンテナンスが大切。この機会にかか
りつけの歯科医を持ち、お口の健康を保ちましょう。
•対象（41・51・61・71歳）の方へ5月下旬にご案内します。
•期間は6月１日（木）～2月29日（木）です。忘れないう
ちに受診しましょう。

●妊婦歯科健診
　歯周病があると早産しやすい傾向があります。また、お
腹の中の赤ちゃんのためにも正しい知識を持ち、むし歯な
どの疾患から歯を守ることが大切です。妊娠届時に子育て
応援課窓口で受診券をお受取ください。

●後期高齢者歯科健診
　むせたり、飲み込みが悪くなったなぁと感じることはあ
りませんか。これらは誤嚥性肺炎を起こす要因にも。特に
自覚症状がなくてもお口の状態を確認するために受診す
ることが大切です。
•対象
・令和4年度に75歳の誕生日を迎えた方（全員）
・令和4年度に76～79歳の誕生日を迎えた方のうち、案
内が届いた方。
　６月下旬に長野県後期高齢者医療広域連合から通知と
受診券が送付されます。

　•期間は７月１日（土）～12月30日（土）

健
けん

口
こう

で健
けん

幸
こう

な毎日を…

受けよう歯科健診
「手に入れよう　長生きチケ

ット歯みがきで」
（日本歯科医師会令和５年度

標語）

問役場保健福祉課　保健指導係　内線2129
　後期高齢者歯科健診…長野県後期高齢者医療広域連合　業務課　給付係　 026-229-5320

問役場保健福祉課
　保健係　内線2133

応援 1

通院困難な方の健口づくり～在宅での無
料歯科健診～
　病気や障がいなどで通院困難な方を対
象に「在宅歯科健診」をおこなっています。
・対象の方へご案内します。
・歯科衛生士が、口腔ケアや訪問診療に
ついての相談に応じます。

応援 3

応援 2
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救命講習会の開催　問辰野消防署　電話41-0119

　上伊那広域消防本部では、救命講習会(受講
料無料)を毎月開催しています。７月は辰野町
が会場です。この機会に受講しませんか。
■日時・会場　・７月８日（土）午前９時～正午
　　　　　　　・役場２階　大会議室
■内容　AEDの使い方など主に成人の心肺蘇
生法と大出血時の止血法
■申込み　６月20日（火）まで
　上伊那広域消防本部ホームぺージの申込み
フォームから。または、辰野消防署へ電話で。

6月は

9　広　報　たつの 6 月号

辰野町役場（市外局番 0266）　 41-1111　 41-3976

●全保育園で椎茸の
　駒打ち作業をおこないました
　ナラの原木へ、子どもたちが椎茸の駒を
打ち込み、保育園で成長を観察します。早
ければ来秋には収穫も。園児が収穫もおこ
ない、給食で提供の予定です。

「食育月間」を機に、健康な
生活の基礎を築く「食育」に
取組みましょう。
●１日３食きちんと食べる
習慣を身につける

●感謝の気持ちを込めて
「ごちそうさま」「いただ
きます」のあいさつをする

●家族や友人と楽しく食卓
を囲む　

　辰野町では妊娠期～出産～子育て
を一貫して支援。この町で安心して
子育てが出来る環境を提供します。
町の事業をご活用ください。

　1回当たり30万円を上限（昨年度は10万円）に助成します。
助成額は治療に要した医療費の自己負担額から保険給付等の
支給を受けられる額を控除した額の2分の1以内です。

平出保育園では…
武居町長が飛び入り参加。園
児は、おしゃべりしながら楽
しく作業しました。

問役場子育て応援課　　こども保育係　内線2178

問役場保健福祉課
　保健係　内線2133

こころもからだも
すこやかに 食食育育・・木木育育 ６月は

食育月間
毎月19日は食育の日

プレママ応援 ～マタニティ期から一緒に子育て～

マタニティ応援事業
問役場子育て応援課 子育て政策係　内線2181

不妊治療の助成金

NEW

NEWNEW

妊娠届出後に申請 妊娠 8か月頃に申請 出産後に申請

マタニティ応援金
5 万円支給

初回産科受診料
支援事業

出産準備金
2 万円支給

マタニティタクシー
事業

子育て応援金
5 万円支給

出産祝金

住民税非課税世帯の
妊婦を対象として、
妊娠の有無を判断す
る初回の受診料を補
助。上限は 1万円。

健診、出産等で病院までのタク
シー利用料金を1回の妊娠につき、
1万円を上限に助成。
・辰野町に住民票のある28週以
上の妊婦が対象。
・複数回、町外へ帰省しての里帰
り出産の方も利用可。

経済的支援

第 1子 2 万円
第 2子 3 万円
第 3子 5 万円
第 4子～ 7 万円

面談
アンケート

アンケート
希望者には面談

面談
アンケート

伴走型相談支
援

妊娠届出 妊娠 8か月前後 出産後

問役場子育て応援課　母子保健係　内線2186



13　広　報　たつの 6 月号

辰野町役場（市外局番 0266）　 41-1111　 41-3976
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な
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ん
に
、
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●
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・
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り
、
体
調
の
悪
い
方
は

受
診
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

●健診日程
月日 場　　所 受付時間

6
月
12
日（
月
）

小野

下雨沢集会所 午前 ８：30～  ８：40
新田
（しだれ栗踏切横の三角地） 　　 ８：50～  ８：55

雨沢公民館 　 　９：10～  ９：35
下村コミュニティセンター
（下村バス停付近） 　　 ９：50～ 10：00

中村公民館 　　10：15～ 10：20
藤沢コミュニティセンター 　　10：35～ 10：45
押野コミュニティセンター 　　11：00～ 11：15
休戸公民館 　　11：30～ 11：45
旭公民館 午後 １：20～  ２：30
小野介護予防センターたの
めの里 　　 ２：45～  ３：20

6
月
13
日（
火
）

川島

木曽沢公会所 午前 ８：30～  ８：45
門前生活改善センター 　　 ９：00～  ９：10
一ノ瀬生活改善センター 　　 ９：25～  ９：45
下横川営農センター 　　10：00～ 10：10
下飯沼沢生活改善センター 　　10：20～ 10：30
渡戸生活改善センター 　　10：40～ 11：15

上辰野 中央コミュニティセンター 午後 １：10～  ２：55

6
月
14
日（
水
）

沢底 鴻ノ田公民館 午前 ９：00～  ９：10

平出

上野公民館 　　 ９：25～  ９：35
上平出コミュニティセンター 　　 ９：55～ 10：15
平出コミュニティセンター 　　10：30～ 11：30
マルニスーパー前 午後 １：10～  ２：15

下辰野公民館 　　 ２：30～  ３：20

6
月
15
日（
木
）

上島 がおん伝承館 午前 ８：30～  ８：55
唐木沢 松沢　勉さん宅前 　　 ９：10～  ９：25
今村介護予防センター 　　 ９：40～ 10：00
小横川公民館 　　10：15～ 10：35
下辰野公民館 　　10：55～ 11：45
新町 神戸介護予防センター 午後 １：15～  １：35
宮木 たつの町保健福祉センター 　　 １：50～  ２：50

6
月
16
日（
金
）

沢底公民館 午前 ８：30～  ８：55
赤羽介護予防センターなごみ 　　 ９：10～ 10：55

樋口
東樋口いきいき館 　　11：15～ 11：55
樋口コミュニティセンター 午後 １：15～  １：45
万五郎公民館 　　 ２：00～  ２：20

宮木公民館 　　 ２：40～  ３：40
６
月
19
日（
月
）

羽場コミュニティセンター 午前 ８：30～  ９：25
北大出ふれあいセンター 　　 ９：40～ 11：35
赤羽コミュニティセンター 午後 １：15～  ２：35
宮木 たつの町保健福祉センター 　　 ２：50～  ３：50

6
月
20
日（
火
）

新町コミュニティセンター 午前 ８：30～  ９：45
宮木 南湯舟県住集会所 　　10：00～ 10：40
宮所 JA宮所集荷所 　　10：55～ 11：40
平出コミュニティセンター 午後 １：10～  ２：10
町民会館前 　　 ２：25～  ３：25

65歳以上65歳以上ののみなさんみなさん

結核検診結核検診
（胸部レントゲン撮影）（胸部レントゲン撮影）
を受診しましょうを受診しましょう

問役場保健福祉課　保健係　内線2132問役場保健福祉課　保健係　内線2132

　国では高齢者における結核の発病を早
期に発見するために、65歳以上の方に結
核健診を受けることを義務付けています。

・結核検診を含め町の健（検）診をこれか
ら申込まれる方は、役場保健福祉課へお
問合せください。
・各種健（検）診は健康ポイントの対象です。
●健康ポイントとは
　町の健康診断・がん検診を受けたり、健
康事業（教室・講座）に参加したり、日々の
運動や健康づくりの記録で町からポイント
を付与。100ポイントで辰野ほたるシール
協同組合の商品
券￥1000分と交
換します。

健（検）診の申込みはまだ間に合います

　受診で健康と
　　　ポイントをGET！
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情報ひろば

神奈川県 和田　芳幸 様

福岡県 日野　　昇 様

千葉県 小澤　利満 様

神奈川県 今井那ぎさ 様

山口県 浅見　麻紀 様

東京都 福島　直美 様

東京都 河野　　翼 様

ふるさとを元気に！
お名前の公表をご了承いただいた方をご紹介します。（順不同）

問役場まちづくり政策課
　地方創生ふるさと納税係　内線2222

応援団まち
づくりの

㋙㋗㋭
 からのお知らせ
問役場住民税務課　国保医療係　内線2103

■保険証が使えないケガもあります
　交通事故など第三者（加害者）が原因で
のケガ等は、医療費を加害者が負担するき
まりです。つまり国保の保険証は使えませ
ん。しかし、加害者（や保険会社）と話し
合いがつかないなど、その場で精算が出来
ない場合は、ひとまず国保の保険証を使っ
て治療を受けてください。後日、国保から
加害者へ費用を請求します。

●交通事故の時は国保への連絡を忘れずに
　第三者（加害者）が原因でのケガ等で保
険証を使ったら必ず「第三者行為による傷
病届」をご提出ください。この届がないと
加害者（や保険会社）に請求が出来ません。
交通事故など誰かによってケガ等をしたら
先ずは「国保へ連絡」と覚えておきましょう。

こんな時には届出を
・交通事故に巻き込まれた
・暴力行為を受けた
・他人の飼い犬に噛まれた
・飲食店で食中毒にあった　　など

注意　こんな時は国保証が使えません
・勤務中や通勤中の事故や労働災害
・示談を済ませてしまった
・不法行為　　　　　　　　　など

　大地震に備え、ご自宅の診断を受けませんか？
耐震診断士の診断が無料で受けられます。
■対象
・昭和56（1981）年5月31日以前に建築した在来
工法木造住宅

■診断方法
・7～8月ごろ実地診断を実施予定。
■その他
・受付は、建設水道課窓口で随時。
　ただし予定戸数になり次第終了します。

無
料
木造住宅の耐震診断
問役場建設水道課　住宅係　内線2163

　当町と南箕輪村の双方へふる
さと納税を増やせる試みを始め
ました。ご家族やご友人などへ
ぜひおすすめください。

耐震診断で補強が必要とされたら
改修工事に補助金があります
　次の全てに当てはまる工事が対象です。
・町の耐震診断で総合評点が1.0未満の住宅。
・耐震改修工事により総合評点が0.7以上になり、工事
前の総合評点を上回る。
・着工前であり、来年2月下旬までに実績報告が出来る。
●補助金額
・耐震補強工事に直接かかる費用の5分の4以内
・上限100万円。
●その他
・詳細は、町のホームページにあります。
・予定戸数に達した時点で終了します。

最高
100万円

長野県国保マスコット
キャラクター
コクホ三兄弟

4/27（木）小野酒造店にて発表会
左から南箕輪村の藤城栄文村長、南
箕輪村開発公社 原賢三郎社長、小野
酒造店 小野能正社長、武居保男町長

清酒　夜明け前（小野酒造店）
×おもてなしプリン（南箕輪村開発公社）＝純米酒香るプリン

商品名　「純米酒香るプリン」
特　徴　オール伊那谷産の原材料で作られるおもてなしプリン

に清酒 夜明け前を使ったゼリーを組合せました。蓋を
開けた瞬間にふくいくとした純米酒の香りが漂います。
アルコール度数２％のちょっと贅沢な大人のデザート
です。ゼリーには有賀はちみつ屋（赤羽）の蜂蜜も使用。
金箔を閉じ込め、見た目にも気品あふれる逸品です。

お求めは…南箕輪村の「大芝の湯」と「味工房」で１つ￥450（税込）。

ふるさと納税返礼品で南箕輪村と
タッグを組みました

　受診で健康と
　　　ポイントをGET！

南箕輪村イメージ
キャラクター
まっくん
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ど真ん中の楽しみ方 今回の楽しみ方は

今回の楽しみ方は

\ How to enjoy DOMANNAKA /

問ど真ん中プロジェクト事務局
（役場まちづくり政策課内）内線 2228

6 月はコアジサイ
を楽しもう

林道沿いにはコアジサイが自生

　コアジサイは、古くから日本の山野に自生。例年ほ
たる祭りの頃には、町内の山々で数多く見られます。
特に大城山を走る林道沿いには斜面を覆い尽くすよう
に自生し、地元の方が周りの草などを払い景観を保っ
ています。
　コアジサイは全体
的に小さく、園芸種
のような派手さはあ
りませんが清楚な美
しさがあります。6
月の大城山にお出か
けください。

コアジサイ

斜面を覆うコアジサイ

シーズン到来

4 月上～中旬の4月上～中旬の

大城山大城山

　日本中心のゼロポイン
トを護る会ではゼロポイ
ントまでの遊歩道の落ち
葉掃きなど環境整備をお
こないました。途中には
獣の糞も。山には獣がい
ることをお忘れなく。

4/8・
5/13
（土）

谷間がヤマザクラの
淡いピンクや白で染
められました。

第
474
回

考
え
よ
う
あ
な
た
の
人
権
わ
た
し
の
人
権

子
ど
も
の

自
立
を
信
じ
て

辰
野
町
教
育
委
員

飯
澤　

隆 

さ
ん

　

不
登
校
傾
向
の
A
君
の
こ
と
で
す
。

　

A
君
は
人
と
目
を
合
わ
す
こ
と
が
出
来

な
か
っ
た
り
、
自
分
の
気
持
ち
が
伝
え
ら

れ
ず
、
母
親
に
自
分
の
思
い
を
語
っ
て
も

ら
っ
た
り
す
る
子
で
し
た
が
、
あ
る
先
生

と
出
会
い
転
機
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
先
生
は
A
君
が
自
分
自
身
で
決
め

て
行
動
出
来
る
よ
う
に
支
援
し
、
A
君
が

決
め
た
こ
と
な
ら
自
分
の
考
え
と
違
っ
て

い
て
も
よ
し
と
し
ま
し
た
。

　

A
君
が
、
決
め
た
こ
と
を
達
成
出
来
た

ら
、
上
手
く
い
か
な
く
て
も
プ
ロ
セ
ス
を

褒
め
て
認
め
ま
す
。
A
君
が
苦
手
な
運
動

会
の
練
習
が
始
ま
る
と
、

①
み
ん
な
と
一
緒
に
練
習
す
る

②
練
習
は
す
る
け
ど
、
つ
ら
く
な
っ
た
ら

見
学
す
る

③
見
学
だ
け
す
る

④
練
習
に
は
行
か
な
い

と
選
択
肢
を
設
け
て
Ａ
君
の
意
思
で
決
め

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
は
じ
め
の
う
ち
は

③
や
④
を
選
択
し
て
い
た
Ａ
君
で
す
が
、

徐
々
に
②
や
①
を
選
択
。
運
動
会
当
日
は
、

組
体
操
へ
も
他
の
種
目
に
も
自
信
を
も
っ

て
参
加
す
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
す
。

　

先
生
は
、
Ａ
君
の
自
立
し
よ
う
と
す
る

力
を
信
じ
て
見
守
り
ま
し
た
。
う
ま
く
い

か
な
く
て
も
Ａ
君
の
が
ん
ば
り
を
見
出
し
、

そ
の
姿
を
認
め
、
励
ま
す
…
。
や
が
て
Ａ

君
は
自
立
し
、
不
登
校
か
ら
脱
却
出
来
ま

し
た
。

　

私
た
ち
は
、
相
手
が
子
ど
も
で
あ
る
か

ら
と
、
子
ど
も
の
人
権
を
軽
く
考
え
た
り
、

大
人
の
考
え
を
押
し
つ
け
た
り
し
て
は
い

な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
分
で
考
え
る
機
会

を
奪
っ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

先
生
は
、
Ａ
君
に
対
し
一
人
の
人
と
し
て

向
き
合
い
、
思
い
を
尊
重
し
て
い
ま
す
。

そ
の
姿
に
、
人
と
し
て
の
温
か
さ
や
人
権

感
覚
の
素
晴
ら
し
さ
、
そ
し
て
、
子
ど
も

を
育
て
る
の
に
大
切
な
こ
と
を
学
ば
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

オアシス
標語

㋔
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す

㋐
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た　

㋛
し
つ
れ
い
し
ま
す

㋜
す
み
ま
せ
ん
で
し
た

ありがとう
　言うと心が　あったかい
川島小学校 6年
太田すず歩さん　髙木優希さん
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く
ら
し
は
な
ま
る
術

く
ら
し
は
な
ま
る
術

暮
ら
し
に
役
立
つ

ち
ょ
っ
と
い
い
話

　
暑
さ
と
共
に
雑
草
や
害
虫
も
気
に
な

る
季
節
。
付
近
の
空
き
家
で
雑
草
が
生

い
茂
っ
て
い
た
り
、
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ

ト
リ
が
大
量
発
生
し
て
い
た
り
…
で
も

今
月
の
お
話
し
は
…

草
刈
り
、
害
虫
駆
除
は

個
人
の
責
任

●
毎
年
、
役
場
に
は
「
除
草
を
し
て
欲
し

い
」「
蜂
を
退
治
し
て
欲
し
い
」
と
相
談

が
あ
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
私
有
地

の
管
理
は
所
有
者
の
責
任
。
役
場
で
は

対
応
出
来
ま
せ
ん
。「
土
地
の
所
有
者
は

誰
だ
い
？
」
と
い
う
ご
質
問
も
個
人
情
報

の
た
め
教
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

■
農
地
転
用
許
可
後
は「
地
目
変
更
登
記
」

　
農
地
転
用
許
可
を
受
け
て
農
地
を
農
地

以
外
の
地
目
に
転
用
し
た
場
合
は
、
法
務

局
へ
地
目
変
更
の
登
記
を
申
請
す
る
よ
う

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
農
地
転
用
の
許
可

が
下
り
、
工
事
が
完
了
し
て
も
登
記
簿
の

地
目
は
自
動
的
に
変
わ
り
ま
せ
ん
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

土
地
の
地
目
が
変
わ
っ
た
日
か
ら

１
か
月
以
内
に
変
更
登
記
を
し
な

け
れ
ば
、
10
万
円
以
下
の
過
料
に

処
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
全
国
農
業
新
聞
を
購
読
し
ま
せ
ん
か

　

全
国
農
業
新
聞
は
、
全
国
農
業
会
議

所（
農
業
者
の
公
的
代
表
機
関
で
あ
る
農

業
委
員
会
組
織
）が
発
行
す
る
週
刊
新
聞

で
す
。

・
農
業
、
農
村
、
農
政
の
動
き
を
タ
イ

ム
リ
ー
に
お
届
け
し
ま
す
。

・
地
方
創
生
、
６
次
産
業
、
食
育
等
の

地
域
や
食
に
関
す
る
記
事
も
満
載
。

・
情
報
が
分
か
り
や
す
い
よ
う
解
説
的

に
ま
と
め
て
い
ま
す
。

・
家
族
全
員
が
楽
し
め
る
記
事
も
充
実
。

・
毎
月
4
回
金
曜
日
に
発
行
。
購
読
料

は
月
額
7
0
0
円（
送
料
、
税
込
み
）。

購
読
の
お
申
し
込
み
は
農
業
委
員
会
事

務
局
ま
た
は
、
全
国
農
業
新
聞
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ど
う
ぞ
。
役
場
産
業
振
興

課
窓
口
で
は
サ
ン
プ
ル
を
差
し
上
げ
て

い
ま
す
。
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

●
特
に
空
き
家
・
空
き
地
は
問
題
に
気

づ
き
に
く
い
も
の
で
す
。
あ
な
た
の
所

有
地
、
物
件
は
大
丈
夫
で
す
か
？
「
隣

か
ら
竹
が
越
境
し
て
困
る
…
」
と
い
う
ご

相
談
も
あ
り
ま
す
。

　

隣
近
所
へ
迷
惑
を
掛
け
る
前
に
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
道
路
や
歩
道

に
は
み
出
す
枝
葉
は
、
歩
行
者
に
も
危

険
で
す
。
生
垣
や
庭
木
も
適
切
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
自
分
の
土
地
や
敷
地
内
の
除
草
や
伐

採
な
ど
が
困
難
な
場
合
は
、
民
間
業
者

（
有
料
）
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
に

頼
む
こ
と
で
、
よ
り
よ
い
解
決
方
法
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ご
自
身
で
高

い
木
に
登
っ
て
の
作
業
や
、
蜂
な
ど
害

虫
駆
除
を
さ
れ
る
場
合
に
は
、
怪
我
を

し
な
い
よ
う
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

チャレンジその８
「旬の地元食材を

選ぶ・食べる」
　地元の食材は、輸送距
離が短くCO2の発生も抑
えられる…つまり地産地
消はSDGsの目標13「気
候変動に具体的な対策
を」に貢献出来、更に旬の
食材は、栄養価が高く健
康維持にも役立ちます。
お買い物の際には地元の
食材を選びましょう。

辰野町
農業委員会
からのおしらせ
辰野町農業委員会事務局
（役場産業振興課内）

内線2144

今月の

農地相談会
日時　6月21日（水）10時～正午
会場　役場１階　第２会議室

費用無料　予約不要

問
役
場
住
民
税
務
課 

生
活
環
境
係　
内
線
2
1
1
4

■農地相談会をご利用ください
　農地を貸したい、借りたい、
耕作してもらいたい、農業をは
じめたいなどのご相談に応じま
す。毎月1回（原則として毎月第
3水曜日に）役場で開催し予約は
不要です。併せて事務局では相
談日以外でも相談に応じます。
予め電話の上お出掛けください。
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２
０
１
７
年
の
推
計
で
は
日
本
の
高

血
圧
有
病
者
数
は
4
千
3
百
万
人
に
の

ぼ
り
、
血
圧
が
１
４
０
／
90
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ

以
上
の
国
民
は
3
千
百
万
人
。
今
や
4

人
に
1
人
が
高
血
圧
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
大
切
に
な
る
の
が
「
日
々

の
高
血
圧
予
防
」
で
す
。
今
回
は
、
血

圧
と
深
い
関
係
に
あ
る
運
動
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

■
運
動
時
の
血
圧

　
〜
運
動
す
る
と
ド
キ
ド
キ
す
る
理わ

由け

〜

　
安
静
時
に
は
、
心
臓
か
ら
毎
分
４
〜

６
Ｌ
の
血
液
が
体
中
に
送
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
運
動
を
始
め
る
と
、
運
動
の
強

度
に
合
わ
せ
て
血
圧
や
心
拍
数
は
上

昇
。
心
臓
は
、
押
し
出
す
血
液
量
を
調

整
し
、１
回
に
つ
き
（
安
静
時
に
比
べ
）

最
大
で
約
５
倍
も
の
量
の
血
液
を
全
身

に
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

■
血
圧
に
良
い
効
果
を
も
た
ら
す
運
動

　
国
立
研
究
開
発
法
人　
科
学
技
術
振

興
機
構
の
研
究
に
よ
る
と
、
歩
行
、
自

転
車
、
水
泳
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
有

血
圧
と
運
動
の
関
係

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
役
場
保
健
福
祉
課
内
）　
内
線
2
1
2
7

酸
素
運
動
が
高
血
圧
の
治
療
に
有
効
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
運
動
に

よ
り
、
血
管
の
弾
力
性
が
改
善
さ
れ
血

管
が
広
が
る
た
め
血
行
が
良
く
な
り
血

圧
が
低
下
。
収
縮
期
血
圧
で
２
〜
５

ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
、
拡
張
期
血
圧
で
１
〜
４

ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
の
低
下
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
血
圧
は
運
動
直
後
か
ら
約
４

〜
５
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
低
下
し
、
そ
の
後
22
時

間
く
ら
い
降
圧
効
果
が
持
続
す
る
こ
と

か
ら
「
運
動
は
定
期
的
に
、
出
来
れ
ば

毎
日
30
分
以
上
続
け
て
お
こ
な
う
こ

と
」
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

■
運
動
は
い
つ
お
こ
な
え
ば
効
果
的
？

　

基
本
的
に
は
い
つ
で

も
Ｏ
Ｋ
。
た
だ
し
、
食
後

30
分
以
内
で
す
と
消
化

不
良
を
招
く
こ
と
が
あ

る
た
め
、
食
後
で
あ
れ
ば

１
時
間
後
を
目
安
に
始

め
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

運
動
は
、
ご
自
分
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

時
間
帯
で
構
い
ま
せ
ん
。

■
運
動
が
危
険
と
な
る
場
合

　
一
般
的
に
、
血
圧
改
善
目
的
の
運
動

療
法
の
対
象
と
な
る
の
は
Ⅱ
度
高
血
圧

（
１
６
０

－
１
７
９
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
か
つ
／

ま
た
は
１
０
０

－

１
０
９
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
）

以
下
の
血
圧
値
で
心
血
管
病
の
無
い
高

血
圧
患
者
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
血
圧

治
療
中
の
方
は
ま
ず
は
主
治
医
に
確
認

を
。
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
安
全
に
運

動
し
ま
し
ょ
う
。

■
ま
だ
ま
だ
あ
る
運
動
の
メ
リ
ッ
ト

　
運
動
に
よ
る
身
体
活
動
量
の
増
加
は
、

血
圧
低
下
だ
け
で
な
く
生
活
習
慣
病
の

予
防
（
体
重
、
体
脂
肪
の
減
少
）、
糖
尿

病
予
防
、
筋
肉
量
・
持
久
体
力
の
維
持

向
上
、
心
の
不
調
や
認
知
症
の
予
防
な

ど
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
有
酸
素
運

動
に
慣
れ
て
き
た
ら
筋
ト
レ
も
取
り
入

れ
る
と
腰
痛
や
膝
痛
、
骨
粗
し
ょ
う
症

の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

　

今
、
血
圧
が
高
く
な
い

方
も
、
健
康
維
持
の
た
め

１
日
30
〜
60
分
く
ら
い
で

中
強
度
（
息
が
少
し
弾
む

程
度
）
の
有
酸
素
運
動
を

週
３
日
以
上
お
こ
な
う
こ

と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、

ご
自
分
に
合
っ
た
運
動
生

活
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
き
活
き
ラ
イ
フ
毎
月
お
届
け
す
る
健
康
に
関
す
る
お
話

荒神山たつの海周囲は人気のウォーキングコース

当院で「腸内フローラ検査」を
受けることができます

「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」が
関
係
し
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一度
ご
自
身
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を

調
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

下痢や便秘などお腹の悩みでお困りの方
糖尿病、アレルギー等の疾患をお持ちの方
お肌のトラブルをかかえている方
なかなかダイエットが成功しない方

腸内フローラ検査がお求めやすくなりました。

健
診
専
門

だ
か
ら
安
心

受付時間：午前９時～午後５時（平日のみ） 各種キャッシュレス決済の取り扱いを
始めました！是非ご利用ください。
各種キャッシュレス決済の

健康保険組合の補助金ご利用可能です！
お気軽にお問い合わせください！

人間ドック
各種健康診断取扱い

は健診専門機関です
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※当番医・薬局・水道工事店は都合により変更となる場合もあります。

●歯科の休日診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で 8：30～ 11：30受付（ 0265-78-8510）

※相談日は都合で休止・変更となることもあります。

各
種
相
談
日

すくすく相談室
（育児）

6/ 1
（木）午前9時30分～11時

たつの町保健福祉セン
ター（ぬくもりの里）

歯科・母乳相談以外は予約不要
問役場保健福祉課　内線21327/ 6

心配ごと相談
6/ 9

（金）
午後1時～3時

老人福祉センター

問社会福祉協議会
41‒45006/23

行政相談 6/ 9 （金） 問役場総務課　内線2207
法律相談 6/23 (金) 午後3時～4時 要予約。詳細は社協へ

交通事故
巡回相談

6/ 1
(木) 午前10時～午後3時 伊那合同庁舎

要予約｡ 上伊那地域振興局総務管理
課県民生活係
0265‒76-6803

6/15
7/ 6

行政書士無料
相談 6/14 （水）午後1時～4時 行政書士会伊那支所

事務局（伊那市）
要予約。 0265‒73‒2208
次回7/12（水）

税金無料相談 6/ 7 （水）午後1時30分～3時
税理士会伊那支部事
務所（伊那市）

要予約。 0265‒74‒8170
次回7/5（水）

当
番
医
・
当
番
薬
局

水
道
工
事
当
番
店

当番医 当番薬局 水道工事当番店
6/ 4 (日) 高原医院（南箕輪村） ほたる薬局春日街道（南箕輪村） ㈲辰野ヤジマ設備工業
6/11 (日) 福島医院（箕輪町） アイセイ薬局伊那店（箕輪町） 松田設備㈲
6/18 (日) 中川医院（箕輪町） カニサワ薬局（箕輪町） ㈱ノザワ
6/25 (日) むらおか内科クリニック（中央） ほたる薬局辰野店（中央） 水道建設㈱辰野営業所
7/ 2 (日) 堀田内科クリニック（南箕輪村） ほたる薬局春日街道（南箕輪村） ㈲古村建設設備

今月のゴミの搬入
ゴミは、きまりを守って出しましょう

上伊那クリーンセンター
0265-98-8337

受 入 日　毎週月曜日～金曜日
受入時間　午前8：30～午後4：30

クリーンセンター八乙女
0265-79-8773

受 入 日　毎週月曜日～金曜日
受入時間　午前8：30～午後3：30

廃食用油を回収しています
問役場住民税務課　生活環境係　内線 2114

熱中症にご用心
問役場保健福祉課　保健係
　内線 2139

　家庭で出た古い食用油は、
各区の拠点公民館で回収して
います。
・大きなカスを取り、ペット
ボトルに入れて回収ボック
スへ入れてください。

・ペットボトルの蓋はきっち
り締めてください。ボトル
の返却はしません。
・役場住民税務課でも回収し
ています。開庁時にお持ち
ください。

　熱中症の危険度を示す「暑さ指数」
や「熱中症警戒アラート」を活用し、
熱中症を防ぐ行動をお願いします。
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北大出探訪会の「先輩から話を聞く会」にゲスト参加された後で伺いました
昔の生活や、行事についてお話されていましたが。
　最近のことは忘れてしまうけれど（笑）、子どもの頃や若い頃のこ
とはね。お蚕様を飼って…その時期には家中お蚕様。寝る部屋があ
るだけで、お蚕様が優先だったし、家の中に馬小屋が有って、馬と
一緒に暮らしていた。それも南東の一番いい場所が馬のいる場所
でね。それだけ大事にしていたんだね。

以前はリンゴをたくさん作られていましたよね。
　モナザイト事件の時（平成12年）には
区長で、4か月百姓が出来なかったな。
今考えれば大したことはないけれど、当
時は放射能なんて原爆くらいしか知らな
かったから、本当にえらいことだと。近
くの果樹農家から訴えられて、補償問
題になったら大変だと真剣に悩んだね。

今も農業は現役ですか。
　力がなくなって…筋力が落ちたから、果樹は任せているけれど、
特別なメロン苗を30本注文してあるので作る予定です。メロンは
果物の王様だからね（笑）。息子に代わってもらったけれど、スイカ
も出荷しています。スイカを出荷したのは辰野ではうちが最初だっ
たんですよ。

仕事や趣味などについて教えてください
　大学時代に辰野で過ごした1ヶ月が、1年間留学してい
たブラジルでの経験よりもインパクトが大きかったため、
5年前に千葉県から引っ越してきちゃいました。辰野町で
は「トビチ商店街」などを展開している○と編集社という会
社のメンバーとして、仲間たちと大好きな辰野町の未来に
想いを馳せています。
　また東京では、多様な職業の人々が月イチでお店にたつ、
ソーシャルバーの運営に関わっております。２つのコミュ
ニティを行き来しつつ、自宅では民泊を通して首都圏や海
外のお客様をお迎えするのが仕事です。

最近うれしかったことは？
　小野にも春がきた！こんなに美しい景色見たことない。
頭がぼーっとします。

こんな町にしたい・なったらいいな
　0歳の娘に故郷を作ってあげられたことが嬉しいです。
彼女が将来、辰野町にいる大人ってみんな楽しそうだね、
と誇りに思う日が待ちきれません。

赤羽　 雄さん　88歳（北大出）

お元気ですか
第 174 回

RELAY INTERVIEW
リレー
インタビュー
友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

娘に故郷を作ってあげられたこと。嬉しいです。

大森久美子さんから紹介された
ご友人の　北埜実紗さん（小野） 次回７月号は、三浦英希さんから紹介された北大出の西村雄治さんです。

北埜実紗さんからは、大木朋子さん（平出）へリレーされます。

地
域
の
こ
と
を
考
え
て
く
れ
る

グ
ル
ー
プ
が
増
え
る
と
い
い
ね

北大出探訪会の「先輩から話を
聞く会」で話す赤羽さん
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地域おこし協力隊 齋藤
大
亮
の

リンリン
サイクリング

今
月
の
お
当
番

矢
田
愛
香
隊
員

　

こ
の
町
に
来
て
よ
う
や
く
１

年
。
活
動
し
て
い
て
、
新
し
い
何

か
を
は
じ
め
た
辰
野
町
出
身
の
方

や
移
住
さ
れ
て
来
た
方
に
お
会
い

す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　
空
き
地
、
空
き
家
、
里
山
な
ど

の
資
源
、
協
力
し
て
く
れ
る
仲
間

と
の
出
会
い
…
経
験
が
な
く
て

も
、「
や
っ
て
み
た
い
」
の
一
歩

を
踏
み
出
し
て
挑
戦
し
て
い
る
人

が
い
ま
す
。
都
市
部
で
は
、
お
店

を
は
じ
め
た
い
と
思
っ
て
も
、
空

い
て
い
る
土
地
や
物
件
も
な
く
高

額
で
初
期
費
用
も
か
か
っ
て
し
ま

う
。
な
か
な
か
新
し

い
こ
と
を
始
め
る
余

白
は
あ
り
ま
せ
ん
。

経
験
が
な
く
て
も

高
額
な
お
金
を
か
け
な
く
て
も
挑

戦
で
き
る
の
が
辰
野
町
。「
は
じ

め
や
す
い
町
」
そ
ん
な
魅
力
を
伝

え
て
、
挑
戦
す
る
人
を
増
や
し
た

い
と
思
い
、協
力
隊
の
松
田
さ
ん
、

小
菅
さ
ん
、
協
力
隊
Ｏ
Ｂ
の
北
埜

さ
ん
と
と
も
に
『
は
じ
め
手
た
つ

の
』
と
い
う
サ
イ
ト
を
作
り
ま
し

た
。

　
辰
野
町
で
は
じ
め
た
人
を
紹
介

し
、
そ
の
方
の
活
動
に
参
加
で
き

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
イ
ベ
ン
ト
を

掲
載
。そ
の
人
に
会
っ
て
み
た
い
、

自
分
も
な
に
か
挑
戦
し
て
み
た
い

と
い
う
人
が
参
加
出
来
る
「
関
わ

り
し
ろ
」
を
作
る
こ
と
で
、
訪
れ

た
人
が
関
係
人
口
、
共
創
人
口
と

し
て
町
に
関
わ
れ
る
よ
う
に
運
営

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
町
内
の
み

な
さ
ん
も
サ
イ
ト
を
覗
い
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

自
転
車
好
き
の
方
々
か
ら
「
し
ま
な
み

海
道
に
行
き
た
い
」
と
い
う
声
を
多
く
聞

き
ま
す
。
レ
ン
タ
ル
じ
ゃ
な
く
て
自
分
の

自
転
車
で
行
き
た
い
！
そ
ん
な
時
は
輪
行

で
す
。

●
輪
行
と
は

　
公
共
交
通
機
関
に
自
転
車
を
持
ち
込
み

移
動
す
る
こ
と
。
今
回
は
、
輪
行
の
注
意

点
を
お
伝
え
し
ま
す
。

・
混
ん
で
い
る
時
間
は
避
け
る

　

先
頭
、
最
後
尾
の
車
両
に
乗
る
の
も
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

・
専
用
の
袋
を
使
う

　
持
ち
こ
め
る
規
定
サ
イ
ズ
が
あ
る
の
で

専
用
の
袋
に
入
れ
ば
Ｏ
Ｋ
。
そ
し
て
破
れ

に
く
い
。

・
事
前
に
調
べ
る

　
持
ち
込
み
Ｎ
Ｇ
の
場
合
が
あ
り
ま
す
（
特

に
高
速
バ
ス
は
）。
必
ず
事
前
に
問
合
わ
せ
を
。

・
忘
れ
物
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク

　
特
に
工
具
は
忘
れ
な
い
こ
と
。

・
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て

　
タ
イ
ヤ
を
外
す
な
ど
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
時
間
ギ
リ
ギ
リ
だ
と
乗
り
遅
れ
る
こ

と
も
！

　

来
月
はBIKECHECK

を
お
休
み
し
て

後
編
で
す
。
今
度
は
、
実
際
袋
に
入
れ
て

輪
行
し
ま
す
よ
。
お
楽
し
み
に
。

はじめ手、たつのはじめ手、たつの

act.
50 輪行ってどうやるの　前編

自慢の愛車を紹介します

12
台目

　Nさんもツアーに参加してから自転車にのめり
込んだ女性。カッコいい自転車を購入されていて
ビックリ。最近その様な方が増えてて嬉しいです !!
種　類  グラベルロードバイク
職　業  会社員　　 年　齢  50 代
自転車歴  ２年　　　 購入後  ７ヵ月
お気に入りのポイント  自分の自転車欲しいなー、ひと
まず見に行くかと自転車屋さんに行って一目惚れ。
サイズもぴったりでその場で購入。なので全部が
お気に入り。みんなで走るのも楽しいし、一人で
自由気ままに自然の中を走るのも好き。
行きたい所  しまなみ海道、琵琶湖、ビーナスライン

地域おこし協力隊の

田舎シゴト
No.

73

地域おこし協力隊のオシ
ゴト（活動）の一端を紹
介するコーナーです。

「
は
じ
め
手
」を
は
じ
め
てい
るひ
と
増
え
てい
ま
す
＠
たつの
町

お元気ですか

7/23 ㈰にはどろん田バレー
ボール大会を開催予定です。
くわしくはこちらから ▶
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辰野図書館  　41-2574  　41-4820

だより図書館

●ホール中央
•ほたる
•食育月間
•知ってチャレンジ
　ゼロカーボン

●児童書コーナー
•水辺の生きもの
●絵本コーナー
•絵本の中のパパたちは
•きせつのえほん

■
不
明
本
を
探
し
て
い
ま
す

　

４
月
に
お
こ
な
っ
た
蔵
書
点

検
の
際
に
は
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
点
検
の
結

果
、
ほ
ぼ
全
部
の
資
料
が
揃
っ

て
い
ま
し
た
が
、
次
の
本
だ
け

行
方
不
明
に
な
っ
て
い
ま
す
。

不
明
と
な
っ
て
い
る
原
因
は
、

貸
出
の
際
に
処
理
漏
れ
が
あ
っ

た
こ
と
な
ど
と
思
わ
れ
ま
す
。

・
不
明
本
に
お
心
あ
た
り
が
あ

る
方
は
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

・
行
き
違
い
で
返
却
さ
れ
た
場

合
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

■
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
出
点
数
・

　
貸
出
期
間
が
変
わ
り
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
に
伴
い
、
貸
出
の
数
や

期
間
を
増
や
す
特
別
措
置
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

た
び
通
常
通
り
に
戻
し
ま
し
た
。

・
貸
出
数　

２
点

・
貸
出
期
間　
1
週
間

で
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　
　
　
　
　
返
却
期
限
の
延
長

　

や
む
を
得
な
い
事
情
で
、
図

書
館
の
資
料
を
期
限
ま
で
に
返

却
出
来
な
い
時
は
、
期
間
延
長

が
出
来
ま
す
。
今
ま
で
電
話
の

み
で
し
た
が
、WebO

PAC

（
オ

ン
ラ
イ
ン
蔵
書
目
録
検
索
シ
ス

テ
ム
）
を
利
用
し
て
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
も
受
付
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。

　

W
ebO

PAC

「
マ
イ
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
」
↓
「
貸
出
状
況
一
覧
」

で
ど
う
ぞ
。
た
だ
し
再
延
長
な

ど
延
長
出
来
な
い
場
合
や
資
料

も
あ
り
ま
す
。

●
延
長
が
出
来
な
い
資
料

・
視
聴
覚
資
料

・
次
の
予
約
が
入
っ
て
い
る

・
す
で
に
1
度
延
長
し
て
い
る
、

あ
る
い
は
延
滞
中
の
資
料

・
返
却
期
限
ま
で
７
日
以
上
日

数
が
あ
る
も
の

● ●
● ●
● ●
●

今月の
図書カレンダー

●休館日
●催し
●セカンドブック

イベントは都合で変更・中止となることがあります。

６月
日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ ＊ ＊ 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 7/1

●おはなしのへや、折り紙教室 6/10　10：30～　　●えほんのへや　6/16　10：30～
●セカンドブック　6/24　11：00～　対象：令和 2年 5月生まれ

各コーナーへテーマに即した
展示をしています

今月のテーマ図書

●不明本一覧（4月 19日現在）
タイトル 著者 出版社 保管場所

さぎしょっぱら
のたぬき

栃木昔ばなし
大学／再話

小澤昔ばなし
研究所 開架

千葉わらい 南総昔ばなし
大学／再話

小澤昔ばなし
研究所 開架

●昨年度から引続き行方不明の本
タイトル 著者 出版社 保管場所

自炊。
何にしようか 高山なおみ 朝日新聞出版 開架

シリコンスチー
マーで作る魔法
のレシピ 64

吉田瑞子 辰巳出版 開架

いやいやえん 中川李枝子 福音館書店 移動図書

ぼくのニセモノ
をつくるには

ヨシタケ
シンスケ ブロンズ新社 移動図書

三びきのやぎの
がらがらどん

ブラウン、
マーシャ／絵 福音館書店 移動図書
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問辰野公民館　41-1681

公民館
だより

　

新
年
度
を
迎
え
、
新
し
い
公
民
館
講

座
も
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

昨
年
度
の
公
民
館
講
座
を
振
返
り
公
民

館
運
営
審
議
委
員
に
執
筆
を
お
願
い
し

ま
し
た
。

令
和
４
年
度
公
民
館
講
座

　

昨
年
度
は
、
感
染
症
拡
大
に
伴
い
、

公
民
館
の
行
事
や
講
座
も
や
む
を
得
ず

休
止
や
中
止
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
感
染
防
止
対
策
（
マ
ス
ク
着
用

や
手
指
消
毒
、
会
場
や
内
容
の
変
更
、

間
隔
確
保
や
換
気
、
備
品
や
用
具
の
消

毒
な
ど
）
を
と
り
、
感
染
レ
ベ
ル
を
み

な
が
ら
可
能
な
限
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
た
め
気
苦
労
や
不
自
由
な
思
い
も

し
ま
し
た
が
講
座
終
了
時
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
多
く
の
方
々
に
「
満
足
し
た
」

と
ご
回
答
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の

「
満
足
」
は
、
講
師
の
み
な
さ
ん
の
入
念

な
準
備
や
、
一
人
ひ
と
り
に
応
じ
て
丁

寧
に
ご
対
応
い
た
だ
い
た
賜
物
で
あ
る

こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
「
コ
ロ
ナ
で
次
々

に
講
座
が
な
く
な
っ
て
い
く
の
は
残
念
。

な
ん
と
か
工
夫
を
」「
よ
り
多
く
の
方

が
公
民
館
講
座
に
参
加
出
来
る
機
会
を

作
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」「
新
し
い
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」
な
ど
意
見
や

要
望
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後
の
課
題
と

し
、
よ
り
良
い
公
民
館
行
事
や
講
座
に

し
て
ほ
し
い
と
願
う
と
こ
ろ
で
す
。
私

が
参
加
し
た
講
座
に
つ
い
て
感
想
を
述

べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

『
男
の
料
理
教
室
』

　
「
男
子
厨
房
に
入
ら
ず
」
…
普
段
は
包

丁
な
ど
握
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
板
前
さ
ん
に
憧
れ
、
料
理
に
興
味
も

あ
り
「
い
つ
か
は
習
い
た
い
」
と
も
思
っ

て
お
り
ま
し
た
の
で
、
退
職
を
機
に
こ
の

講
座
へ
申
込
み
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
2
回

休
講
と
な
り
ま
し
た
が
、

和
気
あ
い
あ
い
の
雰
囲

気
の
中
、
講
師
の
大
津

理
恵
さ
ん
か
ら
受
け
た

丁
寧
で
、
き
め
細
か
い

指
導
は
、
短
時
間
で
も

美
味
し
く
出
来
る
献
立

ば
か
り
で
、
と
て
も
楽

し
く
1
年
間
受
講
出
来

ま
し
た
。
お
か
げ
で
、
娘
家
族
が
帰
省
し

た
時
に
「
男
っ
ぽ
く
」
少
し
ア
レ
ン
ジ
し

た
料
理
を
振
舞
え
、
こ
れ
が
結
構
好
評
。

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
今
年
度
も
受
講
し
、

レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
広
げ
、
旨
い
酒
の
肴
づ

く
り
と
趣
味
で
釣
っ
た
魚
を
さ
ば
け
る
よ

う
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　　
昨
年
度
は
親
子
で
学
ぶ
講
座
も
た
く
さ

ん
用
意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
特
に
町
内
の

企
業
や
お
寺
を
見
学
し
た
り
、
果
樹
園
で

収
穫
体
験
を
し
た
り
と
い
う
講
座
に
は
多

く
の
受
講
希
望
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
私

も
講
座
に
同
行
し
ま
し
た
が
、
講
座
の
話

を
し
な
が
ら
帰
路
に
つ
く
姿
を
見
て
「
絶

対
に
良
い
思
い
出
に
な
っ
た
は
ず
…
」
と

思
い
ま
し
た
。
受
講
希
望
が
か
な
わ
な

か
っ
た
親
子
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う

で
す
が
、
今
年
度
も
同
様
の
講
座
が
お
こ

な
わ
れ
ま
す
の
で
、
親
子
の
か
け
が
え
の

な
い
時
間
を
公
民
館
講
座
で
過
ご
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
他
に
も
親
子

で
汗
を
流
す
ス
ポ
ー
ツ
や
ハ
イ

キ
ン
グ
の
講
座
も
あ
り
ま
す
。

　

辰
野
町
公
民
館
で
は
、
本
年

度
も
新
し
い
講
座
を
加
え
て
、

多
く
の
行
事
や
講
座
を
開
催
予

定
で
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

公
民
館
運
営
審
議
委
員

宮
原
克
治　
記

※広告は有料で掲載しています。広告費は「広報たつの」の印刷費に使われています。
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天
てん

狗
ぐ

の森
もり

をアジサイの森
もり

に 堆
たい

肥
ひ

をどっさり
いただきました

こ ど も 広 報令和 5年 6月 1日

君ならでき
る！きみ

キッズチ
ャレンジ

キッズチ
ャレンジ

目指せ！アラパーフェクト
め ざ たつの未来館　アラパ

佐藤公則さん

みらいかん

さ とうまさのり

足
あし
首
くび
の柔
やわ
らかさを

確
たし
かめよう

6 月
がつ
のチャレンジは「足

あし

閉
と

じしゃがみ運
うん

動
どう

」

両
りょう

足
あし

を揃
そろ

えて
真
ま

っ直
す

ぐに立
た

つよ

足
あし

が床
ゆか

から離
はな

れな
いように下

した

まで
しゃがむ

しゃがんだまま
10秒

びょう

キープ　
もう一

いち

度
ど

ゆっくりと
立
た

ち上
あ

がる
か
か
と
が
床ゆ
か

か
ら

離は
な

れ
な
い
よ
う
に
ね
。

こ
こ
ポ
イ
ン
ト
！

床ゆ
か

か
ら

軽か
る

く
浮う

く
よ
う
に

持も

ち
上あ

げ
る
よ

倒た
お

れ
な
い
よ
う
に

し
っ
か
り
と

バ
ラ
ン
ス
を
と
ろ
う

足
あし

の位
い

置
ち

がズレないように立
た

てたら
アラパーフェクト！

1 2 3 4

足あ
し

の
位い

置ち

は

ど
う
か
な
？

聖ヨゼフ
幼稚園

ちびっこ
愛ランド

保育園の
ふれあい保育 6月

6月

6月は各園で
どろんこあそび

●ふれあい保育　6/7（水）
　ハローイングリッシュ！
●子どもことを考える会
　6/2（金）　4歳児の様子
　7/4（火）　5歳児の様子

●絵本読み聞かせ　6/7　7/5（水）
●ほたるまつりごっこ　6/16（金）
●誕生会　6/29（木）

●小野保育園　６/13（火）
●平出保育園　６/20（火）
●新町保育園　６/22（木）
●中央保育園　６/23（金）
●東部保育園　６/27（火）
●羽北保育園　６/28（水）
次回は9月に開催します

問各保育園

　1・2年
ねん
生
せい
がお手

て
伝
つだ
いして 3年

ねん

目
め
。境

けい
内
だい
はアジサイの名

めい
所
しょ
になり

つつあります。この日
ひ
も、ひとり

1本
ぽん
ずつ丁

てい
ねいに植

しょく
樹
じゅ
しました。

　渡
わた
戸
ど
のアイ・

コーポレーショ
ン新
しん
工
こう
場
じょう
では、

食
しょく
品
ひん
廃
はい
棄
き
物
ぶつ
を

堆
たい
肥
ひ
にしてい

ます。「ぜひ工
こう

場
じょう
の見

けん
学
がく
に来

き

てください」と、堆
たい
肥
ひ
を学
がっ
校
こう
に届
とど
けてく

ださいました。さらさらの堆
たい
肥
ひ
にみんな

興
きょう
味
み
津
しん
々
しん
です。

5/1
（月
げつようび
） 4/27

（木
もくようび
）

問 41-0633

問 43-3722

北
きた

大
おお

出
いで

新
しん

明
めい

神
じん

社
しゃ

紫
あじ陽

さ

花
い

の会
かい

と辰
たつ

野
の

南
みなみ小

しょう

学
がっ

校
こう

１・２年
ねん

生
せい

地
ち

域
いき

の企
き

業
ぎょう
から川

かわ

島
しま

小
しょう

学
がっ

校
こう

へ

がんばって植
う
えるぞ「エイエイオー！」

お水
みず
もたっぷりあげました

左さ

右ゆ
う

の
足あ
し

を

ぴ
っ
た
り

揃そ
ろ

え
よ
う

広　報　たつの 6 月号　22

こ
う
　
　
　ほ
う

6月1日号
発行

辰野町役場

　
4
月が
つ

21
日に
ち
（き
ん
よ
う
び

金
）
に
1

年ね
ん
生せ
い
の
生せ
い
徒と

会か
い
入に
ゅ
う

会か
い
式し
き
が

あ
り
、
続つ
づ
い
て
生せ
い
徒と

総そ
う
会か
い

が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
入
に
ゅ
う

会か
い
式し
き
で
は
1
年ね
ん
生せ
い
へ

委い

員い
ん
会か
い
フ
ァ
イ
ル
が
贈お
く
ら

れ
、
代だ
い
表ひ
ょ
うし
て
船ふ
な
木き

理り

来く

さ
ん
が
「
生せ
い
徒と

会か
い
の
一い
ち
員い
ん

と
し
て
頑が
ん
張ば

り
ま
す
。
分わ

か
ら
な
い
こ
と
を
教お
し
え
て

く
だ
さ
い
」
と
お
礼れ
い
の
言こ
と

葉ば

を
述の

べ
ま
し
た
。

　
総そ
う
会か
い
の
第だ
い
1
号ご
う
議ぎ

案あ
ん
は

生せ
い
徒と

会か
い
テ
ー
マ
「
辰し
ん
頼ら
い
〜

一ひ
と
り人
ひ
と
り
が
主し
ゅ
役や
く
に
な

れ
る
学が
っ
校こ
う
を
〜
」
に
つ
い

て
。
矢や

ケが

崎さ
き
龍り
ゅ
う

輝き

会か
い
長ち
ょ
うが

「
辰た
っ

中ち
ゅ
う

生せ
い

が
お
互た
が

い
を
信し
ん

頼ら
い

し
、
認み
と

め
合あ

え
、
積せ
っ

極き
ょ
く

的て
き

に
活か
つ

動ど
う

す
る
生せ
い

徒と

会か
い

に

な
る
よ
う
、
こ
の
テ
ー
マ

に
し
ま
し
た
」
と
議ぎ

案あ
ん

を

説せ
つ

明め
い
。
満ま
ん

場じ
ょ
う

一い
っ

致ち

で
承
し
ょ
う

認に
ん

さ
れ
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は「

テ
ー
マ
は「
辰辰し

ん
し
ん

頼頼ら
い
ら
い

」」  辰た
つ
野の

中ち
ゅ
う

学が
っ
校こ
う
生せ
い
徒と

会か
い

こ ど も 広 報令和 5年 6月 1日

湯
ゆ

にいくセンターから入
にゅう

浴
よく

補
ほ

助
じょ

券
けん

辰
たつ

野
の

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

で交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

教
きょう

室
しつ

信
しん

号
ごう

が青
あお

になっても「もう一
いち

度
ど

左
さ

右
ゆう

を確
かく

認
にん

」

緑
りょっ

化
か

委
い

員
いん

会
かい

を中
ちゅう

心
しん

に

城
し ろ

前
ま え

線
せ ん

の「花
はな

びら掃
は

き」

　桜
さくら
並
なみ
木
き
の景

けい
観
かん
を護

まも
ろうと代

だい
々
だい
引
ひ
き継

つ

がれる活
かつ
動
どう
に全

ぜん
校
こう
で取

とり
組
く
みます。今

こ
年
とし

は4月
がつ
1
とおか
0日（

げつようび
月）からおこないました。

新
しん
町
まち
保
ほ
育
いく
園
えん
の

おさんぽ

　保
ほ
育
いく
園
えん
の近

ちか
くにある「癒

いや
しの丘

おか
」。私

し

有
ゆう
地
ち
ですが、新

しん
町
まち
保
ほ
育
いく
園
えん
には「自

じ
由
ゆう
にお

出
で
掛
か
けください」と

開
かい
放
ほう
してくださいま

した。花
はな
の季

き
節
せつ
、何

なん

回
かい
もおさんぽに行

い
き

ました。

　両
りょう
小
お
野
の
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
を含

ふく

む町
ちょう
内
ない
の全

ぜん
小
しょう
中
ちゅう
学
がく
生
せい

へと約
やく
1400 枚

まい
がプ

レゼント。お家
うち
の方

かた

といっしょにお出
で
掛
か

けくさい。

　安
あん
全
ぜん
に道

どう
路
ろ
を横

おう
断
だん

したり、歩
ある
いたりでき

るように。自
じ
転
てん
車
しゃ
へ正
ただ

しく乗
の
れるようにルー

ルを再
さい
確
かく
認
にん
。１年

ねん
生
せい
は

校
こう
門
もん
前
まえ
の横

おう
断
だん
歩
ほ
道
どう
で

練習しました。

4/13
（木
もくようび
）

4/17
（月
げつようび
）

左
ひだり
から湯

ゆ
にいくセンター井

い
口
ぐち
支
し
配
はい
人
にん

　　　　宮
みや
澤
ざわ
教
きょう
育
いく
長
ちょう
　辰
たつ
野
の
東
ひがし
小
しょう
学
がっ
校
こう
 片
かた
桐
ぎり
校
こう
長
ちょう

「今
こ
年
とし
は例

れい
年
ねん
より

1週
しゅう
間
かん
くらい早

はや
く

桜
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北大出探訪会でガイドブック

 
 

　県の地域発元気づくり支援
金を活用し、地元有志が「北
大出探訪小百科」を作成。写
真や図を多用し、地域の自
然、歴史、民俗文化などを紹
介。北大出の魅力を発信して
います。問合せは　赤羽さん
（　090-9358-3679）へ。

3月末

 
 

地球人ネットワークin辰野でお花見

 
 

　日本語教室を開くなど多文化共生を進めるボランティ
ア団体「地球人
ネットワークin辰
野」が、多国籍の
仲間と楽しむ「お
花見」を企画。城
前線や荒神山を
巡って日本の文化
を堪能しました。

赤十字奉仕団で分団長訓練

 
 

 

　町民会館で、炊き出し訓練を実施
しました。特に新しく任命された分
団長が手順を覚え、各団へ正確に伝
達出来るようにと毎年この時期に実
施します。赤羽美保子委員長は「今
年度も予定した訓練をおこない、万
が一に備えたい」と話されました。

第19回 神戸水仙祭り

 
 

 

　例年より1週間ほど早
く開花した10万本の「黄金
色の帯」。地元産の野菜や山菜の販売、菜の花の摘
み取りは問合せが殺到する恒例のイベントに。今年も
早朝から多くの人出で賑わいました。中山間地域農業
直接支払事業神戸集落が主催。

4/9日

4/11火

小野宿問屋春季特別公開
（県宝「旧小野家住宅」）

 
 

 

　４～11月におこなう定期公開の
初回は、問屋に伝わる古い雛人形を
飾って特別公開。保存会会員が来場
者を案内しました。また保存会では
会員（ボランティア）を募集していま
す。詳細は事務局の教育委員会学び
の支援課へお問合せください。

4/9日

滞在型農園
「土恋処よこかわ」開園式

　グリーンビレッジ横川にある農園
で、利用者と地元門前地区の農家が
対面。農作業や地元の行事等で交
流する1年が始まりました。式の後、
農園では「こんにゃく芋」をお裾分
けされた利用者が、先輩利用者や
地元農家と歓談。アドバスを受けな
がら早速植えつけました。

4/9日

町観光協会で設立50周年記念植樹

 
 

 

　「これまでの50年に感謝し、これからの50年、100年
へ…」と、ほたる童謡公園内に小彼岸桜を1本植樹。また
「ますます親しまれる公園に」と駐車場の西側へは「町花」
福寿草を約100本植えました。

 
 

　町サッカー協会は、令和４年度長野県スポーツ振興功
績者有功賞を受賞したことを武居町長に報告しました。
「体を動かす楽しさ
を…」と、保育園・幼
稚園でスポーツ教室
を長年開催すること
等が評価されたもの
です。協会では「今後
は中学校の部活動な
どもお手伝い出来た
ら」と、喜びと共に話
されました。

フォトダイアリーフォトダイアリー
4月～5月

どこいしょ

4/14金

4/22土

軽トラ市プレオープン

 
 

 

　ほたる童謡公園駐
車場で、日曜日の朝
9 時～開催する「軽ト
ラ市」。今年は例年よ
り早く山菜などが並ん
でプレオープン。5 月
下旬～ 11 月末を目途
に地元産の農産物などを並べて定期開催の予定です。

4/23日

上島の十一面観音造立700年祭

 
 

 

　国の重要文化財「木造十一面観
音立像」が善光寺仏師の妙海によっ
て誕生し 700 年。この節目を祝う
行事を上島区などでつくる実行委
員会が開催しました。祭りは、がお
ん伝承館から観音堂までを実行委
員会や僧侶らが鉦や法螺貝の音と
共に静かに進むお練りで開始。散
華もあり、手を合わせ見送る住民
の姿も。観音堂前へ（4月23日（日）
に）建立した回向柱には、多くの
参拝者が触れていました。
●記念祭を前に
　祭りの PR に一役買ったのは、青
森県出身で上島にお住いの新岡学
さんが制作した十一面観音の「ね
ぶた」。仕事の合間にコツコツと
10ヶ月ほどの時間をかけた力作は、
４月 17 日（月）から 5 日間役場で
展示され、来庁者の目を奪いました
（その後は、観音堂への参道近くへ
安置）。

しだれ栗森林公園で安全祈願祭

 
 

　行楽シーズンの安全を祈り、公園を指定管理するサン
アメニティ、小
野山林組合など
関係者が集まり
自生地内にある
天狗社で開催さ
れました。 4/18火

4/6木

5/2火
3水

家族と訪れた中学生が、
水仙の中にごみを見つけ
自主的にごみ拾いをする
光景がありました。

家族と訪れた中学生が、
水仙の中にごみを見つけ
自主的にごみ拾いをする
光景がありました。
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北大出探訪会でガイドブック

 
 

　県の地域発元気づくり支援
金を活用し、地元有志が「北
大出探訪小百科」を作成。写
真や図を多用し、地域の自
然、歴史、民俗文化などを紹
介。北大出の魅力を発信して
います。問合せは　赤羽さん
（　090-9358-3679）へ。

3月末

 
 

地球人ネットワークin辰野でお花見

 
 

　日本語教室を開くなど多文化共生を進めるボランティ
ア団体「地球人
ネットワークin辰
野」が、多国籍の
仲間と楽しむ「お
花見」を企画。城
前線や荒神山を
巡って日本の文化
を堪能しました。

赤十字奉仕団で分団長訓練

 
 

 

　町民会館で、炊き出し訓練を実施
しました。特に新しく任命された分
団長が手順を覚え、各団へ正確に伝
達出来るようにと毎年この時期に実
施します。赤羽美保子委員長は「今
年度も予定した訓練をおこない、万
が一に備えたい」と話されました。

第19回 神戸水仙祭り

 
 

 

　例年より1週間ほど早
く開花した10万本の「黄金
色の帯」。地元産の野菜や山菜の販売、菜の花の摘
み取りは問合せが殺到する恒例のイベントに。今年も
早朝から多くの人出で賑わいました。中山間地域農業
直接支払事業神戸集落が主催。

4/9日

4/11火

小野宿問屋春季特別公開
（県宝「旧小野家住宅」）

 
 

 

　４～11月におこなう定期公開の
初回は、問屋に伝わる古い雛人形を
飾って特別公開。保存会会員が来場
者を案内しました。また保存会では
会員（ボランティア）を募集していま
す。詳細は事務局の教育委員会学び
の支援課へお問合せください。

4/9日

滞在型農園
「土恋処よこかわ」開園式

　グリーンビレッジ横川にある農園
で、利用者と地元門前地区の農家が
対面。農作業や地元の行事等で交
流する1年が始まりました。式の後、
農園では「こんにゃく芋」をお裾分
けされた利用者が、先輩利用者や
地元農家と歓談。アドバスを受けな
がら早速植えつけました。

4/9日

町観光協会で設立50周年記念植樹

 
 

 

　「これまでの50年に感謝し、これからの50年、100年
へ…」と、ほたる童謡公園内に小彼岸桜を1本植樹。また
「ますます親しまれる公園に」と駐車場の西側へは「町花」
福寿草を約100本植えました。

 
 

　町サッカー協会は、令和４年度長野県スポーツ振興功
績者有功賞を受賞したことを武居町長に報告しました。
「体を動かす楽しさ
を…」と、保育園・幼
稚園でスポーツ教室
を長年開催すること
等が評価されたもの
です。協会では「今後
は中学校の部活動な
どもお手伝い出来た
ら」と、喜びと共に話
されました。

フォトダイアリーフォトダイアリー
4月～5月

どこいしょ

4/14金

4/22土

軽トラ市プレオープン

 
 

 

　ほたる童謡公園駐
車場で、日曜日の朝
9 時～開催する「軽ト
ラ市」。今年は例年よ
り早く山菜などが並ん
でプレオープン。5 月
下旬～ 11 月末を目途
に地元産の農産物などを並べて定期開催の予定です。

4/23日

上島の十一面観音造立700年祭

 
 

 

　国の重要文化財「木造十一面観
音立像」が善光寺仏師の妙海によっ
て誕生し 700 年。この節目を祝う
行事を上島区などでつくる実行委
員会が開催しました。祭りは、がお
ん伝承館から観音堂までを実行委
員会や僧侶らが鉦や法螺貝の音と
共に静かに進むお練りで開始。散
華もあり、手を合わせ見送る住民
の姿も。観音堂前へ（4月23日（日）
に）建立した回向柱には、多くの
参拝者が触れていました。
●記念祭を前に
　祭りの PR に一役買ったのは、青
森県出身で上島にお住いの新岡学
さんが制作した十一面観音の「ね
ぶた」。仕事の合間にコツコツと
10ヶ月ほどの時間をかけた力作は、
４月 17 日（月）から 5 日間役場で
展示され、来庁者の目を奪いました
（その後は、観音堂への参道近くへ
安置）。

しだれ栗森林公園で安全祈願祭

 
 

　行楽シーズンの安全を祈り、公園を指定管理するサン
アメニティ、小
野山林組合など
関係者が集まり
自生地内にある
天狗社で開催さ
れました。 4/18火

4/6木

5/2火
3水

家族と訪れた中学生が、
水仙の中にごみを見つけ
自主的にごみ拾いをする
光景がありました。

家族と訪れた中学生が、
水仙の中にごみを見つけ
自主的にごみ拾いをする
光景がありました。
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信州豊南
キャンパス
ライフ

秋桜際に向けての企画を募集しつつ準備に取り掛かっています。

言語コミュニケーション学科 2年　佐々木輝・矢崎さくら 記

4月の4月の
キャンパスキャンパス

辰野町□□検定
もっと知りたい辰野町！

辰野高校図書委員会監修

其ノ134

 問題 
夕方６時の防災無線。
６月になると流れる曲は？
　１　ほたる小唄
　２　はひふへホタル
　３　龍の大地に集うもの
　４　辰野町歌

先月号の復習

辰野町役場に新しい課
が誕生しました。該当
しないのは？　の答え

４　子ども支援課

出逢い、結婚、妊娠、
出産、子育て…町の支
援をご活用ください。
新しく誕生した子育て
応援課の支援について
はｐ11で一部をご案
内しています。ヒントヒント

夕方の放送を夕方の放送を
聴いてください聴いてください
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インフォメーション
広報たつのへのご意見・ご要望・情報提供は…役場の広報センターへどうぞ
41-0579　 41-0863　  tyusen@town.tatsuno.lg.jp

表紙の写真 －これからはじまる大曳
レース
行－

　御柱の始まりは平安時代とされています。平安時代清少納
言の「枕草子」第 62段「里は」でも小野＝憑の里は「頼めの里」
として登場。そんな時代には、どんな御柱祭がおこなわれて
いたのでしょうか。
レース（race）に
は民族とか突っ走
るという意味もあ
ります。脈々と受
け継がれている地
域の伝統。子ども
や青（盛）年の活
躍も欠かせません。

あとがき

　今年のゴールデンウィーク。イベントもありましたが、大
きなニュースもありました。ひとつは霧ヶ峰の火災です。ま
さか霧ヶ峰が燃えるなんて…思ってもみませんでした。火事
の影響がどのくらいあるのか…気になります。人気の登山や
キャンプですが、火の扱いには細心の注意が必要ですね。よ

人のうごき・令和 5年 5月 1日現在（　)は前月比 世　帯
7,657世帯（－9）

人　口
18,447人（－18）

男　性
9,006人（－5）

女　性
9,441人（－13）
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11ch 11ch ほたるチャンネル6月の番組ほたるチャンネル6月の番組

曜日 タイトル・内容
火 図書館だより・町のお知らせ

水
町の活力見聞録
　フラ教室　ハウオリ フラ プア ケニケニ
ご存知ですか？商工会（商工会のお知らせ）

木 上伊那の話題（ICTニュースほか）

金 JAる～らる （JA上伊那の話題）
塩尻市の話題（塩尻市の番組）

土～月 ほたる THE NEWS（町内の話題）
■特別番組　議会中継（録画）
　6月9日（金）～16日（金）・22日（木）

問役場広報センター　 41-0579• 放送時間　朝 7時～深夜 0時
•番組は繰り返し放送（都合で変更となることがあります）

イベント情報

よろず伝言板
ぴっかりちゃんの

お誕生おめでとう！お誕生おめでとう！
○ 4 月中に届出（掲載希望）のあった方です

４/３ 宮 澤 お と ちゃん 司 さん 夏姫 さん 宮所

４/13 小 林 篤
あつ

生
き

ちゃん 公貴 さん 奈津子さん 北大出

誕生 お名前 父 母 住所

辰野町議会
6月定例会
問議会事務局　内線2309

●会期
　6月14日（水）まで開会中
●一般質問
　6月5日（月）・6日（火）

•いずれも午前 10時開会。会場は役場３階の議場です。
•一般質問の様子は後日ほたる ch で放送、YouTube で
配信します。

クヌゲンチェライ コンサート

－６月の旅－
問まちづくり政策課　まちづくり係　内線 2226
　（予約は ITARI production　 090-9546-4442）

■会場　町民会館
　たつのふるさとパートナー小澤瑶生さんのご主
人、岸本良平さんが所属する多国籍バンド「クヌゲ
ンチェライ」。多様な民族に由来する土着の踊りや
リズムをぜひお楽しみください。
●チケットのお求めはこちらからどうぞ。▶
　全席自由　￥2,000（当日￥2,500）
　小学生以下無料

たつのdeパン工房
辰野高校×伊那青年会議所
問一般社団法人伊那青年会議所　 0265-78-2328

■会場　信州 FC前「蛍ばる」
　辰野高校生が辰野町にふさわしいパンを考案。地
元製パン店にご協力いただき、オリジナルのパンが
出来ました。当日のみ限定販売。どんなパンが並ぶ
のかお楽しみに♪

外
がい
国
こく
人
じん
のための無

む
料
りょう
相
そう
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　外
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国
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人
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談
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してください。
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日
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民
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第
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水
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開
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開催日
6月17日㈯
午前10時～
午後4時
（売切れ次第終了）

開催日
6月11日㈰
開演

午後3：30

問
とい
役
やく
場
ば
まちづくり政

せい
策
さく
課
か
　まちづくり係

かかり
　内
ない
線
せん
2226

信州 FCへお出かけください
問信州FC　 43-3360

定期講座　ちいさな緑を育てよう
●開催日時　6月3日（土）　7日（水）　各午前10時～正午
●内　　容　季節の山野草を植え付けます。
●参 加 費　参加費は 700円程度。初心者大歓迎。

ほたる祭り企画
●Café「ちいさな町の贈り物たんぽぽ」では、夜空と蛍を
イメージしたドリンクなど特別メニューをご用意します。
●特設ブース「蛍ばる」では、地元のお母さんのミニ鉢植
えや地元のうまいもんを販売します。

フューチャーセンター

要申込
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地図情報

まちの活力
見聞録 第

200
回

このコーナーでは町内で操業・
活動する企業・団体などを紹介
しています

　フラ（ハワイ語　hula）はハワイの
伝統的な音楽であり踊りであり歌であり
…ハワイそのものを表す。特にダンスは、
その象徴だ。「ハウオリ フラ プア ケニ
ケニ」を日本語にしたら？と主宰の荒井
元枝さんに伺うと「ハウオリは幸せ。プ
アは花。ケニケニは（ハワイではレイに
も使われる）リンドウ科の植物なんです。
長野県の花がリンドウなので…」と教室
名の由来を教えてくださった。
　荒井さんとフラとの出会いは「10年
ほど前になります。岡谷市で開かれた体
験会に、抱っこ紐で子どもを抱えて参加
して。子どもを抱いていても苦にならな
い、何かに目覚めたような…そこから先
生について。ハワイの先生にも習いまし
た」。町外で教室を主宰する友人と共に
「辰野でも」と立ち上げて 5年目。箕輪
町や宮田村にも教室を持つ。「保育園児

～ 80歳台の 40人程の方が一緒に楽し
んでいます。フラは全身を使い言葉や思
いを伝える踊り。ポーズには全て意味が
あり、指の先まで気を使います」。
　レッスンを見せていただいた。優雅な
音楽にただ体を揺らしていると思ったら
大間違い。膝を曲げたまま身体をまっす
ぐ伸ばし、若干中腰？になる。体幹、太
ももや腰の筋肉を使ってかなりの運動量
だ。これからは「イベントも増えてきま
したし、ボランティアで慰問に伺うなど、
フラを近くで見ていただける機会が増え
ると思います。女性だけでなく、男性に
もお仲間になっていただけたら。興味が
ある方はぜひお声がけください」。
　運動神経や年齢に関わらず気軽に始め
られるのがフラの魅力。フラっと見学に
お出掛けになりませんか？きっと「アロ
ハ～」と笑顔の仲間が迎えてくれますよ。

フラ教室　ハウオリ
フラ　プア　ケニケニ

開設　平成30（2018）年

フラっと見学に
お出掛けください

教室の会場 辰野町民会館
レッスン日 火・木・金曜日の午後など
　　　　 曜日・時間はクラスによって異なります
　　　　 この他、水・土曜日に他会場でもレッス
　　　　 ンあり。詳しくはお問合わせください。
電話 090-3211-5560
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レッスンの様子

昨年の荒神山さくら祭りで

主宰の荒井元枝さん
（ハワイアンネーム
Mana‘olana  Motoe
マナオラナ　モトエ）


