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司
会
　
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

回
は
昨
年
、
造
立
七
百
年

を
迎
え
た
木
造
十
一
面
観

音
立
像
が
テ
ー
マ
で
す
。

で
は
ま
ず
、
町
長
か
ら
ご

挨
拶
い
た
し
ま
す
。

町
長
　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
の
座
談
会
は

昨
年
５
月
２
日
、
３
日
に
お
こ
な
わ

れ
た
上
島
の
十
一
面
観
音
造
立
七
百

年
祭
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
し
た
。

観
音
様
の
こ
と
を
も
っ
と
も
っ
と
町

民
の
皆
さ
ん
に
も
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

司
会
　
早
速
で
す
が
、
昨
年
５
月
に

お
こ
な
わ
れ
た
盛
大
な
お
祭
り
。
町

長
も
参
列
さ
れ
、い
か
が
で
し
た
か
。

町長
上島区
　のみなさん

新春特集
町長と語ろう

　昨年、造立七百年を迎えた重要文化財　木造十一面観音立像。
地元上島区のみなさんにより七百年祭もおこなわれました。関係の
方にお集まりいただきお話を伺います。

この座談会の模様は、ほたるｃｈで１月１日～３日に放映します

座
談
会

座談会
参加者

武居保男町長

委員長
竹入俊男さん

事務局長
根橋俊夫さん

区長
百瀬清美さん

役場まちづくり政策課
　課長 三浦秀治

司会

七
百
年
祭

実
行
委
員
会

七
百
年
祭

実
行
委
員
会

上
島
区

町
長
　
非
常
に
天
気
が
良
い
日

で
。
が
お
ん
伝
承
館
か
ら
観
音

様
へ
と
厳
か
に
進
む
列
を
先
ず

拝
見
し
ま
し
た
。
そ
の
後
の
法
要
、

大
勢
の
方
が
回
向
柱
に
触
れ
て
い
る

様
子
も
目
に
焼
き
つ
い
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
思
い
で
準

備
さ
れ
て
来
た
の
で
し
ょ
う
か
。

竹
入
　
上
島
区
で
は
七
百
年
祭
に
向

け
て
10
年
前
か
ら
積
立
貯
金
を
し
、

ま
た
１
年
前
に
は
実
行
委
員
会
を
立

上
げ
ま
し
た
。
七
百
年
祭
の
シ
ン
ボ

ル「
回
向
柱
」は
、
区
内
か
ら
樹
齢
80

年
の
杉
を
献
木
し
て
い
た
だ
き
、
香

住
寺
の
住
職
に
揮
毫
し
て
い
た
だ
く

な
ど
で
立
派
に
完
成
し
ま
し
た
。
回

向
柱
の
建
立
は
七
百
年
祭
の
中
で
は

一
大
イ
ベ
ン
ト
で
、
当
日
は
観
音
堂

入
口
ま
で
ト
ラ
ッ
ク
で
運
搬
し
た
柱

を
10
人
の
担
ぎ
手
が
階
段
を
上
げ
、

区
民
が
見
守
る
中
で
建
立
。
そ
し
て

魂
入
れ
の
儀
式
が
、
厳
粛
の
中
に
お

こ
な
わ
れ
、
区
民
皆
で
喜
び
を
分
か

ち
合
い
ま
し
た
。

　
回
向
柱
は
善
の
糸
で
観
音
様
と
繋

が
っ
て
一
体
と
な
り
ま
す
。
触
れ
る

と
、
観
音
様
の
ご
利
益
が
得
ら
れ
る

柱
で
す
。
前
回
は
１
９
７
７
年
、
昭

和
52
年
に
建
て
ら
れ
、
以
来
46
年
ぶ

り
の
建
立
と
な
り
ま
し
た
。

　
５
月
２
日
、
３
日
に
は
本
祭
。
特

に
初
日
は
、
が
お
ん
伝
承
館
か
ら
僧

侶
が
散
華
し
な
が
ら
進
み
、
奉
賛

会
、
女
性
部
が
共
に
列
を
な
し
観
音

堂
へ
向
か
い
ま
し
た
。
本
堂
で
は
大

般
若
転
読
と
、
護
摩
法
要
が
執
り
お

こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
２
日
目
は
回

向
柱
前
で
香
住
寺
住
職
に
よ
る
散
華

や
、
護
摩
祈
願
法
要
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。
２
日
間
で
八
百
人
を
超
え
る

方
に
ご
参
拝
い
た
だ
き
ま
し
た
が
事

故
も
な
く
、
盛
大
に
、
無
事
終
了
出

来
た
こ
と
を
本
当
に
嬉
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。

司
会
　
そ
れ
ま
で
の
経
過
も
お
話
し

い
た
だ
け
ま
す
か
。

根
橋
　
調
べ
て
も
七
百
年
祭
の
よ
う

な
百
年
ご
と
の
お
祭
り
は
過
去
に
無

く
、
60
年
ご
と
の
御
開
帳
が
本
来
こ

の
十
一
面
観
音
の
祭
典
で
す
。
一
部
に

は（
七
百
年
で
な
く
）次
の
60
年
で
も

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
意
見
も

あ
り
ま
し
た
が
、
や
は
り
大
き
な
節

目
で
す
の
で
…
区
民
の
賛
同
を
い
た

だ
き
計
画
が
始
ま
り
ま
し
た
。
奉
賛

会
は
全
区
民
が
会
員
で
す
。
そ
の
役

員
と
区
が
協
働
し
て
実
行
委
員
会
を

組
織
し
ま
し
た
が
、
区
民
の
思
い
が

ひ
と
つ
に
な
ら
な
い
と
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
は
成
功
し
ま
せ
ん
。
先
ず
は
総

意
が
得
ら
れ
る
事
業
を
考
え
ま
し
た
。

　
大
き
な
柱
と
し
て
は
、
十
一
面
観

音
の
歴
史
、
意
義
を
勉
強
し
よ
う
と

約
８
年
前
に
沿
革
誌
を
作
り
…
こ
れ

は
区
内
の
百
瀬
捷
雄
さ
ん
を
中
心

に
４
年
掛
か
り
で
編
纂
し
た
も
の

で
、
専
門
家
か
ら
も
「
こ
れ
ほ
ど
ま

と
ま
っ
た
物
は
な
い
」
と
非
常
に
高

い
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
る
も
の
で

す
…
こ
の
沿
革
誌
で
、
百
瀬
捷
雄
さ

ん
を
講
師
に
学
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
そ
の
次
に
、
講
演
会
で
す
。
飯

田
市
美
術
博
物
館
の
織
田
顕
行
さ
ん

か
ら
十
一
面
観
音
の
歴
史
的
な
意
義

や
美
術
的
な
価
値
な
ど
を
お
聴
き
し

て
い
ま
す
。
町
内
外
か
ら
も
ご
聴
講

い
た
だ
き
、
非
常
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
続
き
、
歴
史
探
訪
会

を
開
い
て
い
ま
す
。
造
詣
の
深
い

（
北
大
出
の
）赤
羽
義
洋
さ
ん
の
解
説

で
十
一
面
観
音
の
背
景
を
探
り
ま
し

た
。
十
一
面
観
音
が
出
来
た
の
は
鎌

倉
中
期
…
１
３
２
３
年
。
そ
の
頃
は

戦
が
絶
え
な
い
時
代
で
す
。
十
一
面

観
音
の
大※

檀
那
で
あ
る
宮
所
孫
次
郎

神
光
信
の
話
を
中
心
に
と
て
も
有
意

義
な
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

※
寺
の
檀
家
の
な
か
で
主
だ
っ
た
人
。 

ま
た
、

布
施
な
ど
を
多
く
す
る
人
。

　
加
え
て
大
き
な
節
目
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
観
音
堂
に
至
る
階
段
や
周
辺

に
沢
山
あ
る
石
碑
等
の
整
備
、
更
に

は
宮
所
孫
次
郎
神
光
信
の
墓
と
言

わ
る
五
輪
塔
の
整
備
を
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
支
援
金
を
活
用
し
実
施
し
ま

し
た
。
ま
た
七
百
年
祭
の
ポ
ス
タ
ー

や
当
日
配
布
用
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

新
た
に
作
っ
た
り
、
以
前
か
ら
あ
る

十
一
面
観
音
の
歴
史
な
ど
を
ま
と
め

た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
再
度
作
っ
た
り
。
い
ず

れ
も
区
民
や
集
落
支
援
員
の
力
を
借

り
て
完
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
で
、
中
世

仏
像
の
白
眉
と
も
言
わ
れ
る
十
一
面

観
音
の
真
の
姿
を
知
っ
て
い
た
だ
け

る
取
組
み
が
お
こ
な
え
ま
し
た
。

町
長
　
こ
の
沿
革
誌
は
読
み
応
え
が

あ
り
ま
す
ね
。
す
ば
ら
し
い
で
す
。

の
城
主
で
あ
り
、
こ
こ
を
治
め
て
い

た
宮
所
孫
次
郎
神
光
信
が
大
檀
那
と

し
て
善
光
寺
の
仏
師
で
あ
る
妙

み
ょ
う
海か
い
へ

依
頼
。
数
年
か
け
て
制
作
さ
れ
た
よ

う
で
す
。
し
か
し
世
は
戦
国
時
代
。

宮
所
孫
次
郎
神
光
信
は
、
像
が
出
来

て
か
ら
12
年
後
に
戦
死
し
一
家
は
離

散
。
記
録
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ

か
ら
の
約
三
百
年
、
今
の
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
の
上
に
あ
っ
た
と
言
わ

れ
る
観
音
堂
に
、
さ
ら
し
に
巻
か
れ

て
厨
子
に
入
っ
た
状
態
で
安
置
さ
れ

て
い
た
よ
う
で
す
。
江
戸
初
期
に
今

の
場
所
へ
観
音
堂
を
移
し
た
と
伝
え

聞
い
て
い
ま
す
が
、
古
文
書
が
ほ
と

ん
ど
な
い
の
で
、
こ
の
間
に
お
祭
り

が
あ
っ
た
か
否
か
も
残
念
な
が
ら
記

録
が
あ
り
ま
せ
ん
。
記
録
に
残
る
の

は
江
戸
末
期
か
ら
で
、
安
政
５
年

１
８
５
８
年
…
明
治
維
新
の
10
年

前
、
記
録
と
し
て
初
め
て
で
す
が
60

年
に
一
度
の
御
開
帳
が
さ
れ
た
と
あ

り
ま
す
。

　
大
正
13
年
に
は
上
島
で
大
火
が
あ

り
、
地
区
の
大
半
が
燃
え
、
観
音
堂

も
焼
失
。
そ
の
時
は
、
近
所
の
方
々

が
観
音
様
を
抱
き
抱
え
裏
山
に
避
難

し
て
守
り
ま
し
た
。
観
音
様
を
守
る

と
い
う「
思
い
」が（
危
険
を
顧
み
な

い
）
行
動
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。七
百
年
と
一
口
で
言
い
ま
す
が
、

長
い
間
…
そ
の
時
々
の
住
民
が
「
観

音
様
を
守
ろ
う
」
っ
て
気
持
ち
が
な

い
と
今
に
伝
わ
ら
な
か
っ
た
は
ず
で

す
。
ま
た
昭
和
９
年
に
は
国
宝
に
指

定
さ
れ
ま
し
た
が
、
昭
和
25
年
の
文

化
財
保
護
法
の
施
行
に
よ
り
重
要
文

化
財
と
し
て
改
め
て
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

竹
入
　
昭
和
36
年
1
月
、
上
島
区
に

観
音
様
保
存
会
が
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
は
年
に
２
回
…
１
月
の
厄

除
祈
願
祭
、
５
月
の
例
祭
等
の
行
事

は
、
奉
賛
会
と
観
音
様
係
と
い
う
区

の
役
員
が
中
心
に
な
り
ま
す
。
ま
た

女
性
部
も
毎
月
18
日
に
は
観
音
堂
に

集
ま
り
ご
詠
歌
の
お
勤
め
を
し
た
り

司
会
　
観
音
様
の
七
百
年
は
、
地
域

と
と
も
に
あ
っ
た
歴
史
で
あ
り
、
地

域
が
守
っ
た
歴
史
で
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。
観
音
様
の
歴
史
を
教
え
て

い
た
だ
け
ま
す
か
。

根
橋
　
七
百
年
前
…
言
い
伝
え
だ
と

か
縁
起
、
文
書
に
よ
り
ま
す
と
、
高

野
山
の
良
り
ょ
う
禅ぜ
ん
法
師
が
、
布
教
な
ど
の

目
的
で
信
濃
路
へ
入
っ
た
際
、
上
島

を
通
る
と
非
常
に
霊
感
を
覚
え
、
こ

の
地
に
大
※
だ
い
慈じ

大だ
い
悲ひ

の
力
を
表
す
像
を

作
り
た
い
と
発ほ
つ
願が
ん
さ
れ
た
と
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

※
仏（
特
に
観
世
音
菩
薩
＝
観
音
様
）の
広
大

な
慈
悲
。
ま
た
、
観
世
音
菩
薩
そ
の
も
の
。

そ
の
当
時
、
上
島
に
あ
っ
た
横
河
城

 
 

七
百
年
は
地
域
が
守
っ
た
歴
史

階段を上る回向柱

回向柱の山出し

区民が見守る中での回向柱建立作業

沿革誌を手に講義する
百瀬捷雄さん

七百年祭のポスター

令和4年
 7/17㈰
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令和5年
4/23㈰



た
ち
ー
信
濃
の
仏
像
と
国

宝
土
偶「
仮
面
の
女
神
」縄

文
の
ビ
ー
ナ
ス
」
ー
」
展

の
ポ
ス
タ
ー
と
し
て
採
用

さ
れ
た
こ
と
。
び
っ
く
り

し
ま
し
た
ね
。
改
め
て

「
町
の
財
産
」だ
と
い
う
思

い
を
強
く
し
ま
し
た
。
長

野
県
…
も
う
県
全
体
で
観

音
様
を
認
め
て
い
る
ん
だ

と
も
思
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
も
み
な
地
域
の
皆
さ
ん

が
一
生
懸
命
守
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
お
陰
だ
と
分

か
り
ま
し
た
。

百
瀬
　
先
ほ
ど
も
話
が
で
ま
し
た

が
、
当
初
は
60
年
に
1
回
御
開
帳
が

お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で

は
上
島
区
民
で
あ
っ
て
も
、
生
涯

に
１
回
も
見
ら
れ
な
い
…
昔
は
寿

命
が
60
年
前
後
で
し
た
の
で
…
そ

ん
な
中
、
国
の
指
導
で
保
存
方
法

を
見
直
す
に
あ
た
り
、
町
の
教
育

委
員
会
か
ら
も
「
も
っ
と
多
く
の
方

に
見
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
希
望
が

あ
り
、
上
島
区
も
教
育
委
員
会
へ

拝
観
依
頼
が
あ
っ
た
場
合
は
拝
観

を
許
可
す
る
こ
と
に
な
っ
た
わ
け

で
す
。
私
の
父
の
時
代
は
「
見
え
な

か
っ
た
」
と
聞
い
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
私
も
昭
和
52
年
の
御
開
帳
で

初
め
て
見
た
く
ら
い
で
す
。
そ
の
当

時
の
こ
と
で
す
か
ら
、
ど
こ
の
家
庭

で
も
20
～
30
人
く
ら
い
お
客
様
が

来
て
、
み
ん
な
で
観
音
様
を

見
に
行
く
。
今
回
の
七
百
年

祭
の
何
十
倍
も
の
人
が
来

た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
訳
で
、
機
会
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
多
く
の
方
に
拝
観
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

題
が
改
善
出
来
て
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
今
後
は
、
こ
れ
ら
の
維
持
に

も
今
回
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
な
場

面
が
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
の

折
に
は
ご
検
討
い
た
だ
け
る
と
あ
り

が
た
い
で
す
。

根
橋
　
上
島
区
で
編
纂
し
た
沿
革
誌

は
残
念
な
が
ら
残
部
が
あ
り
ま
せ
ん
。

元
々
非
売
品
で
す
が
、
専
門
家
な
ど

欲
し
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の

で
、
沿
革
誌
を
残
す
こ
と
を
考
え
て

い
き
た
い
で
す
ね
。
七
百
年
祭
に
合

わ
せ
作
っ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
観
音

様
の
魅
力
や
価
値
を
簡
潔
に
ま
と
め

て
い
ま
す
の
で
今
後
も
活
用
し
、
Ｄ

Ｖ
Ｄ
も
ご
希
望
の
方
へ
販
売
す
る
予

定
で
す
。
そ
の
他
、
資
料
を
き
ち
ん

と
保
存
す
る
こ
と
と
ガ
イ
ド
で
す
。

今
は
役
員
が
ガ
イ
ド
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
も
引
き
継
げ
る
よ
う
に
ガ
イ
ド

の
養
成
も
課
題
で
す
。

司
会
　
竹
入
さ
ん
、
次
の
百
年
に
む

け
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

竹
入
　
お
そ
ら
く
現
存
す
る
方
は
い

な
い
で
し
ょ
う
が
「
次
の
百
年
に
向

か
っ
て
い
く
」
心
持
ち
は
継
続
し
な

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
先
程
来
、
人

生
で
一
度
も
観
音
様
が
見
え
な
い
方

も
い
る
と
話
が
出
て
い
ま
す
が
60
年

は
長
い
歳
月
で
す
。
今
回
の
よ
う
に

百
年
祭
も
今
ま
で
開
催
し
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
、
14
年
後
に
は

次
の
60
年
の
御
開
帳
で
す
。
そ
の
折

に
は
今
回
の
経
験
や
思
い
が
生
か
さ

れ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
と
毎
年
の
祈

願
祭
な
ど
を
見
学
し
た
り
参
加
し
た

り
で「
次
は
私
た
ち
が
…
」と
思
っ
て

く
れ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
考
え

ま
す
し
、
そ
れ
が
観
音
様
を
守
る
こ

と
に
も
な
る
は
ず
…
百
年
後
に
向
け

心
を
ひ
と
つ
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

嬉
し
い
で
す
ね
。

町
長
　
百
年
前
の
記
録
等
も
な
い
中

で
10
年
前
か
ら
準
備
に
取
組
ま
れ
た

こ
と
に
大
き
な
感
動
を
受
け
た
と
同

時
に
、
年
２
回
の
御
開
帳
な
ど
上
島

区
の
方
々
へ
ご
負
担
を
お
か
け
し
て

い
る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の

観
音
様
は
お
話
が
あ
っ
た
通
り
、
一

度
は
国
宝
…
国
の
宝
と
認
め
ら
れ
た

も
の
の
法
律
の
改
正
で
重
要
文
化
財

に
は
な
り
ま
し
た
が
、
と
も
か
く
国

の
宝
な
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
を
、
上

島
の
皆
さ
ん
だ
け
が
苦
労
す
る
の
で

な
く
、
何
と
か
町
全
体
で
守
っ
て
い

く
こ
と
が
出
来
な
い
か
な
ぁ
と
思
っ

た
次
第
で
す
。

司
会
　
区
長
さ
ん
。
ま
た
１
月
に

は
特
別
拝
観
、
祈
願
祭
が
開
か
れ

ま
す
ね
。

百
瀬
　
年
２
回
の
拝
観
の
ひ
と
つ
に

な
り
ま
す
。
今
年
の
祈
願
祭
は
１
月

８
日
の
祝
日
に
お
こ
な
い
ま
す
が
、

観
音
様
へ
の
祈
願
…
家
内
安
全
、
交

通
安
全
、
厄
除
け
、
身
体
健
固
、
安

産
、
合
格
祈
願
な
ど
な
ど
を
祈
願
す

る
機
会
で
す
。
奉
賛
会
で
は
、
色
々

な
も
の
を
用
意
し
て
皆
さ
ん
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
の
で
お
出
掛
け
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

根
橋
　
町
の
皆
さ
ん
で
も「（
十
一
面

観
音
の
）
名
前
は
知
っ
て
い
る
け
れ

ど
見
た
こ
と
な
い
」
方
は
案
外
多
い

と
思
い
ま
す
。
一
度
拝
観
し
て
い
た

だ
く
と
、
町
長
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ

る
よ
う
引
き
込
ま
れ
る
は
ず
で
す
。

七
百
年
祭
の
折
に
は
子
ど
も
連
れ
の

ご
家
族
が
非
常
に
多
く
み
え
、
私
た

ち
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
子

ど
も
さ
ん
も
一
緒
に
拝
観
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 
 

次
の
百
年
に
向
け
て
…

竹
入
　
町
内
へ
新
し
く
赴
任
さ
れ
た

教
職
員
の
研
修
に
と
、
町
の
教
育
委

員
会
で
は
先
生
方
を
毎
年
お
連
れ
く

だ
さ
い
ま
す
。
こ
の
研
修
が
教
育
に

も
活
か
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す

し
、
我
々
も
地
道
に
観
音
様
の
こ
と

を
町
内
の
方
々
へ
浸
透
出
来
た
ら
い

い
な
と
思
う
次
第
で
す
。

司
会
　
町
長
、
今
日
の
座
談
会
で
更

に
上
島
の
観
音
様
へ
親
し
み
が
湧
い

た
り
、
興
味
を
掻
き
立
て
ら
れ
た
り

さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

町
長
　
七
百
年
祭
が
、
こ
ん
な
に
も

熱
い
思
い
を
持
っ
て
お
こ
な
わ
れ
た

こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。
先
ほ
ど
も

言
い
ま
し
た
が
、
上
島
区
あ
る
い
は

奉
賛
会
の
皆
さ
ん
だ
け
の
力
に
頼
る

の
で
は
な
く
…
か
つ
て
は
拝
観
が
本

当
に
奇
跡
的
な
こ
と
だ
っ
た
こ
と
を

忘
れ
ず
、
年
２
回
も
拝
観
出
来
る
あ

り
が
た
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
も
保
存
に
手
を
尽
く
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

最
後
に
私
の
個
人
的
な
思
い
で

す
。
ど
う
し
て
十
一
面
な
の
か
…

調
べ
る
と
「
世
の
中
の
全
方
向
を
見

守
っ
て
い
る
」
こ
と
が
先
ず
あ
る
よ

う
で
す
。
世
の
中
の
苦
し
ん
で
い
る

人
、
悩
ん
で
い
る
人
、
救
え
る
命
を

救
う
、
助
け
る
、
そ
ん
な
慈
悲
が

十
一
面
観
音
様
に
あ
る
こ
と
を
知
り

感
動
し
ま
し
た
。
ま
た
立
ち
姿
の
美

し
さ
。
私
の
先
入
観
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
右
足
が
少
し
前
に
出
て
い
る
よ

う
に
感
じ
る
ん
で
す
。
こ
れ
も
「
迷

わ
な
い
で
、
私
の
後
に
つ
い
て
来
な

さ
い
」
と
の
思
い
が
あ
る
の
か
…
だ

か
ら
、
つ
ま
先
ま
で
見
る
と
ま
た
更

に
引
き
込
ま
れ
る
。
そ
れ
ほ
ど
立
派

な
美
し
い
仏
像
を
七
百
年
、
熱
い
思

い
で
皆
さ
ん
が
一
生
懸
命
に
守
っ
て

来
ら
れ
た
の
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も

力
を
合
わ
せ
守
っ
て
い
き
た
い
で
す

し
、
来
る
百
年
後
は
…
私
も
い
ま
せ

ん
け
れ
ど
、
天
の
上
か
ら
見
守
っ
て

い
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。
い
い
お
話

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

司
会
　
ま
だ
ま
だ
お
伺
い
し
た
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
今
回

の
座
談
会
は
こ
れ
に
て
お
開
き
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
出
席
の
皆

さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

清
掃
を
し
た
り
で
活
動
を
継
続
中
で

す
が
、
会
員
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
の
で
七
百
年
祭
を
機
に
会
員
が
増

え
た
ら
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
長
　
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
こ

ん
な
に
観
音
様
を
見
ら
れ
な
か
っ
た

記
憶
が
あ
り
ま
す
。
町
長
と
し
て
例

大
祭
へ
お
招
き
い
た
だ
い
た
際
に
拝

観
し
ま
す
と
非
常
に
柔
和
で
引
き
込

ま
れ
て
し
ま
う
。
素
晴
ら
し
い
魅
力

を
持
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
そ
れ

と
思
い
出
す
の
が
２
０
１
５
年
の
善

光
寺
御
開
帳
記
念
と
し
て
信
濃
美
術

館
で
開
催
さ
れ
た「〝
い
の
り
〟の
か

　 重要文化財
木造十一面観音立像

厄除け祈願祭
日時　１月８日（月・祝日）
	 ・護摩供養　午後		1		時〜
	 ・特別拝観　午前 10時〜午後３時
会場　上島　普門院観音堂
・祈願を希望される方※は、4日までに上
島区長の百瀬さんへ電話か FAXでお問
合せください。 ・FAX共 43-0252
・駐車場はがおん伝承館です。
・特別拝観は無料です。
上島区ホームページ
https://www.kannon11.
com/home

※祈願は有料です。FAXの方は祈願の
内容・住所・氏名（フリガナ）・電話番号をご記
入ください。

 

飾りつけられた区内を進む七百年祭の行列

七百年祭には多くの人出が

重要文化財　木造十一面観音立像

司
会
　
地
域
を
挙
げ
て
守
ら
れ
て
き

た
こ
と
が
大
変
よ
く
分
か
り
ま
し

た
。
次
に
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
お
伺

い
し
た
い
の
で
す
が
、
上
島
区
が
抱

え
て
い
る
課
題
は
あ
り
ま
す
か
。

百
瀬
　
一
番
は
人
口
減
で
す
。
現
在

は
、
年
２
回
…
厄
除
祈
願
祭
と
例
祭

で
御
開
帳
し
て
い
ま
す
が「
も
う
少
し

負
担
を
軽
減
出
来
な
い
か
」と
の
声
も

聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
上
島
区

と
し
て
も
観
音
様
以
外
に
種
々
事
業

が
あ
り
ま
す
か
ら
費
用
面
で
も
厳
し

い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で

今
回
の
七
百
年
祭
で
は「
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
支
援
金
事
業
」
の
採
択
を
受

け
事
前
の
活
動
や
整
備
が
進
み
ま
し

た
。
特
に
安
全
や
環
境
に
関
す
る
課

令和5年
 5/2㈫

令和5年
 5/2㈫
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情報ひろば辰野町役場（市外局番 0266）　 41-1111　 41-3976

税　
　

金

今
月
の
納
税

・
国
民
健
康
保
険
税　
　
８
期

・
住
民
税　
　
　
　
　
　
４
期

納
期
限
は
1
月
31
日（
水
）で
す

問
役
場
住
民
税
務
課　
内
線
２
１
１
１

お
知
ら
せ

女
性
し
ご
と
相
談
室

問
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課  

企
画
経
営
室

　
内
線
2
2
2
7

　
復
職
・
就
職
・
転
職
、
職
場
の

人
間
関
係
、
子
育
て
と
の
両
立
、

キ
ャ
リ
ア（
人
生
）設
計
な
ど
を
国

家
資
格
の
あ
る
専
門
家
が
伺
い
ま

す
。
相
談
は
対
面
（
役
場
の
専
用

相
談
室
）、
電
話
、
オ
ン
ラ
イ
ン

（
z
o
o
m
）の
い
ず
れ
か
で
。
相

談
無
料
で
秘
密
厳

守
。全

国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会

問
長
野
県
司
法
書
士
会

　

0
2
6
ー
2
3
2
ー
7
4
9
2

　
生
活
保
護
に
関
す
る
相
談
を
電

話
で
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
秘
密
厳
守
。

■
日
時　
1
月
28
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
6
時

■
相
談
電
話（
当
日
の
み
有
効
）

0
1
2
0
ー
0
5
2
ー
0
8
8

■
相
談
例

・・
生
活
保
護
を
申
請
し
た
い
。

・・
借
金
を
抱
え
た
ま
ま
生
活
保
護

を
受
け
ら
れ
る
か
。　
な
ど

無
料
税
務
相
談

問
関
東
信
越
税
理
士
会
伊
那
支
部

　

0
2
6
5
ー
74
ー
8
1
7
0

　
確
定
申
告
に
備
え
、
医
療
費
控

除
や
年
金
受
給
者
な
ど
の
少
額
な

税
務
相
談
や
申
告
書
作
成
を
支
部

会
員
事
務
所
で
お
こ
な
い
ま
す
。

ご
都
合
の
い
い
事
務
所
へ
ご
予
約

の
上
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
・
会
場

・・
２
月
７
日（
水
）

・・
伊
那
支
部
会
員
各
事
務
所
（
支

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し

て
い
ま
す
）

こ
こ
ろ
の
相
談
室

問
・
予
約　
役
場
保
健
福
祉
課　
保
健
係

　

43
ー
3
3
3
5
（
直
通
）

　
誰
か
に
聴
い
て
ほ
し
い
悩
み
事

を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
聴
い
て
も

ら
う
こ
と
で
心
は
軽
く
な
り
ま

す
。
精
神
保
健
福
祉
士
、
保
健
師

が
相
談
に
応
じ
、
相
談
は
無
料
で

秘
密
厳
守
。
お
気
軽
に
お
出
掛
け

く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
会
場

・・
１
月
18
日（
木
）

・・
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・・
た
つ
の
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
ぬ
く
も
り
の
里
）

■
そ
の
他

予
約
不
要
。
予
約
で
も
利
用
可
。

准
看
護
学
院
生
徒
を
募
集

問
上
伊
那
医
師
会
附
属
准
看
護
学
院

　

0
2
6
5
ー
72
ー
2
8
5
6

　
伊
那
市
に
あ
る
准
看
護
学
院
の

４
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
受

験
料・試
験
科
目
ほ
か
詳
し
く
は
、

資
料
を
ご
請
求
い
た
だ
く
か
、
学

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
働
き
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
も

出
来
ま
す
。

■
定
員
・
日
程

・・
募
集
定
数

　
40
人　
（
就
学
は
２
年
間
）

・・
願
書
受
付

　
１
月
９
日（
火
）
～
31
日（
水
）

・・
試
験
日　
　

　

２
月
17
日（
土
）

予約はこちらから▶️

●相談日開設日時（完全予約制）
相談日 日程

平日 午前９時〜午後５時
夜間
（第２・４水曜日）

午後５時〜７時
１月は 10日・24日

土曜日 午後１時〜４時
１月は 27日。

相談日の３日前（土日祝日を
除く）までにご予約ください。

ひきこもりとは…
　外との交流を避け、原則的には６ヶ月以上
家庭にとどまり続けている状態（交流を持た
ない買い物・ドライブなどは可能な場合もあ
り）で、時に医療の助けが必要なことも。本
人や家族の孤立の防止、つながりの回復など
をめざす支援が求められています。
・・「ひきこもり」は、病名ではありません。

状態を表す言葉です。
・・「ひきこもり」は、どんな人にも起こりう

る問題です。

マイナンバーカード
に関する土曜日の窓口開設
問役場住民税務課　住民係　内線2116

予約で
ゆっくり

●窓口開設日時・内容など
開設日 受付時間 業務内容

１月 ６日
午前９時

～正午

マイナンバーカードの申
請・交付、電子証明書更
新、暗証番号の初期化・
再設定など２月 ３日

・マイナンバーカードに関する業務のみ受付ます。
ご利用の方は、開設日の前日午後４時までにご
予約ください。

・持ち物は、免許証など本人確認書類、通知カー
ド。通知カードを紛失された方はお申出ください。

・水曜日の夜間窓口ではマイナンバーカードに関
することのみ夜７時半まで受付ます。

・富山県 百瀬　清史 様

・東京都 寺井　智彦 様

・長野県 片桐　憲之 様

・福島県 工藤　心平 様

・埼玉県 加藤　雅己 様

・福岡県 三船諄之助 様

・愛知県 牧野　英紀 様

・神奈川県 石田　　礼 様

・栃木県 石原　哲也 様

・千葉県 池田　義夫 様

・愛知県 白鳥　拓也 様

・新潟県 南部　慎吾 様

・三重県 杉本　　譲 様

・愛知県 金森　　等 様

・福岡県 川渕　也紗 様

・栃木県 浅沼　和宏 様

・大阪府 林　　順子 様

・東京都 須山　昭彦 様

ふるさとを元気に！応援団まち
づくりの

ほか多くの方に温かいお気持ちをお寄せいただきました。「ふるさと辰野寄付金」へのご協力ありがとうございました。

お名前の公表をご了承いただいた方をご紹介します。（順不同）
問役場まちづくり政策課 地方創生ふるさと納税係 内線2222

ゲートキーパー基礎講座
～だれでもなれるゲートキーパー～
問・申込み 役場保健福祉課 保健係 内線2139

　ゲートキーパーは悩んでいる人に気づき、
声をかけてあげられる人のこと。命や心の大
切さを一緒に考え「誰か」の力になりませんか。
　受講無料。講座終了後に相談先の紹介もお
こないます。詳細はお問合せください。

開催日時・会場 講　師

 ・ ・１月 23日（火）
 ・ ・午後 2時～ 3時 30分
 ・ ・町民会館または

オンライン (zoom)

こころの医療センター
駒ヶ根
公認心理師 臨床心理士

楠田洋子さん

その他

 ・ ・申込み締め切りは 1 月 10日（水）
 ・ ・電話等でお申込みください。
 ・・会場での受講へ申込み多数の時は
　抽選。その場合は、受講歴のない方を優先し、

結果は通知します。

受講者
募集

要申込

ひきこもり相談専用ダイヤル
問役場保健福祉課　社会福祉係　内線2135

　ひきこもりに関する電話相談窓口を平
日（年末年始を除く）の日中に開設中です。
お気軽にご相談ください。秘密厳守。
■ひきこもり相談専用ダイヤル
　 41ー1400

▲申込みは
　こちらから

暮らし応援！
たつの
ぴっかり
商品券

問役場まちづくり政策課
　企画経営室　内線2227

使用期限が迫っています
1月21日（日）までに

ご使用ください。
商品券の再発行は
出来ません。 

チカツ チカラノ
辰野町地域活動支援センターだより

愛称は「つむぎ」

12/３～９は「障がい
者週間」。役場で活動
の様子を展示し紹介し
ました。

味だより
工房 ぬ く も り

辰野町障がい者就労支援センター 
問　44-1011（平日9：00～17：00）

ぬくもり風ちゃんぽん
（２人前スープ付）￥300
期間限定です。お早めにご利用ください。

新発売！

ご注意
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情報ひろば辰野町役場（市外局番 0266）　 41-1111　 41-3976

9/20～ 3/31の間にひとり1回接種出来ます

新型コロナワクチン接種
令和5年秋開始接種はお済みですか

問辰野町ワクチン接種予約コールセンター 41-0567
　（平日　午前9時～午後1時・午後2時～午後5時）

●接種対象となる方と接種間隔

 ・ 無料接種は３月31日までです。
 ・ 接種券がない方はコールセンターへご連絡ください。
 ・ 接種日程に限りがあります。接種を希望される方はお早めに
　ご予約、またはコールセンターへご相談ください。

◀️昨年の様子
（北大出　薬王寺）

問
町
教
育
委
員
会
学
び
の
支
援
課
　
文
化
係
　
41
ー
1
6
8
1

■文化財防火デーとは
　昭和 24 年の 1 月 26 日、世界最
古の木造建築である奈良・法隆寺の
金堂で火災が発生。貴重な壁画のほ
とんどが焼けてしまいました。この火
災を機に設けられたのが文化財防火
デーです。辰野消防署と町教育委員
会でも毎年、町内の文化財を見回り、
消火設備の点検や放水訓練をおこな
い文化財の保護に努めています。
●文化財保護活動へご協力ください
　町内は文化財の宝庫。文化財を大
切にする心の伝承もお願いします。

わたなべまいの
地域おこし協力隊

た
ぶん か び より

 「地
ち
球
きゅう
人
じん
ネットワークinたつの」では仲

なか
間
ま
を募

ぼ
集
しゅう
中
ちゅう

　「地
ち

球
きゅう

人
じん

ネットワークinたつの」は、日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

や季
き

節
せつ

の行
ぎょ

事
うじ

などで、多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

を目
め

指
ざ

すボランティア団
だん

体
たい

です。
●外

がい
国
こく
人
じん
の仲

なか
間
ま
を募

ぼ
集
しゅう

　4月
がつ

からレベルに合
あ

わせたクラス（初
しょ

級
きゅう

・中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

）を設
もう

け、全
ぜん

12回
かい

で日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

します。もちろん、今
いま

まで
通
どお

りの日
にっ

程
てい

で自
じ

分
ぶん

のペースで日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぶこともできま
す。「日

に
本
ほん

語
ご

が全
ぜん

然
ぜん

わからない」「話
はな

せるけど、読
よ

み書
か

き
は苦

にが
手
て

…」でも大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

。まずは仲
なか

間
ま

になりましょう。

●日
に
本
ほん
語
ご
のできる仲

なか
間
ま
を募

ぼ
集
しゅう

　日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

を支
し

援
えん

する多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

ボランティアも募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

です。興
きょう

味
み

のある方
かた

は1・2月
がつ

に4回
かい

連
れん

続
ぞく

の養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

も
開
ひら

きますので町
まち

の
ホームページや全

ぜん

戸
こ

配
はい

布
ふ

チラシでご
確
かく

認
にん

ください。

8
ようかめ

日目
　このコーナーでは、多

た
文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

についての取
とり

組
く

みや
外
がい

国
こく

にルーツがある方
かた

をご紹
しょう

介
かい

します。

問
とい
役
やく
場
ば
まちづくり政

せい
策
さく
課
か
 まちづくり係

かかり
　内

ない
線
せん

2226

地球人ネットワークinたつの　秋の交流会のようす

いっしょに
活
かつ
動
どう
しましょう

初回接種が完了していますか？

最後の接種から
3か月以上たちましたか？

令和5年秋開始接種（追加接種）が
受けられます

はい

はい

いいえ

いいえ

経過後

初回接種完了から
３か月経過後

初回接種が受けられます

最後の接種から
３か月の間隔を
空けてください

（※）

（※）

新型コロナワクチンの接種を初めて受ける場合、合計２回の接種を
おこないます。
この１・２回目の接種を１セットとして、「初回接種」といいます。
６か月～４歳の方がファイザー社のワクチンを受ける場合は、初回接
種は３回で１セットです。

初
回
接
種
と
は

※特例臨時接種としての接種の
実施時期は令和6年3月31日
までです。

１
月
26
日
は「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

㋙㋗㋭からのお知らせ
問役場住民税務課　国保医療係　内線2113
　産前産後期間の国保税減額については

　　　　　役場住民税務課　諸税係　内線2109

■■妊産婦の国保税が減額されます■■

　対象は、令和５年11月以降に出産された（される）方
（妊娠85日以上の出産であり死産、流産、早産及び人
工妊娠中絶を含む）です。

●減額方法
・・産前産後期間（出産予定月か出産した月の１か月前

から、出産予定月か出産した月の翌々月までの４か
月相当分）所得割額と均等割額を減額。

・・多胎妊娠の場合は、出産予定月か出産した月の３か
月前から６か月相当分とします。

・・ただし令和5年11月に出産された方は令和5年1月分
だけ減額

●減額の例
単胎妊娠の方　　　4か月間が減額の対象

3か月
前

2か月
前

1か月
前

出産し
た（または
予定）月

翌月 翌々月 3か月
後

多胎妊娠の方　　6か月間が減額の対象

3か月
前

2か月
前

1か月
前

出産し
た（または
予定）月

翌月 翌々月 3か月
後

●申請は出産予定の６か月前から受付けます
　減額には申請が必要（出産後の申請も可）です。必要
書類をお持ちになり、役場総合窓口へお越しください。

申請に必要なもの
・国民健康保険証・本人確認書類（マイナンバーカー
ド・運転免許証など）・母子健康手帳等（出産予定月ま
たは出産日が分かるもの）

■■療養費をご存知ですか■■

　医療費の保険給付分を含め全額支払った（自己負担
した）場合には、申請することで保険給付分相当の払
戻しを受けられます。

●療養費が支給される事例
事　　例 申請に必要なもの

緊急で保険証を提示せず
治療を受けた

・診療報酬明細書(レセプト)
・領収書

医
師
が
認
め
た
場
合
で

治療装具（コルセッ
トやギブスなど）を
購入した

・医師の診断書
・装着証明書
・領収書

輸血をした ・医師の診断書
・生血代の領収書

はり・きゅう・マッ
サージ等の施術を
受けた

・医師の同意書
・施術内容の明細と領収書

海外の医療機関で治療を
した（治療目的で渡航し
た場合を除く）

・診療内容明細書と領収書
(日本語の翻訳を添付すること)

・パスポート等渡航履歴の
分かるもの

●支給には申請が必要です
・・保険証、マイナンバーカード（または個人番号が分

かるものと本人確認書類）に加え、それぞれに必要
な書類を揃えて、役場総合窓口で申請してください。

・・給付には審査があり、その結果によっては支給額の
減額や支給されないこともありますので、詳しくは
お問合せください。

長野県国保マスコット
キャラクターコクホ三兄弟

人間ドックの補助金申請は
お済みですか 〆切 4 月19 日（金）

人間ドックには補助金があります。条件
など詳しくは町のホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。

接種は
ご自身の
判断で

　　　 令和６年度　長野県

「地域発元気づくり支援金」事業
問上伊那地域振興局　 0265-76-6801

　　
募集期間

1/4（木）～
2/1（木）

　NPO や自治会などが取組む地域の元気を生み
出す事業に対して県が必要な経費を支援します。

●特に県全域又は地域重点テーマに該当
する事業は補助率が上がります。詳細
は、県のホームページでご確認ください。

募集

お忘れ
なく
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■
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の
目
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に「
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

　
高
血
圧
の
予
防
の
ひ
と
つ
に
「
減

塩
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
血
圧
を
上

今
月
の
テ
ー
マ
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あ
な
た
の
食
塩
摂
取
量
は
大
丈
夫
？
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げ
な
い
た
め
に
も
食
塩
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と
り
過
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が
良
く
な
い
こ
と
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に
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。

　
そ
こ
で
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
の

が
次
の
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で

す
。
普
段
の
食
事
か
ら
摂
取
す
る
食

塩
の
量
を
推
定
す
る
方
法
で
す
。

　
さ
あ
、
あ
な
た
の
食
塩
摂
取
量
を

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

活
き
活
き
ラ
イ
フ
毎
月
お
届
け
す
る
健
康
に
関
す
る
お
話

お出掛けしよう！お出掛けしよう！
～通いの場をご紹介します～

問町地域包括支援センター　内線2125
社会福祉協議会　 41-4500　  　　

概ね 65 歳以上のみなさん

　地域の通いの場へお出掛けして仲間づくり
や、楽しいひと時を過ごしませんか？
・主催は、個人、団体、区など様々です。
・趣味や特技を活かせる場もあります。
・参加ご希望の方は上記へご連絡ください。

ご紹介します　「宮所喜
き

和
わ

会　憩いの広場」
◦主　催　宮所喜和会
◦対　象　宮所区民（会員）
◦開催日　毎月第２火曜日
　　　　　午後２時～３時
◦会　場　宮所コミュニティセンター
◦内　容　毎回ラジオ体操でスタート！
　　　　　ニュースポーツ・お楽しみ

会・茶話会など毎月内容が
変わります。

　町のシルバークラブ連合会からは退会したもの「気若い」仲間で楽し
く交流。11 月には矢島信之さん（伊那市）によるユーモアたっぷりの
方言紙芝居で楽しみ「どいれーおもしろかったにい」。

●塩分チェックシート
３点 ２点 １点 ０点

こ
れ
ら
の
食
品
を
食
べ
る
頻
度

みそ汁、スープなど １日２杯
以上

１日１杯
くらい ２〜３回 /週 あまり

食べない

つけ物、梅干しなど １日２回
以上

１日１回
くらい ２〜３回 /週 あまり

食べない
ちくわ、かまぼこな
どの練り製品 よく食べる ２〜３回 /週 あまり

食べない
あじの開き、みりん
干し、塩鮭など よく食べる ２〜３回 /週 あまり

食べない

ハムやソーセージ よく食べる ２〜３回 /週 あまり
食べない

うどん、ラーメンな
どの麺類 ほぼ毎日 ２〜３回 /週 １回 /週以下 食べない

せんべい、おかき、
ポテトチップスなど よく食べる ２〜３回 /週 あまり

食べない
しょうゆやソースをかけ
る頻度は？

よくかける
（ほぼ毎食）

毎日１回は
かける 時々かける ほとんど

かけない
うどん、ラーメンなどの
汁を飲みますか？ すべて飲む 半分くらい

飲む 少し飲む ほとんど
飲まない

昼食で外食やコンビニ弁
当などを利用しますか？ ほぼ毎日 ３回 /週

くらい
１回 /週
くらい 利用しない

夕食で外食やお惣菜など
を利用しますか？ ほぼ毎日 ３回 /週

くらい
１回 /週
くらい 利用しない

家庭の味付けは外食と比
べていかがですか？ 濃い 同じ 薄い

食事の量は多いと思いま
すか？ 人より多め 普通 人より少なめ

〇をつけた個数 ３点×　　個 ２点×　　個 １点×　　個 ０点×　　個

小計 点 点 点 点

合計 　　　　点

合計点 評　　価
		0 〜 8 食塩はあまりとっていないと考えられます。引き続き減塩をしましょう。
		9 〜 13 食塩摂取量は平均的と考えられます。減塩に向けてもう少し頑張りましょう。
14〜 19 食塩摂取量は多めと考えられます。食生活のなかで減塩の工夫が必要です。

20以上 食塩摂取量はかなり多いと考えられます。基本的な食生活の見直しが必要
です。

監修　社会医療法人製鉄記念八幡病院　理事長　土橋卓也、管理栄養士　山崎香織く
ら
し
は
な
ま
る
術

く
ら
し
は
な
ま
る
術

暮
ら
し
に
役
立
つ

ち
ょ
っ
と
い
い
話

問
役
場
住
民
税
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課 
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活
環
境
係　
内
線
2
1
1
4

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
年

が
明
け
る
と
「
ご
み
袋
の
チ
ケ
ッ
ト
が
足

り
な
い
」
と
い
う
方
が
増
え
始
め
ま
す
。

お
宅
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

今
月
の
お
話
し
は
…

足
り
て
い
ま
す
か
？

指
定
ご
み
袋
購
入
チ
ケ
ッ
ト

●
チ
ケ
ッ
ト
制
は
、
ご
み
の
分
別
を
徹

底
し
排
出
量
を
削
減
す
る
こ
と
を
目
的

に
し
て
い
ま
す
。
指
定
ご
み
袋
購
入
用

の
チ
ケ
ッ
ト
は
毎
年
３
月
に
１
年
間
分

を
郵
送
。
チ
ケ
ッ
ト
を
使
い
切
っ
て
し

ま
っ
た
ら
１
枚
1
5
0
0
円
で
購
入
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

●
ご
み
の
削
減
で
は
、
長
野
県
で
も
令

和
７
年
ま
で
に「
ひ
と
り
１
日
あ
た
り
の

ご
み
排
出
量
を
７
９
０
ｇ
以
下
に
」し
よ

う
と
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
令
和
３

年
度
に
は
８
０
０
ｇ
を
達
成
。
あ
と
10

ｇ
の
減
量
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
家
族
が
増
え
た（
生
ま
れ
た
・
越
し
て

き
た
）時
に
は
住
民
票
の
手
続
き
の
際
に

追
加
分
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
そ
の

他
、お
む
つ
を
使
う
家
族
が
い
て
チ
ケ
ッ

ト
が
足
り
な
い
時
や
、
チ
ケ
ッ
ト
を
紛

失
し
た
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●毎年チケットが
足りなくなるなら

●紙類・ペットボトル・ビン・
缶は資源物にする(出す)

●容器包装プラスチックは洗っ
て資源プラスチック※へ
※資源プラスチック用の袋はチケット不要

●食品は買い過ぎない、料理は
作り過ぎない

などをもう一度徹底してみませ
んか。食品トレイ・ペットボト
ルなどを店頭で回収している
スーパーもあります。

チャレンジその14
暖房機器の
フィルターを掃除

　厚着をする冬、
綿埃が付きやす
くなります。灯油
ファンヒーターも
要チェック。

辰野町
農業委員会
からのおしらせ
辰野町農業委員会事務局
（役場産業振興課内）

内線2144

■
ソ
ル
ガ
ム（
た
か
き
び
）の

 

活
用
に
向
け
て

　

当
会
で
取
組
む
「
ソ
ル
ガ
ム
」
栽

培
。
収
穫
後
、
２
週
間
ほ
ど
乾
燥
さ

せ
て
か
ら
脱
穀
・
選
別
作
業
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。
作
業
に
は
町
内
で
ソ

ル
ガ
ム
栽
培
を
す
る
一
般
の
方
も
参

加
。
収
量
は
計

1
6
0
㎏
に
な

り
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
ソ

ル
ガ
ム
の
実
は
、

来
年
用
の
種
に

栽
培
希
望
者
へ

無
償
配
布
す
る
ほ
か
、
搗
精
（
皮
を

む
く
こ
と
）や
粉
に
し
た
も
の
を
使
い
調

理
実
習
も
計
画
中
で
す
。

●
学
校
給
食
に

　
辰
野
町
産
ソ
ル
ガ
ム
が
登
場

　

町
内
の
農
業
に
携
わ
る
女
性
グ
ル
ー

プ「
農
村
女
性
ネ
ッ
ト
た
つ
の
」と
農
業

委
員
会
、
学
校
の
栄

養
教
諭
・
栄
養
士
が

協
力
し
ソ
ル
ガ
ム
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

開
発
。
11
月
・
12
月

に
１
回
ず
つ
学
校
給

食
で
一
斉
に
提
供
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
ネ
ッ
ト
た
つ
の
と
女
性
の

農
業
委
員
が
辰
野
西
小
学
校
へ
。
給
食
室

前
に
展
示
さ
れ
た
ソ
ル
ガ
ム
や
４
年
生
の

給
食
を
参
観
し
ま
し
た
。

　
幅
広
い
世
代
と
関
わ
り
、
地
産
地
消
・

地
域
食
材
の
Ｐ
Ｒ
、
地
域
農
業
の
活
性
化

を
目
的
に
お
こ
な
わ
れ
た
食
材
と
レ
シ
ピ

の
提
供
。
ど
ん
な
感
想
を
持
っ
た
か
、
ぜ

ひ
ご
家
庭
で
話
合
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

今月の

農地相談会
日時 １月17日（水）

午前10時～正午
会場　役場２階会議室
●相談日以外でも随時相談に
応じてます。予め電話の上
お出掛けください。

相談無料　予約不要

脱穀・選別作業

給
食
室
の
展
示

ブラックから揚げの甘辛和えを
盛り付ける児童

ソルガムの
ミネストローネ

11/２
（木）

11/13
（月）

●ソルガム栽培一口メモ
　ソルガムの茎は粉砕しすき込めば緑肥になります。



問役場産業振興課　観光係　内線2147

その
１

ど真ん中の楽しみ方 今回の楽しみ方は
\ How to enjoy DOMANNAKA /

問ど真ん中プロジェクト事務局
（役場まちづくり政策課内）内線 2228

　先々月に続き、鶴ヶ峰一帯
の環境整備に取組む上辰野区
内の有志「日本の中心を美しく
する会」が協働のまちづくり支
援金を活用しておこなった道
路の整備作業をご紹介します。

 陣馬ヶ原から鶴ヶ峰へ
 の林道へ砕石を

　雨や車の通行により、未舗装の林道へ水たまりが出
来たり、轍になったりする箇所があります。そこに砕

石を敷いて、少しでも安
全に走行で出来るよう
にしよう…と、11月2日

（木）に1日かけて作業を
おこないました。この日
は４ｔトラックで７杯分
の砕石を丁寧に広げなが

ら約150ⅿ区間を整備。砕
石を敷くことでパンクの予
防にもなります。また大城
山から鶴ヶ峰間の林道を利
用する方が近年増えている
ことから、同会では昨年度
は待避所を設けました。

 U字溝も埋設

　11月14日（火）には、砕石を敷き整備した箇所へ路面
排水用のU字溝も埋設しました。排水することで、路
面を保護します。日本の
中心を美しくする会とし
ては、春まで活動を休止
しますが、U字溝に落ち葉
や土砂が堆積しないよう
個々に冬場もパトロール
を継続されるそうです。

その
2

鶴ヶ峰の近くでは11月中に霜柱が

学校給食のレシピをご紹介しています。ご家庭でもぜひお試しください。

（川島小学校　栄養士　有賀ひとみ）

作
り
方

●じゃがいももちのさつまいも版です。おかずにもおやつにもなり
ます。また、小さく丸めて、スープに入れるとニョッキ風にも。
●チーズを入れることでカルシウムを強化。
●オーブンの調理時間はご家庭で調整を。フライパンで焼いても
OKです。

さつまいもち
（川島小学校10月10日の献立から）

①さつまいもは皮をむき、適当な大きさに切り、柔らかくなるま
で蒸す。
②チーズは0.5㎝角に切る。
③蒸したさつまいもを潰し、片栗粉と2のチーズを混ぜる。
④③を丸め、オーブンを200度にして13分焼く。
⑤片栗粉以外のタレの調味料を鍋に入れ、沸騰させる。
⑥⑤に水溶きにした片栗粉を少しずつ加え、とろみをつける。
⑦④が焼き上がったら、６をかける

さつまいもの「ビタミンC」で風邪予防。
寒い時季には特にお勧めの食材です。

材料 給食1人分（中学生） 作りやすい量（4人分）
さつまいも 50ｇ 200ｇ
片栗粉 4.5ｇ 大さじ２杯
プロセスチーズ 5ｇ 20ｇ
こいくちしょうゆ 2ｇ 小さじ1　1/2杯
三温糖 1ｇ 小さじ１杯強
みりん 1ｇ 小さじ1杯
水 4ｇ 大さじ１杯
片栗粉 0.5ｇ 小さじ１弱杯

タ
レ

鶴ヶ峰の林道整備

●都合により変更となる場合もあります。

●相談日は都合で休止・変更となることもあります。

各
種
相
談
日

すくすく相談室
（育児）

1/11
（木）受付

午前9時30分～11時

会
場
な
ど

たつの町保健福祉センター
（ぬくもりの里）

歯科・母乳相談以外は予約不要です
が予約も可（予約を優先します）。
問役場子育て応援課　内線2183２/ 1

心配ごと相談
1/1２

（金）
午後1時～3時

老人福祉センター

問社会福祉協議会　 41－4５00 1/２6
２/ ２

行政相談
1/1２

（金） 問役場総務課　内線2207２/ ２
法律相談  1/２6 （金） 午後3時〜4時 要予約。詳細は社協へ

交通事故
巡回相談

1/ 4
（木） 午前10時～午後3時 伊那合同庁舎 要予約。 上伊那地域振興局総務管理

課県民生活係　 026５－76-68031/18
２/ 1

行政書士
無料相談 1/10 （水）午後1時～4時 行政書士会伊那支所事務局

（伊那市） 要予約。 026５-73－2208　次回2/14

税金無料相談 1/10 （水）午後1時30分～3時 税理士会伊那支部事務所
（伊那市） 要予約。 026５-74-8170　次回4/3

当
番
医
・
当
番
薬
局
・
水
道
工
事
当
番
店

当番医 当番薬局 水道工事当番店
1/ 1 （月・祝日） 芦澤整形外科（箕輪町） ソレイユ薬局（箕輪町） 松田設備㈲
1/ 2 （火） むらおか内科クリニック（中央） ほたる薬局辰野店（中央） ㈱ノザワ
1/ 3 （水） いくやま医院（箕輪町） ライフ薬局（箕輪町） 水道建設㈱辰野営業所
1/ 4 （木） 　

　
　

㈲古村建設設備
1/ 5 （金） 加藤設備工業㈲
1/ 6 （土） ㈲にいむら設備工業
1/ 7 （日） ユーカリの森クリニック（箕輪町） ほたる薬局伊北店（箕輪町） ㈲辰野ヤジマ設備工業
1/ 8 （月・祝日） ゆりの木クリニック（南箕輪村） 薬局マツモトキヨシ南箕輪店（南箕輪村） 松田設備㈲
1/14 （日） 福島医院（箕輪町） アイセイ薬局伊那店（箕輪町） ㈱ノザワ
1/21 （日） 両小野診療所（小野） アイン両小野薬局（小野） 水道建設㈱辰野営業所
1/28 （日） やぶはら小児科医院（箕輪町） みのわ薬局（箕輪町） ㈲古村建設設備
2/ 4 （日） 伊北クリニック（箕輪町） 伊北ハヤシ薬局（箕輪町） 加藤設備工業㈲

今月のごみの搬入
（12月30日（土）～1月3日（水）は両クリーンセンター共休業）

・・粗大ごみシールを貼る方法での収集を今年度末で終
了します。

・・この方法での収集が１月で最後となるのは次の地区
です。

●1月が最後の地区
　川島・湯舟・富士塚・泉水・桜ヶ丘
　小横川・上島・今村・宮所・唐木沢

■クリーンセンター八乙女は２月に休業します
・・基幹工事のため２月いっぱい休業となります。
・・お急ぎの方は民間事業者をご利用ください。

粗大ごみのステーション収集は3月で終了
問役場住民税務課　生活環境係　内線2114

ごみは、きまりを守って出しましょう

上伊那クリーンセンター　 0２65-98-8337

受入日	毎週月曜日〜金曜日　　受入時間	午前8：30〜午後4：30

クリーンセンター八乙女　 0２65-79-8773

受入日	毎週月曜日〜金曜日　　受入時間	午前8：30〜午後3：30

長野県小児救急電話相談
局番なしの＃8000

（ダイヤル回線・IP電話は
　 ０２６－２３５－１８１８へお掛けください）
・ 受付は365日　夜７時～翌朝８時

●歯科の日曜・年始（1月1日～3日）の診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で8：30～11：30受付（ 0265-78-8510）

辰野町ゼロカーボン・アクション2023
問実行委員会事務局（役場住民税務課内）　内線 2114

　町民会館と役場ロータリーで様々な展
示、体験ブースのほか講演会や映画会も開

催。地球の明日のために、あなた
も行動しませんか？詳しくは隣組
からの配布チラシをご覧ください。

今年4月から 水道料金を改定します
問役場建設水道課　上水道管理係　内線 2171

　水道事業は、水道料金などからなる独立採算事業です。
近年は人口減少に伴う収入減などで経営の厳しさが増し
ています。また、施設や管路の更新、災害対策（耐震化）
も待ったなしの状態です。今までも様々な対策を講じて
来ましたが、現行料金のままでは赤字や財源不足が生じ
る見込みで、町上水道事業運営審議会の答申結果を踏ま
え、12月議会で水道料金を改定する議案が提出され可
決されました。水道料金の改定率は約 7％です。
　料金改定のスケジュールなどは町ホームページや広報
たつので随時お知らせします。料金改定にご理解ご協力
ください。

1/13（土）
午前9時半～
午後4時半

さつまいもちさつまいもち

お出掛け
ください

広　報　たつの 1 月号　1213　広　報　たつの 1 月号



町の慰霊祭（主催　社会福祉協議会）の折に伺いました

町遺族会の会長さんだと伺いました。
　戦後も80年近くなり、遺族会も会
員の高齢化や、亡くなる方も多くな
り慰霊祭への出席も少なくなってい
ます。しかし、会員が増えるようで
は大変です。今日は私が会長として
の任期も最後と思い、父の位牌（木札）
を懐へ忍ばせてきました。

お父様の慰霊にみえたのですね。
　尋常小学校の入学式へ送ってくれて、それが父との最後です。
母はお百姓しながら大変苦労して私を育ててくれました。そう
いった犠牲があって今

こん
日
にち

があるんだと言っても、本当の悲惨さ
は伝わらないかもしれません。
　今もなくならない戦禍のニュースは本当に辛い。何事もなく
世界中が穏便な日々であって欲しい…そう願うばかりです。

元気の秘訣を教えてください。
　今は、どこに出るにも杖が必要になってしまいました。心掛
けているのは無理をせず、自分の体調を維持すること。水稲も
出荷していますが、極端な無理はしませんよ（笑）。

お元気ですか
第 181 回

贔
屓
の
プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
が
日
本
一
に
！

地域おこし協力隊 齋藤
大
亮
の

リンリン
サイクリング

act.
57

自転車+αの楽しみ方
その3「荷物も運べる」

　
私
は
、役
場
や
町
内
の
不
動
産
屋
さ

ん
、地
域
の
支
援
者
と
連
携
し
空
き
家

バ
ン
ク
を
運
営
し
て
い
ま
す
。「
空
き
家

バ
ン
ク
」は
地
域
に
眠
っ
て
い
る
空
き
家

を
活
用
し
、移
住
定
住
の
促
進
を
目
的

に
設
立
さ
れ
た
制
度
で
す
。最
近
で
は
、

町
民
の
方
の「
住
み
替
え
」に
も
ご
利
用

さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
お
り
、多
様
な

「
空
き
家
バ
ン
ク
」の
活
用
事
例
が
生

ま
れ
て
い
ま
す
。「
家
は
古
い
し
、家
財

も
あ
っ
て
…
」「
い
い
人
だ
っ
た
ら
売
っ
て

も
い
い
ん
だ
け
ど
、ど
ん
な
人
が
買
う
か

分
か
ら
な
い
か
ら
不
安
」と
い
う
お
悩
み

も
よ
く
あ
る
話
で
す
。空
き
家
と
い
え

ど
も
大
切
な
財
産
。私
た
ち
は
所
有
者

の
ご
要
望
を
第一に
、実
際
の
空
き
家
取

引
事
例
と
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
次
の

方
へ
お
譲
り
し
て
い
く
た
め
の
最
適
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

辰
野
町
に
は
、空
き
家
に
ま
つ
わ

る
多
様
な
補
助
金（
家
財
道
具
の
片

付
け
、リ
フ
ォ
ー
ム
、解
体
、若
者
世

帯
の
物
件
購
入
な
ど
）も
あ
り
ま
す

の
で
、こ
れ
ら
も
上
手
に
活
用
し
、空

き
家
に
再
び
灯
り
を
つ
け
、地
域
の

活
性
化
を
図
り
ま
せ
ん
か
。そ
の
た

め
に
も
先
ず
は「
現
状
の
こ
と
」を
ご

相
談
く
だ
さ
い
。も
ち
ろ
ん
、空
き
家

を
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
の
ご
相
談

も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

今
月
の
お
当
番

鈴
木
雄か

つ

洋ひ
ろ

隊
員

地域おこし協力隊のオシ
ゴト（活動）の一端を紹
介するコーナーです。

地域おこし協力隊の

田舎シゴト
No.

80

空
き
家
の
こ
と
は
…
＠
先
ず
相
談

　
お
正
月
な
の
で
ち
ょ
っ
と

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
…
自
動
車

が
今
の
よ
う
に
普
及
す
る
前

に
は
自
転
車
は
運
搬
を
担

う
道
具
で
も
あ
り
ま
し
た
。

お
酒
屋
さ
ん
も
お
豆
腐
屋

さ
ん
も
み
ん
な
自
転
車
で

地
域
を
回
っ
て
い
た
ん
で

す
。
大
き
な
荷

台
の
あ
る
レ
ト

ロ
な
自
転
車
を

見
た
こ
と
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　
マ
マ
チ
ャ
リ

で
お
買
い
物
に

行
く
の
も
便
利

で
す
し
、
自
転

車
へ
積
め
る
だ

け
の
荷
物
を
持
ち
日
本
一
周
、
世
界
一

周
す
る
旅
人
も
い
ま
す
。最
近
で
は
キ
ャ

ン
プ
ツ
ー
リ
ン
グ
が
流
行
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
い
か
に
カ
ッ
コ
よ
く
荷
物

を
積
め
る
か
を
考
え
る
の
も
自
転
車
の

楽
し
み
の
ひ
と
つ
。

　
あ
、
僕
は
引
っ
越
し
に
使
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す（
笑
）。
遠
く
は
無
理
だ
け
ど
近

場
だ
っ
た
ら
引
っ
越
し
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

自慢の愛車を紹介します

17
台目

　なんとスタンディングで登場！ 15 年前のバイ
クとは思えないくらい綺麗で、こだわり溢れるバ
イク。元々トライアルバイクに乗っていたようで
元気な大先輩でした。
種　類  マウンテンバイク
職　業  自営業　 年　齢  60代
自転車歴  25年　 購入後  15年
お気に入りのポイント  20 インチのバイクに乗っていた
けど、もう少し移動しやすいように 26 インチのマウ
ンテンバイクを購入。よく公園で遊んでいました。フ
レームの色が好きで、自分好みにカスタムをしてもっ
ともっとお気に入りに。
行きたい所  山梨県のトライアルコース

空き家のご相談は…
役場まちづくり政策課　内線2222

●リフォームで
　空き家は再生
　昭和50年代に建て
られた物件もこのよ
うに変化しました。

before
after

矢島　良征さん　86歳（上辰野）

世
界
中
が
穏
便
な
日
々
で
あ
っ
て
欲
し
い

…
と
願
い
ま
す

戦争遺品の木札

仕事や趣味などについて教えてください
　自坊である寺で僧侶をしながら、車の整備士として整備
工場で働いています。
　趣味はアウトドア。特に海や川に出掛けます。キャンプ
をしたり、釣りを楽しんだり。季節ごとに彩りを変える景
色を眺めて、普段の生活とは異なる時間の流れを楽しむこ
とが出来るのも魅力です。

最近うれしかったことは？
　応援しているプロ野球チームが優勝したことです。子ど
ものころからずっと応援してきた球団が日本一になり、と
ても感動しました。

こんな町にしたい・なったらいいな
　年代を問わず、たくさんの人が楽しめる催しや場所が増
えればいいなと思います。また、増えるように私も力にな
れたら…なれるよう努力していきたいです。

RELAY INTERVIEW
リレー
インタビュー
友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

竹入琉城さんに紹介された
知人の 備前　凌さん（今村）

次回２月号は、金井歩実さんから紹介された下辰野の苫米地花菜さんで
す。備前 凌さんからは、小澤謙太さん（川島）へリレーされます。

広　報　たつの 1 月号　1415　広　報　たつの 1 月号



辰野図書館  　41-2574  　41-4820

だより図書館

■
辰
野
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら

助
成
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

昭
和
49
年
か
ら
継
続
す
る
助

成
金
を
今
年
度
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。
辰
野
図
書
館
で
は
、
こ
の
助

成
金
を
児
童
書
購
入
に
充
て
て
お

り
、
こ
れ
ま
で
に
購
入
し
た
児
童

書
は
累
計
で
3
千
9
百
冊
を
超

え
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
高
額
な
百
科
事
典

な
ど
の
参
考
図
書
を
中
心
に
購

入
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
助
成

金
の
お
か
げ
で
新
し
い
情
報
が

入
っ
た
資
料

を
所
蔵
す
る

こ
と
が
可
能

に
な
っ
て
い
ま

す
。
特
に
今

年
度
は
、
調

べ
学
習
に
役
立
つ
資
料
の
充
実
に

役
立
て
る
予
定
で
す
。

　
助
成
金
で
購
入
し
た
資
料
は
、

背
ラ
ベ
ル
の
色
を
黄
緑
に
し
て

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
はお

済
み
で
す
か

　

人
生
の
中
で
最
も
絵
本
や
お

話
を
楽
し
め
る
「
黄
金
期
」
は
3

～
6
歳
く
ら
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
そ
の
黄

金
期
に「
質
の
高
い
絵
本
に
出
会
っ

て
ほ
し
い
」
と
願
う
事
業
で
す
。

当
日
は
絵
本
を
選
ん
で
い
た
だ
く

ほ
か
、
図
書
館
員
が
手
遊
び
や

読
み
聞
か
せ
を
す
る
な
ど
、
お
話

し
の
楽
し
さ
を
演
出
し
ま
す
。

　

対
象
の
お
子
さ
ん
に
は
、
そ
の

月
の
初
め
に
通
知
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
開
催
日
に
都
合
が
悪
い

時
は
、
翌
月
以
降
の
開
催
日
に

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。
日
程
は
、

広
報
た
つ
の
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
が
、
満
4
歳
に
な
る
と
プ
レ

ゼ
ン
ト
出
来
ま
せ
ん
。
3
歳
の
う

ち
に
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

大人の
ホリデイ・くらふと

・・詳細は決まり次第
お知らせします。

・・２回とも
内容は同
じです。

● ● ● ●
● ●
● ●
● ●
●

今月の
図書カレンダー

イベントは都合で変更・中止となることがあります。

1月
日 月 火 水 木 金 土
＊ 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 2/1 2 3

●おはなしのへや・折り紙教室　13日　10：30 ～　　●えほんのへや　19日　10：30 ～
●セカンドブック　27日　11：00 ～（対象は令和 2 年12 月生まれのみなさんです）

各コーナーへテーマに即した
展示をしています今月のテーマ展示

●休館日
●催し
●セカンドブック

●ホール中央
◦民藝をたずねて
◦源氏物語と平安時代
◦第170回記念
　　　芥川賞・直木賞
●児童書コーナー
◦読書感想画コンクール

●絵本コーナー
◦色の絵本
◦きせつのえほん

■消しゴムはんこ教室を開催
　今年は、「辰」にちなんだ作品作り
に挑戦。どの作品も（おそらく）「本
物そっくり」の出来栄えです。作品は
館内に展示していますのでぜひご覧く
ださい。

11/25
（土）

この色のラベルが目印です

2月23日
（金・祝）
・10：00～
・11：00～

予告

広　報　たつの 1 月号　1617　広　報　たつの 1 月号

問辰野公民館　41-1681

公民館
だより

　
町
公
民
館
で
は
分
館
と
の
共
催
で
「
ふ

る
さ
と
探
訪
講
座
」を
年
２
回
お
こ
な
い
、

10
月
に
は
上
野
・
鴻
の
田
地
区
が
会
場
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。第

69
回
ふ
る
さ
と
探
訪
講
座

～
上
野
・
鴻
の
田
の

石
造
物
を
巡
る
～

　
10
月
22
日
（
日
）
の
「
ふ

る
さ
と
探
訪
講
座
は
、
平
出

区
の
上
野
と
、
沢
底
区
鴻
の

田
の
隣
り
合
っ
た
２
つ
の

分
館
が
合
同
で
開
催
。
天
候

は
快
晴
で
し
た
が
、
霜
が
降

り
る
寒
さ
の
中
30
人
ほ
ど

の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

開
講
式
は
上
野
公
民
館

で
お
こ
な
い
、
講
師
は
い
ず

れ
も
地
元
の
方
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
下

辰
野
在
住
で
鴻
の
田
出
身
の
赤
坂
文
隆
さ

ん
が
開
講
式
の
中
で
お
話
し
く
だ
さ
っ

た
、
上
野
・
鴻
の
田
地
区
の
縄
文
時
代
以

降
の
歴
史
。
こ
れ
を
基
礎
知
識
に
、
い
ざ

探
訪
に
出
発
で
す
。

　
最
初
は
、
上
野
公
民
館
の
ほ
ど
近
く
に

あ
る
、
元
禄
時
代
作
と
言
わ
れ
る
「
庚
申

塔
」
と
、
明
治
24
年
に
建
立
さ
れ
た
左
手

に
桑
の
枝
を
持
ち
、
右
の
手
の
平
に
繭
を

の
せ
た
「
蚕
玉
様
」、
そ
し
て
「
津
島
様
」 

な
ど
の
石
造
物
を
見
学
。
続
い
て
、
普
門

院
跡
に
向
か
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
中
に

安
置
し
て
あ
る
木
彫
の
仏
像
を
見
学
し
、

上
野
を
後
に
鴻
の
田
へ
と
向
か
い
ま
す
。

赤
坂
峠
を
越
え
、
約
8
0
0
メ
ー
ト
ル

を
徒
歩
で
移
動
し
ま
し
た
。

　
鴻
の
田
地
区
で
は
、
ま
ず
馬
頭
観
音
や

道
祖
神
な
ど
石
造
物
群
の
あ
る
場
所
を
見

学
し
ま
し
た
が
、
こ
こ
に
は
何
体
も
の
石

造
物
が
並
ん
で
い
て
、
そ
の
様
子
に
驚
き

ま
し
た
（
写
真
参
照
）。
そ
し
て
、

も
う
一
か
所
の
石
物
群
を
見
学
し
、

鴻
の
田
地
区
の
探
訪
を
終
了
。
鴻

の
田
公
民
館
で
閉
講
式
と
な
り
ま

し
た
。

　

平
成
23
年
以
来
、
12
年
ぶ
り
に

当
地
区
を
巡
る
「
ふ
る
さ
と
探
訪

講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
が
、
町

公
民
館
・
各
分
館
の
み
な
さ
ん
の

ご
協
力
で
無
事
に
開
催
出
来
た
こ

と
に
感
謝
し
て
報
告
と
し
ま
す
。

上
野
分
館
長　
高
橋　
克
成　
記

たつの芸術文化祭　音楽祭
～この秋のハーモニー～

公民館講座で練習するみなさんが出演しました。

親子でコーラス

上野地区の庚申塔、蚕玉様、津島様

鴻の田の石造物群



ちびっこ愛ランド
問 43-3722

聖ヨゼフ幼稚園
問 41-0633

●絵本読み聞かせ 1/10・2/7（水）
●親子リトミック 1/17（水）
●誕生会　　　 1/25（木）
●節分　　　　 2/ 2（金）

●ふれあい保育　１/16(火) 
　天使組(年長)とのふれあい遊び
　（お店屋さんごっこなど）

1月

1月

キッズチャレンジは休載します
広　報　たつの 1 月号　1819　広　報　たつの 1 月号

こ
う
　
　
　ほ
う

1月1日号
発行

辰野町役場

　

３
年ね
ん

生せ
い

以い

上じ
ょ
うで
構こ
う

成せ
い

す
る
児じ

童ど
う

会か
い

が
去き
ょ

年ね
ん

か
ら
考か
ん
がえ
て
来き

た
学が
っ

校こ
う

の
百
ひ
ゃ
く

五ご

十じ
ゅ
っ

周し
ゅ
う

年ね
ん

を
祝い
わ

う
企き

画か
く
。
２

学が
っ

期き

の
最さ
い

初し
ょ

か
ら
具ぐ

体た
い

化か

し
た

「
笑え

顔が
お

ま
つ
り
」

は
、
委い

員い
ん

が
ひ

と
り
ず
つ
企き

画か
く

書し
ょ

を
書か

い
て

「
１
５
０
」

に
因ち
な

ん
だ

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
提て
い

案あ
ん

し

た
中な
か

か
ら
選え
ら

ば
れ
た
４
つ
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
楽た
の

し
み

ま
し
た
。
終お

わ
り
の
会か
い

で
は

校こ
う
長ち
ょ
う

先せ
ん
生せ
い
に
よ
く
似に

た「
怪か
い
盗と
う

Kけー
」が
や
っ
て
き
た
り
、
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
の
景け
い

品ひ
ん

と
し
て

手て

渡わ
た

さ
れ
た
カ
ー
ド
を
組く

み

合あ

わ
せ
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

完か
ん

成せ
い

さ
せ
た
り
。
企き

画か
く

リ
ー

ダ
ー
の
髙た
か
木ぎ

優ゆ
う
希き

さ
ん
は「
み

ん
な
が
楽た
の

し
そ
う
で
良よ

か
っ

た
」と
全ぜ
ん
校こ
う
の
中な
か
で
一い
ち
番ば
ん
笑え

顔が
お

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

笑え

顔が
お

で
お
祝い

わ

い　
百ひ

ゃ
く

五ご

十じ
ゅ
っ

周し
ゅ
う

年ね
ん　

川か
わ
島し
ま
小し
ょ
う

学が
っ
校こ
う
児じ

童ど
う
会か
い
企き

画か
く「
川か
わ
島し
ま
小し
ょ
う１
５
０
周し
ゅ
う

年ね
ん
笑え

顔が
お
祭ま
つ
り
」

こ ど も 広 報 令和 6年 1月 1日こ ど も 広 報令和 6年 1月 1日

　10月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から始
はじ

まった恒
こう

例
れい

の「落
おち

ち葉
ば

掃
は

き」。今
こ

年
とし

は約
やく

1か月
げつ

間
かん

続
つづ

きました。また春
はる

の花
はな

びらと、秋
あき

の落
おち

ち葉
ば

掃
は

き
が認

みと
められ辰

たつ
野
の

町
まち

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

大
たい

会
かい

の席
せき

上
じょう

で表
ひょう

彰
しょう

されました。

城し
ろ

前ま
え

の
桜さ

く
ら

並な
み

木き

を
掃は

き
掃そ

う

除じ

辰た
つ

野の

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

生せ
い

徒と

会か
い

　宮
みや

木
き

にある（株
かぶしきがいしゃ

）IHI回
かい

転
てん

機
き

械
かい

エンジニアリングが
研
けん

究
きゅう

に協
きょう

力
りょく

する「お茶
ちゃ

の水
みず

女
じょ

子
し

大
だい

学
がく

サイエンス＆
エデュケーション研

けん
究
きゅう

所
じょ

」から特
とく

任
にん

准
じゅん

教
きょう

授
じゅ

の吉
よし

村
むら

和
かず

也
や

さんが来
らい

校
こう

。「森
もり

や土
つち

のはたらき」をテーマに
土
つち

の中
なか

にいる動
どう

物
ぶつ
（土

ど
壌
じょう

動
どう

物
ぶつ

）を抽
ちゅう

出
しゅつ

したり、それ
を顕

けん
微
び

鏡
きょう

で観
かん

察
さつ

したり、土
ど

壌
じょう

動
どう

物
ぶつ

の種
しゅ

類
るい

や数
かず

から
足
あし

元
もと

の「自
し

然
ぜん

の豊
ゆた

かさ」を測
はか

ることを学
まな

びました。

　４～６年
ねん

生
せい

が脱
だっ

穀
こく

した米
こめ

を使
つか

って、１～３年
ねん

生
せい

が北
きた

大
おお

出
いで

ふれあいセンターで地
ち

域
いき

の方
かた

ともち
つきを体

たい
験
けん

。臼
うす

と杵
きね

でついたもちは、丸
まる

めてき
な粉

こ
やあんこ、しょうゆをまぶし…全

ぜん
校
こう

で給
きゅう

食
しょく

にいただきました。

　秋
あき

の火
か

災
さい

予
よ

防
ぼう

運
うん

動
どう

にあわせ、下
しも

辰
たつ

野
の

区
く

の小
しょう

学
がく

生
せい

が拍
ひょう

子
し

木
ぎ

隊
たい

を結
けっ

成
せい

。列
れつ

を作
つく

って「火
ひ

の用
よう

心
じん

」「マッ
チ一

いっ
本
ぽん

火
か

事
じ

の元
もと

」と、大
おお

きな掛
か

け声
ごえ

と拍
ひょう

子
し

木
ぎ

の音
おと

で火
か

災
さい

予
よ

防
ぼう

を呼
よ

びかけました。

　4つのテー
マに グ ル ー
プ で 取

と
り組

く

ん だ 学
がく

習
しゅう

の
発
はっ

表
ぴょう

会
かい

が お
こ な わ れ、
地
ち

域
いき

の 方
かた

も
参
さん

観
かん

に。両
りょう

小
お

野
の

地
ち

区
く

内
ない

の空
あ

き家
や

だけでなく持
も

ち主
ぬし

の意
い

向
こう

まで書
か

き込
こ

んだマップには唐
から

澤
さわ

幸
ゆき

茂
しげ

小
お

野
の

区
く

長
ちょう

も感
かん

心
しん

しきり。今
こん

後
ご

は「データベース化
か

して町
まち

や区
く

と共
きょう

有
ゆう

したい」と中
ちゅう

学
がく

生
せい

。

　「元
げん

気
き

に大
おお

きくなりました」と近
ちか

くの荒
こう

神
じん

社
じゃ

へおま
いりに。神

かみ
様
さま

はきっと毎
まい

日
にち

、みんなの様
よう

子
す

を見
み

守
まも

っ
ていますよ。

「お茶
ち ゃ

の水
み ず

女
じ ょ

子
し

大
だ い

学
が く

の出
で

前
ま え

授
じ ゅ

業
ぎょう

」が
やって来

き

た　　辰
たつ

野
の

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

コミュニティスクールの
「もちつき」　辰

たつ
野
の

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

１～３年
ねん

生
せい

ぼくらの力
ちから

で火
か

事
じ

のない地
ち

域
い き

に
下
しも

辰
たつ

野
の

子
こ

ども会
かい

育
いく

成
せい

会
かい

 「子
こ

ども拍
ひょう

子
し

木
ぎ

隊
たい

」
地

ち

域
い き

の課
か

題
だ い

を解
か い

決
け つ

しよう
両
りょう

小
お

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

のアントレプレナー学
がく

習
しゅう

11/16
（木

もくようび
）

11/21
（火

かようび
）

11/12
（日

にちようび
）

11/１（水
すいようび

）２(木
もくようび

)

11/15
（水

すいようび
）

表彰を受ける
生徒会長（中）と
緑化委員長（右）

出前授業をする吉村先生（写真 中央）

10/21
（土

どようび
）

全国の舞台で
活躍

　信
しん

州
しゅう

チアダンス教
きょう

室
しつ

辰
たつ

野
の

校
こう

へ通
かよ

う
中学生9人

にん
のチーム「コスモス・ブリ

リアント・アース」が第
だい

23回
かい

全
ぜん

日
に

本
ほん

チ
アダンス選

せん
手
しゅ

権
けん

大
たい

会
かい

決
けっ

勝
しょう

大
たい

会
かい

に出
しゅつ

場
じょう

しました。

　高
たか

円
まどの

宮
みや

杯
はい

第
だい

75回
かい

全
ぜん

日
に

本
ほん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

英
えい

語
ご

弁
べん

論
ろん

大
たい

会
かい

の中
ちゅう

央
おう

大
たい

会
かい

へ出
しゅつ

場
じょう

。
　英

えい
語
ご

で「自
じ

分
ぶん

の生
い

き方
かた

」を力
ちから

強
づよ

く表
ひょう

現
げん

しました。

　「高
こう

校
こう

・中
ちゅう

学
がく

ビブリオバトル
長
なが

野
の

県
けん

大
たい

会
かい

」
中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

門
もん

で優
ゆう

勝
しょう

。 全
ぜん

国
こく

大
たい

会
かい

となる決
けっ

勝
しょう

大
たい

会
かい
（3月

がつ
に開

かい
催
さい

）
への出

しゅつ
場
じょう

権
けん

を得
え

ました。

　第
だい

44回
かい

全
ぜん

国
こく

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

アイス
ホッケー大

たい
会
かい

へ
出
しゅつ

場
じょう

する長
なが

野
の

県
けん

中
ちゅう

南
なん

信
しん

チー
ムへ選

せん
抜
ばつ

されま
した。1月

がつ
開
かい

催
さい

の大
たい

会
かい

に向
む

け調
ちょう

整
せい

中
ちゅう

です。
七

しち
五
ご 三

さん
を

お祝
いわ

い
東

とう
部
ぶ 保

ほ 育
いく

園
えん

11/23
（木

もくようび
）

両
りょう

小
お

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

白
しろ

鳥
とり

　怜
れい

さん

両
りょう

小
お

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

横
よこ

沢
ざわ

たまきさん

両
りょう

小
お

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

高
たか

野
の

有
ゆう

吾
ご

さん



フォトダイアリーフォトダイアリー
11月～12月

地域を彩るドーム菊
　赤羽ドーム
菊を楽しむ会
(会員13人)
が起こした約
100株の苗を
区内の道路
等に定植。見
事に咲いた花

が道行く人の目を楽しませま
した。

第11回 手しごと＆産直市 おてんとさんぽ
　実行委員会が
主催し荒神山で
開催。約80店舗
が軒を連ね、また
ライブやワーク
ショップのコー
ナーも大人気。宮
木で工房を構え

る作家のテントでは親子連れが品定めしつつ、作家と
の会話も弾んでいました。

つくば開成学園高校から
社会福祉協議会へ寄付
　学園祭「つく
ば祭」での募金
や模擬店の収
益を、つくば祭
の正副実行委
員長が社協の
赤羽八洲男会
長へ届けまし
た。委員長の河手愛香さんは「社会福祉に。出来たらこ
ども食堂に使ってください」と。

等々力公英さん（北大出）
　自転車競技の日本スポーツマス
ターズ2023福井県に出場し500ｍ
タイムトライアルで2位、スプリントで
3位に。7月
の日本自転
車競技選手
権大会トラッ
クレースマス
ターズに続
いての好成
績です。

「たつのまち学生エール便」を発送
　町では、物価高騰などで苦しむ学生を
「ふるさとの味で応援しよう」とへ米など特
産品の詰め合わせ(1セット¥3000相当)を
用意。今年
は183人か
ら申込みが
あり、11月
中に3回に
分けて発送
しました。

地域の交通安全に役立てて…
オリンパス長野事業場から寄付
　長野事業場独自で無事故無違反を目指し取組んだ
「チェレンジ・セイフティ・ラリー」。その一環として町と交通
安全協会へ寄付金を。町長と稲村正明会長へ目録を手渡
しました。

空き店舗にクラフトショップ開店
　クリエーター(作家)と買い手を結ぶオンラインマーケット

「Creema」と、〇と編集社が手
を組み空き店舗を活用するイベ
ントを下辰野商店街と岡谷市中
央通りで同時開催。〇と編集社
では「アトリエを町に構えてもら
うきっかけになれば」と。

子育て応援フェスを初開催
　いい育児の日(11/19)に併せ「家族
で楽しむ・ふれあう」をテーマに、町が
企業や団体と協力し親子で楽しめるイ
ベントを開催。主会場は子どもの歓声
で溢れました。

JA辰野支所で支所祭＆鋸南町物産展
　JA辰野支所で
トラックを並べて
の農産物販売、組
合員の作品展示な
どのイベントを独
自に開催。会場に
設けられた友好都
市千葉県鋸
南町のブー
スに並んだ
「海の幸」は
飛ぶように
売れていき
ました。

第71回 上伊那郡縦断
　　　　　 駅伝競走大会

　駒ヶ根市役所を起点にゴールの
辰野町役場まで、上伊那地区の市
町村対抗で競う大会。時折、雪が舞
う寒さにも負けず、たすきをつなぎ
ました。上伊那陸上競技協会と上伊
那ケーブルテレビ協議会が主催。

犯罪被害者週間（11/25～12/１）
に合わせホンデリング開催
　寄せられた本、CD、DVDなどを
売却し、その収益で犯罪被害者を
支援する取組み「ホンデリング」を
昨年に続き役場で開催。平日にも
関わらず多くの方にご協力いただ
きました。

辰野美術館
開館45周年記念の特別展

　「長野県立美術館交流名品展 ～日
本の真ん中で美がひらく～」と銘打ち
双方のコレクションから主に南信地
区に縁ある作品を展示。11/18(土)
には県立美術館 佐々木裕貴子学芸
員による解説もありました。

矢島采樹さん（小野）
　愛知県で開かれた第61回技能五
輪全国大会へ建築大工の職種で出
場。矢島さんは「この大会で得られた
緊張と成果
はこれから
の人 生の
糧になるは
ず。出場出
来て良かっ
たです」と。

赤坂大介さん（上辰野）
　ブロック予選を勝ち抜き第23回商工
会青年部全国大会で意見発表し2位
に。「たくさんの仲間に支えられてい
る実感があり、
本番では力を
出し切ること
が出来ました。
感謝の気持ち
でいっぱいで
す」と、町長に
報告。

税を考える週間
　期間中の13日
（月）には町と辰野
町納税貯蓄組合な
どが街頭啓発活動
を町内2か所で実
施。ぴっかりちゃん
も啓発グッズを手渡しPRに一役買いました。

11/3金
4土

11/11土
～17金

小野宿町並み講演会と油屋で地元書家の遺作展
◀小野区等が主催し講演会を小野農民研
修センターで開催。南木曽博物館名誉館
長 遠山髙志さんの妻籠宿保存活動につ
いての話に小野宿保存の方策を探りまし
た。

  小野宿交流館　油屋では油屋保存会▶
が主催し、地元の書家　小澤翠風（忠
治）さんの遺作展を開催。地元に数多く
の作品を残す書家を偲ぶと共に、油屋
の活用方法を探る機会にもなりました。

10/19
木

11/12
日

11月中

11/3
金

11/18
土

11/13
月

11/20
月

ご家族提供写真ご家族提供写真

■全国の舞台で活躍

11/19日
20月

11/18土
19日

◀試食しながら食事について
質問をしたり、アドバイスし
たりの様子がありました

写真中央が
オリンパス
長野事業場長
本田達也さん

11/29
水

12/3
日

10/7土～
11/26日

元文具店には数店舗が入りミニ商店街を形成していました

油屋では初の展示会

つくば祭では各
コーナーに募金
箱が置かれました

鋸南町の▶
ブース

広　報　たつの 1 月号　2021　広　報　たつの 1 月号



イベント情報

よろず伝言板
ぴっかりちゃんの

お誕生おめでとうお誕生おめでとう
誕生 お名前 住所

辰野町□□検定
もっと知りたい辰野町！

辰野高校図書委員会監修

其ノ141

先月号の復習

ほたるの里中学生議
会。今回から中学生
がおこなったのは？
の答え

１  議長

　今までは議員として
中学生が登壇してい
ましたが、今回からは
議長も中学生に。更に
Web会議システムを
使い、傍聴席が辰野中
学校に誕生しました。

ヒント ｐ２からヒント ｐ２から
の特集ページをの特集ページを
ご覧くださいご覧ください

人のうごき・令和 5 年 12 月 1 日現在（　) は前月比
世　帯
7,630世帯（－2）

人　口
18,306人（－23）

男　性
8,929人（－7）

女　性
9,377人（－16）

 問題 
上島の十一面観音は文化財です。
どんな文化財？
　　１　世界遺産
　　２　国宝
　　３　重要文化財
　　４　町指定文化財

信州FCへお出かけください

こどもの居場所 辰野駅前
　小中学生のみなさん。お家へ帰る前に寄って
ください。宿題やおばあちゃんたちと話して帰り
ましょう。
・利用は無料ですが、初回参加の折に保護者に参加登録をお願いします。
・新年は1月10日からスタート。

フューチャーセンター 問信州FC　 43-3360

父 母

10/26 関　 柊
ひ
月
づき

ちゃん 和磨 さん 真由 さん 宮木

10/29 竹 村 遙
とお
真
ま

ちゃん 勇人 さん 七樺 さん 平出

11/10 石 川 幸
ゆき
乃
の

ちゃん 駿 さん 華梨 さん 平出

○ 11月中に届出（掲載希望）のあった方です

辰野いきものネットワーク×
いいまちたつの知らせ隊　

ミヤマシジミ写真展
問いいまちたつの知らせ隊　中谷さん　  090-2756-3534
●会場　世代間交流施設「茶の間」
　絶滅危惧種の蝶「ミヤマシジミ」の保護育成活動も
10年を越えました。写真でその生態をご覧ください。
○茶の間は12月 29日〜 1月 3日は休館です。

毎水曜
午後３時30分

～６時

　　　　はぴ fam ワークショップ kids 定期講座
　　　　色の効果でスマイル♪ハッピー♡

　　　　はぴ fam ワークショップ kids 定期講座
　　　　手形で辰を作ろう

要申込

要申込

　色の魔法で自分を癒してみませんか？今回のテーマは
「私の好き♡を増やそう」です。
●開催日時（対象）
・・１月25日（木）午後7時～8時30分（どなたでも参加OK）
●参 加 費　1,000円

●開催日時　１月11日（木）午前10時～正午（予定）
●参 加 費　５00円

会期
～1月5日（金）

まで

町消防団出初式
問町消防団本部（役場総務課内）内線2205

　JR 辰野駅から役場までの市中行進に
続き、役場ロータリー付近で観閲を実施。
また小学生の拍子木隊も行進に参加します。

辰年　新春かるた大会
問・申込み 町公民館事務局　 41-1681

●会場　町民会館
　百人一首（競技かるた）を楽しみます。

第24回オペレッタ
フェスティバルinたつの
問実行委員会事務局（教育委員会内）  41-1681

●会場　町民会館
　音楽劇のイベントです。今回は制限なしでご鑑賞いた
だけます。

表紙の写真 －伸びゆかん　ああ　辰野町－

　今年は「辰の」年です。少年野球「辰野スーパードラゴン
ズ」のチーム名には辰（龍）が２つも入っています。この写
真にあやかりスーパーな辰年をお迎えいただけることでしょ
う。辰野町少年野球連盟は昨年末に発展的解散。今年は箕輪
町・南箕輪村の連盟と一緒に伊北少年野球連盟となります。

１月14日（日）
午前9時～

2月4日（日）
午前11時～

インフォメーション
広報たつのへのご意見・ご要望・情報提供は…役場の広報センターへどうぞ

41-0579　 41-0863　  tyusen@town.tatsuno.lg.jp

ご結婚おめでとうご結婚おめでとうご結婚おめでとう
11/22 酒 井 雄 基 さん 平出 ♥ 岡本　愛梨 さん 伊那市

○11月中に届出（掲載希望）のあった方です。日付は届出日

外
がい

国
こく

人
じん

のための無
む

料
りょう

相
そう

談
だん

会
かい

１月
がつ

3
みっか
日まで役

やく
場
ば

が休
やす

みのため第
だい

２と第
だい

４水
すい

曜
よう

日
び

におこないます。お間
ま

違
ちが

えなくおでかけください。
●開

かい
催
さい

日
にち

時
じ

　１月
がつ

1
とおか
0日・24日

にち
・２月

がつ
7
なのか
日　午

ご
後
ご

5時
じ

～7時
じ

●会
かい

　　場
じょう

　役
やく

場
ば

町
ちょう

民
みん

ホール

毎
まい

月
つき

2 回
かい

水
すい

曜
よう

日
び

に
開
かい

催
さい問

とい
役
やく
場
ば
まちづくり政

せい
策
さく
課
か
　まちづくり係

かかり
　内

ない
線
せん
2226

役場でインターンシップを実施。辰野町での学びを深めています。この日は農地パトロールに帯同。
言語コミュニケーション学科 2年　佐々木輝・矢崎さくら 記者

信州豊南
キャンパス
ライフ

予告　2 月号では辰野町検定

を特集します。お楽しみに

11ch11ch  ほたるch年末年始特別番組ほたるch年末年始特別番組

12月30日（土）
       31日（日） 上伊那ミニバスケットボール大会

１月  １日（月）
    ～３日（水）

・新春あいさつ
・新春座談会　町長と語ろう
造立 700年を迎えた「木造十一面観音立像」
について上島区のみなさんとの座談会です。

１月  ４日（木）
       ５日（金） 第 71 回上伊那郡縦断駅伝競走大会

１月  ６日（土）
       ７日（日） 小野御柱祭（再放送）

１月  ８日（月）
       ９日（火） 令和５年度 二十歳のつどい（再放送）

１月10日（水）
     11日（木）

ユウジとなるみのまだまだあそぼう
エコーシティ駒ヶ岳制作番組

１月13日(土）
     14日（日） ケーブルテレビ杯	上伊那６年生サッカー大会 

問役場広報センター　 41-0579

I wish you

a Happy 　 Year.
龍

昔話のように龍の背に乗って…
辰年の到来をお伝えします。ぴぴぴぴ ―。

令和6年　元旦

（島田佳樹 作  トビチ美術館出品作品／この龍は下駄や農具などで作られ
ており、現在は古民家宿ゆいまーる（下辰野） の屋根裏に潜んでいます）

 ・ イベントのご紹介はｐ5、12にもあります。

広　報　たつの 1 月号　2223　広　報　たつの 1 月号

1月7日（日）
午後1時10分

辰野駅スタート
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まちの活力
見聞録 第

207
回

このコーナーでは町内で操業・
活動する企業・団体などを紹介
しています

　本社は大阪府。兵庫県、千葉県、そし
て長野県に生産拠点を置くガス用 (パイ
プ、バルブ、ガバナなど)・水道用機材の
メーカーであり、商社である協成。「ここ
に工場を設けた当時は協成バルブ工業で
したが、25年前に社の統合で協成に。こ
こへ工場を設けたのは、湿気の少ない気
候が精密機器の製造に最適だったからと
聞いています」と、工場長の江

え

波
ば

戸
と

義治さ
ん。江波戸さんは昨年4月に兵庫県から
転勤されたそう。初めての冬、湿気がな
い分「寒いですねぇ」と笑った。
　長野工場で生産されるのは都市ガス用
のバルブ（弁）やガバナ(制御装置)、それに
付帯するユニットなど。都市ガスは、地下
配管が巡らされた都市部のライフライン。
工場へ、街へ、各家庭へとガスを供給する。

「製品は地下に埋められるので目にする
ことは滅多にありません。それが腐蝕する

ことなく、安全に、出来るだけ長期に使え
ることが求められます」と工場長。社を挙
げ研究開発や製品改善には余念がなく「常
に最善な製品を提供しています」。
　都市機能を支える製品には万が一の事
故も許されない。副工場長の杉山敦義さ
んは「オートメーションではなく、部品をひ
とつずつ組立て、検査を繰り返し、確実な
製品のみを出荷しています」と、工場を案
内してくださった。広い工場では溶接や塗
装などもおこなわれている。つまり社員の
技術の一つひとつが製品の価値を左右す
るといっても過言ではない。ライフライン
を支える技術力が、ものづくりの原点がこ
こにあるのだと思うと胸が熱くなる。
　長野工場で働く方は49人。どんな製
品が作られているのかは　　　　　　。
ホームページ冒頭の動画は長野工場の
様子です。ぜひご覧くださいね。

辰野中学校

天竜川

城前線

協成長野工場
至  

JR
宮
木
駅

中央
自動車道

県道伊那辰野停車場線

辰野中学校前

城前
城前橋城前橋

辰野東小学校

至  平出四つ角

ガバナを点検する
副工場長（手前）と工場長（奥）

前列中央が江波戸工場長。その右が杉山副工場長。

作業の安全がモットー
このマークは作業服の胸にも

地図情報
ホームページ

株式会社 協成　長野工場
長野工場操業開始　昭和35（1960）年

住所  辰野町平出下町 1944 番地
電話  41-0023　 FAX  41-4613
営業時間 午前８時 30 分～午後５時 
休業  土・日・祝日　年末年始・お盆
ホームページ https://www.kyosei.com/

都市機能を
支える

見えない力

協成

広　報　たつの 1 月号　24


