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地域おこし
協力隊とは

　過疎化など
の問題に直面

する地方自治
体が都市部か

らの

協力隊員を募
集。地域ブラン

ドや地場産品
の開発・販売・

情

報発信といった
地域支援活動

や、農林水産業
への従事、住民

支援など住民の
ニーズに応えな

がら「地域協力
活動」をおこな

う。任期は最大
3年で、将来的

には定住を目指
す制度。

　給与や活動
費は国からの

財政支援でま
かなわれ、令和

5

（2023）年度
には全国で7,

200人余が、1
,164の自治体

で活

動をしています（
総務省資料に

よる）。

問協力隊について　役場まちづくり政策課　まちづくり係　内線 2228

　町が地域活性化を目指し、地域おこし協力隊と共に
活動を始め間もなく10年。この間、多くの隊員が様々
なミッション（使命・任務）に当たり、各自の経験や能力を
生かして活動して来ました。
　そしてこの春。昨年度から継続して活動にあたる6人
に加え新しく7人の隊員が着任。地域のみなさんと一緒
に、ミッションを全うしようと奮闘中です。

特集

協力隊の協力隊の
地域を磨いて、魅力を発辰

はっしん

渡邊麻衣渡邊麻衣

外国籍や外国に
ルーツのある住民
の日本語教室を
開設するほか生
活相談にも乗って
います。

小菅勇太郎小菅勇太郎

多文化共生
　　に関する活動

町の資源・魅力
を様々なメディ
ア、方法で幅広く
発信中です。

町の魅力発信
　　　に関する活動

齋藤大亮齋藤大亮
隊員

自転車観光を中
心に、様 な々観光
を推進。自転車
の可能性をPR。

観光の推進
　　に関する活動

西居誠二西居誠二
隊員

荒神山のプール跡
を活用しサバイバ
ルゲームフィール
ド「Alapa Base」
を運営。

総合アウトドア
開発に関する活動

missionmission

観光推進に
　　関する活動

missionmission

川島の古民家をリノ
ベーション。子育て家
族に特化した二拠点
生活サービス（施設）
Co-Satoを運営。

里山資源を
生かした
ビジネスモデル
の構築
　　に関する活動

missionmission

missionmission missionmission
missionmission矢田愛香矢田愛香

隊員

隊員

隊員

隊員

　自然体験活動企画運営（個
人事業）をおこなう中で「サイ
クルツーリズムの取組みや町
の人々に魅了され、この地で働
きたい」と、協力隊員に。すで
に任務遂行に向けペダルを漕
ぎ出しています。「自然などの地
域の宝（資源）を活かし、県内
外から人が集う自転車まちづく
りを目指します」。三重県出身。

missionmission

隊員

　WEBメディアの社内報ライター・編
集を経て、「豊かな自然と、そこに住む
多様性溢れる方々に惹かれて移住を
決めました」。東京江戸川区の出身で、
「田畑に出て農作業をされる姿が、とて
も逞しく豊かな光景だな…と感じてい
ます」と。「辰野町の暮らしや培われて
来た知恵をたくさん教えてください」。

サテライトオフィス
誘致事業

missionmission

　茨城県龍ケ崎市の出身。辰
野町と浅からぬ縁を感じます。
前職はテーラーです。「辰野の
豊かな自然、あたたかい人た
ちと時間を共にし、暮らしてい
きたいと思いました」と志願の
理由。「まだまだ分からない事
だらけですが、この町の方 と々
手を携え、辰野を盛り上げてい
けたらと思っています」。

サテライトオフィス
　　　誘致事業

missionmission

　出身は北海道。営業職から
の転身です。辰野町を選んだ
理由は「あなたは何がしたい
の？との想いを大切にしてくだ
さる居場所だと感じました」。愛
称は「ももちゃん」です。「みな
さんと心地良い繋がりがつくれ
たら嬉しいです。見掛けたら
『ももちゃん』と気軽に呼んで
お付き合いくださいね」。

町の文化拠点
　　開発事業

missionmission

隊員

　須坂市出身、カフェの店員か
ら転身しました。辰野を選んだ
理由は「初めてこの町に来た
時、コンビニの店員さんがとても
親切だったから」と、基準は人に
有ったようです。「商店街にドー
ナツとアート雑貨のお店を作りま
す。多くの方にお会い出来るの
がとっても楽しみです」。どんな
拠点が出来るのか…期待。

多文化共生に
　　関する活動

missionmission

隊員

　大学で中国語、日本語教育を
学び、卒業後はアルバイトで日
本語教師やゲストハウスでの住
込みスタッフを経験。自然が身
近にあり「先輩隊員の渡邊さん
の活動に興味があった」ことで
辰野町へ。「この町の外国籍や
外国にルーツがある方へのやさ
しいつながりをより広げていきま
す」。兵庫県出身。

町の農業振興に
　　関する活動

missionmission

　福井県出身ですが、長野県
内の滞在型宿泊施設に調理ス
タッフとして勤務したのち辰野
へ。「お米が美味しい！それに
新しい活動に『辰』年で縁起が
いいなと」と協力隊へ。辰野に
住む方、来られる方…みなさん
の心と身体が健やかになるよう
食と農を探究したいです」。共
においしい話を一杯しましょう。

サテライトオフィス誘致事業部・
　Co-Sato担当

小林昭広小林昭広
こばやしあきひろこばやしあきひろ

合田百恵合田百恵
ごう だ  もも えごう だ  もも え

則信秀夏則信秀夏
のりのぶひで かのりのぶひで か

巻渕かおり巻渕かおり
まきふちまきふち

隊員

髙木しず花髙木しず花
たか  ぎ　　　　　かたか  ぎ　　　　　か

廣田峻平廣田峻平
ひろ た  しゅんぺいひろ た  しゅんぺい 長谷川愛奈長谷川愛奈

 は　せ がわ ま　な は　せ がわ ま　な

隊員

隊員

13

　活動については、広報た
つの「地域おこし協力隊の
田舎シゴト」のコーナーで
お知らせしています。

人人

協力隊員をご紹介します昨年度から引続き活動する隊員

新しい隊員を
ご紹介します
新しい隊員を
ご紹介します

松田陽多松田陽多

空き家・空き地の
バンクの運営をは
じめ移住希望者の
対応などを担当。

隊員

関係人口創出
　　　に関する活動

missionmission
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■
辰
野
町
の
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護
保
険
料

　

本
人
や
世
帯
の
住
民
税

課
税
状
況
や
収
入
・
所
得
の

状
況
に
よ
り
、
13
段
階
に
区

分
さ
れ
ま
す
。

　

所
得
段
階
は
国
の
示
す

標
準
が
13
段
階
と

な
っ
た
こ
と
か
ら
、

町
で
も
従
来
の
11
段

階
を
細
分
化
し
13
段

階
と
し
ま
し
た
。

■
介
護
保
険
の

財
源
割
合

　
介
護
や
支
援
が
必

要
と
認
定
さ
れ
る

と
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
る
介
護
保
険
制

度
。
こ
の
制
度
に
係
る
費
用

は
50
％
が
公
費
で
、
残
り
の

50
％
が
保
険
料
で
賄
わ
れ

て
い
ま
す
。
保
険
料
納
付
へ

ご
理
解
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

第1号被保険者
（65歳以上）の
保険料23％

第2号被保険者
（40～64歳）の
保険料27％

国負担金
25％

県負担金
12.5％

町負担金
12.5％

●令和６年度～８年度の介護保険料段階表　基準額は、年額 6 万円（月額 5,000 円）です

所得段階 住民税の
課税状況 所得等の条件 保険料率 年額保険料

第 1 段階

世帯全員
が非課税

・生活保護を受けている
・老齢福祉年金を受けているか、前年の合計所得

金額と課税年金収入額の合計が 80 万円以下
基準額× 0.285 1 万 7,100 円

第 2 段階 前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が
80 万円を超え 120 万円以下 基準額× 0.485 2 万 9,100 円

第 3 段階 前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が
120 万円を超えている 基準額× 0.685 4 万 1,100 円

第 4 段階 本人は非
課税でも
他の世帯
員に課税

前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が
80 万円以下 基準額× 0.9 5 万 4,000 円

第 5 段階 第 4 段階以外 基準額 6 万円

第 6 段階

本人に
課税

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が

120 万円未満 基準額× 1.2 7 万 2,000 円
第 7 段階 120 万円～ 210 万円未満 基準額× 1.3 7 万 8,000 円
第 8 段階 210 万円～ 320 万円未満 基準額× 1.45 8 万 7,000 円
第 9 段階 320 万円～ 400 万円未満 基準額× 1.5 9 万円
第 10 段階 400 万円～ 500 万円未満 基準額× 1.55 9 万 3,000 円
第 11 段階 500 万円～ 600 万円未満 基準額× 1.6 9 万 6,000 円
第 12 段階 600 万円～ 680 万円未満 基準額× 1.7 10 万 2,000 円
第 13 段階 680 万円以上 基準額× 1.75 10 万 5,000 円

要介護度 月額上限 対象商品
要介護 2～ 3 3,000 円 紙おむつ・リハビリパンツ（紙パンツ）

尿とりパット・おしり拭き要介護 4～ 5 5,000 円

65 歳以上のみなさんの

介護保険料が
改定されました

問役場保健福祉課 介護保険係 内線2122

　介護保険制度は 3 年に１度見直し
がおこなわれ保険料が決まります。
　65 歳以上（第 1 号被保険者）の
令和６年度～８年度保険料は表の通
りになりました。ご不明な点はお問
合せください。

が始まるよ　

第76回信州辰野

問ほたる祭り実行委員会事務局（役場産業振興課内）内線2147

祭り期間
６月８日㈯～16日㈰
観賞期間
６月4日㈫～16日㈰※
※ほたるの発生状況により前後する場合があります

ほたる祭りほたる祭り
　初夏の風と共に「ほたる祭り」がやって来ます。今年もご家族お揃いで「ほたる祭り」
にお出掛けになりませんか。5年ぶりにピッカリ踊りも帰って来ます。

 ■主なイベントの日程 
イベント名 開催日 時間 会場など

開幕式
6月8日（土） 午後5時 辰野駅前
午後3時前から小中学生による発表の場を設けます。

歩行者天国
　　＆
辰野町の
じもとイチ！

土
曜
日
6月8日・15日 午後5時～10時

●歩行者天国区間
は伊那富橋・平出
～松尾峡
●辰野町のじもと
イチ！会場は信州
FC周辺。

日
曜
日
6月9日・16日 午後5時～9時

ほたる電飾の
点灯

期間中毎日

午後6時～10時 大城山

ほたる動画
配信

午後6時半～9時半 YouTube

露天商出店 店ごと随時
本町商店街

たつの
ピッカリ踊り

6月15日（土） 午後5時半～6時半
1部「ほたる小唄」・2部「はひふへホタル」・3部「龍の大地に
集う者」を踊ります。

●同時開催「スイ～っとタツノでみっけ！
　推し店グランプリ2024 inほたる祭り」

　
問・主催　辰野町商工会　 41-0258

　全戸配布やじもとイチ！会場でお配り
する投票券で、あなたの推し（お薦め）のお
店へ投票しましょう。６月いっぱい投票出
来ます。詳しくは、辰野町商工会のホーム
ページやポスターなどでご確認ください。
・投票は掲載店の中から選んでください。
・グランプリ店にはPR動画を制作しプレ
ゼント。

・投票された方にも抽選で商品券などが
当たります。

 ■ホタル観賞 
　  （ほたる童謡公園のきまりなど） 

園内は一方通行です。また足元が暗
いので十分お気をつけください。
●入園料（ホタル保護育成協力金）
・一般は1人1回500円
・15人以上の団体は1人1回400円
・町内のお宅へは入園無料券・駐車
料金割引券を配ります。

・町民は入園無料券また
は免許証などの町民で
あることが分かるもの
をお持ちください。

・辰野高校、つくば開成学園高校辰
野本校、信州豊南短期大学の生徒
は生徒手帳や学生証提示で無料で
す。

●写真・動画を撮影される方にお願い
・園内では撮影用三脚・一脚の利用
は出来ません。

・写真や動画撮影の際、フラッシュ
の利用は出来ません。

・スマホでの撮影時にもフラッシュ
の利用はお控えください。

●お家でもほたる観賞を
お楽しみいただけます

　YouTubeでお祭り期間中の午後６
時30分～9時30分に配信します。町の
観光サイトからアクセスしてください。

町民は
無料です
確認出来るものを
ご持参ください

●対　象　住民税非課税世帯で要介護 2 ～ 5 の認定を受けている方
●助成額　実際に対象商品を購入した金額（上限あり）

　在宅での介護に
必要な方へ介護度
に応じ助成してい
ます。申請には領
収書が必要です。

５年ぶり開催

 ■お祭り状況はこちらから確認出来ます 　
　駐車場の混雑具合も確認出来ます▶︎

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～

◦介護保険の財源割合

紙おむつ等
介護用品
購入費の助成

▼ほたる観賞のYouTubeは
町の観光サイト
からもアクセス
出来ます。
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コクホ三兄弟
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■今月納付分から変更になります
　変更の理由は主に次の２点です。
◦国保加入者の減少等で保険税収入が減収して
いる中で、医療の高度化により一人あたりの
医療費が増加。財政運営が厳しい状況にある。

◦平成30年度から長野県が国民健康保険を運
営しているが、県が設定した標準保険税率と
辰野町の税率の差が大きく、標準保険税率に
近づける必要がある。

以上の理由から、辰野町国民健康保険税見直し
諮問委員会の意見を基に、議会を経て変更を決
定。住民説明会などで加入者のみなさんにご理
解いただきました。

■税率は段階的に変更します
　急激な負担増を緩和するため税率は段階的に
変更します。今年度の税率と税額は右表のとお
りです。詳しくは、６月中旬に発送する通知で
ご確認ください。
◦◦１年間の税額は各世帯単位で、３つの区分と
４つの項目により、加入者の所得や人数に応
じて計算されます。

◦今回の改正で税額が増加する世帯と減少する
世帯があります。

　町は、各種保健事業の推進など医療費の削減
に向け更に取組みます。

血圧をコントロールする簡単な料理教室を町民会館で開きます。
■日　時　6月12日（水）午前9時30分～11時30分
■講　師　管理栄養士　藤森 陽子さん
■申込み　電話等で６月５日（水）までに。
　　　　　申込み多数の時は抽選になります。
■その他　当日はエプロン、三角巾、
　　　　　手拭きタオル、ふきんをお持ちください。

■国民健康保険の税率と税額
区　分 項　目 令和５年度まで 令和６年度から

医療給付費分

所得割額 5.20% 5.60%
資産割額 20.00% 10.00%
均等割額 21,000円 21,000円
平等割額 20,000円 20,000円

後期高齢者
医療支援金分

所得割額 1.80% 2.00%
資産割額 9.40% 4.70%
均等割額 7,000円 8,500円
平等割額 6,000円 7,000円

介護納付金分

所得割額 1.30% 1.80%
資産割額 7.00% 3.50%
均等割額 7,300円 10,000円
平等割額 5,000円 5,000円

●先ずは役場へご連絡ください

◦「第三者行為による傷病届」を提
出していただきます。

◦後日、国保から加害者に対して
費用を請求します。

　この際に届出がないと、加害者
（または加害者が加入する保険会
社）へ請求が出来ません。

◦保険証を使って治療した時は役
場へ連絡することに併せ、医療機
関へも第三者行為であることをお
伝えください。

●第三者行為のケガ等の例

◦交通事故に巻き込まれた
◦暴力行為を受けた
◦他人の飼い犬に噛まれた
◦飲食店で食中毒にあった
　など

注意  相手が不明な交通事故（轢き逃
げなど）や自身の過失割合が
100％の事故でも届出は必要
です。

●第三者行為でも国保証が使えな
い場合があります

◦仕事中や通勤途中での負傷
「業務災害」「通勤災害」に該当す
る場合は、事業所の担当者や労
働基準監督署にご相談の上、手
続きしてください。

◦示談を済ませてしまった場合
示談後も健康保険が使えるかど
うかは示談の内容によって変わ
ります。

◦違法行為　など

国民健康保険税の税率と税額が変わりました
問役場住民税務課　諸税係　内線2111

国保診療所の休止について
問役場住民税務課　国保医療係　内線2103

交通事故に遭ったらご連絡ください
問・健康教室申込み　役場住民税務課　国保医療係　内線2103

　交通事故などの第三者の行為でケガ等をし
たときは国保医療係へご連絡ください。第三
者行為とは他人の行為によってケガなど追っ
た場合を指します。

　しかし、加害者と話し合いがつかないなど、
すぐに精算出来ない時には、国保が医療費を
立て替える（国保の保険証で受診する）ことも
可能です。詳しくはお問合せください。

国保健康教室
生活習慣病予防
（高血圧症他）講座

健康ポイント
対象
要申込み

参加無料

■第一診療所・川島診療所は休止中　
　町の医師会および医療関係者に多大なご協力をいただき運
営して参りました両診療所。医師確保など存続に努力を重ね
て参りましたが、施設の老朽化もあり令和６年４月から休止
とさせていただきました。
　特に地域の方など、住民に信頼され、安心してご利用いた
だける場所であるべき診療所ですが、やむを得ない事情をご
理解ください。また休止によりご不便をおかけすることを深
くお詫び申上げます。



歯を見せて  笑える今を  未来にも令和 6 年度　歯・口の健康週間標語

あなたの健
け ん

口
こ う

づくりを
応援します

　６月４～10日は「歯と口の健康週間」※。みなさんは、定
期的な歯科健診を受けていますか？かかりつけの歯医者さ
んはいますか？生涯を通して歯や口腔の健康を維持し、豊
かな生活が送れるように町では健口
づくりの応援事業おこなっています。
※厚生労働省、文部科学省、日本歯科医師会、
　日本学校歯科医会が実施

問役場保健福祉課
　保健指導係　内線2129

広　報　たつの 6 月号　89　広　報　たつの 6 月号

子どもの健口づくり
　お父さん、お母さんの歯やお口に対する関心度は、
お子さんの健康（健口）に大きく影響します。乳幼児期
のうちから正しくケアしましょう。
●乳幼児健診・育児相談で歯科医師や歯科衛生士が健
診や歯磨きなどの相談に応じます。

●保育園・幼稚園・小中学校では歯科健診や歯磨き指
導を実施します。

●保育園・幼稚園では年１回フッ化物塗布をおこないます。

大人の健口づくり（無料歯科健診）
　今年度から対象を拡大しました。歯周病は心臓病
や糖尿病など他の病気の発症、悪化に関係します。
定期的なお口のメンテナンスを心掛けましょう。

成人歯科健診
●対　　象　21・31・41・51・61・71歳の方

対象の方へは5月に通知済みです。21・31歳

は今年度から対象になりました。

●受診期間　来年２月28日（金）まで実施中

妊婦歯科健診
　ホルモンバランスなど身体の様々な変化が影響
し、口内環境が悪くなりがちな妊娠中。むし歯や歯
周病菌により早産などのリスクが高まるとも言わ
れます。むし歯などの疾患からお母さんの歯を守
ることで、おなかの赤ちゃんを守りましょう。クー
ポンは役場子育て応援課で差し上げています。

後期高齢者歯科口腔健診
　むせたり、飲み込みが悪くなると誤嚥性肺炎を
引き起こすことがあります。特に自覚症状がなく
てもお口の状態を確認するために受診しましょう。
対象の方へは６月下旬に長野県後期高齢者医療広
域連合（問合せ 026-229-5320）から案内通知と
受診券が送付されます。
●対　　象・前年度75歳の誕生日を迎えた方全員
　　　　　・前年度76～79歳の誕生日を迎えた方

のうち案内通知が届いた方
　　　　　・前年度80歳の誕生日を迎えた方も今

年度から対象になりました。
●受診期間　７月１日（月）～12月30日（月）

通院困難な方の健口づくり（無料在宅歯科健診）
　在宅療養中で通院が難しい方には在宅歯科健診をお
こなっています。
●対象の方へは予めご案内します。
●歯科衛生士が訪問し口腔ケアをおこない、訪問診療
についての相談に応じます。

　
65
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
は
、
年
に
１

度
の
結
核
検
診
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
対
象
の
（
昭
和
35
年
4
月
1

日
以
前
に
生
ま
れ
た
）
方
へ
受
診
券
を

お
送
り
し
ま
し
た
。

・
案
内
を
よ
く
読
み
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

・
受
診
券
が
届
か
な
い
場
合
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

●
な
ぜ
65
歳
以
上
が
受
診
す
る
の
？

　
結
核
は
国
内
最
大
級
の
感
染
症
。
近

年
の
傾
向
で
は
、
新
規
感
染
者
の
う
ち

約
75
％
が
60
歳
以
上
※
で
す
。
加
齢
な

ど
で
免
疫
力
が
低
下
し
、
過
去
に
感
染

し
た
結
核
が
発
症
す
る
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
検
診
で
身
近
な
方
へ

の
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

※
厚
生
労
働
省　
2
0
2
2
年
結
核
登
録
者
情

報
調
査
年
報
集
計
結
果
に
よ
る

■
受
診
時
の
注
意
点

●
次
の
方
は
対
象
外
で
す　

・
医
療
機
関
・
勤
務
先
等
で
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
等
を
さ
れ
る
（
さ
れ
た
）
方

・
肺
の
病
気
で
治
療
中
の
方

●
撮
影
当
日
は
…　

・
素
肌
の
上
に
「
両
面
無
地
の
薄
手
の

Ｔ
シ
ャ
ツ
一
枚
」
で
撮
影
し
ま
す
。

脱
ぎ
着
し
や
す
い
服
装
で
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

・
ネ
ッ
ク
レ
ス
、
湿
布
、
磁
気
ば
ん
そ

う
こ
う
等
は
、
外
し
て
か
ら
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
の
ど
の
痛
み
や
発
熱
な
ど
の
症
状

が
あ
り
、
体
調
の
悪
い
方
は
受
診
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。

■
町
の
各
種
健
（
検
）
診
へ
の
申
込
み

は
ま
だ
間
に
合
い
ま
す

・
結
核
検
診
を
含
め
町
の
健
（
検
）
診

の
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

・
各
種
健
（
検
）
診
は
健
康
ポ
イ
ン
ト

の
対
象
で
す
。

●結核検診日程表
月日 場　　所 受付時間

6
月
10
日（
月
）

小野

下雨沢集会所 午前  8：30～  8：40
新田
（しだれ栗踏切横の三角地） 　　  8：50～  9：00

雨沢公民館 　　  9：15～  9：40
下村バス停前 　　  9：55～10：05
中村公民館 　　10：20～10：25
藤沢コミュニティセンター 　　10：40～10：50
押野コミュニティセンター 　　11：05～11：30
休戸公民館 　　11：45～11：55
旭公民館 午後  1：20～  2：20
小野介護予防センターたの
めの里 　　  2：35～  3：15

6
月
11
日（
火
）

川島

木曽沢公会所 午前  8：30～  8：50
門前生活改善センター 　　  9：05～  9：15
一ノ瀬生活改善センター 　　  9：30～  9：50
下横川営農センター 　　10：05～10：15
下飯沼沢生活改善センター 　　10：25～10：35
渡戸生活改善センター 　　10：45～11：15

上辰野 中央コミュニティセンター 午後  1：10～  3：15

6
月
12
日（
水
）

沢底 鴻ノ田公民館 午前  9：00～  9：10

平出

上野公民館 　　  9：25～  9：40
上平出コミュニティセンター 　　10：00～10：20
平出コミュニティセンター 　　10：35～11：50
マルニスーパー前 午後  1：10～  2：25

下辰野 下辰野公民館　 　　  2：40～  3：25

6
月
13
日（
木
）

上島 がおん伝承館 午前  8：30～  9：00
唐木沢 火の見附近 　　  9：15～  9：30
今村 今村介護予防センター 　　  9：45～10：10
小横川 小横川公民館 　　10：25～10：45
下辰野 下辰野公民館　 　　11：05～11：50
新町 神戸介護予防センター 午後  1：15～  1：35
宮木 たつの町保健福祉センター 　　  1：50～  3：25

6
月
14
日（
金
）

沢底 沢底公民館 午前  8：30～  9：00
赤羽 赤羽介護予防センターなごみ 　　  9：15～10：50

樋口
東樋口いきいき館 　　11：10～11：55
樋口コミュニティセンター 午後  1：15～  1：50
万五郎公民館分室前 　　  2：00～  2：25

宮木 宮木公民館 　　  2：50～  3：55

６
月
17
日（
月
）

羽場 羽場コミュニティセンター 午前  8：30～  9：25
北大出 北大出ふれあいセンター 　　  9：40～11：35

赤羽 赤羽区民センター（コミュ
ニティセンター） 午後  1：10～  2：30

宮木 たつの町保健福祉センター 　　  2：45～  3：45

6
月
18
日（
火
）

新町 新町コミュニティセンター 午前  8：30～  9：45
宮木 南湯舟県住集会所 　　10：00～10：40
宮所 JA宮所集荷所 　　10：55～11：45
平出 平出コミュニティセンター 午後  1：10～  2：10
宮木 町民会館前　 　　  2：25～  3：25

65歳以上65歳以上ののみなさんみなさん

結核検診結核検診
（胸部レントゲン撮影）（胸部レントゲン撮影）
を受診しましょうを受診しましょう

問・申込み　役場保健福祉課　保健係　内線2132問・申込み　役場保健福祉課　保健係　内線2132

　受診で健康と
　　　ポイントをGET！

 健康ポイントとは…
　町の健（検）診や、健康事業（教室・講座）
の受診・参加をはじめ日々の運動や健康づくり
の記録でポイントを付与。100 ポイントで辰野
ほたるシール協同組合の商品券と交換します。
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情報ひろば辰野町役場（市外局番 0266）　 41-1111　 41-3976

税　
　

金

今
月
の
納
税

・
住
民
税　
　
　
　
　
　
１
期

・
国
民
健
康
保
険
税　
　
１
期

納
期
限
は
７
月
１
日（
月
）で
す
。

問
役
場
住
民
税
務
課　
内
線
2
1
1
1

お
し
ら
せ

女
性
し
ご
と
相
談
室

問
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
企
画
経
営
室

　
内
線
2
2
2
7

　

女
性
の
復
職
・
就
職
・
転
職
、

職
場
で
の
悩
み
、
子
育
て
と
の
両

立
、
キ
ャ
リ
ア
設
計
な
ど
の
相
談

を
国
家
資
格
の
あ
る
専
門
家
が
面

談
、
電
話
、
オ

ン
ラ
イ
ン
の
い

ず
れ
か
で
伺
い

ま
す
。

　
W
E
B
で
の
受
講
が
済
ん
で
い
る

方
を
対
象
に
「
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
」

を
辰
野
消
防
署
で
開
催
し
ま
す
。

■
講
習（
実
習
）日
時
・
申
込
み

◦
８
月
21
日（
水
）午後

５
時
～
７
時

◦
６
月
１
日
（
土
）
～
７
月
25
日

（
木
）に
広
域
消
防
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
電
話
で
申
込
む
。

■
そ
の
他

　
W
E
B
講
習
は
ス
マ
ホ
で
も
受
講

可
能
で
す
。
今
回
の
実
技
講
習
へ

の
参
加
を
希
望
す
る
方
は
７
月
22

日（
月
）以
降
に
受
講
し
、
受
講
証
明

書
を
受
付
時
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

マイナンバーカード
に関する土曜日の窓口開設

問役場住民税務課　住民係　内線2116

ご予約
ください

●窓口開設日時・内容など
開設日 受付時間 業務内容

６月 １日 午前９時
～正午

マイナンバーカードの申請・
交付、電子証明書更新、暗証
番号の初期化・再設定など７月 ６日

・マイナンバーカードに関する業務のみ受付ます。
ご利用の方は、開設日の前日午後４時までにご予
約ください。

・持ち物は、免許証など本人確認書類、通知カード。
通知カードを紛失された方はお申出ください。

・水曜日の夜間窓口ではマイナンバーカードに関す
ることのみ夜７時半※まで受付ます。

　※午後７時以降の来庁は要予約

●相談日開設日時
　（完全予約制・相談無料・秘密厳守）

相談日 日程
平　日 午前９時～午後５時
夜　間

（第２・4 水曜日）
午後５時～７時
６月５日・26日
（6月は第1・4に開催）

土曜日 午後１時～４時
６月22日（１回のみ）

　・予約は開設日の３日前までに。
　・面談会場は役場の専用相談室です。

相
談
は
1
件
30
分
程
度
で
す
。

W
E
B
受
講
済
み
の
方
対
象

救
命
講
習
会
開
催

問
・
申
込
み　
辰
野
消
防
署

　

41
ー
0
1
1
9

　

上
伊
那
広
域
消
防
本
部
で
は
、

救
命
講
習
会（
受
講
無
料
）を
毎
月

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら

は
都
合
の
良
い
時
間
に
事
前
学
習

を
W
E
B
で
お
こ
な
い
、
実
技
の

み
を
各
消
防
署
で
お
こ
な
う
「
応

急
手
当
W
E
B
講
習
（
e
ー

ラ
ー

ニ
ン
グ
）」を
開
始
し
ま
し
た
。
時

間
の
制
約
が
あ
る
方
も
受
講
し
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

▲ご予約はこちらから

出典　（公社）日本水道協会
問役場建設水道課  上水道管理係  内線2171

松くい虫被害防止にご協力ください
問役場産業振興課　林務係　内線2143

　

上
伊
那
管
内
で
の
被
害
が
拡
大

し
、
北
端
は
箕
輪
町
の
北
小
河
内

地
区
ま
で
達
し
、
町
内
で
も
昨
年

度
は
過
去
最
高
と
な
る
20
本
の
被

害
木
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
今
後

も
町
内
一
円
に
被
害
が
拡
大
す
る

の
で
は
と
懸
念
し
て
い
ま
す
。

■
被
害
木
の
早
期
発
見
・

　
駆
除
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

松
く
い
虫
防
除
対
策
事
業
監
視

員
が
町
内
を
巡
視
し
て
い
ま
す
。

山
林
な
ど
私
有
地
へ
立
入
る
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
活
動
へ
の
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ん
な
松
を
見
掛
け
た
ら
…

直
ぐ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

◦
幹
に
近
い
旧
葉（
2
～
3
年
目
の

葉
）が
枯
れ
た

◦
樹
木
全
体
が
急
速
に
赤
く
な
っ
た

町
で
は
大
切
な
森
林
を
守
る
た
め
に
、

今
後
も
最
大
限
努
力
し
ま
す
。

●
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
、
必
要

な
時
に
必
要
な
だ
け
使
え
る

水
道
水
。普
段
何
気
な
く
使
っ

て
い
ま
す
が
、
快
適
で
豊
か

な
暮
ら
し
を
支
え
る「
水
」は
、

一
日
と
し
て
欠
く
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
。

●
水
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

日
々
の
暮
ら
し
を
よ
り
豊
か

な
も
の
と
す
る
た
め
に
、
水

を
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
す
る

習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

６月は「児童手当 現況届提出の月」
問役場子育て応援課　子育て政策係　内線2188

　児童手当・特例給付を受給しているご家庭へ６月
上旬に現況届を郵送します。現況届が届いたご家庭
は、必ず期日までにご提出ください。
◦令和４年度から、児童の養育状況が変わらなけれ
ば提出は原則不要になっています。

◦現況届は返信用封筒で郵送か電子
申請で提出願います。期日までに提
出がないと６月以降の手当が受けら
れません。

提出期日
６月30日（日）

■各種手続きは
　スマホでいつでも・
　どこでも
　マイナポータルは、
政府が運営するオン
ラインサービス。国
民年金の手続きも電
子申請なら待ち時間
がありません。

●国民年金で電子申請が出来る手続き
◦被保険者の資格取得（種別変更）の届出
◦付加保険料の申出（辞退）および該当
（非該当）の届出
◦産前産後の保険料の免除の届出
◦保険料免除・納付猶予申請
◦学生納付特例申請
◦口座振替に関すること（納付や還付金
振込方法の変更など）

国 民 年 金 問伊那年金事務所　 0265-76-2301
　役場住民税務課　住民係　内線2116

マイナポータルを騙った詐欺メールや偽サイトが確認されています。
不審な情報にはご注意ください。

詳しくは、「日本年金機構ホームページ」でご確認ください。

求む！
問荒神山公園管理事務所　 43ー1000
　白鳥のエサ（籾付きの米）の寄付を募っ
ています。古古米、古米などの余剰があ
りましたらご連絡ください。

子どもの幸せを願う
親御さん世代のための
結婚応援セミナー
問役場まちづくり政策課　企画経営室　内線 2227

　今の若者が持つ結婚観や婚活のこと…話を聞いて
一緒に考えませんか。独身の子どもを持つ親御さん
の参加をお待ちしています。

　 日　時　6月18日（火）午後２時～３時30分
　 会　場　町民会館
　 申込み　6月1日（土）～11日（火）に電子申請で
　 講　師　婚活de八ヶ岳推進委員会
　　　　　　多賀 純夫さん

▲
申
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

　神奈川県から八ヶ岳に移り住み開
業したペンションを25年で閉じ、今
は夫婦で「帰ってきた青春」を楽しむ
日々。仲間と任意団体「婚活de八ヶ
岳推進委員会」を立ち上げ14年。年
間に約30回の婚活イベントを開催
している。当日は「伝えたい事や思い」を共に考えます。

参加無料要申込

■水道料金を変更しています
　この4月に水道料金が改定されま
した。これにより6月請求分から新
料金が適用されています。詳しく
は町のホームページを
ご覧いただき、ご不明な
点はお問合せください。

■緑化木を配布
　「緑の募金」を活用
し、26団体から申請
があった花木16種類
221本を購入。この
日、配布しました。

守ろう！電波のルール

問信越総合通信局

　6月1日は「電波の日」。また6月1
日～10日は「電波利用環境保護周知
啓発強化期間」とし、電波の正しい
利用を呼び掛けています。
　詳しくは、総務省の
電波利用ホームページ
でご確認ください。
■問合せ・相談窓口
◦不法無線局に関すること
　監視調査課
　 026ー234ー9976
◦放送の受信障害に関すること
　受信障害対策官
　 026ー234ー9991

4/26
（金）
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く
ら
し
は
な
ま
る
術

く
ら
し
は
な
ま
る
術

暮
ら
し
に
役
立
つ

ち
ょ
っ
と
い
い
話

問
役
場
住
民
税
務
課 

生
活
環
境
係　
内
線
2
1
1
4

　
３
月
を
以
て
粗
大
ご
み
の
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
収
集
が
終
了
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

今
月
の
お
話
し
は
…

粗
大
ご
み
の
処
分
方
法
が

変
わ
り
ま
し
た

●
粗
大
ご
み
の
処
分
方
法
は
３
つ
で
す
。

先
ず
は
、ご
自
身
で
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

八
乙
女
へ
持
ち
込
ん
で
い
た
だ
く
方
法
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
八
乙
女
の
受
付
日

時
は
、
広
報
た
つ
の
各
種
相
談
な
ど
の

ペ
ー
ジ
で
毎
月
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

辰野町
農業委員会
からのおしらせ
辰野町農業委員会事務局
（役場産業振興課内）

内線2144

■
農
地
を
有
効
活
用
し
ま
せ
ん
か
…

　
農
地
は
適
正
な
管
理
を
怠
る
と
、
雑
草

が
繁
茂
す
る
、
原
野
化
す
る
な
ど
、
復
元

に
は
大
変
な
費
用
や
労
力
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
雑
草
な
ど
を
放
置
す
る
こ

と
で
、
そ
こ
に
鳥
獣
が
隠
れ
農
作
物
に
被

害
を
お
よ
ぼ
し
た
り
、
ご
み
が
不
法
投
棄

さ
れ
た
り
、
病
害
虫
や
火
災
発
生
の
原
因

と
な
る
こ
と
も
。

　
農
地
は
耕
作
や
自
己
保
全
管
理
（
年
数

回
の
草
刈
り
、
耕
う
ん
）
を
し
て
周
辺
の

農
地
や
住
民
の
方
へ
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
管
理
が
出
来
な
い
方

は
、
農
地
を
貸
す
な
ど
し
て
農
地
の
有
効

活
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
農
地
に
関
す
る
ご
相
談
は
、
地
元
の
農

業
委
員
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
へ

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。
ま
た
毎
月
の
農
地
相

談
会
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
３
年
目
を
迎
え
ま
し
た

ソ
ル
ガ
ム（
た
か
き
び
）の
栽
培

　

遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
対
策
の

一
環「
ソ
ル
ガ
ム
」栽
培
普
及
活
動
が
３
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
５
月
８
日（
水
）に
は
沢
底
の
栽
培
圃
場

へ
堆
肥
や
石
灰
を
入
れ
た
「
土
づ
く
り
」、

育
苗
ト
レ
ー
へ「
播
種
」を
お
こ
な
い
ま
し

た
。
今
後
は
圃
場
へ
の
定
植
、
10
月
の
収

穫
に
向
け
て
管
理
を
し
ま
す
。
ソ
ル
ガ
ム

の
生
育
状
況
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

順
次
掲
載
し
ま

す
の
で
、
お
楽

し
み
に
。

今月の

農地相談会
日時 ６月19日（水）

午前10時～正午
会場　役場　会議室
●相談日以外でも随時相談に応じ
ます。予め電話の上お出掛けく
ださい。

費用無料・予約不要

●
ご
自
身
で
持
ち
込
む
の
が
大
変
な
方

は
、
民
間
の
事
業
者
に
依
頼
し
て
回
収

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
町
内
で
は
遠

藤
産
業
（
41
ー
0
9
7
2
）
が
対
応
し

て
い
ま
す
。
各
自
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
今
年
度
か
ら
新
た
に
始
ま
っ
た
の
が

年
に
２
回
の「
拠
点
回
収
」で
す
。
料
金

は
受
付
後
、
処
理
業
者
へ
直
接
お
支
払

い
い
た
だ
き
ま
す
。
目
安
と
な
る
料
金

表
を
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す

の
で
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

●
拠
点
回
収
に
当
た
っ
て
は
、
係
員
の

指
示
に
従
い
、
事
故
防

止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
料
金
は
な
る
べ
く

お
つ
り
が
な
い
よ
う
小
銭

な
ど
を
多
め
に
お
持
ち
い

た
だ
く
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
未
使
用
の
粗
大
ご
み

シ
ー
ル
は
返
金
し
ま
す
。

役
場
総
合
窓
口
へ
シ
ー
ル

と
印
鑑
、
振
込
口
座
が

分
か
る
も
の
を
持
っ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

ア
メ
シ
ロ
は
蛾
の
一

種
。
サ
ク
ラ
、
ヤ
ナ
ギ
、

カ
キ
、
コ
ナ
ラ
、
リ
ン
ゴ

な
ど
1
0
0
種
類
以
上
の

落
葉
樹
に
被
害
を
お
よ
ぼ

す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
大

発
生
す
る
と
大
き
な
被
害

を
受
け
る
の
で
早
目
の
駆

除
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
害
虫
駆
除
は
樹
木
所

有
者
の
責
任
。早
期
発
見
、

早
期
駆
除
で
緑
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

■
巣
の
う
ち
に

駆
除
し
ま
し
ょ
う

　

幼
虫
が
広
が
る
前
に
、

巣
の
つ
い
た
枝
葉
を
切
り

取
り
、
焼
く
か
踏
み
つ
ぶ

し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
段

階
で
の
駆
除
が
一
番
効
果

的
で
す
。

■
発
見
が
遅
れ
た
ら

薬
剤
散
布

◦
薬
剤
散
布
用
動
力
噴
霧

器
と
軽
ト
ラ
ッ
ク
等
を

貸
出
し
ま
す
。

◦
貸
出
し
は
地
域
と
個
人

の
み
。
営
利
目
的
に
は

使
え
ま
せ
ん
。

◦
ご
希
望
の
方
は
所
定
の

申
請
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
あ
り
）
に
よ
り

ご
予
約
く
だ
さ
い
。
電

話
で
の
仮
予
約
も
可
能

で
す
。

●
防
除
の
際
に
は
…

◦
薬
剤
の
取
扱
い
に
十
分

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◦
薬
剤
散
布
は
、
ご
近
所

に
一
声
か
け
て
か
ら
お

こ
な
い
ま
し
ょ
う
。

土壌改良に最適！

竹炭作り講習会
問・申込み　役場産業振興課
　農政係　内線2142

農地の土壌改良に使える「竹炭」を
作ってみませんか。参加ご希望の
方はお申込みください。
■日　　時　6月13日（木）
　　　　　　午前9：00～
■集合場所　沢底公民館

参加
無料

学校給食のレシピをご紹介しています。ご家庭でもぜひお試しください。

（辰野南小学校　栄養士　若林千春）

作
り
方

●焦げやすいので焼き加減を見ながら加熱時間などを調整してく
ださい。

●学校ではオーブンの設定を210℃で13分加熱しました。参考に
してください。

はちみつガーリックチキン
（辰野南小学校4月10日の献立から）

①鶏肉を食べやすい大きさに切る。
②調味料を混ぜ合わせ、鶏肉に下味をつける（約20分）。
③ ②をオーブンかフライパンで焼く。

はちみつとニンニクの味がごはんによく合うおかず
は、給食でも大人気です！
お弁当にもいかがですか？

安心安全な食を守り、伝統的な食文化を伝えましょう。
　　　辰野町産の食材を積極的に食べましょう
　　　郷土食や行事食の由来を話しながら一緒に作り、
　　　食べる機会を増やしましょう
　　　農業に関心をもち、農業の魅力を知り伝えましょう。

毎月19日は食育の日

６月は食育月間
問役場保健福祉課　保健係　内線 2133

材料 給食1人分 作りやすい量（4人分）
鶏もも肉 50ｇ 300ｇ
おろしにんにく 0.6ｇ 3.5ｇ
おろししょうが 0.6ｇ 3.5ｇ
塩こしょう 少々 少々
三温糖 0.5ｇ 小さじ1
酒 0.5ｇ 小さじ1/2
しょうゆ 3ｇ 大さじ1
はちみつ 5ｇ 大さじ1強

調
味
液
用

●令和６年度　第１回拠点回収
日　時 会　場

６
月
15
日（
土
）

午前  ８時～９時
役場第2駐車場

（ほたるのトイレ
道をはさんで向かいP）

午前  ９時30分
　～10時30分

荒神山球場駐車場
（自動車学校横）

午前11時～正午
役場小野支所

（小野介護予防センター
たのめの里）

回収出来ないもの
（以下は直接業者へご相談ください）

・・家電４品目 テレビ・洗濯機（乾燥機）・エアコン
 冷蔵庫（冷凍庫）
・・農業で用いた 機械・資材　など
・・その他 スプリング入りマットレス・消火器
 ガスボンベ　など

▲粗大ごみの捨て方

ア
メ
シ
ロ（
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
）防
除
の
季
節
到
来

問
・
機
器
予
約　
役
場
産
業
振
興
課 

農
政
係　
内
線
2
1
4
6

農地をお持ちのみなさん
農地の地域計画策定
意向調査をおこなっています
問辰野町農業委員会事務局
（役場産業振興課内）内線2144

　只今、調査を実施中です。地区
ごとに用紙の回収に伺います。ご
協力ください。



チカツ チカラノ
辰野町地域活動支援センターだより

愛称は「つむぎ」

　４年ぶりのお花見会を荒神山
で。サックスの演奏を鑑賞し、春
の行事を楽しみました。

味だより
工房 ぬ く も り

辰野町障がい者就労支援センター 
問　44-1011（平日9：00～17：00）

　夏が来れば思
い出す…今年も
『冷 麦』を販 売
中です。ご賞味
ください。

１パック２人前
￥300
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情報ひろば

選
挙
管
理
委
員
が
変
わ
り
ま
し
た

問
辰
野
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
役
場
総
務
課
内
）内
線
2
2
0
8

　

任
期
満
了
に
伴
う
委
員
の
改

選
が
お
こ
な
わ
れ
、
４
月
22
日

（
月
）
に
バ
ッ
ジ
交
付
と
初
の
委

員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
新
委

員
長
に
選
任
さ
れ
た
竹
淵
さ
ん

は「
公
平
・
公
正
な
選
挙
の
執
行

に
尽
力
し
ま
す
」
と
挨
拶
。
新

委
員
は
次
の
み
な
さ
ん
で
す
。

民生・児童委員
が交代

委員
名簿

竹淵 光雄さん（上辰野・再任） 金子 文武さん（小横川・再任）

小野 玲子さん（小野・新任） 有賀 美知子さん（赤羽・新任）職務代理

委員長

・兵庫県 若杉　　剛 様
・岡山県 村上　貴俊 様
・千葉県 百瀬　次男 様
・千葉県 名取　紀幸 様

・東京都 阿部　俊介 様
・東京都 李　　春実 様
・熊本県 八谷　昭宏 様
・三重県 上野　起功 様

ふるさとを元気に！応援団まち
づくりの

ほか多くの方に温かいお気持ちをお寄せいただきました。
「ふるさと辰野寄付金」へのご協力ありがとうございました。

お名前の公表をご了承いただいた方をご紹介します。（順不同）
問役場まちづくり政策課 地方創生ふるさと納税係 内線2222

問教育委員会学びの支援課
　文化係　内線2505 

辰野町資料第130号を発行しました

　今号は「徳本水の石碑発見」「肝
取勝太郎事件 逮捕手続上申書」と
町の文化財調査センターで整理が
進む「収蔵文書目録」の一部を収録
しました。辰野図書館でお読み
いただけます。

第
479
回

考
え
よ
う
あ
な
た
の
人
権
わ
た
し
の
人
権

日
々
の
中
で

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
長

大
久
保
智
恵 

さ
ん

人
権
に
ま
つ
わ
る
こ
と
と
言
わ
れ
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
の
ぞ
い
て
み
た
。「
長
野

県
で
は
、
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
多
様
性
を

尊
重
し
、
す
べ
て
の
人
が
互
い
に
支
え
あ
い

な
が
ら
共
に
生
き
る
『
人
権
が
尊
重
さ
れ
る

長
野
県
』
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
」
と

あ
る
。

昨
今
、
人
権
に
つ
い
て
虐
待
や
D
V
、

様
々
な
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、L
G
B
T
Q
、ジ
ェ

ン
ダ
ー
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
問
題
提
起
さ

れ
て
い
る
が
、
自
分
は
そ
れ
ら
の
こ
と
に
つ

い
て
理
解
が
出
来
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
ま

た
自
分
に
は
人
権
尊
重
に
あ
た
り
何
が
出

来
る
の
だ
ろ
う
か
…
改
め
て
自
分
な
り
に

考
え
て
み
た
。

一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
多
様
性
を
尊
重

す
る
に
は
相
手
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
必

要
で
あ
る
と
思
う
。
相
手
の
こ
と
を
知
る
こ

と
で
自
分
と
の
違
い
を
知
り
、
自
分
を
知

る
こ
と
に
も
な
る
。
お
互
い
を
知
る
こ
と
で

違
い
が「
個
性
」や「
多
様
性
」へ
と
変
わ
り
、

更
に
個
性
や
多
様
性
を
受
け
入
れ
る
こ
と

に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

で
は
、
相
手
の
こ
と
を
ど
う
や
っ
て
知
れ

ば
よ
い
の
だ
ろ
う
。
ま
ず
出
来
る
こ
と
は
相

手
に
対
し
て
決
め
つ
け
る
こ
と
な
く
会
話

を
重
ね
、
表
情
を
く
み
取
り
な
が
ら
「
あ
り

の
ま
ま
を
知
っ
て
い
こ
う
と
努
め
る
こ
と
」

な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

だ
と
す
れ
ば
日
々
の
出
会
い
の
中
で
相
手

を
知
ろ
う
と
す
る
気
持
ち
も
人
権
尊
重
に

繋
が
っ
て
い
る
と
云
え
る
だ
ろ
う
。
今
日
も

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
訪
れ
る
親
子
連
れ

を
他
の
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
、
時
に
は
遠
く

か
ら
そ
っ
と
見
守
り
、
時
に
は
寄
り
添
う
。

ど
ん
な
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
る
の
か
、
ど
ん

な
表
情
で
遊
ん
で
い
る
の
か
を
知
り
、
安
全

で
安
心
な
場
を
提
供
す
る
こ
と
も
、
ほ
ん

の
少
し
か
も
し
れ
な
い
が
人
権
の
尊
重
に
繋

が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
。

相
手
を
知
り
寄
り
添
っ
て
い
こ
う
と
す

る
日
々
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。

オアシス
標語

㋔おはようございます
㋐ありがとうございました　
㋛しつれいします
㋜すみませんでした

お
は
よ
う
で

　
　
笑
顔
が
生
ま
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
元
気
づ
く

川
島
小
学
校
６
年

小
澤
覚
さ
ん
・
佐
野
ひ
ふ
み
さ
ん

●あなたは、障がいがあることで差別や嫌な思い
をする（した）ことがありますか。（単数回答）

0 20 40 60 80 100％全体※（回答者数539人）

身体障害者手帳
（回答者数384人）

療育手帳（回答者数53人）

精神障害者保健福祉手帳
（回答者数96人）

11.5

7.6

32.1

22.9

12.4

10.4

20.8

16.7

63.5

70.3

41.4

52.1

12.6

11.7

5.7

8.3

■ある　■少しある
■ない　■不明・無回答

※特定医療費（指定難病）受給
者証所持者や障害者手帳所
持に関して無回答の方を含む

竹淵さん　　　小野さん竹淵さん　　　小野さん

板垣敏宏さん板垣敏宏さん

　

新
町
3
と
神
戸
を
担

当
す
る
委
員
が
板
垣
敏

宏
さ
ん
へ
交
代
し
ま
し

た
。
任
期
は
、
令
和
7

年
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

問役場保健福祉課 社会福祉係 内線2130

　バリア（障壁）のない
地域を目指して

～「改正障害者差別解消法」施行～
問役場保健福祉課　障がい福祉係　内線2137

　障がいのある・なしにかかわらず、
個性を尊重し、共に暮らせる地域を
実現しませんか。この４月１日「改正
障害者差別解消法」が施行され合理的
配慮の提供が義務化されています。

■
合
理
的
配
慮
の
提
供
と
は

　
障
が
い
の
あ
る
方
も
障
が
い
の
な

い
方
と
同
じ
よ
う
に
人
権
が
保
障
さ

れ
、
教
育
や
就
業
な
ど
社
会
生
活
全

般
へ
平
等
に
参
加
が
出
来
る
よ
う
に

バ
リ
ア（
障
壁
）を
取
除
く
た
め
に
工

夫
や
配
慮
を
す
る
こ
と
で
す
。

●
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら

　
辰
野
町
障
が
い
者
プ
ラ
ン
2
0
2
4

の
策
定
に
あ
た
り
、
身
体
障
害
者
手

帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
・
特
定
医
療
費
（
指
定
難

病
）受
給
者
証
を
持
つ
住
民（
9
6
4

人
）
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
こ

な
い
ま
し
た（
グ
ラ
フ
参
照
）。　

　

そ
の
結
果
（
回
収
率
55
・
9
％
）、

障
が
い
に
よ
る
差
別
や
嫌
な
思
い
を

し
た
経
験
が「
あ
る
」「
少
し
あ
る
」と

答
え
た
方
は
、２
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

中
で
も
療※

育
手
帳
所
持
者
は
５
割
以

上
と
特
に
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

※
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
へ
交
付
さ
れ
る

　
障
害
者
手
帳

問ど真ん中プロジェクト事務局　（役場まちづくり政策課内）内線 2228

今回の楽しみ方は
みんなみんな集集まれ！まれ！
タイムカプセルタイムカプセル開開封と封と辰辰年記念イベント年記念イベント

ど真ん中の楽しみ方
\ How to enjoy DOMANNAKA /

その
１

　24年前。西暦2000年辰年を記念して埋設したタイ
ムカプセルが開封されます。併せて「辰年」を記念した
イベントを開催。みんなで「辰年の辰の町」を楽しみま
しょう。来場者へはプレゼントも用意しました。

イベントの日程を
お知らせします

　開封するタイムカプセ
ルには、当時の小中学生
や公募で寄せられたメッセージ1,892通など
が入っています。当時、タイムカプセルにメ
ッセージを託された方をはじめ多くのみなさ
ん、ご一緒に開封しませんか。メッセージ
の返却もおこないます。

辰年の辰の町へ「竜」がやって来ます

　天竜川がつなぐ「歴史と民話が織り成す
のどかな山あいのまち」静岡県浜松市天竜
区佐久間地域に伝わる「竜神の舞」がイベ

ントへ華を添えます。全長13メートル、重量60キロの
竜神が勇壮に舞う姿にご期待ください。

竜神の舞とは　昭和31（1956）年に竣工した佐久間ダム。その
翌年、ダムへの昭和天皇・皇后両陛下のご臨幸の折、工事殉難者の
慰霊と地域の末長い繁栄を祈念し興されたのが「佐久間ダム竜神ま
つり」です。奉納される「竜神の舞」は古来から伝わる竜神神話と両
陛下が皇居からお持ちになりダム湖へ放たれた鯉の姿に着想を得て
創られ、保存会により現在まで受け継がれています。

防災勉強会も併せて開催
問役場総務課　危機管理係　内線 2205

　イベントに続き、10時30分からは能登半
島地震被災地に派遣した町職員による活動報
告をおこないます。また能登半島地震を教訓
に今後の備えを共に考えましょう。
■内容
◦派遣職員（計５回 14人）活動報告
◦今後の備えについての講話
　（辰野町防災総合コーディネーター有賀元栄さん）
◦町のハザードマップについて（総務課危機管理係）

その
2

その
3

佐久間佐久間竜竜神保存会「神保存会「竜竜神の舞」神の舞」

開封を待つタイムカプセル開封を待つタイムカプセル

■日時　6月の辰の日辰の刻
　（６月９日（日）
　　　午前９時～10時30分）
■会場　役場ロータリー
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地域おこし協力隊 齋藤
大
亮
の

リンリン
サイクリング

act.
62 自転車にもナビ？

　

写
真
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ハ
ン
ド
ル
の
真
ん

中
に
着
い
て
い
る
の
が

自
転
車
用
ナ
ビ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
デ
バ
イ
ス
（
以

下
自
転
車
用
ナ
ビ
）
で

す
。
辰
野
町
の
「
サ
イ

ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進

協
議
会
」
で
自
転
車
用
ナ
ビ
の
導
入
は
出

来
な
い
か
と
議
題
に
上
り
ま
し
た
。

　
さ
っ
そ
く
導
入
し
ま
し
た
。
辰
野
サ
イ

ク
リ
ン
グ
マ
ッ
プ
１
～
３
の
計
９
ル
ー
ト

の
目
的
地
ま
で
の
経
路
や
道
順
を
運
行
指

示
し
て
く
れ
ま
す
か
ら
、
か
な
り
便
利
。

マ
ッ
プ
を
広
げ
確
認
す
る
手
間
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、
な
ん
と
外
国
語
に
も
対
応
！
こ

の
自
転
車
用
ナ
ビ
はgravbicycle
で
レ

ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
す
る
と
無
料
で
借
り
ら

れ
ま
す
。

　
今
後
は
、
川
島
や
小
野
へ
行
く

た
め
の
車
が
少
な
い
道
や
、
近
隣

市
町
村
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
マ
ッ
プ

な
ど
も
随
時
追
加
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
自
転
車
に
乗
っ
て
み

た
い
け
ど
、
ど
こ
を
走
っ
た
ら
…

と
い
う
方
。
ぜ
ひ
レ
ン
タ
ル
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

自慢の愛車を紹介します

21
台目

　先月ご登場いただいた学生のお母様です。e-bike
初登場！子どもと一緒に走るために購入したそう。
ステキです！
種　類  e-bike　 職　業  会社員
年　齢  30代
自転車歴  半年　 購入後  半年
お気に入りのポイント  折りたため
るので車に乗っけて、子どもと
一緒に走りに行ける。電動だか
らラクラクで、一度レンタルしてから購入を決定。
後ろにつけたキャリアに荷物も積めてお気に入り。
行きたい所  息子と同じところ。車中泊してサイク
リングしたい。

今月のお
当番

松田陽多
隊員

　
夏
が
や
っ
て
来
ま
す
。
辰
野
の
夏
と

い
え
ば
…
そ
う
で
す
、
今
年
も
７
月
に

恒
例
の「
ど
ろ
ん
田
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
フ
ェ

ス
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。
み
ん
な
で
夏

の
思
い
出
を
作
り
ま
し
ょ
う
！
只
今
参

加
チ
ー
ム
を
募
集
中
。
ま
た
個
人
で
の

申
込
み
も
Ｏ
Ｋ
。
詳
し
く
は
公
式
サ
イ

ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
２
０
２
２
年
に
多
く
の
方
々
の
ご
協

力
で
復
活
し
た
本
大
会
。
今
回
で
復
活

後
3
回
目
を
迎
え
ま
す
。
過
去
に
は
20

回
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
て
い
た
こ
と
を

考
え
る
と
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
で
す
。

か
つ
て
運
営
さ
れ
て
い
た
渡
戸
の
方
の

凄
さ
を
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
町
外・
県
外
か
ら
も
多
数
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
も
み
ん
な
で

楽
し
み
、
川
島
、
辰
野
を
広
く
知
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ一同
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

地域おこし協力隊のオシ
ゴト（活動）の一端を紹
介するコーナーです。

地域おこし協力隊の

田舎シゴト
Vol.

85

出
場
者
募
集
＠
ど
ろ
ん
田
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス

応募締切
6月23日㈰

■申込み方法　どろん田バレーボール
フェス HP（https://dorontatatsuno.
wixsite.com/doronta）から申込む。
■その他
・参加（選手）は中学生
以上ですが、小学生以
下は隣の田んぼで自由
に遊べます。

・試合後は横川川の清流
で泥を洗い流すのも超
気持ちイイです。

・応募多数の時は抽選に
なります。

■開催日　７月 21 日（日）
■参加費など

参加方法 チーム
（中学生以上に限る） 参加費

チーム
で参加

1 チーム６～ 10 人
で編成してください

￥21,000
/ チーム

個人
で参加

個人応募者でチーム
を編成します

￥ 3,100
/ ひとり

どろん田どろん田
バレーボールフェスバレーボールフェス

2024

●都合により変更となる場合もあります。

●相談日は都合で休止・変更となることもあります。

各
種
相
談
日

育児相談
すくすく相談室

6/ 6
（木）

受付
午前9時30分～

11時

会
場
な
ど

たつの町保健福祉セ
ンター（ぬくもりの里）

歯科相談のみ要予約。育児のこと
なら何でもご相談ください。
問役場子育て応援課　内線21827/ ４

心配ごと相談
6/1４

（金）
午後1時～3時

老人福祉センター
問社会福祉協議会　 41－4500

6/28
行政相談 6/1４（金） 問役場総務課　内線2207
法律相談 6/28 （金） 午後3時～4時 1週間前までに社協へ要予約。

交通事故
巡回相談

6/ 6
（木） 午前10時～

午後3時 伊那合同庁舎 要予約。 上伊那地域振興局総務管
理課 県民生活係 0265－76-68036/20

7/ ４
行政書士

無料相談 6/12（水）午後1時～4時 行政書士会伊那支所
事務局（伊那市） 要予約。 0265-73－2208　次回7/10

税金無料相談 6/ 5（水）午後1時30分～
3時

税理士会伊那支部事
務所（伊那市） 要予約。 0265-74-8170　次回7/3

●歯科の日曜・休日の診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で8：30～11：30受付（ 0265-78-8510）

上伊那クリーンセンター　 0265-98-8337 クリーンセンター八乙女　 0265-79-8773
受 入 日　毎週月曜日～金曜日
受入時間　午前8：30～午後4：30

受 入 日　毎週月曜日～金曜日
受入時間　午前8：30～午後3：30

当
番
医・当
番
薬
局・水
道
工
事
当
番
店

当番医 当番薬局 水道工事当番店

6/ 2 （日） 上伊那生協病院（箕輪町） けやき薬局（箕輪町） ㈲古村建設設備

6/ 9 （日） 箕輪ひまわりクリニック（箕輪町） いろどり薬局（箕輪町） 加藤設備工業㈲

6/16 （日） 中川医院（箕輪町） カニサワ薬局（箕輪町） ㈲にいむら設備工業

6/23 （日） 伊北クリニック（箕輪町） 伊北ハヤシ薬局（箕輪町） ㈲辰野ヤジマ設備工業

6/30 （日） 新田内科クリニック（新町） ウチダ薬局（新町） 松田設備㈲

信州エコポスター
コンクール 2023 
入選作品をご紹介します

▲川島小学校 ３年 菊地 空さん

◀辰野西小学校 ６年 田畑橙真さん

６月５日は環境の日

６月は環境月間
～みんなで環境のことを考えよう～

　地球温暖化をはじめとする環境
問題の解決には、一人ひとりが生
活や行動を見直すことが大切です。

チャレンジ その18
デコ活
　デコ活とは「脱炭素につ
ながる新しい豊かな暮らし
を創る国民運動」の愛称。
脱炭素（Decarburization）
と、環境に良いエコ（Eco）
を含む「デコ」に活動・生活
を組み合わせた新しい言葉
です。詳しくは
環境省のホー
ムページで。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
川
柳

守
り
た
い

　蛍
も
四
季
も

　い
つ
ま
で
も

（
詠
み
人

　ち
ま
き
）

問・ゼロカーボンについて
　役場総務課　ゼロカーボン推進係　内線 2212

　・その他　環境について
　役場住民税務課　生活環境係　内線 2114 　「未来のために、わたし

たちができること」をテー
マに長野県な
どが、県内の小
中学生からポス
ターを募集（応
募総数1,250
点）。町内から2
作品が入選さ
れました（学年
は応募当時）。

今月の
ごみの搬入
ごみは、きまりを守って

出しましょう

▼公式サイト

e-bike ひと口メモ
万が一バッテリー
が切れても変速機
能で少し重い自転
車として乗ること
が出来ます。



　
町
で
は
、
今
年
３
月
「
健
康
づ
く
り
計
画

辰
野
21
（
第
５
次
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
年
度
の
活
き
活
き
ラ
イ
フ
は
、
隔

月
で
計
画
の
内
容
と
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

取
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
自
分
に
合
っ
た
運
動
で
効
果
Ｕ
Ｐ

　
計
画
策
定
に
あ
た
り
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
。
そ
の
中
で「
普
段
か
ら
運
動
し
て
い
る
」

人
は
43
・
9
％
、「
体
を
動
か
す
こ
と
を
心

が
け
て
い
る
」
人
は
70
・
7
％
と
回
答
を
得

ま
し
た
。
し
か
し
、
仕
事
や
家
事
育
児
で
忙

し
い
と
思
わ
れ
る
30
歳
代
、
40
歳
代
で
見
る

と
「
体
を
動
か
す
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
」

人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
51
・
0
％
、
54
・
9
％
と

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
計
画
辰
野
21
で
は
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
や
健
康
状
態
に
合
わ
せ
て
、
無
理

な
く
可
能
な
範
囲
で
運
動
や
身
体
活
動
を
増

や
す
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

■
運
動
で
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
う

　
都
会
に
比
べ
地
方
で
は
自
家
用
車
の
所
有

率
が
高
く
、
地
方
に
住
む
人
の
歩
行
数
は
少

な
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
辰
野
町
で
も

言
え
る
こ
と
。
車
に
頼
る
生
活
ゆ
え
に
、
運

今
月
の
テ
ー
マ
は
… 

自
分
の
健
康
は
自
分
の
手
で

　

こ
つ
こ
つ
取
り
組
む
健
康
づ
く
り　
～
身
体
活
動
・
運
動
編
～

問
役
場
保
健
福
祉
課
　
保
健
係
　
内
線
2
1
3
3

動
不
足
を
招
き
、
食
べ
過
ぎ
と
重
な
っ
て
肥

満
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
食
生
活
だ
け
で

な
く
、
運
動
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
な
け

れ
ば
肥
満
を
招
く
こ
と
は
当
然
で
す
。

　
運
動
は
肥
満
ば
か
り
で
な
く
、動
脈
硬
化
、

高
血
圧
、
心
臓
病
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
予
防
に
つ
な
が
る
他
、
気
分
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
に
「
体

を
動
か
す
習
慣
」
を
取
入
れ
て
生
活
習
慣
病

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

活
き
活
き
ラ
イ
フ
健
康
に
関
す
る
い
い
話

このアイコンは…「身体
活動・運動」を表します。

誰でも・どこでも・簡単に継続が可能な運動

　３月 20 日（水）に、ほたるドームでインターバル速歩体
験を開催しました。インターバル速歩とは、ゆっくり歩きと、
さっさか歩きを３分間ずつ交互に繰り返すウォーキング法の
こと。体力向上、生活習慣病予防等に効果があります。
　町では今後もインターバル速歩の教室を順次開催予定で
す。多くのみなさんの参加をお待ちしています。

参加された
みなさんの

感想

「講師の方や参加者のみなさんと歩くと
どんどん歩けるような気がした」
「実際にやってみなければ。テレビや話
だけでは分からないと実感した」　など

広　報　たつの 6 月号　1819　広　報　たつの 6 月号

お
客
様
の
「
美
味
し
か
っ
た
」
が
私
の
幸
せ

仲　節子さん　87歳（上辰野）

針
仕
事
で
被
災
地
の
復
興
を
応
援

仕事や趣味などについて教えてください
　パン職人と結婚し、箕輪町にパン屋を開業しました。私
は調理とサンドウィッチ作りを担当。パートさんにご協力
いただき、充実した日々を送っています。
　休みの日は仕込みや仕入れもありますが、月に１回は高
校時代のバレー部の仲間が集まりバレーボールを楽しんで
います。

最近うれしかったことは？
　「夜勤用にパンの弁当を…」と、看護師さんや介護士さん
からご注文いただきました。夜も頑張って働く方々のエネ
ルギー源としてご利用いただけ、すごく嬉しいです。お客
様の「美味しかった」が、私の幸せと原動力になっています。

こんな町にしたい・なったらいいな
　荒神山周辺は公園、テニスコート、グラウンド、体育館な
どがあり、汗を流した後には温泉まであります。私たち町民
はもちろん、県内外の人にとっても魅力があると思いますが、
人を集めるための努力とイベント力が必要ですね。ほたる祭
りには、あんなに沢山の人が来てくれるのですから。

RELAY INTERVIEW
リレー
インタビュー
友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

次回７月号は、松田知也さんから紹介された宮木の新村侑哉さんです。
貫井佳枝さんからは、川越千栄さん（平出）へリレーされます。

吉田陽子さんに紹介された
ご友人の 貫井佳枝さん（赤羽）

能登半島地震の被災地支援をされていますね。
　私に出来ることは針と糸を持つことだけですが、何かのお役
に立てたらと手提げ袋を300個作ってボランティアセンターへ
お届けしました。売上は全額、被災地支援に寄付することにして。
みなさんが買ってくださりありがたいです。

手芸がお得意なんですね。
　学校を出てから洋裁を習って講師
の資格をとりました。父が下辰野の
本町で洋裁学校を開いていたことも
あって。当時は「嫁入り道具のひとつ
に」と、会社帰りに洋裁を習う方も多
くいらしたんですよ。そうねぇ最盛期は30～40人ほど生徒さ
んがいらしたかしら。

仲さんも洋裁を約70年続けていらっしゃる…
　まぁ、針と糸は死ぬまで離さない（笑）と思います。今は、家
事はお嫁さんに任せて針仕事だけですし。古い着物や「整理した
ら出てきた」と、布を持って来てくださる方も多くて。歩きなさ
いと言われたら歩けないけど、座って（針仕事して）なさいと言
われたら、いつまでも座っていられます（笑）。針仕事が健康の
秘訣かしら？

お元気ですか
第 186 回

手提げ袋はリバーシブルになる
丁寧な作り



問辰野公民館　41-1681

公民館
だより

　

今
年
度
も
公
民
館
講
座
が
始
ま
り
ま

し
た
。
今
回
は
、
昨
年
度
の
公
民
館
活

動
を
振
り
返
り
公
民
館
運
営
審
議
委
員

に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
５
年
度
公
民
館
講
座

　

コ
ロ
ナ
対
策
が
な
く
な
り
35
講
座
へ

5
6
3
人
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

受
講
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
ほ
と
ん

ど
の
方
が
内
容
に
満
足
と
回
答
。
体
験
型

の
講
座
は
特
に
満
足
度
が
高
く
、
ま
た
学

習
型
・
ス
ポ
ー
ツ
運
動
型
の
講
座
で
は
継

続
や
レ
ベ
ル
を
上
げ
た
講
座
を
望
む
声
も

あ
り
ま
し
た
。
今
後
も
タ
イ
ム
リ
ー
な
企

画
を
望
み
ま
す
。

　
小
学
生
や
親
子
対
象
の
講
座
を
除
き
60

歳
以
上
女
性
が
多
く
受
講
さ
れ
、
生
涯
学

習
の
場
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る

と
感
じ
る
一
方
で
、
若
い
方
や
男
性
の
受

講
者
を
増
や
す
工
夫
も
大
切
で
す
。私
は
、

昨
年
９
月
に
第
63
回
関
東
甲
信
越
静
公
民

館
研
究
大
会
長
野
大
会
に
参
加
し
、
分
科

会
の
「
公
民
館
が
地
域
住
民
と
つ
な
が
る

た
め
に
必
要
な
情
報
発
信
」
で
は
夜
間
や

休
日
の
ほ
か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
て

講
座
を
開
い
て
い
る
と
の
事
例
を
伺
い
、

町
で
も
一
考
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
し

た
。
併
せ
て
町
民
会
館
専
用W

i-Fi

を

整
備
す
る
こ
と
で
、舞
台
（
コ
ン
サ
ー
ト
、

講
演
会
な
ど
）
の
同
時
配
信
も
可
能
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
後
も
よ

り
多
く
の
方
が
参
加
出
来
る
環
境
を
整
え

る
こ
と
を
希
望
し
ま
す
。

講
座
以
外
の
事
業
に
つ
い
て

　
成
人
年
齢
が
18
歳
に
な
っ
た
こ
と
か
ら

名
称
を
変
え
た
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
を

は
じ
め
恒
例
と
な
っ
た
親
子
映
画
会
、
元

旦
イ
ベ
ン
ト
、

新
春
か
る
た
大

会
な
ど
も
コ
ロ

ナ
以
前
と
ほ
ぼ

同
じ
よ
う
に
開

催
出
来
た
こ

と
、
ま
た
い
ず

れ
も
盛
況
で

あ
っ
た
こ
と
は

大
変
に
喜
ば
し

い
こ
と
で
す
。

今
年
度
も
町
民

の
期
待
に
応
え

う
る
事
業
計
画

を
願
い
ま
す
。

　
さ
て
「
た
つ
の
芸
術
文
化
祭
」
の
展
示

部
門
は
、
か
ね
て
か
ら
「
一
括
展
示
し
て

欲
し
い
」
と
多
く
の
希
望
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
昨
年
度
は
、
役
場

近
く
の
店
舗
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
へ
会
場
を

変
更
し
多
く
の
作
品
を
一
堂
に
展
示
し
た

と
こ
ろ
、
買
い
物
つ
い
で
に
観
賞
さ
れ
た

り
、
通
路
も
広
く
ゆ
っ
く
り
見
ら
れ
た
り

と
好
評
を
得
て
い
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
発
表

部
門
の
「
音
楽
祭
」
は
、
最
後
の
全
体
合

唱
ま
で
観
客
も
多
く
、
素
晴
ら
し
い
演
奏

の
数
々
に
感
動
し
ま
し
た
。
今
年
度
も
い

ず
れ
の
部
門
へ
も
多
く
の
団
体
に
参
加
い

た
だ
き
、
日
ご
ろ
の
研
鑽
を
披
露
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
願
い
ま
す
。

公
民
館
運
営
審
議
委
員　
土
橋　
修

広　報　たつの 6 月号　2021　広　報　たつの 6 月号

辰野図書館  　41-2574  　41-4820

だより図書館

■
新
聞
の
閲
覧
が
出
来
ま
す

　

当
館
で
は
９
紙
を
閲
覧
出
来
ま
す
。

当
日
分
と
、
過
去
1
週
間
分
を
綴
っ
た

も
の
は
、
入
っ
て
右
手
の
階
段
横
が
定

位
置
で
す
。
そ
れ
以
前
の
も
の
は
カ
ウ

ン
タ
ー
へ
お
申
出
い
た
だ
く
こ
と
で
お
読

み
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■迷子の本を探しています
　４月の蔵書点検の結果、次の本が行方不明になっています。
お心当たりの方はご連絡ください。

（タイトルに色がついているものは昨年から不明になっている資料です）
タイトル 著者 出版社

最強構図 Ingecter-e ソシム
さぎしょっぱらの
たぬき 栃木昔ばなし大学 /再 小澤昔ばなし研究所
千葉わらい 南総昔ばなし大学 /再

５月15 日現在の情報です。行き違いで返却された場合はご容赦く
ださい。保管場所はいずれも開架です。

今月の
図書カレンダー

イベントは都合で変更・中止となることがあります。

6月
●おはなしのへや、折り紙教室　8日　10：30～　●えほんのへや　21日　10：30～
●セカンドブック　29日　11：00 ～　（対象は令和３年5月生まれのみなさんです）

●休館日
●催し
●セカンドブック

●ホール中央
◦ファンタジーの世界へようこそ
◦人・良く・育つ
　　　　～ 6月は食育月間～
◦ほたる

●児童書
　コーナー
◦もりもり
　食べよう

●絵本コーナー
◦おとうさんのえほん
◦きせつのえほん

各コーナーへテーマに即した
展示をしています

今月のテーマ展示

● ●
●
● ●
● ●
●

日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 7/1 2 3 4 5 6

●
当
館
で
読
め
る
新
聞
（
順
不
同
）

・
た
つ
の
新
聞　
・
長
野
日
報

・
信
濃
毎
日
新
聞

・
朝
日
新
聞　
・
中
日
新
聞

・
毎
日
新
聞　
・
読
売
新
聞

・
日
本
経
済
新
聞

・
日
本
農
業
新
聞

スプリングライブラリーを
　　　　　　開催しました　
スプリングライブラリーを
　　　　　　開催しました
　こどもの読書週間に合わせて
開催した各種イベント。ご参加
ありがとうございました。

科
学
工
作
教
室

ホ
リ
デ
イ
・

　
　
く
ら
ふ
と

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ

　
　
　
　
　
教
室

作品は館内に展示しています

4/28
㈰

5/3
㈮

5/5
㈰
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こ
う
　
　
　ほ
う

6月1日号
発行

辰野町役場

　聖
せい

ヨゼフ幼
よう

稚
ち
園
えん

の年
ねん

長
ちょう
・天

てん
使
し
組
ぐみ

が親
おや

子
こ
で味

み

そ作
づく

りを始
はじ

めて３年
ねん

目
め
。

今
こ と し
年も前

ぜん
日
じつ

に園
えん

児
じ
が水

みず
へ

漬
つ
けた大

だい
豆
ず
を煮

に
て、つぶ

して、塩
しお

とこうじを丁
てい

ね
いに混

ま
ぜ合

あ
わせました。

出
で
来
き
上
あ
がったものは、自

じ
宅
たく

へ持
も
ち

帰
かえ

り、数
すう

ヶ
か
月
げつ

熟
じゅく

成
せい

させると味
み
そが完

かん
成
せい
。ど

んな味
あじ
がするのか楽

たの
しみですね。

「
美お

味い

し
い
野や

菜さ
い

を
作つ
く
っ
て
」

と
、
昨さ
く

年ね
ん

度ど

か
ら
川か
わ

島し
ま

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う
へ
堆た
い

肥ひ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
こ

の
日ひ

は
約や
く
3
0
0
㎏
を
届と
ど

け

を
味あ

じ
わ
っ
て
、
最さ
い

後ご

の
1
年ね

ん
を

走は
し
り
切き

り
ま
し
ょ
う
」
と
全ぜ
ん
校こ
う

に
話は
な
さ
れ
ま
し
た
。

　町
まち

の保
ほ
育
いく

園
えん

では昨
さく

年
ねん

に続
つづ

き、今
こ と し
年

もシイタケの駒
こま
（菌

きん
）打

う
ちを体

たい
験
けん
しました。

東
とう

部
ぶ
保
ほ
育
いく

園
えん

では年
ねん

中
ちゅう

組
ぐみ

が作
さ
業
ぎょう

に挑
ちょう

戦
せん
。慎

しん
重
ちょう

に駒
こま

を打
う
ち込

こ
んだ原

げん
木
ぼく

にはたっぷり水
みず

をや
りました。早

はや

くも昨
さく

年
ねん

の原
げん

木
ぼく

から発
はっ

生
せい

し
たシイタケは
給
きゅう

食
しょく

でいただ
いています。

こ ど も 広 報 令和 6 年 6 月 1 日こ ど も 広 報令和 6 年 6 月 1 日

　毎
まい

年
とし
、全

ぜん
小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

にプレゼン
トしていただい
ています。

湯
ゆ
にいくセンターから
入
にゅう
浴
よく
補
ほ
助
じょ
券
けん

　　吹
すい
奏
そう
楽
がく
部
ぶ
・合

がっ
唱
しょう
部
ぶ
が

　　　　　　イベントへ出
しゅつ

演
えん

　４月
がつ
13日

にち
（土

どようび
）にボランティアセンターでおこ

なわれた「城
しろ
前
まえ
通
どお
り桜

さくら
まつり」と、荒

こう
神
じん
山
やま
さくら

祭
まつ

りの「さくらステージ」。両
りょう

部
ぶ
がそれぞれの会

かい

場
じょう

で演
えん

奏
そう

しました。青
あお

空
ぞら

に吸
す
い込

こ
まれていく調

しら

べに桜
さくら

の梢
こずえ

もスウィングしているかのよう。そっ
と風

かぜ
に揺

ゆ

れていま
した。

　

荒こ
う

神じ
ん

山や
ま

公こ
う

園え
ん

さ
く
ら
祭ま
つ

り
の
「
さ

く
ら
ス
テ
ー
ジ
」
に
出し
ゅ
つ

演え
ん
し
ま
し
た
。

大お
お

勢ぜ
い

の
方か
た

が
見み

て
い
る
中な
か

で
ド
キ
ド

キ
し
な
が
ら
の
演え
ん

奏そ
う

で
す
。
緊き
ん

張ち
ょ
う

し

な
が
ら
も
力ち
か
らい
っ
ぱ
い
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
披ひ

露ろ
う
で
き
ま
し
た
。

満
まん
開
かい
の桜

さくら
の下
した
で演
えん
奏
そう
♪

辰
たつ
野
の
西
にし
小
しょう
学
がっ
校
こう
金
きん
管
かん
バンド

ちびっこ愛ランド
問 43-3722

保育園の
ふれあい保育

聖ヨゼフ幼稚園
問 41-0633

●６/５ ・ ７/３(水)
　　　　　  絵本読み聞かせ
●６/６（木）　ほたる祭りごっこ
●６/８（土）　親子 運動あそび
いずれも午前10:45ごろ～です。

●6/18（火）　平出保育園
●6/21（金）　中央保育園
●6/24（月）　小野保育園
●6/25（火）　羽北保育園
●6/26（水）　東部保育園
●6/27（木）　新町保育園

●ふれあい保育
　6/12(水)
　　パパ’S絵本プロジェクト
　　ミニ絵本ＬＩＶＥ
●子どものことを考える会
　7/3(水)　5歳児の様子

6月

6月

6月

問各保育園問各保育園

５・６年生がこの日のためにヨモギを摘ん
で草団子を手作り

代表で宮澤教育長と
辰野東小学校の片桐校長
先生が受取りました

昔の道具で大豆をつぶしてみました

城前通り桜まつりで
演奏する吹奏楽部

アーチを作って2 人の1年生を送りました

辰辰
た つた つ

野野
のの

中中
ちゅうちゅう

学学
が っが っ

校校
こ うこ う

のの話話
わわ

題題
だ いだ い

4/12
（金

きんようび
）

4/15
（月

げつようび
）

4/16
（火

かようび
）

君ならでき
る！きみ

キッズチ
ャレンジ

キッズチ
ャレンジ

目指せ！アラパーフェクト
め ざ たつの未来館　アラパ

佐藤公則さん

みらいかん

さ とうまさのり

足
あし
の動

うご
きが

速
はや
くなる運

うん
動
どう
だよ

6 月
がつ

のチャレンジは

「もも上
あ

げ
　ステップⅠ」

交こ
う

互ご

に
10
回か
い
で
き
た
ら

ア
ラ
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
！

2

1 3

4

右み
ぎ

も
も
を
床ゆ
か

と
並へ
い

行こ
う

の
高た
か

さ
ま
で
上あ

げ

素す

早ば
や

く
上あ

げ
る
よ

腕う
で

振ふ

り
も
つ
け
て
み
よ
う

つま先
さき

はピッと
上
うえ

向
む

きだよ
足
あし

裏
うら

で地
じ

面
めん

を
踏
ふ

むように下
お

ろそう

上あ

げ
た
足あ
し

を
素す

早ば
や

く
下お

ろ
す

左ひ
だ
り

も
も
を
床ゆ
か

と
並へ
い

行こ
う

の
高た
か

さ
ま
で
上あ

げ

上あ

げ
た
足あ
し

を
素す

早ば
や

く
下お

ろ
す

4/13
（土

どようび
）

4/11
（木

もくようび
）

　

緑り
ょ
っ
か化
委い

員い
ん

会か
い

を
中ち
ゅ
う

心し
ん

に
歴れ
き

代だ
い

生せ
い

徒と

会か
い

が
続つ
づ

け
る
桜さ
く
ら

並な
み

木き

の
掃そ
う

除じ

。
今こ

年と
し

は
花は
な

の
期き

間か
ん

が
短み
じ
か

く
、
あ
っ
と
い
う
間ま

に

桜さ
く
ら

吹ふ
ぶ
き雪
。
４
月が
つ

15
日に
ち（
月
げ
つ
よ
う
び）か

ら
約や
く

2
週し
ゅ
う

間か
ん
、
花は
な

び
ら
や
花は
な

柄が
ら
を
掃は

き
集あ
つ
め
ま
し
た
。

　

こ
の
日ひ

は
掃は

い
て
も
掃は

い

て
も
舞ま

い
散ち

る
花は
な

び
ら
に
諦あ
き
ら

め
顔が

お
の
中ち

ゅ
う

学が
く

生せ
い

で
し
た
。

ありがとうありがとう
ございましたございました

堆た
い
肥ひ

を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
渡わ
た
戸ど

地ち

区く

に
あ
る
ア
イ
コ
ー

ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
捨す

て
て

し
ま
う
食し
ょ
く

品ひ
ん

類る
い

を
回か
い

収し
ゅ
う

し
て

堆た
い

肥ひ

を
製せ
い

造ぞ
う
す
る
会か
い

社し
ゃ
で
す
。

1
年ね
ん
生せ
い
を
迎む
か
え
る
会か
い

　

会か
い

に
は
地ち

域い
き

の
方か
た

も

参さ
ん

加か

し
て
1
年ね
ん

生せ
い
を
大だ
い

歓か
ん

迎げ
い
。

校こ
う

長ち
ょ
う

先せ
ん

生せ
い
は

「
川か
わ

島し
ま

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

最さ
い

終し
ゅ
う

ラ
ン

ナ
ー
の
み
な

さ
ん
。
地ち

域い
き

の
方か
た

々が
た

と
、

川か
わ

島し
ま
の
良よ

さ

川川か
わ
か
わ

島島し
ま
し
ま

小小し
ょ
う

し
ょ
う

学学が
っ
が
っ

校校こ
う
こ
う

のの
話話わわ

題題だ
い
だ
い

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
児じ

童ど
う

会か
い

長ち
ょ
う

の
佐さ

野の

ひ
ふ
み
さ
ん
は

「
去き
ょ

年ね
ん

採と

れ
た
野や

菜さ
い

は
全ぜ
ん

部ぶ

お
い
し
か
っ
た
。
今こ
と
し年
も
が
ん

ば
っ
て
作つ
く
り
ま
す
」。

4/26
（金

きんようび
）

城し
ろ
前ま
え
線せ
ん
の「
花は
な
び
ら
掃は

き
」

「食
しょく

への興
きょう

味
み
を持

も
って」と、保

ほ
育
いく
園
えん
で

は「シイタケの駒
こま
打
う
ち」、聖

せい
ヨゼフ幼

よう

稚
ち
園
えん
では「みそ作

づく
り」を体

たい
験
けん
しました。

6月
が つ

は食
し ょ く

育
い く

月
げ っ

間
か ん



フォトダイアリーフォトダイアリー
4月～5月

第20回神戸すいせん祭り
　西天竜用水路沿い
に植えられた水仙の
景観、地元農産物の
販売、菜花の摘取り体
験などを楽しもうと早
朝から賑わったイベン
トは、中山間地域等直
接支払事業神戸地区
が主催。4年ぶりに豚
汁も振舞われました。

旧小野郵便局局舎へ登録有形文化財プレート届く
　令和4年1月に登録された建物に設置するプレートが文
化庁から町へ届き、所有者の小野哲良さん（小野・左）へ
宮澤教育長が手渡し
ました。小野さんは、
謝意を述べつつ「今
後は定期公開も考え
たい」と。プレートの
設置は準備が整い次
第おこなわれます。

城前通り桜まつり
　国際交流の証「城前
線の桜」を見ながら、交
流を楽しんだ半日。中
学生の吹奏楽や合唱、
ワイトモホームステイ
プログラムに参加した
メンバーによる発表も
ありました。関連記事
がｐ23にあります。

第30回荒神山公園さくら祭り

百花繚乱

　主催する辰野町観光
協会の中谷勝明会長
が、たつの海周辺で開
花を確認し9日に祭り
が開幕。特にイベントを
開催した13日、14日は
天気に恵まれ、家族連
れなどで賑わいました。

　今村の香住寺境内にある2本のシダレザクラは町の保
存木です。今年も長い枝を滝のように垂らしました。▼

　上島区内
の林では、紫
色のカタクリ
と、まっ白な
ニリンソウが
咲き競いまし
た。

4/9火4/6土
菜花の摘取りは4月下旬まで訪れる人がありました菜花の摘取りは4月下旬まで訪れる人がありました

4/９火～14日

開花を確認し開幕を宣言する
中谷会長（左）
開花を確認し開幕を宣言する
中谷会長（左）

青年等就農計画制度で認定書授与式
　サラリーマンから農家へ
転身を図る白上勘太さん
（新町）に町長が認定書を
授与。今後は町が就農計画
を後押しします。この制度
では今までに7組8人を認
定。あとに続く白上さんは
キュウリと白ネギを柱に経
営する計画です。

アマチュア野球　全国の晴れ舞台へ
　都道府県大会優勝チーム等が戦う「東日本軟式野球大
会」。辰野町を拠点とするTEAM TATSUNOが、1部へ出場。
また２部に参戦するFREE TIBETメンバーで、町内在住の

近藤源之進さん、
増田良秀さん、
赤羽泰輔さんが
共に出場あいさ
つに来庁。健闘
を誓いました。

ＪＲ小野駅の環境整備
　小野旭地区の老人クラ
ブ「日の出会」が毎年この
時季におこなう奉仕活
動。この日は、小野駅周辺
と旭公民館に分かれて除
草作業に汗を流しました。

田植え始まる
　荒神山の桜を背景に、畔のタンポポ、苗の緑が美しいコ
ントラストを見せる中、（おそらく）町内のトップを切って瀬戸
ライスファーム
（赤羽）が田植
えをおこないま
した。この日植
えたのは極早
生品種の五百
川。お盆過ぎに
は収穫の予定
です。

各種団体が出演した「さくらステージ」の様子。
辰野中学校合唱部とＯＢが手話を交えて「せいいっぱいの花」などを披露。

4/13
土

4/13
土

4/20
土

4/15
月

信州の環境にやさしい農産物認証制度認定証伝達
　知事認証の
「信州の環境に
やさしい農産
物認証制度」は
化学肥料や化
学合成農薬の
使用を一般使

用量の半分以下※に削減するなど他県より一段と厳し
い制限のもとで生産された農産物を認証する制度で
す。町内では米の生産者12人が認定され、安全で美
味しい米の生産に取組んでいます。※一部30%減

小野下村が桃源郷に？
　「下村花ももの会」が植樹や育苗を開始して15年目
の春。徐々に増えた花桃は1200本になり、谷を彩りま
した。常会が主催する花見には約40人が参加。
　「今年は開催日
に満開となり最
高です。楽しんで
ください」と、常
会長・遠藤幹也さ
んが挨拶したの
を合図に三々五々
散策に出発しま
した。

かやぶきの館でライブ「トワトハ第二章」

　辰野町公式イメージソング
「ひかりのふるさと」を作詞・作曲した「ゆくりりっく」
のふま（鳥居史子）さん、ちゅ～わん（鳥居強志）さ
んの別ユニット「AYER」が、昨年10月に続いてライブ
を開催。出演メンバーも前回から更にパワーアップ。
演奏に連れて絵が描き続けられるパフォーマンスにも
惹きつけられました。今後もかやぶきの館能舞台での
ライブを予定されています。

　積水樹脂プラメタル
（小野）は、長野県の仲立
ちで小野山林組合と協定
を締結。しだれ栗森林公
園周辺での作業を続けて
います。今年も雑木の整

備や松ぼっ
くり拾いな
どに約70
人 が 参 加
しました。

森林の里親促進事業で環境整備活動
も り

4/20
土

4/22
月

4/8月

4/24
水

4/26
金

4/26
金

4/28
日

アイレ

チーム た つ の

フリー チベット

4月下旬～5月初め

下村常会の花見

◀ふまさん・ちゅ～わんさんご夫妻

4/20
土

4/26
金

4/25
木

左からTEAM TATSUNO
の代表３人と増田さん、
近藤さん

▶

従業員の家族も参加し、
交流しました。▶
従業員の家族も参加し、
交流しました。▶

広　報　たつの 6 月号　2425　広　報　たつの 6 月号



よろず伝言板
ぴっかりちゃんの

お誕生おめでとうお誕生おめでとう
誕生日 お名前 住所

人のうごき・令和 6 年 5 月 1 日現在（　) は前月比
世　帯
7,606世帯（＋29）

人　口
18,181人（＋25）

男　性
8,887人（＋17）

女　性
9,294人（＋8）

信州FCへお出かけください
フューチャーセンター 問信州FC　 43-3360

父 母

３/19 髙 沢 一
い
桜
お

ちゃん 一博 さん みゆき さん 宮木

４/14 横 内 絢
けん
人
と

ちゃん 祥弥 さん 優子 さん 上辰野

○ 4 月中に届出（掲載希望）のあった方です

   ほたる祭り
　たつの横丁・ＦＣカフェを open
　歩行者天国の際にはFCへもお越しください。
蛍 ば る　地元食材のフード提供
蛍マルシェ　地元の作家さん集合。リラクゼーション、
　　　　　　 山野草販売なども。
蛍ライブ　音楽好きの方、集まれ～♪
FC カフェ 　スペシャルメニューのスイーツ「蛍のレモ

ンブラン」や自家製梅ジュース「蛍の里の
自家製梅ジュース」をご賞味ください。

要申込  みんなで遊ぼう！ トランプ大会
勝者に景品プレゼント。おまつりに
先駆けて盛り上がりましょう。

●日　時　6月8日（土）午後2時～3時
●参加費　無料

インフォメーション
広報たつのへのご意見・ご要望・情報提供は…役場の広報センターへどうぞ

41-0579　 41-0863　  tyusen@town.tatsuno.lg.jp

表紙の写真 －仲良し小径はどこの道－

　信号を見ながら横断歩道の手前で待つ1年生。小学生の歩
行中の交通事故を統計（令和4年）で見ると、小学校1年生の死
者・重傷者数は6年生の約3.2倍、死者に絞ると1年生は6年生
の10倍に上ります（総務省
ホームページから）。
　通いなれた通学路でも雨
の日は傘や水たまりに気を
取られて車の接近に近づか
ないかもしれません。ドライ
バーも要注意です。

番組名 放送日
辰野町議会中継 ６月15日（土）～20日（木）

●6月3日　ほたるｃｈは12chに移行します
◦詳細はLCVのホームページでご確認ください。
（ほたるｃｈはLCVに加入されている方がご覧になれます）
◦ほたるchの番組もテレビの番組表から予約出来ます。
◦詳しい番組表は町のホームページにあります。

問役場広報センター 41-057912ch 　ほたるch 　ほたるch
6月の特別番組6月の特別番組

番組は都合で変更となることが
あります。

辰野町議会
6月定例会
問議会事務局　内線2309

●会期
　～６月13日（木）まで開催中
●一般質問
　６月5日（水）・6日（木）

◦いずれも 10 時開会。会場は役場３階の議場です。
◦一般質問の様子は後日ほたるｃ h で放送、YouTube で

配信します。

新年生歓迎会。
ゲームなどで学年
に関係なく仲を深
めました。言語コミュニケーション学科２年　藤巻圭己記者

信州豊南
キャンパス
ライフ

4/44/4
（木）（木）辰野町□□検定

もっと知りたい辰野町！

辰野高校図書委員会監修

其ノ157

先月号の復習

辰野町消防団が２回
目の日本消防協会定
例表彰「表彰旗」を
受賞したのは何年ぶ
り？の答え

４　65 年ぶり
　65 年ぶり２度目の受
賞となりました。辰野町
消防団では随時団員を
募集中です。消防団活
動に興味のある方は消
防団本部（役場総務課
内）へお問合せください。

 問題 
今年度の地域おこし協力隊のミッ
ション。次の中でないものは？
　１　サテライトオフィス誘致
　２　町の文化拠点開発
　３　町の農業振興
　４　ホタルの完全養殖 ご結婚おめでとうご結婚おめでとうご結婚おめでとう

4/10 小 口 翔 吾 さん 宮所 ♥ 酒 井 嘉 穂 さん 宮所

4/13 上原晋之助 さん 沖縄県 ♥ 今井沙緒里 さん 赤羽

４/26 熊 谷 一 春 さん 羽場 ♥ 大月奈緒子 さん 松本市

○4月中に届出（掲載希望）のあった方です。日付は届出日

外
がい

国
こく

人
じん

のための無
む

料
りょう

相
そう

談
だん

会
かい

　外
がい
国
こく
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 　　　チョークアート体験
　「色の混ざりや広がりを楽しむ」体験です。定期開催で
初めてでも上級者も楽しめます。
●日　時　6月15日(土)　午前10時～午後3時
●参加費　初心者向け￥500～￥700　上級者向け￥1,500

 　　　ちいさな緑を育てよう
　季節の山野草で癒しのオアシスを。水・土曜日のいずれ
かへご参加ください。初心者大歓迎。
●日　時　6月19日（水）または22日（土）
　　　　　いずれも午前10時～正午
●参加費　￥700程度
　　　　　（材料費込み・鉢により価格が多少前後）

要申込

要申込

ほたる祭り
期間中の
イベント

イベント情報
写真展 写真展 暮らしのこもごも展
問ザど真ん中シャッターズ　事務局
　齋藤さん　  090-1698-4197
■会　場　ほたる祭り休憩所（角十、スタジオリバーなど）
　いいまちたつの知らせ隊、地域おこし協力隊を中心に
昔から住んでいる人、新しくやってきた人が、それぞれ
の視点で辰野の暮らしを切り撮（取）りました。ほたる祭り
にお出掛け方々ご覧ください。入場無料。
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　もうすぐ「ほたる祭り」。

辰野町の辰年缶バッジのガ

チャへ「ぴっかりちゃんバー

ジョン」が追加されます。只

今、鋭意制作中。　　　ぴ

 こどもの居場所 辰野駅前は
「こどもの居場所 みらい」に名称変更
　小中学生のみなさん。学校帰りに寄ってくださ
い。自分の好きなことをして過ごす場所です。
参加無料※。信州 FCで、おやつを用意して待っています。
※参加にあたり　初回参加の際に保護者の方にお子さんの参加登

録の記入をしていただきます。

開催日時
毎週水曜

午後３時30分
～６時

6月8日（土）

～16日（日）
（ほたる祭り期間）

ヒントヒント
　P2ー3の特集記事をご覧ください　P2ー3の特集記事をご覧ください

問伊那人権擁護委員協議会（法務局伊那支局内） 0265-78-3462

　6月1日の「人権擁護委員の日」に因み人権特設相談所
を開設します。
　相談には町の人権擁護委員が当たり、秘密は厳守。
お気軽にご利用ください。
■日時　6月4日（火）午前10時～午後３時
■会場　町民会館

問役場産業振興課　林務係　内線2142
　全国的に熊による人への被害が発生
しています。
◦山には「熊がいるもの」と思い行動しましょう。
◦出没情報のあった場所へは近づかないこと。特に早

朝・夜間は熊が活発に行動します。
◦キャンプ場や山林に生ごみなどを放置すると、熊など

野生鳥獣を誘き寄せてしまいます。食品や飲料は必
ず持ち帰りましょう。

○○●●●●●●無 料 人 権 特 設 相 談

第74回社会を明るくする運動第74回社会を明るくする運動
・青少年健全育成推進・青少年健全育成推進
上伊那北部地区大会
問役場総務課　内線2207
　今年は町民会館を会場に辰野・箕輪・南箕輪の町村
が共に開催します。多くのみなさんお出掛けください。
入場無料。
■講演　「子どもたちの心と体を育む環境づくり」

　　　　　講師　辺見元孝さん（木祖村）
講師紹介　木曽地域で総合型地域スポーツクラブを設立・運営し、

スポーツを通じた地域づくり、健康づくりを実践中です。
■アトラクション

・社会を明るくする運動長野県作文コンテスト
　入選作品発表 「挨拶の力で社会に笑顔の灯を」

　辰野中学校　中村結穂さん
・辰野南小学校「南小太鼓」の演奏

予約
不要

開催日
7月6日（土）

午後１時30分～

タイムカプセル開封・辰年イベントはP15で、
どろん田バレーボールフェス出場者募集はP17で、

ご紹介しています。

広　報　たつの 6 月号　2627　広　報　たつの 6 月号

4/11
（木）



広　
報　

た
つ
の
　
6
月
号

編
集
・
発
行　

辰
野
町
役
場  

ま
ち
づ
く
り
政
策
課	

0
2
6
6（
41
）0
5
7
9

印
刷
・
広
告　

株
式
会
社 

美
謄
堂	

0
2
6
6（
22
）3
5
6
2

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

h
ttp

s
://w

w
w

.to
w

n
.ta

ts
u
n

o
.lg

.jp
/

Ｅ
メ
ー
ル　

in
fo

@
to

w
n

.ta
tsu

n
o

.n
a

g
a

n
o

.jp

無
断
転
載
を
禁
止
し
ま
す

まちの活力
見聞録 第

212
回

このコーナーでは町内で操業・
活動する企業・団体などを紹介
しています

　社長の中谷豊さんが花
か
卉
き
農家を目指し

最初に手掛けたのは「黄色のカラー。球根
をいっぱい植えて、切り花として５年くらい
出荷したかな。花の栽培を始めて10年目
あたりからシクラメンを作って。これを直販
したら大好評でね。自分で作ったものは、
自分で売ったほうが良いなって（笑）」近く
の中央道がまだ工事中のことだ。
　「花を出荷する農家は、種より苗。苗より
半完成品、完成品と成長するほど技術が
必要で、出荷のハードルも上がります。現
在は、花や水稲の苗を起こして販売するこ
と。市場で仕入れた花などを養生（順化）
や生育させたり、寄せ植えにしたりで販売
しています。ですから農家といえば農家
だし、花屋といえば花屋だし。業種は何で
もいいかなって」。オリジナルの寄せ植え
は従業員が担当。それぞれの個性が光る。

「最初は、種類の違う花をひとつの鉢へ植

えるなんて残酷だなぁとも思いました。そ
れで100%は無理でも、どんな花にも80%
くらい適した『土づくり』をしようと思っ
て。作物は何でも土が基本。花と会話が出
来るようになるには未だ修行中（笑）50年
やっても、たった50回しか経験していない
でしょ」と。近年の異常気象も大敵だ。昨年
は夏の暑さでハダニが大発生。ハウス1棟
分の商品が廃棄になってしまったと言う。
　「『生きもの』相手の仕事ですから、365
日が大変。手が回らない分、お客様は自由
に花を選んで会計の時だけ呼んでもらう方
式。栽培方法なども訊かれれば説明します
が、基本はセルフサービスです（笑）」と。日の
差し方でも花の色は変わって見えるため「天
候によっては早仕舞いすることもあります
が、基本的には何時間いてもいいですよ。花
を眺めるだけでもリラックスするでしょ？」。
　癒しの花園へようこそ。

県道伊那辰野停車場 至JR羽場駅

天竜川

荒神山

R153号

新樋橋

JR伊那新町駅

樋口

中央自動車道
県道与地辰野線

新樋線（町道2号線）

有限会社　豊花園

東部保育園●

下田 荒神山入口

店内の様子

お客様が自由に花を選べる

有限会社　豊花園
創業　昭和60年代

法人化　平成27（2015）年10月

住所  辰野町樋口 2426 番地１
電話  43-1035  FAX  41-4787
営業時間 午前８時～午後５時くらい
　　　　（天候・季節等で変更あり）
休業  年末年始ほか不定休

豊かな花で
心も豊かに
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