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石
川　
共
通
の
後
輩
が
い
た
の
が
き
っ

か
け
で
漆
原
さ
ん
の
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
私
に
は
会
社
の
後
輩
で
す
が
、
漆

原
さ
ん
に
と
っ
て
は
大
学
の
後
輩
で
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、
所
属
す
る
伊
那

美
術
協
会
か
ら
「
次
世
代
育
成
事
業
で

高
校
生
へ
お
話
し
を
す
る
方
を
探
し
て

欲
し
い
」と
言
わ
れ
て「
じ
ゃ
、
漆
原
さ

ん
に
…
」
と
、
お
会
い
し
た
こ
と
も
な

い
の
に
お
声
掛
け
し
た
ら
快
諾
い
た
だ

け
て
、
ね
？
そ
れ
か
ら
…

漆
原　
実
際
に
お
会
い
し
た
の
は
去
年

の
夏
で
し
た
ね
。
私
、
車
を
持
っ
て
い

な
い
の
で
石
川
さ
ん
に
機
材
を
運
ん
で

も
ら
い
な
が
ら
話
し
て
。
お
会
い
出
来

た
時
に
は
「
こ
の
方
が
石
川
さ
ん
か
ぁ

…
！
」
っ
て（
笑
）、
す
ご
く
嬉
し
か
っ

た
で
す
。

石
川　
そ
の
軽
ト
ラ
の
中
で
、
漆
原
さ

ん
が「
興
味
が
あ
れ
ば
…
」
っ
て
今
回
の

展
覧
会
に
誘
っ
て
く
だ
さ
っ
て
。
も
う
、

ぜ
ひ
ぜ
ひ（
笑
）
っ
て
。

漆
原　
美
術
館
の
学
芸
員
さ
ん
か
ら
声

を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
作

家
と
し
て
は
未
熟
な
私
が
美
術
館
に
作

品
を
置
く
な
ん
て
お
こ
が
ま
し
い
し
、

集
客
出
来
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
で
。
二
人
展
…
表
現
方
法
が
違
う

方
と
の
展
示
を
以
前
に
も
開
催
し
た
こ

と
が
あ
っ
て
、
二
人
展
と
い
う
の
は
グ

ル
ー
プ
展
や
公
募
展
と
は
違
っ
た
魅
力

が
あ
り
、
新
し
い
フ
ァ
ン
の
方
が
増
え

る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
の
で
、
も
し
美

術
館
で
作
品
を
飾
っ
て
い
た
だ
け
る
な

ら
二
人
展
が
い
い
な
と
思
っ
て
い
た

ら
、
石
川
さ
ん
か
ら
伊
那
美
術
会
の
お

話
が
あ
っ
て
。
こ
れ
は
…
っ
て（
笑
）。

石川麻優子　  漆原さくら

お
互
い
の
存
在
を
知
っ
た
の
は
？

二
人
展
を
開
催
さ
れ
て
い
か
が
で
す
か

石川麻優子
　幼少より地元で絵を学ぶ。大学時代、教授から「これからの芸術は全て
二番煎じ」と言われたことに奮起、今までにない表現技法を現在も模索中。

略歴
1996年  9月　辰野町に生まれ育つ。
2014年11月　第66回長野県美術展早出賞受賞
2019年  4月　女子美術大学洋画学科卒業後、地元に戻り伊那市の企業に勤める
2022年  9月　 第74回長野県美術展知事賞受賞
2023年  4月　第97回国展入選

漆原さくら
　食べ物絵師として「食」をテーマに制作活動中。主に水彩絵具を用い
た絵画作品を制作する他、パーソナルマガジン『チニアシ』を発行。

略歴
1993年 4月　辰野町に生まれ育つ
2018年 3月　武蔵野美術大学造形学部日本画学科卒業
2019年 5月　髙島屋2019年お中元、10月にはお歳暮のメインビジュアル担当
2021年 4月　ウェブマガジン『幻冬舎plus』にて絵と漫画の連載開始。
2021年 9月　独立し、絵描き業に専念する。

　辰野町の若者が、地元で、日本中で、世界で…それぞれのポジ
ションで活躍しています。
　その中のおふたり、石川麻優子さん（沢底）と漆原さくらさん（上
辰野）は画家として活動中です。そしてこの春、初の二人展を辰野
美術館が企画し、活動を後押し。来館者数も1,000人を超え大変な
盛況となりました。
　二人展会場で伺いました。

辰
し ん

世代 ~to the next stage ～

辰野町の若者支援

石
川　
沢
底
の
回
覧
板
で
も
こ
の
展
覧

会
の
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
て
く
だ
さ
っ

た
ん
で
す
。
感
激
し
た
し
、
地
元
の
方

漆
原　
諏
訪
や
伊
那
な
ど
近
隣
で
も
展

覧
会
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
生

ま
れ
育
っ
た
町
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て

昔
か
ら
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
方
々
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
い
て

ま
す
。
ご
年
配
の
方
も
「
こ
こ
な
ら
行

か
れ
る
」
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
り
、
応

援
さ
れ
て
い
る
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

石
川　
私
は
、
生
命
力
を
表
現
し
た
い

と
創
作
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
死
に
近

い
も
の
を
描
く
こ
と
で
死
に
至
る
ま
で

の
過
程
を
現
し
た
い
と
。
漆
原
さ
ん
の

作
品
の
モ
チ
ー
フ
で
あ
る
「
食
べ

物
」
か
ら
得
ら
れ
る
「
生
」
は
、
私

の
作
品
に
も
通
じ
て
い
る
の
か
も

…
と
思
い
ま
し
た
。
作
風
は
全
く

違
い
ま
す
が
、
実
は
似
て
い
る
の

か
も
し
れ
な
い
。
展
示
ス
ペ
ー
ス

は
漆
原
さ
ん
が
１
階
、
私
が
２
階

と
別
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
を
つ

な
ぐ
階
段
が
二
人
の
世
界
を
つ
な

い
で
い
る
み
た
い
な
…
。

漆
原　

確
か
に
。
私
は
八
百
屋
を

経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
が
、

や
む
を
得
ず
仕
入
れ
た
野
菜
を
捨

て
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
面
を
目

に
し
て
い
ま
し
た
。
命
を
捨
て
て

に
支
え
ら
れ
て
い
る
な
と
実
感
し
ま
し

た
。
あ
り
が
た
い
な
ぁ
っ
て
。

い
く
よ
う
な
感
覚
…
出
来
立
て
ほ
や
ほ

や
の
生
命
感
あ
ふ
れ
る
も
の
と
、
そ
れ

と
は
真
逆
の
腐
敗
も
身
近
に
あ
っ
て
。

見
た
目
に
は
結
構
カ
ラ
フ
ル
で
叙
情
的

な
作
品
で
す
が
、
共
通
項
は
あ
る
の
か

な
ぁ
っ
て
。

◀︎
二
人
展
の
チ
ラ
シ「娘が石川さんと同級生で…」と来館された方も
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石
川　
来
年
、
伊
那
美
術
協
会
の
主
催

す
る
伊
那
美
術
展
が
第
1
0
0
回
に
な

り
ま
す
。
賞
も
そ
れ
に
因
ん
だ
も
の
が

あ
る
よ
う
な
の
で
頑
張
っ
て
み
よ
う
か

な
と
。
そ
れ
か
ら
国※

展
に
向
け
て
も
…

手
始
め
に
会
員
に
な
る
こ
と
を
目
標

に
、
地
方
に
い
て
も
東
京
で
戦
え
る

（
認
め
ら
れ
る
）絵
が
描
け
た
ら
な
と
思

い
ま
す
。
自
分
で
は
、
も
う
ち
ょ
っ
と

い
い
絵
が
描
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

思
っ
て
い
て
、
賞
に
ト
ラ
イ
し
な
が
ら

究
め
ら
れ
た
ら
と
。

※
国
画
会
が
運
営
す
る
日
本
最
大
級
の
公
募
展

漆
原　
私
は
絵
画
の
ほ
か
に
「
チ
ニ
ア

シ
」
と
い
う
手
作
り
の
冊
子
を
制
作
す

る
こ
と
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
し
て
い
て
、

暮
ら
し
の
ひ
と
コ
マ
や
食
、
人
と
の
出

会
い
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

様
々
な
変
化
が
あ
っ
た
と
し
て
も
死
ぬ

ま
で
作
り
続
け
た
い
と
思
う
ん
で
す
。

　
そ
れ
と
、
小
さ
な
子
ど
も
に
向
け
て

…
自
分
よ
り
若
い
人
に
向
け
た
も
の
が

作
れ
な
い
か
と
。
そ
れ
が
絵
本
な
の
か
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
の
か
、
は
た
ま
た

ど
ん
な
形
な
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

よ
り
若
い
世
代
に
向
け
て
自
分
の
力
を

活
か
せ
る
こ
と
が
な
い
か
な
と
。

石
川　

私
も
定
年
退
職
し
た
ら
辰
野

町
で
絵
画
教
室
を
開
こ
う
と
思
っ
て

い
て
、
子
ど
も
や
近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん

た
ち
が
和
気
あ
い
あ
い
と
絵
を
描
け

る
よ
う
な
こ
と
を
企
ん
で
い
て
（
笑
）、

今
す
ぐ
に
は
無
理
で
す
け
れ
ど
、
ゆ

く
ゆ
く
は
…
。

漆
原　
大
学
生
の
う
ち
は
若
手
と
し
て

周
り
が
応
援
し
て
く
れ
る
…
今
回
の
二

人
展
も
応
援
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が

（
笑
）。
30
歳
を
過
ぎ
て
、
自
分
が
大
き

な
社
会
の
ひ
と
り
と
し
て
、
絵
を
描
か

せ
て
貰
え
て
い
る
ひ
と
り
と
し
て
、
こ

れ
か
ら
の
世
代
に
、
社
会
に
自
分
の
力

を
ど
う
生
か
せ
る

か
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

石
川　

子
ど
も
は

ど
ん
ど
ん
少
な
く

な
っ
て
い
く
し
…
絵
を
描
く
子
っ
て
、

あ
と
何
人
い
る
ん
だ
ろ
う
？

漆
原　
絵
が
好
き
で
は
あ
っ
て
も
、
将

来
の
夢
を
学
校
で
発
表
す
る
時
に
「
絵

描
き
に
な
り
た
い
」と
か「
漫
画
家
に
な

り
た
い
」
っ
て
自
信
を
も
っ
て
な
か

な
か
言
え
な
い
で
し
ょ
。
両
親
に
美

（
術
）
大
（
学
）
へ
行
き
た
い
と
言
っ
て

も
「
絵
っ
て
趣
味
で
も
い
い
ん
だ
よ
」

と
か
、「
絵
は
生
業
に
出
来
な
い
で

し
ょ
う
」
み
た
い
な
。
そ
う
い
っ
た
イ

メ
ー
ジ
で
夢
が
潰
さ
れ
ち
ゃ
う
も
嫌
だ

な
ぁ
、
絵
を
描
く
こ
と
を
止
め
ち
ゃ
う

の
は
残
念
だ
な
ぁ
と
思
う
ん
で
す
。

石
川　
環
境
っ
て
あ
る
よ
ね
。

漆
原　
都
会
に
行
け
ば
、
刺
激
…
美
術

館
も
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、
絵
画
教
室
と

か
も
あ
っ
て
。
地
方
だ
と
美
術
教
育
も

限
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
は

と
気
に
な
り
ま
す
。

石
川　
私
は
教
員
免
許
を
取
っ
た
ん
で

す
が
、「
力
不
足
か
な
ぁ
」と
会
社
員
に

な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
垣※

内
カ
ツ
ア
キ
先
生
の
絵
画
教
室
で
、
地

元
の
同
年
代
の
子
ど
も
た
ち
と
、
お
や

つ
を
食
べ
な
が
ら
楽
し
く
絵
を
描
い
て

育
ち
ま
し
た
。
そ
う
い
う「
ゆ
と
り
」の

あ
る
創
作
の
場
っ
て
今
は
な
い
の
か

な
ぁ
。

※
辰
野
町
出
身・在
住
の
洋
画
家
。
一
陽
会
員
、ル・

サ
ロ
ン
フ
ラ
ン
ス
芸
術
家
協
会
永
久
会
員
。
宮
木

で
ひ
ま
わ
り
絵
画
教
室
を
主
宰
し
て
い
た
。
伊
那

ア
ル
プ
ス
美
術
館（
箕
輪
町
）館
主
。

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
絵
が
上
手
だ
っ
た
の
で
す
か

今
回
の
テ
ー
マ
は「
足
跡
～
私
た
ち
の
現
在
地
～
」で
し
た
が
、

現
在
地
を
多
く
の
方
に
観
賞
し
て
い
た
だ
き
い
か
が
で
し
ょ
う

今
後
の
ご
予
定
は

辰
しん
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た
い
と
美
術
予
備
校
に
行
っ
た
時
に
、

や
っ
と
現
実
を
知
る
ん
で
す
。
ち
や
ほ

や
さ
れ
て
い
た
の
に
こ
こ
で
は
最
下

位
。
そ
の
時
に
絵
を
志
す
っ
て
こ
う
い

う
こ
と
な
ん
だ
と
理
解
し
て
。「
で
も

こ
こ
で
戦
っ
て
い
き
た
い
ん
で
し
ょ
」

と
自
分
自
身
で
納
得
が
出
来
た
と
言
う

か
、
両
親
に
「
ど
う
し
て
も
や
り
た
い

石
川　
自
分
っ
て
絵
が
描
け
る
か
も
と

思
っ
た
の
は
高
校
生
ぐ
ら
い
か
ら
で
す
。

漆
原　
私
は
、
小
学
校
の
時
に
図
工
で

描
い
た
絵
が
賞
を
も
ら
え
る
こ
と
も
多

く
て
、得
意
に
な
っ
て
い
た（
笑
）か
も
。

自
分
が
絵
を
描
く
だ
け
で
、
み
ん
な
褒

め
て
く
れ
る（
笑
）。
で
も
美
大
に
行
き

ん
だ
」と
言
っ
た
手
前
、帰
れ
な
い
な
っ

て
気
持
ち
も
あ
っ
て
。
す
ご
く
辛
い
時

も
あ
っ
た
ん
で
す
が
、戦
え
た
…（
笑
）。

石
川　

そ
こ
で
諦
め
る
こ
と
も
出
来

た
と
思
い
ま
す
が
、
私
た
ち
は
「
や
る

ぞ
！
」
っ
て
思
う
タ
イ
プ
だ
っ
た
ん
で

す
ね
、
お
互
い
に
。

　４月にネパールでおこなわれたアジアトライアスロンカップ
＆南アジアトライアスロン選手権大会で５位に入賞。アジア大
会とは言え、トライアスロンが盛んなヨーロッパなどの選手も
出場した大会。初の海外レース※で大健闘しました。瀬戸さん
の夢は「4年後の長野国民スポーツ大会で優勝し、地元に恩返し
をすること」。ぜひ応援をお願いします。
※昨年デュアスロン（バイク・ランのみ）ではスペインでの世界選手権に出場

世界で戦うアスリートを町内企業が応援しています ●町は企業との橋渡しで応援
　普段の練習や大会への出場
もですが海外遠征となれば更
に費用も嵩みます。そこで町で
は、町内企業へ瀬戸さんをご
紹介。ご理解いただけた企業
にスポンサーになっていただく
橋渡しをしています。瀬戸さん
を応援したい企業・団体があり
ましたら役場産業振興課（内線
2150）へお問合せください。

5/4（土）ギャラリートークにて5/4（土）ギャラリートークにて

アジアトライアスロンカップネパール大会女子の部　５位入賞
瀬戸郁美さん （順天堂大学・赤羽出身）

漆
原　

絵
を
描
く

こ
と
っ
て
武
器

じ
ゃ
な
い
し
、
戦

わ
な
く
て
も
い
い

ん
で
す
け
ど（
笑
）

作
品
を
高
め
合
え

る
人
が
い
た
か
ら

こ
そ
今
の
自
分
が

漆
原　
こ
れ
だ
け
沢
山
の
方
に
来
て
い

た
だ
け
、
場
所
を
提
供
し
て
も
ら
え
、

感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
地
元

に
い
る
作
家
と
し
て
こ
れ
か
ら

も
気
に
掛
け
て
い
た
だ
け
た
ら

嬉
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

石
川　

新
聞
な
ど
で
「
石
川
麻

優
子 

入
選
」
と
あ
る
と
、
会
社

で
も
地
域
で
も
一
緒
に
喜
ん
で

も
ら
え
ま
す
。
地
元
な
ら
で
は

で
す
よ
ね
。
今
回
の
タ
イ
ト
ル

を「
足
跡
」と
し
た
の
は
こ
れ
ま

で
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
か
ら
。「
現
在
地
」
と
い
う

こ
と
は
、
終
わ
り
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

い
る
。
今
回
も
同
世
代
の
同
郷
の
作
家

さ
ん
と
作
品
を
並
べ
る
と
自
分
の
作
品

を
客
観
的
に
見
ら
れ
ま
す
。
た
ま
に
は

気
分
が
乗
ら
な
い
な
ぁ
と
い
う
ご
注
文

が
あ
る
こ
と
も
否
め
ま
せ
ん
が（
笑
）絵

を
生
業
に
し
て
い
る
の
で
、
仕
事
を
い

た
だ
け
る
こ
と
は
本
当
に
あ
り
が
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

辰
野
町
で
絵
を
描
き
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

5/4（土）ギャラリートークにて5/4（土）ギャラリートークにて
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辰
しん

世代 ~to the next stage ～ 辰野町の若者支援

若者向け町の支援策をご紹介します

・各支援策の項目などをご紹介しています。詳細
は、町のホームページでご確認いただくか、役
場の担当までお問合せください。

・各種補助金や施策等は対象や募集（応募）期間
があります。また、予算に達した場合など予告
なく受付を終了する場合があります。

　辰野町では結婚を希望する方のために、ながの
結婚マッチングシステムへ登録、情報発信などの
婚活サポートを展開。県の「ながの結婚マッチン
グシステム」登録へ対象の方には補助金を交付。

●学生のみなさんに…
学生エール便  3千円相当の特産品をお届けします
問まちづくり政策課　企画経営室　内線 2227

　町外で暮らす学生に町の特産品（米や果実な
ど）の詰め合わせをお届け。毎年10月ごろ受付を
スタート、11月に発送しています。

授業料を補助・助成
・ 長野県林業大学校　・ 長野県南信工科短期大学校
問林業大学校関係　産業振興課　林務係　内線2143
　南信工科短大関係　産業振興課　企業支援係　内線2153

　「林業大学校補助金」「長野県南
信工科短期大学校就学助成金」と
してそれぞれに授業料への補助・
助成があります。林業大学校

補助金
南信工科短大
助成金

●奨学金を利用した方へ
辰野町奨学金返還支援補助金
・ 町内にお勤めなら 年間最大18万円
・ 町外にお勤めでも 年間最大15万円
問まちづくり政策課　企画経営室　内線 2227

　「貸与型奨学金」の返還を支援（最長5年間）し
ます。対象は30歳以下で町内在住の方。詳細な
条件はホームページでご確認ください。

ながの結婚マッチングシステム
NAGANOaiMATCH
女性キャンペーンを9月30日まで開催中

●出会いを求める方に…
婚活サポート「お結び」&
辰野町結婚マッチングシステム登録補助金
問相談員携帯  090-5431-7552（受付時間　火～土曜日　午前 10時～午後 4時）

●農業を仕事に
　したいなら

辰野町青年等就農計画制度
経営開始資金として

　年間150万円を最大3年間
問産業振興課　農政係　内線 2146

　就農段階から農業経営の改善・
発展段階まで一貫して支援しま
す。また、経営発展支
援事業として、経営
開始資金の交付対象
者※へは上限500
万円（補助対象事
業費上限1,000万
円）の支援もあり
ます。
※本人負担分について
は金融機関から融資を
受けること

●体と心の健康のために
19歳から受けられます メタボリック予防健診

　対象は19歳～39歳。「自分の健康は自分
で守る」ためにも健診を受けましょう。

20歳以上の方を対象に 子宮がん検診
　問保健福祉課　保健係　内線2139

　・ 自己負担600円
　・ 国保加入者は自己負担が100円です
　・ 更に対象年齢の方なら無料で受診ＯＫ
　検診料約7,000円の90％以上を補助して
います。今年度は偶数月生まれの方が対象。また年度内に
21・26・31・36・41歳になる方へは無料クーポンをお送り
しています。子宮がんは20代30代の若い世代に多いがん。
自覚症状がなくても定期的に検診を受けましょう。

成人歯科健診
　問保健福祉課　保健係　内線2129

　むし歯や歯周病は糖尿病
や心臓病など全身の健康に
影響があります。対象の方
へはクーポンをお送りして
います。期限までにご利用
ください。

子宮頸がん予防ワクチンの接種について
　問保健福祉課　保健係　内線2124

　平成９年４月2日～20年４月１日に生まれの方
の中には接種の機会を逃してしまった
方がいます。これらの方を対象に接種の
機会（キャッチアップ接種）を提供して
います。

こころの相談室　奇数月の第３木曜日に開設
•予約 　 43-3335（専用）
　精神保健福祉士、保健師がお話しを伺います。自
分自身のこと、家族のこと、日頃の悩みや不安など
を話してみませんか。話をする、聞いてもらうこと
でこころは元気になります。

ひきこもり相談専用ダイヤル
•相談  　41-1400（専用）
　ひきこもりに関する電話相談窓口を平日（年末年
始を除く）日中に開設中です。

●自転車でエコライフ
自転車用ヘルメット購入費を補助
　　最高2,000円を補助
問総務課　庶務係　内線 2207

　通学や通勤に自転車を使うみなさん、ヘル
メット着用は努力義務ですが、
事故から命を守るために着用し
ましょう。購入費の半額（上限あ
り）を補助します。

●子育て世代の住宅取得に
辰野町定住促進奨励金
問建設水道課　住宅係　内線 2163

　住宅の新築や購入に補助があります。

●町に活力・賑わいを…
若者チャレンジ応援補助金
　補助金額　最高10万円
問まちづくり政策課　企画経営室　内線2227

　若者の斬新な発想と豊かな想像力を活かしたアイデア
（事業）で魅力ある地域づくり、町の活性化しませんか。

●新婚生活を始める・始めたら
結婚新生活支援事業補助金
 ・夫婦共に29歳以下なら60万円
 ・夫婦共に39歳以下なら30万円

　問まちづくり政策課　企画経営室　内線2227
　新生活の住まいにかかわる費用を支援。
婚姻前の住宅取得やリフォームでも新生活
のためであれば対象になることも。

・ 自己負担は3,000円
・ 国保加入者なら自己負担は1,000円

　21・31・41歳の方は無料です

問保健福祉課　保健係　内線2139
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日本福祉大学入学試験
自治体推薦者

介護保険制度の一部改正

　介護保険は介護を必要とする方やその
ご家族を社会全体で支えていく制度です。

　辰野町では、日本福祉大学（愛知県・以下　日福大）と
の「交流連携協定※」「災害時相互援助協定」に基づき、町
出身学生の推薦制度を設けています。福祉、経済、看護
等が学べる日福大を受験しませんか？詳細は、町のホー
ムページ等でご確認ください。※辰野高校も含めた三者協定

■募集数　各学部各学科　若干名
■選　考　書類、小論文、面接による

●基準費用額の変更
　現行より１日あたり60円増えます。
食費の基準費用額は変更なく１日
1,445円です。

◦８月からの基準費用額（1日あたり）
部屋のタイプ 基準費用額

居
住
費

ユニット型個室 2,066円

ユニット型個室的
多床室 1,728円

従来型個室 1,728円
(1,231円)

多床室 437円
（915円）

食費（変更なし） 1,445円
（　）内は、介護老人福祉施設と短期入所生活介護
を利用した場合の従来型個室と多床室の金額です。

●負担限度額の変更
　住民税非課税世帯で一定の要件を満たす場合、申請により居住
費・食費は限度額までの負担となっていますが、今回の改正で居住
費の基準費用額が変更されることに伴い、８月からの負担限度額が
下記のようになります。

◦８月からの負担限度額（1日あたり）
利用者負担段階 第１段階 第２段階 第３段階① 第３段階②

居
住
費

ユ
ニ
ッ
ト
型

個室 880円
1,370円個室的

多床室 550円

従来型個室 550円
（380円）

550円
（480円）

1,370円
（880円）

多床室 0円 430円

食
費

施設サービス
300円

390円 650円 1,360円
短期入所生活介護 600円 1,000円 1,300円

（　）内は、介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負
担限度額です。

　例えば、義足や人工関
節を使用している、内部
障がいや難病である、妊
娠初期など、外見では分
からなくても援助や配慮
を必要としている方々が
身に着けている「ヘルプ
マーク」。このマークを
見掛けたら思いやりのあ
る行動（電車で席を譲る、

困っているようなら声をかける、災害時の避難支
援など）をお願いします。
●ヘルプマークが必要な方は
　対象となる方は役場保健福祉課窓口でお申込み
（ご家族でも可）ください。援助や配慮を必要と
する方へひとりにつき１個を原則に差上げます。
マークの趣旨に沿い、適切にご利用ください。

問役場まちづくり政策課　まちづくり係　内線2228

問役場保健福祉課 介護保険係 内線2122

問役場保健福祉課　障がい福祉係　内線2137

日本福祉大学
　愛知県知多半島に３つのキャンパスを有し、 日本で最初の福
祉系4年制大学を設置した「ふくしの総合大学」。「万人の福祉
のために、真実と慈愛と献身を」を教育標語に掲げ、特定の誰
かのためではなく、全ての人々のしあわせ（well-being）を探
求するため、 社会福祉、教育、心理、スポーツ、
医療、リハビリテーション、福祉工学など様々な
「ふくし」を学べます。
　「交流連携協定」で多くの学生が進学し、現在も
長野県内から約260人が在学中です。

ヘルプマークを
見掛けたら配慮をお願いします

　介護保険制度の改正に伴い、８月利用分から一部が変わ
ります。今回変更となるのは、介護保険施設（介護老人福
祉施設、介護老人保健施設、介護医療院）への入所や、短
期入所生活介護（ショートステイ）を利用した際の居住費の
基準費用額と負担限度額です。詳細は、お問合せください。

令和 5年度下半期

財 政 執 行 状 況
令和 5年 10月～令和 6年 3月

問役場まちづくり政策課　財政係　内線 2223

令和6年3月31日現在の予算執行
状況をお知らせします。
（令和5年度の決算は、5月末までの出納整理
期間を経て9月に確定）

一 般
会 計

特別会計
企業会計

歳入歳出予算 総額
104億6,390万円

令和4年度からの
繰越3億3,124万円を含む

●一般会計予算は、期間中８回の補正をおこないました
　辰野町灯油・ガソリン等購入券助成金、たつのパークホテル温水ヒ
ーター更新工事、自転車用ヘルメット購入費補助金、松枯損木処理委
託料、低所得者世帯支援給付金、物価高騰対策製造業・飲食業・運送
業等支援金、肥料・農薬・飼料価格高騰緊急支援金、令和6年能登半
島地震公費義援金、西小学校体育館長寿命化改修工事、福祉医療給付
金、身体障害者等支援事業などが主な補正予算の内容です。

　特別会計・企業会計予算は、期間中、介護保険、上水道でそれぞれ3回、後期高齢者医療、地
域情報告知システム、下水道、町立辰野病院でそれぞれ2回、国保診療所で1回の補正をおこない
ました。

　地方消費税交付金は、4億8,357万円のうち2億6,756万円は医療及び介護の社会保障給付並びに少子化
に対処するための経費、その他の社会保障施策等の財源に充てました。歳入

歳出

地方交付税

町税

国庫支出金

その他

県支出金

町債

繰越金

地方譲与税

予備費

議会費

災害復旧費

農林水産業費

消防費

商工費

公債費

衛生費

土木費

教育費

総務費

民生費

地方消費税
交付金

使用料及び
手数料

(万円） (万円）

分担金及び
負担金

272,535

331,215
331,215

263,739
277,174

120,154
88,411

80,639
56,100

68,905
39,875
55,910

6,850

48,627
48,627

48,357
48,357

13,408
13,408

10,135
9,787
5,301
5,392

3,000
0

9,277
8,749

26,378
18,912

27,678
23,531

31,800
28,918

66,122
63,745

75,409
74,490

93,833
88,980

114,295
94,391

156,056
92,247

170,007
124,289

253,314

収入済額
92億5,196万円
執行率88.4％
収入予算額
収入済額

支出済額
87億1,566万円
執行率83.3％
支出予算額
支出済額

会　　計　　名
介 護 保 険
国 民 健 康 保 険
国 保 診 療 所
後 期 高 齢 者 医 療
地域情報告知システム

予算額（万円）
21億6,374
18億101

468
3億3,179
1,546

収入済額（万円）
 21億6,385
 17億2,603

457
 3億2,550
1,548

執行率（％）
100.0
95.8
97.6
98.1
100.1

執行率（％）
88.2
98.7
67.1
97.1
54.9

支出済額（万円）
 19億868
 17億7,816

314
 3億2,230

849

内訳
収益的収支
資本的収支

収入予算額（万円）
 4億2,875
 2億4,238

収入済額（万円）
 4億3,083
 1億1,791

支出済額（万円）
 3億9,100
3億976

執行率（％）
100.5
48.6

執行率（％）
86.6
67.8

支出予算額（万円）
 4億5,140
 4億5,717

上水道事業会計

内訳
収益的収支
資本的収支

収入予算額（万円）
 9億3,212
 8億6,529

収入済額（万円）
 9億1,626
 4億6,665

支出済額（万円）
 8億2,886
 6億6,845

執行率（％）
98.3
53.9

執行率（％）
88.9
60.7

支出予算額（万円）
 9億3,212
11億166

下水道事業会計

内訳
収益的収支
資本的収支

収入予算額（万円）
 22億281
3,900

収入済額（万円）
 22億3,070

3,905

支出済額（万円）
 23億4,846
 1億8,529

執行率（％）
101.3
100.1

執行率（％）
95.1
99.8

支出予算額（万円）
 24億7,060
 1億8,568

町立辰野病院事業会計

8月9日（金）
まで

募集中

日本福祉大学ホームページ▲

ヘルプマークヘルプマーク
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情報ひろば辰野町役場（市外局番 0266）　 41-1111　 41-3976

マイナンバーカード
に関する土曜日の窓口開設

問役場住民税務課　住民係　内線2116

ご予約
ください

●窓口開設日時・内容など
開設日 受付時間 業務内容

７月 ６日 午前９時
～正午

マイナンバーカードの申請・
交付、電子証明書更新、暗証
番号の初期化・再設定など８月 ３日

・マイナンバーカードに関する業務のみ受付ます。
ご利用の方は、開設日の前日午後４時までにご予
約ください。

・持ち物は、免許証など本人確認書類、通知カード。
通知カードを紛失された方はお申出ください。

・水曜日の夜間窓口ではマイナンバーカードに関す
ることのみ夜７時半※まで受付ます。

　※午後７時以降の来庁は要予約

こ
こ
ろ
の
相
談
室

問
・
予
約　
役
場
保
健
福
祉
課　
保
健
係

　

43
ー
３
３
３
５（
直
通
）

　

誰
か
に
聴
い
て
ほ
し
い
悩
み
ご

と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。誰
か
に

聴
い
て
も
ら
う
こ
と
で
心
が
軽
く

な
り
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
。精
神
保
健
福
祉
士
、保
健

師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。予
約
は

不
要
で
す
が
予
約
も
可
能
で
す
。

■
日
時
・
会
場

◦
７
月
18
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

◦
た
つ
の
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
ぬ
く
も
り
の
里
）

自衛官候補生

問自衛隊長野地方協力本部伊那地域事務所　 0265-73-4860

　下表のように来春採用の自衛官候補生等を募集しま
す。詳細はお問合せいただくか、自衛官募集ホームペー
ジをご覧ください。

・試験日は受付時に、合格発表は試験時にお知らせします。
・自衛隊長野地方協力本部伊那地域の南信森林管理署内。

募　
　

集

障
が
い
者
対
象
の　
　
　

　
　
　
職
業
訓
練
受
講
生

問
南
信
工
科
短
期
大
学
校

　

0
2
6
5
ー
71
ー
5
0
5
1

　
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
基
礎
と
文
書

作
成
、
社
会
人
と
し
て
必
要
な
マ

ナ
ー
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

図
り
方
を
伊
那
市
内
の
会
場
で
学

び
ま
す
。
受
講
は
無
料
で
す
が
、

テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
。

■
訓
練
期
間

　
８
月
27
日（
火
）～
10
月
25
日（
金
）

■
そ
の
他

◦
障
が
い
者
手
帳
を
持
ち
（
医
師

の
意
見
書
で
も
可
）
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
が
あ
る
方

が
対
象
で
す
。

◦
応
募
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
那
へ

7
月
31
日（
水
）ま
で
に
。

◦
応
募
が
少
な
い
時
は
開
講
し
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

職
業
訓
練
受
講
生

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

　

0
2
6
3
ー
58
ー
3
3
9
2

　
も
の
づ
く
り
の
仕
事
で
再
就
職

を
目
指
す
み
な
さ
ん
、
無
料
の
※

職
業
訓
練
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
ま

せ
ん
か
。

※
テ
キ
ス
ト
代
や
作
業
服
代
等
は
自
己
負
担

■
訓
練
期
間
と
募
集
コ
ー
ス

◦
８
月
1
日
（
木
）
～
２
月
28
日

（
金
）の
７
か
月
間

◦
C
A
D
も
の
づ

く
り
サ
ポ
ー
ト

科
■
そ
の
他

　
受
講
申
込
み
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊

那
へ
７
月
1 7
日

（
水
）ま
で
に
。

種目 応募資格 受付時間

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の方 随時

一般
幹
部
候
補
生

大卒程度
試験

大学卒業（見込含）の
22歳以上26歳未満の方 8月26日（月）

～9月26日（木）院卒者
試験

大学院卒（見込含）の
20歳以上28歳未満の方

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方 ７月１日（月）
～9月3日（火）

辰野町赤十字奉仕団
   　 からのお知らせ
問辰野町赤十字奉仕団事務局（役場保健福祉課内）
　内線2136

■活動資金にご協力ください
　日本赤十字社の災害救護、血液事
業、医療活動、社会福祉活動などは、
活動資金（会費や善意の寄付金）で支え
られています。趣旨をご理解いただき
ご協力をお願いします。

●活動資金募集方法が変わりました
　今年度から奉仕団員による戸別訪問（集金）はお
こないません。次のいずれかでご協力ください。

・クレジット
カードでの
決済や口座
振替。

・役場保健福
祉課窓口で
の寄付（現
金のみ）。

味だより
工房 ぬ く も り

チカツ チカラノ
辰野町地域活動支援センターだより

愛称は「つむぎ」

５月からJR宮木駅周
辺の清掃活動をおこ
なっています。

辰野町障がい者就労支援センター 
問　44-1011（平日9：00～17：00）

夏の贈り物に『工房ぬくも
り』ギフトセットはいかがで
すか？全国へ発送します。

発売
期間

サマージャンボ宝くじ
問役場まちづくり政策課 財政係 内線2224

        ７月8日（月）～8月8日（木）

　宝くじの収益金は、防災、少
子高齢化対策など住みよいまち
づくりのために使われていま
す。ぜひ県内の売場でお買い求
めください。

▲詳しくはこちらから

5/19（日）奉仕団の春季訓練

税
　
　
金

今
月
の
納
税

・
固
定
資
産
税　
　
　
　
２
期

・
国
民
健
康
保
険
税　
　
２
期

納
期
限
は
７
月
31
日（
水
）で
す
。

問
役
場
住
民
税
務
課　
内
線
2
1
1
1

相
　
　
談

人
権
特
設
相
談
所

問
伊
那
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

　
（
法
務
局
伊
那
支
局
内
）

　

0
2
6
5
ー
78
ー
3
4
6
2

　
人
権
に
つ
い
て
、
困
っ
て
い
る

こ
と
や
悩
ん
で
い
る
こ
と
（
近
隣

や
職
場
・
学
校
で
の
ト
ラ
ブ
ル
、

い
じ
め
・
差
別
な
ど
）
を
町
の
人

権
擁
護
委
員
が
伺
い
ま
す
。
相
談

無
料
、
秘
密
厳
守
。
お
気
軽
に
お

出
掛
け
く
だ
さ
い
。

■
開
設
日
時
・
会
場

◦
８
月
１
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

◦
町
民
会
館

 

無
料

  

借
金・債
務
整
理
相
談
会

問
長
野
県
司
法
書
士
会

　

0
2
6
ー
2
3
2
ー
7
4
9
2

　
借
金
問
題
を
含
む
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
を
電
話
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

相
談
が
出
来
ま
す
。

■
開
催
日
時

　
７
月
21
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
電
話
相
談（
当
日
の
み
有
効
電
話
番
号
）

　

０
１
２
０
ー
１
２
１
２
１
８

■
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

女
性
し
ご
と
相
談
室

問
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
企
画
経
営
室

　
内
線
2
2
2
7

　

女
性
の
し
ご
と
に
ま
つ
わ
る

（
復
職
・
就
職
・
転
職
、
職
場
で

の
悩
み
、子
育
て
と
の
両
立
、キ
ャ

リ
ア
設
計
な
ど
の
）
相
談
に
国
家

資
格
の
あ
る
専
門
家
が
面
談
、
電

話
、
オ
ン
ラ
イ

ン
の
い
ず
れ
か

で
応
じ
ま
す
。

▲ご予約はこちらから

７月はヘイケボタルの季節です

ホタルの発生調査
問・連絡先　役場まちづくり政策課  まちづくり係  内線2229

　ホタルが光っているの
を見掛けたら、平日の午
前８時30分～午後５時15
分に電話などお知らせく
ださい。

相談に当たるのはキャリ
アコンサルタントの国家
資格を持つ辰野町地域プ
ロジェクトマネージャー
福田幸子です。

●相談日開設日時
　（完全予約制・相談無料・秘密厳守）

相談日 日程
平　日 午前９時～午後５時

夜　間 午後５時～７時
７月10日・31日

土曜日 午後１時～４時
７月13日・27日

　・予約は開設日の３日前までに。
　・面談会場は役場の専用相談室です。

相
談
は
1
件
30
分
程
度
で
す
。

▲詳しくは
こちらから

ハートラちゃん

辰野町公式
LINE

友だち追加でい
ち早く情報入手 ！
問役場広報センター
　 41-0579

問役場総務課 危機管理係 内線2205

問役場産業振興課 林務係 内線2142
　熊を見かけたら連絡をください。

熱中症警戒ア
ラートは「危険
な暑さ」のサイ
ン。暑さから身
を守りましょう

熱中症に注意熱中症に注意
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た
まい にち

ぶん か び より

毎日が多文化日和
　このコーナーは、地

ち
域
いき
おこし協

きょう
力
りょく
隊
たい
 わたなべまいさん &

のりのぶひでかさん の活
かつ

動
どう
をはじめ町

まち
の多

た
文
ぶん

化
か
共
きょう

生
せい

の取
とり

組
く
みや外

がい
国
こく
にルーツがある方

かた
のことをお知

し
らせしています。

問
とい
役
やく
場
ば
まちづくり政

せい
策
さく
課
か
 まちづくり係

かかり
　内

ない
線
せん

2226

お
し
ら
せ

土
砂
災
害
に
注
意

問
役
場
総
務
課　
危
機
管
理
係

　
内
線
2
2
0
5

　
梅
雨
の
末
期
は
集
中
豪
雨
が
発

生
し
や
す
く
土
砂
災
害
の
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
身
の
回
り

の
災
害
リ
ス
ク
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
ま
た
天
気
予
報
や

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
気
象
情
報
を
こ

ま
め
に
確
認
し
、
災
害
の
発
生
が

想
定
さ
れ
る
時

に
は
早
目
の
避

難
を
心
掛
け
て

く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
水
難
事
故

問
辰
野
消
防
署　

41
ー
0
1
1
9

　

水
難
事
故
が
増
え
る
季
節
で

す
。「
水
」の
危
険
性
を
家
族
や
仲

間
で
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
周
囲
の
川
や
池
に
危
険
個
所
が

な
い
か
点
検
す
る
。

・
魚
釣
り
や
川
遊
び
に
は
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
正
し
く
装
着
。

・
子
ど
も
が
川
や
池
に
転
落
し
な

い
よ
う
目
を
離
さ
な
い
。

▲防災マップは
　こちらから

福
祉
の
職
場
説
明
会

問
・
申
込
み　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
那

　

0
2
6
5
ー
73
ー
8
6
0
9

　
（
部
門
コ
ー
ド
41
＃
）

　
介
護
施
設
な
ど
の
「
福
祉
の
職

場
」
に
つ
い
て
詳
し
く
知
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
当
日
は
、
福
祉
関
係

事
業
所
の
担
当
者
と
直
接
面
談
が

出
来
ま
す
。

■
日
時
・
会
場

・
７
月
27
日（
土
）

・
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
ニ
シ
ザ
ワ
い
な
っ
せ
ホ
ー
ル

（
伊
那
市
）

・北海道 甘利　正輝 様 ・鹿児島県 碩　伸一朗 様
・兵庫県 東　　淳平 様 ・愛知県 多々見良範 様

多くのご協力をいただきました
令和５年度 ふるさと辰野寄付金

（ふるさと納税制度）実績報告

ふるさとを元気に！

■「訳あり返礼品」で寄附者数がアップ？
●寄付者が約400人増えました。特に、凍霜害などにより贈答品に
ならなかったリンゴを「訳あり品」として登録したことが要因と考
えられます。また返礼品にご協力いただける事業者も増え返礼品は
バラエティ豊かに。今後も返礼品の掘起こしや開発に努めます。

●町では、今後もこの制度を生かし、関係・交流人口の増加を図り
ます。ぜひご家族やお知合いなど町外の方に「ふるさと寄

ギ
”付

フ
渡
ト
（ふ

るさと納税）」へのご協力をお声がけください。

　保険料の「全額」または「一部」
を免除する制度があります。経
済的な理由で、保険料を納める
ことが困難な方は、役場総合窓
口や年金事務所、マイナポータ
ルで申請してください。
・免除の申請は、過去 2 年（申
請月の 2 年 1 カ月前の月分）
までさかのぼって出来ます。

・全額免除または一部免除が承
認されると、付加年金や国民
年金基金※はご利用になれませ
ん。※付加年金および国民年金基金は、
さかのぼっての加入は不可。

・免除により減額された年金受
取額を補うための「追納制度」
があります。過去 10 年にさか
のぼって納められる制度です。

寄付金の活用方法（寄付者に選択していただいています）

７月から受付開始「保険料の免除制度」

応援団まち
づくりの

ほか多くの方に温かいお気持ちをお寄せいただきました。
「ふるさと辰野寄付金」へのご協力ありがとうございました。

お名前の公表をご了承いただい
た方をご紹介します。（順不同）

問役場まちづくり政策課　地方創生ふるさと納税係　内線2222

1,914万3,600円1,914万3,600円

828万1,000円828万1,000円

2,752万1,390円2,752万1,390円

3,488万7,000円3,488万7,000円

310万7,900円310万7,900円 14万円14万円

令和5年度辰野町ふるさと寄付金額　9,308万890円

■自然環境の保全
■福祉・医療
■子育て・教育・文化

■おまかせ
■各種支援事業
■災害支援

国 民 年 金

問伊那年金事務所　 0265-76-2301
　役場住民税務課　住民係　内線2116

詳しくは

　辰野町の 80％以上は森林です。その森林整備
に国から譲与される「森林環境譲与税」は欠かせ
ません。そして、今年度からは「森林環境譲与税」
の財源として「森林環境税」が導入されています。

●森林環境税・森林環境譲与税の仕組み

緑あふれる豊かな森林を目指して

森林環境譲与税と森林環境税
■森林が地球を守る
　森林には、国土の保全、水源の維持、地球温
暖化の防止、生物多様性の保全などの様々な機
能があります。森林の機能を十分に発揮させる
ためには間伐などの適切な管理が必要ですが、
担い手不足も大きな
課題です。今後も森
林環境税・森林環境
譲与税を有効に活用
し、緑豊かな辰野町
の森林を守ります。 整備された川島渡戸地区の森林

国

森林環境税は全国の約6200万人から納
税され、国が全国の市町村と都道府県に
森林環境譲与税として配分。森林整備や
その促進のために活用されます。

●森林環境譲与税を活用した辰野町の事業例
•森林整備
•新生児へフォトフレーム贈呈
•チェーンソーの使い方講習会
•辰野町の森ビジョンの策定　　　など

森
林
環
境
税

森
林
環
境
譲
与
税

住民税と併せ1人年額1,000円を納税

長野県辰野町

長野県支援

辰野町

問役場産業振興課 林務係 内線 2143

松くい虫防除対策事業の
監視員打合せ会を開きました
　11人の方へ監視員を委嘱しました。10月
末まで定期的に監視していただきます。

　また、監
視活動中に
は、断りなく
私有地へ立ち入ること
もありますがご理解ご
協力をお願いします。

5/23
木 こんな松を見

かけたらご連
絡ください。

多
た
文
ぶん
化
か
共
きょう

生
せい
を進

すす
めるボランティア団

だん
体
たい
「地

ち
球
きゅう

人
じん

ネットワークinたつの」が、4
しがつ
月～7

しちがつ
月に

かけ12回
かい
の「にほんご教

きょう
室
しつ
」を開

かい
催
さい
中
ちゅう

です。
私
わたし

たちも講
こう
師
し
として参

さん
加
か
しています。

災
さい

害
がい

時
じ
、日

に
本
ほん

語
ご
が分

わ
からないと避

ひ
難
なん

でき
ないことがあります。みなさんもお近

ちか
く

の外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

が戸
と
惑
まど

っていたら声
こえ

をかけ
て避

ひ
難
なん
誘
ゆう
導
どう
にご協

きょう
力
りょく

ください。

初
しょ

級
きゅう

が２クラスと中
ちゅう

級
きゅう

クラスがあります。
毎
まい
回
かい
前
ぜん
半
はん
は日

に
本
ほん
語
ご
の勉

べん
強
きょう

、後
こう
半
はん
は日

に
本
ほん
の文

ぶん

化
か
…書

しょ
道
どう
をしたり浴

ゆ か た
衣を着

き
たりとお楽

たの
しみ

のほか防
ぼう
災
さい
についても学

まな
びました。

クラスには様
さま

々
ざま

な国
くに

の方
かた

がいます。
自
じ
分
ぶん
の国

くに
との違

ちが
いを話

はな
すことで、日

に

本
ほん

だけでなく他
ほか

の国
くに

への理
り
解
かい

も広
ひろ

がっているようです。
国民年金

1
じゅういち

1日
にち

目
め

▲ 長 野 県 福 祉
人材センター

▲長野労働局か
らのご案内

●● ●●
●●

　津波のおそれがある時
に振られる旗です。

この旗を見たらすぐに高台へ!!
命を守るサインです。

津波フラッグ

詳しくは気象庁ホームページで

海 でこの旗 を見たら
　　すぐに逃 げて
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㋙
㋗
㋭
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
役
場
住
民
税
務
課　
国
保
医
療
係　
内
線
2
1
1
3

　

８
月
か
ら
使
う
新
し
い
保
険
証
を
７
月

下
旬
に
世
帯
ご
と
ま
と
め
て
、
世
帯
主
宛

で
お
送
り
し
ま
す
。

・・
記
載
内
容
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・・
保
険
証
が
８
月
に
な
っ
て
も
届
か
な
い

時
に
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・・
現
在
お
使
い
の
保
険
証
は
、
８
月
以
降

に
役
場
へ
返
還
す
る
か
各
自
で
処
分
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
限
度
額
適
用・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

は
更
新
申
請
が
必
要
で
す

　

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
も
８
月
か
ら
変
わ
り
ま
す
。
現
在
お
使

い
で
も
８
月
以
降
も
引
続
き
認
定
証
が
必

要
な
方
は
、
７
月
下
旬
過
ぎ
に
役
場
総
合

窓
口
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

70
～
74
歳
で
、
限
度
額
認
定
証
発
行
対

象
の
方
へ
は
、
７
月
下
旬
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。

■
高
額
な
医
療
費
を
支
払
っ
た
ら

　
「
高
額
療
養
費
」で
払
戻
し
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
で
は
、
年
齢
と
申
告
さ

れ
た
収
入
・
所
得
に
よ
っ
て
医
療
費
の
自

己
負
担
限
度
額
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
費
が
高
額
に
な
り
、
１
ヶ
月
（
歴
月
単

位
）
に
支
払
う
医
療
費
が
自
己
負
担
限
度
額

を
超
え
た
場
合
は
「
高
額
療
養
費
」
が
支
給

対
象
で
す
。
た
だ
し
食
事
代
お
よ
び
差
額

ベ
ッ
ド
代
な
ど
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
診

療
な
ど
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
申
請
手
続
き

　
対
象
の
方
へ
「
高
額
療
養
費
申
請
書
」
を

郵
送
し
ま
す
。
医
療
費
の
領
収
書
を
添
え

て
役
場
総
合
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
時
の
持
ち
物

・・
保
険
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個

人
番
号
の
分
か
る
も
の
）・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
な
い
方
は
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
・
申
請
書

●
限
度
額
の
区
分
を
あ
ら
か
じ
め
医
療
機

関
に
示
し
て
お
く
と
自
己
負
担
限
度
額

以
内
で
支
払
え
ま
す

・・
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
オ
ン
ラ
イ
ン

で
確
認
し
て
も
ら
う
。

・・
限
度
額
適
用
認
定
証
を
提
示
し
確
認
し

て
も
ら
う
。

　

医
療
機
関
で
ど
ち
ら
か
の
方
法
に
よ
り

限
度
額
区
分
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

●
次
の
方
へ
は
限
度
額
認
定
証
を

発
行
出
来
ま
せ
ん

・・
国
保
税
に
未
納
が
あ
る
方

・・
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な
い
方

マイナ保険証を
お持ちですか

　マイナンバーカード
を健康保険証として利

用するためには登録が必要です。
初回利用時の前に手続きをお願い
します。
　マイナ保険証はスマホアプリ（マ
イナポータルアプリ）やコンビニエ
ンスストアのセブン銀行ATMから
も簡単に申込めます。医療機関・薬
局にある顔認証つきカードリーダー
からも手続きが可能です。
　全国の医療機関・薬局でマイナ
保険証を利用しての受診が可能に
なっています。この機会にマイナ
ンバーカードを作りませんか？マ
イナンバーカードについては役場
住民税務課 住民係（内線2116）へ
お問合せください。

長野県国保マスコット
キャラクターコクホ三兄弟

　
現
在
お
使
い
の
保
険
証（
橙
色
）の
有
効
期
限

は
７
月
31
日
で
す
。
8
月
か
ら
の
保
険
証
（
黄

色
）は
今
月
中
に
発
送
し
ま
す
。
8
月
に
な
って

も
届
か
な
い
時
に
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
減
額
認
定
証
・
限
度
額
適
用
証
も

更
新
し
ま
す

　
減
額
認
定
証
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
へ
交

付
）ま
た
は
限
度
額
適
用
証（
窓
口
負
担
割
合

３
割
の
方
で
課
税
所
得
に
応
じ
て
交
付
）
を

医
療
機
関
へ
提
示
す
る
こ
と
で
医
療
費
の
支

払
い
額
が
上
限
ま
で
に
抑
え
ら
れ
ま
す
。

・・
現
在
、
認
定
証
を
お

持
ち
の
方
で
、
８
月

以
降
も
交
付
対
象
と

な
る
方
へ
は
、
新
し

い
保
険
証
と
一
緒
に

お
送
り
し
ま
す
。

・・
所
得
額
や
世
帯
構
成

に
変
更
が
あ
っ
た

ら
、
有
効
期
限
内
で

も
負
担
区
分
が
再
判

定
さ
れ
ま
す
。

・・
現
在
お
持
ち
で
な
く
て
も
、
対
象
に
な
る

方
は
申
請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。

12
月
に
は

保
険
証
も
認
定
証
も

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」へ

　

12
月
２
日
か
ら
紙
の
保
険
証
・
減
額
認

定
証
、
限
度
額
適
用
証
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
一
体
化
さ
れ
ま
す
。
ご
不
明
な

点
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

・・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し

て
利
用
す
る
に
は
利
用
登
録
が
必
要
で

す
。

・・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
な
い
方
へ
は

資
格
確
認
書
を
交
付
し
ま
す
。

■
保
険
料
の
改
定

　

２
年
に
一
度
行
わ
れ
る
保
険
料
率
の
見
直

し
に
伴
い
、
令
和
６
年
と
７
年
の
保
険
料
率

が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
急
激
な

負
担
増
加
を
抑
え
る
た
め
に
軽
減
措
置
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
長
野
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
令
和
６
年
度
の
年
間
保
険
料

　

令
和
５
年
の
総
所
得
金
額
等
を

基
に
今
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
額
を
決
定
し
ま
し
た
。
年

間
保
険
料
額
、
各
期
別
納
付
額
、

納
付
方
法
、
納
期
限
等
が
記
載
さ
れ
て
い
る

決
定
通
知
書
を
7
月
中
旬
ま
で
に
送
付
し
ま

す
。
併
せ
て
、
納
付
書
払
い
の
方
に
は
第
１

期
分
納
付
書
を
同
封
し
ま
す
の
で
納
期
限
ま

で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

●
納
付
方
法
に
つ
い
て

　
年
金
か
ら
の
天
引
き
に
よ
る「
特
別
徴
収
」

と
、
口
座
振
替
ま
た
は
納
付
書
に
よ
る
「
普

通
徴
収
」
の
２
種
類
の
納
付
方
法
が
あ
り
ま

す
。
納
付
書
の
方
は
、
納
め
忘
れ
が

な
い
口
座
振
替
へ
変
更
し
ま
せ
ん

か
？ 

・・
一
定
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、
原

則
と
し
て
特
別
徴
収
に
よ
る
納
付

で
す
が
、
口
座
振
替
で
の
普
通
徴

収
へ
の
変
更
も
可
能
で
す
。

・・
普
通
徴
収
は
７
月
～
３
月
の
９
回

に
分
け
て
の
納
付
に
な
り
ま
す
。

・・
年
度
途
中
で
納
付
方
法
が
切
替
わ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

通
知
書
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

後期高齢者医療保険
「保険証」

８月からは黄色です
問・役場住民税務課　国保医療係
　　内線2112
　・長野県後期高齢者医療広域連合
　　 026-229-5320

◀︎減額認定証

限度額適用証▶︎

均等割額　4万4,365円
所得割率　9.45％長野県後期高齢者医療広域連合

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

新しい保険証は
うぐいす色
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く
ら
し
は
な
ま
る
術

く
ら
し
は
な
ま
る
術

暮
ら
し
に
役
立
つ

ち
ょ
っ
と
い
い
話

問
役
場
住
民
税
務
課 

生
活
環
境
係　
内
線
2
1
1
4

　
夏
場
の
困
り
ご
と
…
勢
い
よ
く
伸
び
て

い
く
草
や
庭
木
の
枝
葉
。
害
虫
の
発
生

も
悩
ま
し
い
で
す
ね
。

今
月
の
お
話
し
は
…

草
刈
り
・
害
虫
駆
除
は

所あ

有な

者た

の
責
任
で
す

●
こ
の
時
季
、「
隣
家
の
草
が
伸
び
放
題
」

と
か「
軒
下
へ
ハ
チ
が
巣
を
作
っ
た
」な

ど「
何
と
か
し
て
！
」と
い
う
ご
相
談
を

多
々
い
た
だ
き
ま
す
。
何
と
か
出
来
た

ら
い
い
の
で
す
が「
私
有
地
」の
こ
と
は
、

所
有
者
の
責
任
。
役
場
で
は
対
応
出
来

ま
せ
ん
。
ま
た「
だ
っ
た
ら
、
土
地
の
所

有
者
を
教
え
て
ほ
し
い
」と
い
う
お
声
も

あ
り
ま
す
が
、
個
人
情
報
の
た
め
お
答

え
出
来
か
ね
ま
す
。

●
荒
れ
た
土
地
を
放
置
す
る
と
、
見
た

目
が
悪
い
だ
け
で
な
く
様
々
な
ト
ラ
ブ

ル
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
隣
近
所
へ
迷

惑
を
か
け
る
ば
か
り
か
、
害
虫
・
害
獣

の
住
処
や
隠
れ
場
所
に
な
っ
た
り
、
ご

み
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、
空
き
巣
な

ど
犯
罪
の
標
的
に
な
る
こ
と
も
。
防
犯

の
た
め
に
も
、
土
地
の
管
理
を
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

辰野町
農業委員会
からのおしらせ
辰野町農業委員会事務局
（役場産業振興課内）

内線2144

■
地
域
の
目
指
す
農
業
の
在
り
方
を

地
域
の
み
ん
な
で
考
え
ま
し
ょ
う

　
「
地
域
計
画
」

　
み
な
さ
ん
の
周
り
の
農
地
。
以
前
に
比

べ
空
い
て
い
た
り
、
荒
れ
て
い
た
り
し
て

い
ま
せ
ん
か
。
農
業
に
従
事
さ
れ
る
方
の

高
齢
化
や
後
継
者
不
足
で
、
今
後
も
農
地

が
適
切
に
利
用
さ
れ
な
く
な
る
状
況
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
10
年
後
の
農
業
・
農
地
を
ど
う

守
り
、
次
世
代
へ
ど
う
つ
な
げ
て
い
く
か

を
地
域
の
み
ん
な
で
考
え
る
の
が「
地
域
計

画
」で
す
。

●
調
査
に
ご
協
力あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

６
月
28
日
ま
で
の
日
程
で
、
農
地
を
お

持
ち
の
方
へ
意
向
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
調
査
結
果
を
ふ
ま
え
、
地
域
で

話
合
い
、
地
域
農
業
を
維
持
・
発
展
し
て

い
く
た
め
の
計
画
を
策
定
し
ま
す
。
引
続

き
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
農
業
を
は
じ
め
た
い
方
はご

相
談
く
だ
さ
い

　

定
年
を
機
に
農
業
を
は
じ
め
た
い
、
農

地
を
借
り
た
い
な
ど「
営
農
に
関
す
る
」相

談
も
、
毎
月
の
農
地
相
談
会
で
伺
い
ま
す
。

今月の

農地相談会
◦日時 ７月17日（水）

午前10時～正午
◦会場　役場
●相談日以外でも随時相談に応じ

ます。予め電話の上お出掛けく
ださい。

費用無料・予約不要

●
生
垣
や
庭
木
の
枝
葉
が
道
路
に
は
み

出
す
と
、
見
通
し
が
悪
く
な
り
危
険
で

す
。
事
故
が
起
き
る
前
に
切
っ
て
お
き

た
い
で
す
ね
。

●
こ
れ
か
ら
秋
に
か
け
て
は
ハ
チ
の
活

動
が
特
に
活
発
に
な
り
ま
す
。
巣
の
駆

除
を
業
者
に
依
頼
す
る
場
合
、
巣
が
大

き
け
れ
ば
費
用
負
担
も
大
き
く
な
り
ま

す
か
ら
早
目
に
駆
除
し
て
し
ま
い
ま

し
ょ
う
。

●
遠
方
に
住
ん
で
い
る
、
入
院
し
て
い

る
な
ど
自
分
で
管
理
が
出
来
な
い
な
ら
、

業
者
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
依

頼
す
る
こ
と
も
一
手
で
す
。
土
地
の
状

況
に
よ
っ
て
は
、
防
草
シ
ー
ト
を
敷
く
、

舗
装
す
る
、
定
期
的
に
除
草
剤
を
散
布

す
る
こ
と
で
も
雑
草
が
防
げ
ま
す
。

●
草
刈
り
や
枝
切
り
な
ど
作
業
さ
れ
る

時
は
適
度
な
休
憩
を
と
り
、
怪
我
や
熱

中
症
に
も
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
（
ア
メ
シ
ロ
）

は
6
月
～
7
月
と
8
月
中
旬
～
9
月
中

旬
ま
で
の
年
、
2
回
発
生
。
防
除
器
具

は
役
場
産
業
振
興
課
（
内
線
2
1
4
6
）

で
貸
出
し
て
い
ま
す
。

学校給食のレシピをご紹介しています。ご家庭でもぜひお試しください。

（辰野東小学校　栄養士　矢澤美寿紀）

作
り
方

●粉は、かたくり粉でもＯＫです。ご自宅にソルガム粉や米粉が
ありましたらぜひお試しください。

●辛いのが苦手な方は唐辛子粉の量を減らして調整してくだ
さい。

ソルガム粉の油淋鶏
（辰野東小学校5月20日の献立から）

① 鶏肉に塩こしょうで下味をつける。
② 長ねぎは洗って、みじん切りにする。
③ 鍋にAの調味料とみじん切りにした長ねぎを入れ加
熱する。

④ 下味をつけた鶏肉にソルガム粉と米粉を合わせたも
のをつける。

⑤ 油で揚げる。
⑥ 加熱しておいた③をかける。

辰野町産のソルガム粉と米粉を使った油淋鶏です。
ユーリンチー

材料 給食1人分 作りやすい量（5人分）
鶏もも肉　50g 一切れ 5切れ
塩 0.1ｇ 少々
こしょう 0.03ｇ 少々
ソルガム粉 3ｇ 15ｇ
米粉 1ｇ 5ｇ
油 ５ｇ 適量
長ネギ 5ｇ 25ｇ
唐辛子粉 0.03ｇ 0.15ｇ
うすくちしょうゆ 2.6ｇ 13ｇ
三温糖 1.8ｇ 9ｇ
酢 3.2ｇ 16ｇ

問ど真ん中プロジェクト事務局　（役場まちづくり政策課内）内線 2228

今回の楽しみ方は
今年も続行　ど真ん中プロジェクト今年も続行　ど真ん中プロジェクト
駅駅周辺を周辺を和和モダンなまちにモダンなまちに
みんなでつくる自みんなでつくる自給給自自足足towntown

ど真ん中の楽しみ方
\ How to enjoy DOMANNAKA /

その
１

　2021年に始まった「ど真ん中プロジェクト」。その中
から2つの活動をご紹介します。

緑や花で町の顔を
晴れやかに

　春は芽吹き、夏は暑い日差
しを和らげる木陰、秋は紅葉・
実り、冬は樹形を愛でながら
季節を感じ、ゆったりと歩き
たくなる町の顔…ＪＲ辰野駅
や本町1丁目のレトロな雰囲気を生かして、くつろぎと

交流の場を和風の花と緑で
演出するプロジェクトは、
有志のグループ「風わたる
くろもじ」（会員15人）が
おこなっています。毎月1
回、辰野駅周辺で花壇の手
入れを早朝に実施。花壇の

ない場所へは火鉢などをリユースした植木鉢へ植込み、
ご協力いただける店舗などへ設置しています。駅周辺を
歩く時は、花や緑にも注目してくださいね。

今年もみんなで「産地」に
「ずくだせ加工トマト」

　1人が少しずつ作って、それ
を持ち寄り特産品に…と今年も
通称「ずくだせ加工トマト」の栽培が始ま
っています。ボランティアセンターで苗を販売したと
ころ「去年、食べたら美味しかったから…」と、家庭菜
園での栽培も増えているようです。「欲張らないで、自
分が出来る範囲で栽培するのがコツ」と代表の林久子

さん。今年も加工
トマト（生）と「ずく
だせトマトケチャ
ップ」の販売を目指
します。

その
2

ほたる祭りの観光客をほたる祭りの観光客を
迎えた駅前花壇迎えた駅前花壇

「風わたるくろもじ」のメンバー「風わたるくろもじ」のメンバー

作業の様子作業の様子

苗を定植しました。
6/6

（木）

ソ
ル
ガ
ム（
た
か
き
び
）生
育
日
誌

農
業
委
員
会
で
は
、
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
対
策

の
一
環
と
し
て「
ソ
ル
ガ
ム
」を
栽
培
中
で
す
。
生
長
の
様

子
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
随
時
掲
載
し
ま
す
。

A

5/22
（水）苗の植付け講習会を開催苗の植付け講習会を開催
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今
月
の
お
当
番

西
居
誠
二
隊
員

夜のアラパベース
夜のアラパベース

地域おこし協力隊 齋藤
大
亮
の

リンリン
サイクリング

act.
63 ＭＴＢフィールド

　
「F

フ
ォ
レ
ス
ト

O
REST T

ト
レ
イ
ル

RAILS

」
は
、
上
平
出
で

山
を
整
備
し
な
が
ら
Ｍ
Ｔ
Ｂ
（
マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
）
な
ど
で
遊
べ
る
フ
ィ
ー
ル
ド

を
作
っ
て
い
る
チ
ー
ム
で
、
地
元
に
お
住

い
の
赤
羽
紀
昭
さ
ん
が
中
心
に
な
り
活
動

中
で
す
。
毎
月
1
回
、
地
域
の
自
転
車
屋

さ
ん
と
共
に「
整
備
ラ
イ
ド
」を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
（
写
真
）。
整
備
ラ
イ
ド
と
は
、

環
境
を
整
え
な
が
ら
遊
ぶ
場
所
を
作
る
こ

と
。
多
く
の
山
や

森
が
使
わ
れ
ず
に

放
置
さ
れ
荒
れ
て

い
る
こ
と
を
聞
い

た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？
森
に
入
っ

て
、
森
の
健
康
を

確
認
す
る
こ
と
は

と
て
も
大
切
な
ん

で
す
。
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
は
小
学
生
～

70
代
の
方
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
観
光

推
進
を
担
当
す
る
私
と
小
林
昭
広
隊
員
も

ラ
イ
ド
へ
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
Ｍ
Ｔ
Ｂ
初
心
者
の
私
た
ち
で
す
が
、

乗
り
方
か
ら
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
け

て
、
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。
Ｍ
Ｔ
Ｂ

や
森
の
こ
と
に
興
味
の
あ
る

方
は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
▼

を
チ
ェ
ッ
ク
！

自慢の愛車を紹介します

22
台目

　遂に、町のふるさとパートナーで自転車冒険家・
小口良平さんの登場です。モンゴル帰りのところを
突撃しました。このバイクで冬のモンゴルを２週間
冒険してきたみたい。
種　類  トレイルバイク　 職　業  自転車冒険家
年　齢  40代

自転車歴  26年　 購入後  ２年
お気に入りのポイント  砂利など路面の悪い所や多少の
雪や凍結も走れる万能な所。ハンドルが高いので乗
り易く、町中や林道などどこでも遊び場に変えられ
る。辰野でも十分に遊べるところがお気に入り。
行きたい所  南極大陸

　
サ
バ
イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
フ
ィ
ー
ル
ド
と

し
て
荒
神
山
の
プ
ー
ル
跡
へ「A

ア

ラ

パ

lapa  
B

ベ
ー
ス

ase

」がO
PEN

し
て
間
も
な
く
2
年

に
な
り
ま
す
。２
０
２
２
年
９
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た
手
作
り
の
ベ
ー
ス（
基
地
）。

次
第
に
利
用
者
数
も
増
え
て
、
前
年
度

と
比
べ
る
と
約
２
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
度
は
新
た
な
ベ
ー
ス
を
下

辰
野
柳
町
に
開
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グC

afe &
 Bar

『Z

ゼ

ロ

ERO
 P

ポ
イ
ン
ト

O
IN

T

』
で
す
。
ほ
た
る
祭

り
に
合
わ
せ
プ
レ
オ
ー
プ
ン
。
シ
ュ
ー

テ
ィ
ン
グ
の
好
き
な
方
や
荒
神
山
の

ベ
ー
ス
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
方
が
、
共

通
の
話
題

で
知
り
合
い
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る

場
所
に
な
る
べ
く
、
あ

れ
や
こ
れ
や
と
考
え

中
で
す
。
大
き
く
は
、

荒
神
山
か
ら
商
店
街

へ
新
た
な
人
の
流
れ

を
作
る
こ
と
。
せ
っ
か
く
辰
野
町
で
楽

し
ん
で
も
ら
っ
た
な
ら
、
も
っ
と
ゆ
っ
く

り
過
ご
し
て
欲
し
い
。
だ
っ
た
ら
、
共

通
の
お
楽
し
み
が
出
来
る
場
所
で
…
そ

ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
仲
間
同
士
で
気

楽
に
、
ま
た「
ふ
ら
っ
」と
、
立
ち
寄
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
し
、
み

な
さ
ん
が
立
ち
寄
り
や
す
い
よ
う
に
、

営
業
時
間（
日
中・
夜
間
）
な
ど
も
検

討
し
ま
す
。
営
業
時
間
な
ど
は
Ｘ（
旧

Tw
itter)

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
も
ち
ろ
ん
ア
ラ

パ
ベ
ー
ス
の
ご
利

用
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
只
今
、

ナ
イ
タ
ー
営
業

も
実
施
中
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

地域おこし協力隊のオシ
ゴト（活動）の一端を紹
介するコーナーです。

地域おこし協力隊の

田舎シゴト
Vol.

86

シ
ュー
テ
ィン
グ
カ
フ
ェ
開
店
＠
本
町
商
店
街

●都合により変更となる場合もあります。

●相談日は都合で休止・変更となることもあります。

各
種
相
談
日

育児相談
すくすく相談室

（育児）

７/ 4
（木）

受付
午前9時30分～

11時

会
場
な
ど

たつの町保健福祉セ
ンター（ぬくもりの里）

歯科相談のみ要予約。育児のこと
なら何でもご相談ください。
問役場子育て応援課　内線21828/ 1

心配ごと相談
７/12

（金）
午後1時～3時

老人福祉センター
問社会福祉協議会　 41－4500

７/26
行政相談 ７/12（金） 問役場総務課　内線2207
法律相談 ７/26 （金） 午後3時～4時 1週間前までに社協へ要予約。

交通事故
巡回相談

７/ 4
（木） 午前10時～

午後3時 伊那合同庁舎 要予約。 上伊那地域振興局総務管
理課 県民生活係 0265－76-6803７/18

8/ 1
行政書士

無料相談 ７/10（水）午後1時～4時 行政書士会伊那支所
事務局（伊那市） 要予約。 0265-73－2208　次回8/14

税金無料相談 ７/ 3（水）午後1時30分～
3時

税理士会伊那支部事
務所（伊那市） 要予約。 0265-74-8170　次回8/7

●歯科の日曜・休日の診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で8：30～11：30受付（ 0265-78-8510）

当
番
医・当
番
薬
局・水
道
工
事
当
番
店

当番医 当番薬局 水道工事当番店

7/ 7 （日） 福島医院（箕輪町） アイセイ薬局伊那店（箕輪町） ㈱ノザワ

7/14 （日） 芦澤整形外科（箕輪町） ソレイユ薬局（箕輪町） 水道建設㈱辰野営業所
7/15 （月・祝日） 堀田内科クリニック（南箕輪村） ほたる薬局春日街道（南箕輪村） ㈲古村建設設備

7/21 （日） やぶはら小児科医院（箕輪町） みのわ薬局（箕輪町）
モリキ伊那インター薬局（南箕輪村） 加藤設備工業㈲

7/28 （日） むらおか内科クリニック（中央） ほたる薬局辰野店（中央） ㈲にいむら設備工業

8/ 4 （日） ゆりの木クリニック（南箕輪村） 薬局マツモトキヨシ南箕輪店（南箕輪村） ㈲辰野ヤジマ設備工業

今月のごみの搬入
ごみは、きまりを守って出しましょう

■９月は
　クリーンセンター八乙女が休業

   　　 不燃ごみの収集も休止
　　施設の改良工事に伴いクリーンセンター
八乙女を休業します。持込み（直接搬入）も
出来ません。また11月と2月にも休業を予
定しています。

上伊那クリーンセンター　 0265-98-833７
受 入 日　毎週月曜日～金曜日
受入時間　午前8：30～午後4：30

クリーンセンター八乙女　 0265-７9-8７７3
受 入 日　毎週月曜日～金曜日
受入時間　午前8：30～午後3：30

廃食用油を回収しています
問役場住民税務課　生活環境係　内線 2114

　家庭から出る廃食用油（植物性）は、ペットボトル
に入れて各地区拠点施設の回収ボックスへ。開庁時に
は役場総合窓口でも回収します。

チャレンジ その19
アップサイクル

　辰野高校の普通科
地域探究コース3年生
は、辰野西小学校4年
生と一緒に古着の
アップサイクルに挑
戦中。アップサイクル
とは、捨てるはずの
物にデザインやアイ
デアをプラスして、
別の新しい物へ生
まれ変わらせるこ

とです。桜陵祭（文化祭）ではファッションショー
を計画しています（P30に関連記事あり）。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
川
柳

ア
イ
デ
ィ
ア
が

　チ
リ
も
積
も
れ
ば

　脱
炭
素

（
詠
み
人

　蛍
源
氏
）

問役場総務課
　ゼロカーボン推進係
　内線 2212

9月は
休業

　詳しくはこちらから▶︎
　　 （ホームページ）

アラパフィールドの予約
  　　　　も出来ます▶︎

問  080-6738-4567

町のゼロカーボン推進補助金
6月1日から受付を開始しました。個人のほか、
事業所や団体でも申込めるメニューが
あります。　　詳しくはこちらから▶︎
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磯野　美鈴さん　81歳（北大出）

子
ど
も
の
居
場
所
駅
前
は

　
　
子
ど
も
の
居
場
所「
み
ら
い
」に

名
称
が
変
わ
り
ま
し
た

仕事や趣味などについて教えてください
　介護施設で介護士として入所されている方々の暮らしを
サポートさせていただいています。
　趣味はバイクとスノーボード、それに和太鼓です。高校
生の頃に和太鼓に魅せられ、今でも楽しく、真剣に取組ん
でいます。所属する信州辰野太鼓 龍翔会では一緒に活動す
る仲間を募集中ですので、興味のある方はお気軽にご連絡
ください。

最近うれしかったことは？
　ロボット掃除機を購入した
ことです。家事の手間が減っ
たと感じています（笑）。

こんな町にしたい・なったらいいな
　活気があり、子どもから高齢者まで様々な年齢の方が、
支え合いつつ、明るく、楽しく、安心・安全に暮らせる町に
なったらいいなと思います。私は消防団へ所属していますか
ら地域の安全を守ること。そして和太鼓の演奏を通じて町
を盛り上げる力になれたらと思っています。

RELAY INTERVIEW
リレー
インタビュー
友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

次回８月号は、貫井佳枝さんから紹介された平出の川越千栄さんです。
新村侑哉さんからは、野澤耀太さん（北大出）へリレーされます。

松田知也さんに紹介された
ご友人の 新村侑哉さん（宮木）

「子どもの居場所づくり」に協力されていますね。
　私がということでなく、声を掛けられたので協力出来るかな
と。毎週水曜日の放課後、辰野駅横の信州フューチャーセンタ
ーでおばあちゃんたちが、おやつを用意して待っているから気
兼ねなく寄って欲しいと声がけをしています。何かと忙しく過
ごしている子どもたちに「ホッと」し
てもらえる、何をしてもいいし、何
にもしなくてもいい居場所です。

辰野南小学校の
コミュニティスクールにも
参加されていらっしゃいますね。
　これもね「出てこい」と呼ばれたから（笑）。それでもね、子どもと
係わることって、凄いことだと思います。子どもと同じ空間にいる
だけでエネルギーを満たしてもらえるような。元気をもらえますね。

子どもとの係わりが元気の秘訣ですか？
　80歳目前でケガをして、価値観が変わったり、これからの生
き方を考えたりするようになりました。忙しいお母さんたちの
代わりに何か出来ることがあれば手助けしたいと以前に増して
思うようにも…自分たちの子育ての時とは違って、戸惑うこと
もありますが、子どもは地域の宝物。子どもの居場所を活かし
ていけたらと思います。

お元気ですか
第 187 回

子どもの居場所「みらい」
運営スタッフの打合せ

信州辰野太鼓 龍翔会へのお問合せは、会長の宮澤さん（ 080-1181-5317）へどうぞ。

和太鼓で町を盛り上げたい

問辰野公民館　41-1681

公民館
だより

分
館
長
・
主
事
会
議
を
開
催
し
ま
し
た

　
４
月
11
日
（
木
）
に
町
民
会
館
で
、
第
１
回
分

館
長
・
主
事
会
議
を
開
催
し
、
分
館
長
会
長
と
副

会
長
を
選
出
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
分
館
長
・
主

事
の
皆
さ
ん
は
左
表
の
通
り
で
す
。

分館名 分館長 主   事

川　島 根橋　久人

小澤　和彦
伊藤　昌利
樋口　能博
伊藤　賢樹
小澤　幸信
根橋　　護

上　島 分館長副会長
百瀬　辰夫 百瀬　博道

唐木沢 堀内　正昭 松澤　孝幸
今　村 竹入　　豊 竹入　直義
宮　所 山崎　　武 山崎　　寿
小横川 金子　　淳 小澤　史由
宮　木 武井　秀幸 三沢　和幸

新　町 濱　　輝雄
伊藤　伸二
山里　晃久

羽　場 福島　民治
熊谷　　敬
春宮　惣哉

北大出 高島　秀樹 林　　光彦
樋　口 根橋　敏彦 牛山　　栄
赤　羽 酒井　敏光 小松　聡明
沢　底 有賀　祐子 牧寺　信一
鴻ノ田 有賀　吉幸 赤坂　正彦
上　野 有賀　　均 古田　昌弘

平　出 分館長会長
戸田　　浩 小池　悟志

上平出 朝倉　俊史 吉江　信克
下辰野 市瀬　辰秋 赤沼　誉樹
上辰野 小澤　周介 赤坂　良彦
雨　沢 宇治　秀法 宇治　直哉

小　
　
　
　
野

上　町 所　　恒昭 古川　利美
旭 牛山　佳青 山口　　徹

休　戸 原　　佐敏 小野　洋二
押　野 小野　隆志 竹澤　正治
藤　沢 小口日出男 　
飯　沼 阪　　正昭 小澤啓一郎
春　宮 栗原　　豊 田中　佳吾

公民館講座を開講しました
　公民館講座は、仲間づくりのきっかけであり、生涯学習の一
環です。日々の生活へ彩りを添えられるよう、いろいろな講座
を企画しました。これから募集する講座もあります。詳しくは
お問合せください。

　「サマートライ」を開講
　親子を対象にした講座です。申込方
法など、詳細は学校で配られるチラシ
でご確認ください。
・・各講座には申込みが必要です。また
定員を設けます。

・・いずれも現地集合、現地解散です。
・・帰省するお孫さんと参加出来る講座・イベントもあります。

●サマートライ各講座のご紹介
講座名 開催日時 会場など

葉っぱの型押し
プレートをつくろう ７月13日（土）午前９時～11時 かやぶきの館

楽しい土偶作り ７月20日（土）午前９時～11時 町民会館

第6回
ど真ん中町強歩大会 ８月11日（日）午前８時集合 集合は辰野（丸山）球

場。大城山まで登山。

土偶づくり（昨年の様子）

町公民館分館長・主事をご紹介します （敬称略）
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辰野図書館  　41-2574  　41-4820

だより図書館

■
今
年
も

　
サ
マ
ー
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
が

始
ま
り
ま
す

　

小
中
学
校
の
夏
休
み
に
合
わ
せ
、

27
日（
土
）
～
８
月
18
日（
日
）は
サ

マ
ー
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
を
開
催
。
期

間
中

・・
午
前
９
時
30
分
に
開
館

・・
休
館
日
は
設
け
ま
せ
ん

と
、
図
書
館
も
ち
ょ
っ
ぴ
り
早
起

き
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
程

好
く
涼
し
い
図
書
館
で
の
ク
ー
ル

シ
ェ
ア
も
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、

イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
の
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

今月の
図書カレンダー

イベントは都合で変更・中止となることがあります。

7月

●おはなしのへや、折り紙教室 13日（土） 午前10：30～　●えほんのへや 19日（金） 午前10：30～
●セカンドブック 27日(土) 午前11：00～（対象は令和３年６月生まれのみなさんです。）　●みんなの工作教室 28日（日） 午前10：30～
●サマーライブラリー 27日（土）～8月18日（日）　●ナイトライブラリー 27日（土）午後6：00～
●中本晶子さん講演会 28日（日）午後2：00～

●休館日
●催し
●セカンドブック

●ホール中央
◦フランス
　（パリオリンピック）
◦海によせて
●児童書コーナー
◦ルーツはルーツ

●絵本コーナー
◦うみへいこう！
　やまへいこう！
◦きせつのえほん

各コーナーへテーマに即した
展示をしています

今月のテーマ展示

●
● ●
● ●
●

● ● ● ● ● ● ●

日 月 火 水 木 金 土
＊ 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 8/1 2 3

サマーライブラリー中のイベント

イベント名 開催日 開始時間 内容ほか
夏休み♪
みんなの工作教室 ７月28日

（日）

午前10時30分 「クラフトテープで
鳥かご作り」

中本晶子さん講演会 午後  2時 演題「平和の種が
見つかる絵本」

申込不要
まちとしょシネマ

（映画会）

８月  4日
（日）

午前10時30分 「恐竜超世界 in
 Japan」を上映

午後  2時 「かがみの孤城」を上映

ホリデイ・くらふと
「ゆらゆらマンボウ」

８月12日
（月・祝） 午前10時30分

小学3年生以下のお子
さんは大人同伴でご参
加ください。

課題図書・
夏休み特集コーナー
　　　　あります
自由研究の参考に
ご活用ください。

ナイトライブラリー

そのほかのイベント

●〇講演会の講師　中本晶子さんは…〇●
　安曇野ちひろ美術館など各地で司書を務められています。昨年末には、平和
を考える指針となる55 冊の絵本を紹介した「平和の種が見つかる絵本 55」（高
文研）を出版されました。

いずれも要申込　定員になり次第締切ます

夏の図書館は夜も楽し
く…夕涼みがてらご家
族でご来館ください。

● 日時 ７月27日（土）
　　　 午後６時～８時30分（閉館）
● 内容・開始時間など
・まちとしょ夜のおたのしみ会（要申込）
　午後6時～絵本コーナーで開催
・まちとしょシネマ（映画会）午後６時～

「バンクシー」を上映
・図書館ライトアップ
　午後７時頃点灯

こ
う
　
　
　ほ
う

7月1日号
発行

辰野町役場

ちびっこ愛ランド
問 43-3722

聖ヨゼフ幼稚園
問 41-0633

●7/3・8/7（水）　絵本読み聞かせ
●7/17（水）　　  親子リトミック
●7/25（木）　　  誕生会
開始時間は午前10：45頃からです。

●子どものことを考える会 　7/3(水)
　5歳児の様子
●ふれあい保育 　7/17(水) 
　プール遊び

7月

7月

昔の道具で大豆をつぶしてみました

こ ど も 広 報令和 6 年 7 月 1 日

目
指
せ
！
「
ア
ジ
サ
イ
の
名
所
」

辰
野
南
小
学
校
１
・
２
年
生
　

め

ざ

め
い
し
ょ

た
つ
の
み
な
み
し
ょ
う
が
っ
こ
う  

　
　
　
　
　
ね
ん
せ
い
　
　
　

　
北き
た
大お
お
出い
で
神し
ん
明め
い
神じ
ん
社じ
ゃ
紫あ
じ
さ
い
陽
花
の
会か
い

が
目め

指ざ

す
の
は
神し
ん
明め
い
神じ
ん
社じ
ゃ
を
「
あ

じ
さ
い
神じ
ん
社じ
ゃ
」
に
し
て
、
地ち

域い
き
の

方か
た
に
楽た
の
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
。
ア

ジ
サ
イ
の
植う
え
付つ

け
を
辰た
つ
野の

南み
な
み

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

の
１・
２
年ね
ん

生せ
い

が
お
手て

伝つ
だ

い
し

て
4
年ね
ん
目め

に
な
り
ま
す
。
今こ

年と
し
も

5
月が
つ
2ふつ
か日
（
木
も
く
よ
う
び）
に
境け
い
内だ
い
へ
色い
ろ
と

り
ど
り
の
ア
ジ
サ
イ
40
株か
ぶ
を
植う

え

ま
し
た
。

　

紫あ
じ
さ
い

陽
花
の
会か
い

の
み
な
さ
ん
は
、

自じ

宅た
く
で
挿さ

し
木き

し
た
苗な
え
な
ど
、
今い
ま

ま
で
に
2
千せ
ん
株か
ぶ
の
ア
ジ
サ
イ
を
植う

え
て
い
ま
す
。
神し
ん
明め
い
神じ
ん
社じ
ゃ
と
い
え

ば「
天て
ん
狗ぐ

祭ま
つ
り
」が
有ゆ
う
名め
い
で
す
。
天て
ん

狗ぐ

も
高た
か
い
木き

の
上う
え
か
ら
ア
ジ
サ
イ

の
花は
な
を
楽た
の
し
ん
で
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。
神し
ん
明め
い
神じ
ん
社じ
ゃ
が
ア
ジ
サ

イ
の
名め
い
所し
ょ
に
な
る
の
は
ま
も
な
く

で
す
。

ワイトモへ

行ってきました
　辰

たつ
野
の
町
まち

の国
こく

際
さい

姉
し
妹
まい

都
と
市
し
ニュージー

ランドのワイトモ行
ぎょう

政
せい

区
く
。コロナの

影
えい
響
きょう
でワイトモへのホームステイプ

ログラムは中
ちゅう

止
し
が続

つづ
いていましたが、この3月

がつ
、５年

ねん

ぶりに再
さい
開
かい
。６人

にん
の中

ちゅう
学
がく
生
せい
が参

さん
加
か
しました。

　その６人
にん
が５月

がつ
17日

にち
（金

きんようび
）町
ちょう

長
ちょう
へ帰

き
国
こく
を報

ほう
告
こく
。「積

せっ
極
きょく

的
てき
にコ

ミュニケーションをとるように心
こころ

掛
が
けました」「腰

こし
が抜

ぬ
けちゃ

いそうなくらい違
ちが

う世
せ
界
かい

を見
み
られて、良

よ
い経

けい
験
けん

でした」など
「行

い
かれて良

よ
かった」「感

かん
動
どう
した」と異

い
口
く
同
どう
音
おん
に話

はな
しました。

甘
あま

茶
ちゃ

は苦
にが

くて甘
あま

いね
　中

ちゅう
央
おう

と新
しん

町
まち

保
ほ
育
いく

園
えん

の年
ねん

長
ちょう

組
ぐみ

は宮
みや

木
き
長
ちょう

久
きゅう

寺
じ
の「花

はな
祭
まつ
り」へ招

しょう
待
たい
さ

れました。小
ちい

さなお釈
しゃ

迦
か
さまに甘

あま
茶
ちゃ

をかけた
後
あと

で、甘
あま

茶
ちゃ

をご馳
ち
走
そう

に
なりましたが…みんな
不
ふ
思
し
議
ぎ
そうな顔

かお
を

していましたよ。
5/24
（金

きんようび
）

ワイトモでの様子ワイトモでの様子
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こ ど も 広 報 令和 6 年 7 月 1 日こ ど も 広 報令和 6 年 7 月 1 日

君ならでき
る！きみ

キッズチ
ャレンジ

キッズチ
ャレンジ

目指せ！アラパーフェクト
め ざ たつの未来館　アラパ

佐藤公則さん

みらいかん

さ とうまさのり

足
あし
の動

うご
きが

速
はや
くなる運

うん
動
どう
だよ

7 月
がつ

のチャレンジは

「じゃんけん
　　ステップ」

１
〜
４
を
素す

早ば
や

く

５
回か
い
で
き
た
ら

ア
ラ
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
！

21 3 4
両り

ょ
う

足あ
し

を
揃そ

ろ

え
て
ジ
ャ
ン
プ

足あ
し

じ
ゃ
ん
け
ん
の
グ
ー
の
形か
た
ち

だ
よ

大お
お

き
く
チ
ョ
キ
の
形か
た
ち

！

足あ
し

を
素す

早ば
や

く
入い

れ
替か

え
て
ね

大
おお

きく足
あし

を開
ひら

いて
パーの形

かたち

足
あし

を左
さ

右
ゆう

に開
ひら

き
ながらジャンプ

足
あし

を前
ぜん

後
ご

に開
ひら

き
ながらジャンプ 最さ

い

後ご

は
前ぜ
ん

後ご

の
足あ
し

を
入い

れ
替か

え
て
ジ
ャ
ン
プ

  地
ち

域
いき

の方
かた

とお田
た

植
う

え

　5年
ねん

生
せい
が、5人

にん
のボランティア「米

こめ
作
づく
り応

おう
援
えん
隊
たい
」

のみなさんと米
こめ
作
づく
り。コシヒカリを植

う
えました。

　コミュニティスクールと希
き
望
ぼう

者
しゃ

の約
やく

30人
にん

で、
2年

ねん
目
め
のお田

た
植
うえ
え。もちつきを今

こ と し
年も計

けい
画
かく
中
ちゅう
。

辰
た つ

野
の

西
に し

小
しょう

学
がっ

校
こう 5/15

（水
すいようび

）

5/18
（土

どようび
）

たのめの里
さと

の暁
あかつき

祭
さい

で演
えん

奏
そう

両
りょう

小
お

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

金
きん

管
かん

バンド

第1部　両小野吹部ステージ　1年生部員のダンスも弾けました

5/26
（日

にちようび
）

5/12
（日

にちようび
）

　たくさんのお客
きゃく

さんの前
まえ

で演
えん

奏
そう

し、
地
ち
域
いき
のイベントを盛

も
り上

あ
げました。

Ryoono　Resonate
～第

だい
4回

かい
　両

りょう
小
お

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

吹
すい

奏
そう

楽
がく

部
ぶ

定
てい

期
き

演
えん

奏
そう

会
かい

～
　塩

しお
尻
じり

市
し
のレザンホールで開

ひら
かれた演

えん
奏
そう

会
かい

。
生
いく

坂
さか
・筑

ちく
北
ほく
・楢

なら
川
かわ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

吹
すい

奏
そう

楽
がく

部
ぶ
とコンクール

演
えん

奏
そう

曲
きょく

を発
はっ

表
ぴょう

したほか、卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

や地
ち
域
いき

のみなさ
んともステージで演

えん
奏
そう
しました。

閉会セレモニーでは地域の方も参加して「校歌ダンス」

学校の歴史と川島の自然を組体操や一輪車、縄跳びなどで表現した「151年分の思いを胸に」

6/1
（土

どようび
）

　各
かく
小
しょう
学
がっ
校
こう
の運

うん
動
どう
会
かい
がおこなわれました。

　中
なか

でも川
かわ

島
しま

小
しょう

学
がっ

校
こう

では151年
ねん

の学
がっ

校
こう

の歴
れき

史
し

で「一
いち
番
ばん
の運

うん
動
どう
会
かい
」にしようと、お家

うち
や地

ち
域
いき
の

方
かた
もいっしょに盛

も
り上

あ
げました。

　川
かわ

島
しま

区
く
長
ちょう

の小
お
澤
ざわ

千
ち
尋
ひろ

さんも競
きょう

技
ぎ
に参

さん
加
か
。校

こう
歌
か
ダンスを踊

おど
り

終
お
わると「学

がっ
校
こう

の歴
れき

史
し
に、学

がっ
校
こう

へ係
かか

わる全
すべ

ての方
かた

々
がた

に、感
かん

謝
しゃ

の気
き
持
も
ちでいっぱいです」と。1

いち
5
ご
1
いち
…一

いち
期
ご
一
いち

会
え
…の運

うん
動
どう

会
かい

は
寂
さび
しいけれど「歴

れき
史
し
的
てき
」な運

うん
動
どう
会
かい
になりました。

統統
と うと う

合合
ご うご う

をを控控
ひ かひ か

えて…えて…最最
さ いさ い

後後
ごご

のの運運
う んう ん

動動
ど うど う

会会
か いか い

「「本本
ほ んほ ん

気気
きき

でで盛盛
もも

りり上上
ああ

げよう」 げよう」 川川
かわかわ

島島
しましま

小小
しょうしょう

学学
がっがっ

校校
こうこう

　　

各各
か くか く

小小
しょうしょう

学学
が っが っ

校校
こ うこ う

のの運運
う んう ん

動動
ど うど う

会会
か いか い

。スペシャルなひとコマをご。スペシャルなひとコマをご覧覧
ら んら ん

ください。ください。

5/25
（土

どようび
）

6/1
（土

どようび
）

6/1
（土

どようび
）

6/1
（土

どようび
）

辰野西小学
校たつ

のにししょうが
っこ
う

辰野東小学
校たつ

のひがししょう
がっ
こう

辰野南小学
校たつ

のみなみしょう
がっ
こう

両小野小学
校りょ

うおのしょうが
っこ
う

辰
た つ

野
の

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう
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このコーナーは、広
こう

報
ほう

たつので職
しょく

場
ば
体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

を
おこなった中

ちゅう
学
がく
生
せい
が企

き
画
かく
・構

こう
成
せい
しています。

文
ぶん
・写

しゃ
真
しん
　辰

たつ
野
の
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
２年

ねん
　上

かみ
島
じま
翔
と
空
あ
・上

かみ
島
じま
柊
とう
紅
あ

文
ぶん
・写

しゃ
真
しん

辰
たつ
野
の
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
２年

ねん

　
今こ

年と
し
の
干え

支と

は
「
辰た
つ
」
と
い
う
こ
と
で
、
辰た
つ
野の

町ま
ち
が
積せ
っ
極き
ょ
く

的て
き
に
Ｐぴ
ー

Ｒあ
ー
る

を
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存ぞ
ん

知じ

で
し
ょ
う
か
。
な
ぜ
、
こ
ん
な
に
も
辰た
つ
を

推お

し
て
い
る
の
か
を
調し
ら
べ
て
み
ま
し
た
。

　
辰た
つ

野の

に
チ
ャ
ン
ス
到と
う

来ら
い

! !

役や
く

場ば

で
取し
ゅ

材ざ
い

し
、
調ち
ょ
う

査さ

を
開か
い

始し

。

初は
じ
め
に
総そ
う
務む

課か

の
矢や

ヶが

崎さ
き
悦え
つ
子こ

秘ひ

書し
ょ

室し
つ
長ち
ょ
うに
伺う
か
がい
ま
し
た
。

「
実じ
つ

は
昨さ
く

年ね
ん

の
12
月が
つ
に
信し
な

濃の

毎ま
い

日に
ち

新し
ん
聞ぶ
ん
さ
ん
が『
辰た
つ
』と
い
う
字じ

が
つ
く

市し

町ち
ょ
う

村そ
ん

は
全ぜ
ん

国こ
く
で
も
辰た
つ

野の

町ま
ち

だ
け
、

と
取と

り
上あ

げ
る
ま
で
、
町ま
ち
の
職し
ょ
く

員い
ん
が

誰だ
れ
も
気き

付づ

か
な
か
っ
た
の
で
す
」
…

と
、
い
き
な
り
驚お
ど
ろく
こ
と
を
お
話は
な
し

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。「
昔む
か
しは
辰た
つ
野の

町ま
ち

以い

外が
い
に
も
辰た
つ
が
つ
く
市し

町ち
ょ
う

村そ
ん
は
い

く
つ
か
あ
り
ま
し
た
が
、
合が
っ

併ぺ
い
し
た

こ
と
で
今い
ま

は
辰た
つ

野の

町ま
ち

だ
け
に
。『
よ

し
！
こ
れ
を
売う

り
に
し
て
Pぴー
Rあーるを
し

よ
う
！
』と
考か
ん
がえ
ま
し
た
」。

Pぴー
Rあーるの
た
め
に
、
役や
く

場ば

の
職し
ょ
く

員い
ん
が

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
作さ
く

成せ
い
。
1
月が
つ
4よっ
か日
の

セ
レ
モ
ニ
ー
で
発は
っ

表ぴ
ょ
う

さ
れ
ま
し
た
。
ロ
ゴ

を
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や

お
知し

ら
せ
に
使つ
か
っ
た

り
、
缶か
ん

バ
ッ
ジ
を

作つ
く
っ
た
り
す
る
こ
と

で「
辰た
つ
の
町ま
ち
」で
あ
る
こ
と
を
Pぴー
Rあーるで

き
ま
す
。「
１
月が
つ
に
お
こ
な
っ
た
町ま
ち
の

イ
ベ
ン
ト
で
は

こ
の
マ
ー
ク
で

缶か
ん

バ
ッ
ジ
を
作つ
く

り
、
試た
め

し
に
来ら
い

場じ
ょ
う

者し
ゃ
へ
お
配く
ば
り
し
た
ら
と
て
も
好こ
う

評ひ
ょ
う

で
し
た
。
そ
れ
で『
み
ん
な
に
配く
ば
っ
た

ら
』
と
い
う
意い

見け
ん
ま
で
挙あ

が
り
ま
し

た
が
、
全ぜ
ん
員い
ん
に
は
配く
ば
り
切き

れ
な
い
の

で
、
欲ほ

し
い
方か
た
に
買か

っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
に
し
ま
し
た
」

と
、
矢や

ヶが

崎さ
き
さ
ん
。「
缶か
ん
バ
ッ
ジ
の
売う

り
上あ

げ
は
大た
い
変へ
ん

好こ
う

評ひ
ょ
うで
す
」
と
も
教お
し

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
売う

り

上あ

げ
た
お
金か
ね
を
ど
う
す
る
の
か
尋た
ず
ね

た
と
こ
ろ「
全ぜ
ん
額が
く
、
能の

登と

半は
ん
島と
う
地じ

震し
ん
の

義ぎ

援え
ん
金き
ん
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、い
っ

ぱ
い
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
し
て
く
だ
さ
い
」

と
話は
な
さ
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
皆み
な
さ
ん

も
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
を
や
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。藤ふ

じ
澤さ
わ  

記き

こども広
こう

報
ほう

特
とく

別
べつ

編
へん

辰
たつ

年
どし

の
このコーナーは、広

こう
報
ほう
たつので

職
しょく

場
ば
体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

をおこなった中
ちゅう

学
がく
生
せい
が企

き
画
かく
・構

こう
成
せい
しています。

　以
い

前
ぜん

の辰
たつ

年
どし

のこと

2000年
ねん
の出

で
来
き
事
ごと

・2000辰
たつ
年
どし
ロゴマークがで

きて様
さま
々
ざま
な所

ところ
で使

つか
われた。

・1976年
ねん

の町
ちょう

制
せい

施
し
行
こう
20周

しゅう

年
ねん

記
き
念
ねん

に埋
まい

設
せつ

したタイム

カプセルを4月
がつ

に開
かい

封
ふう
。

11月
がつ

に再
ふたた

び埋
まい

設
せつ
（このタ

イムカプセルがことし6月
がつ

9
ここ
日
のか

辰
たつ

年
どし

の辰
たつ

の日
ひ
辰
たつ

の刻
こく

に開
かい
封
ふう
されました）。

・「ほたるサミットたつの」

が町
ちょう

民
みん

会
かい

館
かん

で開
ひら

かれ、全
ぜん

国
こく
12の町

ちょう
村
そん
と交

こう
流
りゅう
。

2012年
ねん
の出

で
来
き
事
ごと

・「辰
たつ
の大

だい
地
ち
に集

つど
うもの」が

できてほたる祭
まつ

りで踊
おど

り

始
はじ
めた。

　　地
ち

名
めい

の由
ゆ

来
らい

　「辰
たつ

野
の
」の由

ゆ
来
らい

を辰
たつ

野
の
図
と
書
しょ

館
かん
で調

しら
べました。

その１　竜
りゅう

がいた説
せつ

「辰
たつ
野
の
風
ふ
土
ど
記
き
※１」によると「荒

こう
神
じん
山
やま
は太

たい
古
こ
、天

てん
竜
りゅう

川
がわ
の東

とう
西
ざい

の伊
い
那
な
山
さん

脈
みゃく

に連
れん

亘
こう
し、諏

す
訪
わ
湖
こ
より流

なが
れる

水
みず
は此

こ
の処

ところ
に一

いち
湖
こ
水
すい
をなし王

おう
城
じょう

山
やま
裾
すそ
まで水

みず
は氾

はん
濫
らん

せり。此
こ
の湖

こ
水
すい

中
ちゅう
に大

たい
竜
りゅう

が主
ぬし

として住
す
み居

い
たりし

が、荒
こう
神
じん
山
やま
の東

とう
西
ざい
が決

けっ
潰
かい
して湖

こ
水
すい
は一

ひと
筋
すじ
の川

かわ
となっ

て流
なが

れるにいたる。竜
りゅう

は遂
つい

に枯
こ
死
し
せり。故

ゆえ
に此

こ
の

処
ところ
を竜

たつ
野
の
と呼

よ
び現

げん
在
ざい
の辰

たつ
野
の
の名

めい
称
しょう
の起

き
因
いん
となる」と

ありました。つまり「大
おお

昔
むかし
、竜

りゅう
が棲

す
みついていた」

という説
せつ
です。※1976年

ねん
 日

ひ
岐
おき
三
さぶ
郎
ろう
著
ちょ
ほたる書

しょ
房
ぼう
発
はっ
行
こう

その２　高
たか
い所

ところ
にあった説

せつ

「上
かみ
伊
い
那
な
の地

ち
名
めい
とその由

ゆ
来
らい

※」によると、「元
がん
来
らい
の

『たつ』は『立
た
つ』で『立

た
ち』にも通

つう
じ、高

たか
くなった所

ところ
を

いう地
ち
名
めい
だと思

おも
います」とありました。「王

おう
城
じょう
山
やま
周
しゅう

辺
へん
や、（中

ちゅう
略
りゃく
）現

げん
在
ざい
の上

かみ
辰
たつ
野
の
が考

かんが
えられますが、こ

こは北
きた

に山
やま

を控
ひか

え、早
はや
くから人

ひと
々
びと
の生

せい
活
かつ

の舞
ぶ
台
たい
に

なっていた所
ところ

の条
じょう

件
けん
を備

そな
えているように思

おも
います。

そのことから、「辰
たつ
野
の
」もまた、高

たか
い所

ところ
をいう地

ち
名
めい
と

結
けつ
論
ろん
してよいと思

おも
います」のように書

か
いています。

※1999年
ねん
　松

まつ
崎
ざき
岩
いわ
夫
お
著
ちょ
　ほおずき書

しょ
籍
せき
発
はっ
行
こう

桒
くわ
澤
ざわ
唯
ゆい
人
と
さん 藤

ふじ
澤
さわ
悠
ゆ
月
づき
さん

矢ヶ崎さん

原さんと 6月に発売された缶バッジ

辰
年
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

れ
て
い
る
の
か
と

び
っ
く
り
。
実じ
っ

際さ
い

に
作つ
く

っ
て
い
る
と

こ
ろ
を
見み

せ
て
も

ら
っ
た
ら
手て

際ぎ
わ
よ
く
、
4
回か
い
の
工こ
う
程て
い

で
完か
ん
成せ
い
。
僕ぼ
く
も
体た
い
験け
ん
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、
シ
ン
プ
ル
に
見み

え
て
意い

外が
い
と
コ
ツ
が
い
る
作さ

業ぎ
ょ
うで
し
た
。
こ

の
ガ
チ
ャ
で
通つ
う
常じ
ょ
うシ
ー
ク
レ
ッ
ト
の

当あ

た
る
確か
く

率り
つ

は
10
分ぶ
ん

の
１
で
す
が
、

ほ
た
る
祭ま
つ

り
の
あ
る
6
月が
つ

だ
け
8

分ぶ
ん
の
１
に
確か
く
率り
つ
が
ア
ッ
プ
。
ガ
チ
ャ

役や
く

場ば

2
階か
い
の
ま
ち
づ
く
り
政せ
い
策さ
く
課か

へ
行い

き
、
辰た
つ

年ど
し
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
考か
ん
が

え
た
お
一ひ
と

人り

で
、
缶か
ん

バ
ッ
ジ
製せ
い

作さ
く
に

あ
た
る
原は
ら
都と

美み

子こ

さ
ん
に
お
話は
な
しを
伺う
か
が

い
ま
し
た
。

ま
ず
缶か
ん

バ
ッ
ジ
の
種し
ゅ

類る
い

を
お
聞き

き
す
る
と
「
基き

本ほ
ん

5
種し
ゅ

類る
い
。
他ほ
か

に
シ
ー
ク

レ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
」。
５

月が
つ

末ま
つ

現げ
ん

在ざ
い

で
約や
く

６
千せ
ん

個こ

を
手て

作づ
く

り
し
た
と

聞き

い
て
、
そ
ん
な
に
売う

で
の
販は
ん

売ば
い

初し
ょ

日に
ち

か
ら
毎ま
い

日に
ち

買か

っ
て
い
る

町ち
ょ
う

長ち
ょ
うさ
ん
も

シ
ー
ク
レ
ッ

ト
が
出で

た
の

は
、
た
っ
た

2
回か

い

と
聞き

い
て
、
シ
ー
ク
レ
ッ
ト

を
出だ

す
の
は
意い

外が
い

と
難む
ず

し
い
ん
だ

な
と
思お
も
い
ま
し
た
。

ま
た
、
原は
ら

さ

ん
に
ロ
ゴ
マ
ー

ク
の
こ
と
に
つ

い
て
も
お
聞き

き

し
ま
し
た
。
原は
ら

さ
ん
が
作つ
く

っ
た

デ
ザ
イ
ン
は
、
辰た
つ

野の

町ま
ち
の
形か
た
ちを
竜り
ゅ
うに

見み

立た

て
た
も
の
で
す
。「
完か
ん

成せ
い

し
た

デ
ザ
イ
ン
に
は
色い
ろ
々い
ろ
な
人ひ
と
の
ア
イ
デ

ア
が
詰つ

ま
っ
て
い
ま
す
」と
教お
し
え
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
デ
ザ
イ
ン
に

も
、
基き

本ほ
ん

形け
い
の
ほ
か
色い
ろ
や
背は
い

景け
い
を
変か

え
様さ
ま
々ざ
ま
な
種し
ゅ
類る
い
が
登と
う
場じ
ょ
うし
て
い
ま
す
。

桒く
わ
澤ざ
わ  

記き

   　
缶か
ん

バ
ッ
ジ
の
製せ
い

作さ
く

現げ
ん

場ば

へ
行い

っ
て
み
た
！

あとがき
最
さい

初
しょ

はすごく難
むずか

しいことをするイ
メージが強

つよ
い仕

し
事
ごと

だったけれど、自
じ
分
ぶん

も分
わ
からないことを誰

だれ
かに伝

つた
えるため

に人
ひと

に聞
き
いたり調

しら
べたりするってこと

は意
い
外
がい

と楽
たの

しかったです。今
いま

まではそ
ういうことをしたことがなかったので
いい経

けい
験
けん
が出

で
来
き
ました。　　　  　藤

ふじ
澤
さわ

広
こう

報
ほう

センターで職
しょく

場
ば
体
たい

験
けん

をしてみて
当
あ
たり前

まえ
に読

よ
んでいる広

こう
報
ほう

の作
つく

り方
かた

や、
取
しゅ

材
ざい
、原

げん
稿
こう

作
づく

りを一
ひと

通
とお

り体
たい

験
けん

して、改
あらた

めて広
こう

報
ほう

作
づく

りの大
たい

変
へん

さを知
し
ることがで

きました。職
しょく

場
ば
体
たい

験
けん

で学
まな

んだ文
ぶん

章
しょう

の書
か

き方
かた
、書

か
くときのコツなどを日

ひ
々
び
の学

がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

や、授
じゅ

業
ぎょう

に生
い
かしていきたいで

す。　　　　　　　　　　　  　桒
くわ
澤
ざわ

２
０
０
０
年
の

ロ
ゴ
マ
ー
ク



フォトダイアリーフォトダイアリー
5月～6月

軽トラ市始まる
　実行委員会が、
日曜日の朝9時～
10時に上平出のほ
たる童謡公園で開
く軽トラ市。今年も
採れたての農産物
や農産加工品など
を12月初めまで販
売します。この日は山菜などを並べてプレオープン。

辰野町防犯協会連合会総会
　町や警察、地域の団体等で作る連合会の総会を役場で開
催し、防犯功労として両小野小学校を表彰。根橋ほなみ校長

は「子どもたちは
地域の方と交流
することが大好
きです。気楽に
声を掛け合える
関係の中で、今
後も見守ってい
ただけたら」とお
礼の言葉。

天竜川漁協１区支部主催
アマゴ釣り大会７年ぶりに

　「釣りの楽しさを
知って欲しい」と横川
川の中央橋付近にア
マゴを100㎏放流。大
人は川で、子どもは流
れを堰き止めた場所で
糸を垂れました。支部
長の中村克実さんは
「釣りを通して川の豊
かさ、怖さ、大切さも
知ってもらえたら」と。

たのめの里暁祭

保育園の給食食材提供者を保護者に紹介

　町内唯一の造り酒
屋である小野酒造店
（小野）の創業160周
年に合わせて実行委
員会が主催。
　蔵見学、試飲コー
ナーといった酒蔵なら
ではのイベントの他、
地元や学生も実行委
員として大活躍。特に
辰野高校からは、普通
科地域探究コース２・３
年生、JRC、桜陵太鼓
部、ダンス部、書道部、
合唱部、吹奏楽部の生
徒が2日間でのべ100
人以上参加。イベント
を盛り上げました。

　給食で利用する地元野菜は「学校給食の食材を提供
する会」が５園（小野を除く）にも提供。町では食育の一
環とし、生産者や使われた作物を紹介するボードを各園
に設置しました。この日は、生産者のひとり野澤みな子
さん（北大出）
が羽北保育園
へ。保護者や
園 児と談 笑
し、「益々、一
生懸命作らな
くちゃね」と話
されました。

5/5日

5/5日

両小野中学生はオリジナルグッズを販売両小野中学生はオリジナルグッズを販売

160周年を記念した特別な酒も販売された160周年を記念した特別な酒も販売された

5/10
金

ほたる祭りポスターを大型パネル化し寄贈
　積水樹脂プ
ラメタル株式会
社（小野）が、
「社員からも地
元貢献が出来
て嬉しいと声が
上がっていま
す」と、自社製
品のアルミと樹
脂の複合板で

作ったパネル計16枚を町長室へ。パネルの寄贈は昨年に続き2
度目です。パネルは役場や学校、JR辰野駅、スーパーや宿泊施設
などに掲示され祭りのPRや盛り上げに貢献しました。

　安全な農産物を栽培・
提供するグループ「ベジ
と明日」が親子連れなど
を対象に馬渕商店（赤羽）
で開催。町内産の無農薬
で栽培された大豆を仕込
みました。

みそ造りワークショップ

5/22
水

「かやぶきの館」あり方検討委員会
検討結果を報告

　コロナの影
響もあり赤字
経営が続く川
島のかやぶき
の館。町が委
嘱した有識者
など11人の
検討委員が昨

年から6回の協議を重ねた結果を町長へ報告しまし
た。委員長の松尾泰岳さん（JA理事）は「通年観光に
は資源が乏しく営業は厳しいと思われるが、町にとっ
ては必要な施設。存続が望ましい」と話しました。

5/27
月

サテライトオフィス誘致に向けて交流会
　地域おこし協力隊が呼び掛け信州フューチャーセン
ターで開催。
町、宿泊施設
や旅行業者と
情報を共有す
ることで、連携
を深め、誘致
に向けて弾み
をつけました。

5/29
水

幻の特産品？今村のイチゴ販売
　昔ながらの露地イ
チゴを３軒の生産者
が今年もボランティア
センターへ出荷しまし
た。程よく甘くて酸味
があるイチゴは今村
の代名詞です。入荷と
同時に売れていきま
した。 ５月下旬～６月上旬

5/11土
12日

会場を盛り上げた辰野高校生会場を盛り上げた辰野高校生

5/6月

5/20
月

お礼を述べる根橋校長

ふるさとパートナーふるさとパートナー

近況報告近況報告
問役場まちづくり政策課
　まちづくり係　内線2226

　５月11日（土）12日（日）、川島のゲストハウス兼ライブ
ハウスのO to &で日本を代表するジャズトランぺッター
島裕介さん率いる「Silent Jazz Case」と共演。古民家での
ライブに老若男女が酔いしれました。

ボサノバフルート奏者 ボサノバフルート奏者 赤羽泉美赤羽泉美さん（平出）さん（平出）

町出身あ
るいは町に縁

があり様々な分野
で活動されている方

を「たつのふるさとパート
ナー」に委嘱。辰野町のPRに

ご協力いただいています。

広　報　たつの 7 月号　2829　広　報　たつの 7 月号

Silent Jazz Cafe のメンバーと談笑する赤羽さん（中央）



広　報　たつの 7 月号　3031　広　報　たつの 7 月号

よろず伝言板
ぴっかりちゃんの

お誕生おめでとうお誕生おめでとう
誕生日 お名前 住所

人のうごき・令和 6 年 6 月 1 日現在（　) は前月比
世　帯
7,611世帯（+5）

人　口
18,166人（－15）

男　性
8,877人（－10）

女　性
9,289人（－5）

父 母

４/28 久 保 心
こ

乃
の

花
か

ちゃん 秀俊 さん 美樹 さん 平出

５/13 林　 愛
あ

衣
い

ちゃん 将大 さん 千穂 さん 平出

５/16 成 瀬 夢
ゆ

來
ら

ちゃん 幸大 さん 莉帆 さん 平出

○ 5 月中に届出（掲載希望）のあった方です

インフォメーション
広報たつのへのご意見・ご要望・情報提供は…役場の広報センターへどうぞ

41-0579　 41-0863　  tyusen@town.tatsuno.lg.jp

表紙の写真 －川
こ
島
こ
は ふるさと－

　渡戸営農組合のみなさんにご協力いただき、川島小学校の
５・６年生が田植えを体験しました。田んぼにはドジョウがいた
り、沢にはカニも。豊かな自然に囲まれた川

こ
島
こ
での学びは一生

の宝物になるはずで
す。秋には収穫したお
米で五平餅を作って、
小学生が振舞う予定。

（表紙では全員をご紹介
出来なかったので改めて
写真を掲載します）

番組名 放送日
第76回ほたる祭り
開幕イベント
たつのピッカリ踊り

7月13日(土)～7月15日（月)

◦ほたるchはLCVの12chで放映しています。
◦テレビの番組表から録画などの予約が出来ます。
◦詳しい番組表は町のホームページにあります。

問役場広報センター 41-057912ch 　ほたるch 　ほたるch
7月の特別番組7月の特別番組

番組は都合で変更となることが
あります。

辰野町□□検定
もっと知りたい辰野町！

辰野高校図書委員会監修

其ノ158

先月号の復習

地域おこし協力隊の
ミッション。次の中で
ないものは？の答え

４　ホタルの
　　完全養殖
　ホタルの完全養殖が
出来たなら、毎年の発
生状況にやきもきせず
に済むのかも。しかし、
去年は？今年は？「あぁ
だった」「こうだった」
と話すこともなくなり面
白みに欠けるかもしれ
ません。

 問題 
町の若者向け町の支援策。

ないものはどれ？
　１　若者チャレンジ応援補助金
　２　結婚新生活支援事業補助金
　３　荒神山温泉入湯補助金
　４　辰野町奨学金返還
　　　支援補助金 ご結婚おめでとうご結婚おめでとうご結婚おめでとう

5/21 塚 間 裕 太 さん 羽場 ♥ 小 林 由 季 さん 静岡県

○5月中に届出（掲載希望）のあった方です。日付は届出日

外
がい

国
こく

人
じん

のための無
む

料
りょう

相
そう

談
だん

会
かい

　外
がい
国
こく
人
じん
の方

かた
なら、なんでもご相

そう
談
だん
いただけます。

●開
かい

催
さい

日
にち

時
じ
　７月

がつ
３
み っ か
日・17日

にち
　午

ご
後
ご
5時

じ
～7時

じ

●会
かい

　　場
じょう

　役
やく
場
ば
　町
ちょう

民
みん
ホール

第
だい

1・3
 水

すい
曜
よう

日
び

に
開
かい

催
さい問

とい
役
やく
場
ば
まちづくり政

せい
策
さく
課
か
　まちづくり係

かかり
　内

ない
線
せん
2226

イベント情報

「一年の真ん中の日」ファミリーイベント
問実行委員会
　事務局 栗林さん　  080-3605-6860
■会　場　大城山頂（現地集合）
　宝探し（子ども限定）やメッセージをつ
けた風船を飛ばすほか、「日本ド真ん中
町『たつの』」を発信すべくアマチュア無線局の臨時開
局、辰野中学校卒業生有志による「辰

しん
頼
らい

」の懸垂幕の浮
揚なども計画。どなたでもお出掛けください。参加無
料。小雨決行。

辰野高校辰野高校
第76回 桜陵祭
問辰野高校　 41-0770
・日頃の学習や部活動などの成果、クラ

ス展示などを企画しました。
・普通科地域探究コース3年生と辰野

西小学校4年生のアップサイクルファッ
ションショーは午後2時10分から（30分
位、第一体育館で開催）。当
日は、審査員として、企画（授
業）にご協力いただいてきたデ
ザイナー「DOKKAvivid」も来

校します。
・地域の事業者にご協力いただき、
特産品を販売します。この日限りの
商品もご用意しました。
・13日の午後7時45分からは花火
を打ち上げます。ご一緒にお楽し
みください。

開催日時

7月7日（日）
午前10時～

一般公開
7月13日（土）
午前9時45分～

午後３時半

ヒントヒント
　P6-7の特集記事をご覧ください　P6-7の特集記事をご覧ください

第74回社会を明るくする運動第74回社会を明るくする運動
・青少年健全育成推進・青少年健全育成推進
上伊那北部地区大会
問役場総務課　内線2207
　会場は町民会館です。多くのみなさんお出掛けくださ
い。入場無料。
■講演　「子どもたちの心と体を育む環境づくり」

　　　　　講師　辺見元孝さん（木祖村）
講師紹介　木曽地域でスポーツを通じた地域づくり、健康づくりを

実践中です。
■アトラクション

・社会を明るくする運動長野県作文コンテスト
　入選作品朗読　「挨拶の力で社会に笑顔の灯を」

　辰野中学校　中村結穂さん
・太鼓演奏　辰野南小学校「南小太鼓」

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

開催日
7月6日（土）

午後１時30分～

辰野町スポーツ協会からのおしらせ
会長・理事が変わりました
問教育委員会　学びの支援課　スポーツ推進係　 41-1681

　会長は池田睦雄さん（平出）、副会長は小山敏江さん（平出）、
理事長は小野正尚さん（新町）です。7月にはスポーツ協会等の
主催で次の大会が開かれます。ぜひ見学・応援にご来場ください。

開催日 大会名 その他

7月7日（日）

第39回町民体育大会　バドミントン
午前8時開始第41回町民体育大会　マレットゴルフ

町民体育大会　テニス
第71回南信柔道大会（町主催） 午前9時開始

7月10日（水） 辰野町剣道町民体育大会　武道館 午前8時開始7月21日（日） 第40回町民体育大会　ソフトテニス
・バドミントンは辰野西小学校体育館、それ以外は荒神山の各施設です。
・詳細はお問合せください。小野さん　　　　　池田さん　　　　　小山さん

信州FCへお出かけください
フューチャーセンター 問・申込み

信州FC 43-3360

　　　　ちいさな緑を育てよう要予約

　小さな「和」の花や緑をお部屋に。土・水曜日のいずれ
かへご参加ください。初心者大歓迎。参加費は￥700～
●日　時　７月6日（土）または10日（水）
 いずれも午前10時～正午

みんなの力で、つくる、つながる、つづいてく。みんなの力で、つくる、つながる、つづいてく。
2024
どろん田バレーボールフェス
出場チーム申込みは締切っています出場チーム申込みは締切っています
■会　場　川島渡戸特設コート
　応援・見学大歓迎。ただし、周辺は路上
駐車厳禁。近隣への迷惑にならないようご
協力ください。

日時

7月21日（日）
午前９時～午後４時

（予定）

問特設サイト

５/20
（月）

　　　　夏休み自由研究サポート
 はぴ fam 親子ワークショップ &　まんぷく食堂
要予約

◦ワークショップは4種類。申込み時にどのワークショッ
プに参加するのかお伝えください。参加者は当日、ワー
クショップの追加体験も可。

◦まんぷく食堂は（ワークショップに参加しなくても）中
学生以下のみなさんへ無料でお弁当を配布します。詳し
くは、新聞折り込みの「きょうはどう？7月号」や、信
州FC Instagram等をご覧ください。

●日　時　7月27日(土)
 開始　午前10時～ 午後3時
●ワークショップ
　１　伝

つて
筆
ふで
 字

じ
遊
ゆう
来
く
楽
ら
部
ぶ
　想いを伝える筆文字を描こう

　２　チョークアート　オイルパステルでアート制作
　３　キットパス手形　足形アート

　　　手形・足形でアート制作（正午終了）
　４　イラスト講座　ぴっかりちゃんを描こう!

言語コミュニケーション学科２年　藤巻圭己記者

信州豊南
キャンパス
ライフ

5/175/17
（金）（金）

スポーツ大会は体育館でバレーボール。学年の壁を越えて親睦を深めました。よろしくお願いいたします。

ぴ
っ
か
り
ち
ゃ
ん
の

ち
ゃ
っ
か
り
絵
日
記

ち
ゃ
っ
か
り
絵
日
記

辰
野
町
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

五月十一日（土） 小野で開か

れた「たのめの里暁祭」。すご

く大勢の人がいてびっくりで

す。みんな楽しそうだね。ぴ

DOKKAvivid のおふたり

テーマ
「燃えよ！ドラゴン
～過去最高のShow time～」
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まちの活力
見聞録 第

213
回

このコーナーでは町内で操業・
活動する企業・団体などを紹介
しています

　羽場地区の北東端に位置する辰野工
場。中を見せていただくと中央には熱処理
をする大きな炉が据えられている。副社長
の今井 寛さんが「当社の仕事は『金属の
熱処理』。金属を加熱し、冷却。この冷却に
よって金属の強さ、硬さ、粘り強さを最適
化します。日本刀でいう『焼きを入れる』技
術のことです」と話された。炉
は900℃にもなるといい、特に
夏場には暑さが堪える。「ウォー
ターサーバーや塩飴を常に置
いておくのはもちろんですが、
それを小まめに口にするように
呼びかけています。作業中の熱
中症予防はもちろん、事故や怪我の無い
ことが最優先。社員で作る安全委員会で
は毎年、職場の安全標語を募集。優秀な作
品12点から毎月1点を掲示し社員同士でも
『安全』を常に意識しています」。

　辰野工場の閉鎖が計画されていたと聞
いて、一瞬ヒヤッとした。「当社は創業以来、
岡谷市内などに複数の工場を設けて参り
ましたが、効率化を考え一か所に大きな社
屋を建てました。当初は、ここに辰野工場も
移転するはずでした」が、業務が徐々に拡
大し辰野工場の入るスペースがなくなった

のだとか。「今後も岡谷の本社と
辰野工場の二拠点で事業展開し
ていきます」と伺い、一安心。全社
員の1割強にあたる13人が今日
も町の活力を生む。
　さて、厚生労働省では７月１日
から「全国安全週間」を実施。今井

副社長は「辰野工場はいつもきれいに整っ
ている。私も感心しているんです」と。取材
に伺った時にも清掃作業をされていた。一
人ひとりの安全意識が結集し、更に働きや
すい環境と秀逸な製品を作り上げる。

羽場

至新町

至樋口天竜川 相合橋

R153号

羽場駅 丸眞製作所
辰野工場

県道与地辰野線
JR飯田線

至伊北インターチェンジ

お話を伺った副社長の今井 寛さん
本社は岡谷インターチェンジの
すぐ近く。羽場の辰野工場と
はアクセスも良い（提供写真）

工場内の様子

株式会社 丸眞製作所
辰野工場

創業　昭和24（1949）年
辰野工場 操業開始　昭和57（1982）年

住所  辰野町羽場 6340 番地 1
電話  41-4311  FAX  41-4310
受付時間 午前８時 20 分～午後５時
休業  土・日曜日
　　お盆・年末年始など

職場の整備は
安全と作業効率

の源

ホームページ

広　報　たつの 7 月号　32


