
ほとばしる水の…
両小野小学校 3・4年生が駒沢川で水あそび

広
報

since1972（昭和47
年）

2024

No.631
9合

 言
 葉
 は
 「 

え が
 お 」 こ こ ろ 豊 か な ま ち づ

 く
 り

特集 備えよう
「地震・雷・火事・台風」 2
～一人ひとりの防災～
情報ひろば 8
相談・休日当番医ほか 14
こども広報 20



広　報　たつの 9 月号　23　広　報　たつの 9 月号

　
町
で
は
今
年
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
更
新
。
６
月
の
広
報
た
つ
の

と
一
緒
に
お
届
け
し
ま
し
た
。
辰

野
町
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、

国
や
県
が
指
定
す
る
河
川
の
浸
水

想
定
区
域
、土
砂
災
害
警
戒
区
域
、

特
別
警
戒
区
域
、
指
定
避
難
所
、

緊
急
避
難
場
所
な
ど
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　
９
月
１
日
は
防
災
の

日
。
こ
れ
を
機
に
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
手
に

取
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

●
白
地
図

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
町
内
を

４
つ
の
区
域
に
分
け
制
作
。
お
住

ま
い
は
、
地
図
の
ど
こ
に
あ
り

ま
す
か
？
そ
の
周
り
は
黄
色
や

赤
で
塗
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
更
新
さ
れ
た
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
は「
白
地
図
」。
以
前
の
も

の
よ
り
危
険
な
場
所
や
避
難
所

の
位
置
が
分
か
り
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。

●
千
年
に
一
度
の
大
雨
に
備
え
て

　
豪
雨
災
害
の
規
模
や
範
囲
が
以

前
よ
り
も
大
き
く
、
激
し
く
な
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
国
は
こ
れ
ま

で
の
想
定
を
厳
し
く
見
直
し
、「
千

年
に
１
度
の

大
雨
」
に
備
え
る
よ
う
に
切
り
替

え
ま
し
た
。
町
で
も
こ
れ
を
受
け

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
へ
反
映
し
て
い

ま
す
。

●
千
年
に
１
度
の
大
雨
と
は
？

　

観
測
が
始
ま
っ
た
こ
こ
1
0
0

年
ほ
ど
の
気
象
デ
ー
タ
な
ど
か

ら
、
科
学
的
に
推
測
し
た
結
果
を

も
と
に
想
定
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
確
率

で
す
か
ら
、
１
度
起
き
た
か
ら
、

も
う
9
9
9
年
起
き
な
い
の
で

は
な
く
、
連
続
し
て
起
こ
る
可
能

性
も
…
。
も
し
か
し
た
ら
明
日
そ

ん
な
災
害
が
起
こ
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。

●
裏
面
に
も
多
く
の
情
報
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

　
裏
面
に
は
非
常
持
ち
出
し
品
の

リ
ス
ト
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は

「
こ
れ
だ
け
揃
え
た
ら
大
丈
夫
」と

い
う
リ
ス
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

非
常
持
ち
出
し
品
も
、
個
人
や
家

族
ご
と
必
要
な
も
の
は
違
う
で

し
ょ
う
し
、
季
節
に
よ
っ
て
も
変

わ
っ
て
き
ま
す
。「
役
場
で
リ
ュ
ッ

ク
を
買
っ
た
け
れ
ど
、
一
度
も
開

け
て
い
な
い
」
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
は
？
ぜ
ひ
年
に
一
度
は
、

中
に
有
る
も
の
が
傷
ん
で
は
い
な

い
か
、
正
常
に
動
作
す
る
か
な
ど

も
含
め
確
認
し
自
分
に
あ
っ
た
カ

ス
タ
マ
イ
ズ
を
。

備えよう備えよう
「地震・雷・火事・「地震・雷・火事・台風台風」」

～一人ひとりの防災～～一人ひとりの防災～
問役場総務課　危機管理係　内線2205

　
「
地
震
・
雷
・
火
事
・
親
父
」は
怖
い
物
の
代
表
。
一
説
に
よ
る
と「
親

父
」は
、「
大お
お
山や
ま
嵐じ

」ま
た
は「
大お
お
風や
じ
」だ
っ
た
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
大

山
嵐
・
大
風
は
台
風
の
こ
と
。
台
風
は
１
年
中
発
生
し
て
い
ま
す
が
、

日
本
列
島
へ
の
上
陸
は
夏
～
秋
、
特
に
９
月
が
多
く
な
り
ま
す
。
台

風
に
よ
る
大
雨
や
風
水
害
に
も
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
地
震
や
大
雨
が
続
く
と
山
ぎ
わ

や
急
傾
斜
地
域
で
は
、
山
崩
れ
、

が
け
崩
れ
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
普
段
と
違
う
音
や
匂
い
が

し
た
ら
、
自
分
で
す
ば
や
く
決
断

し
、た
だ
ち
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

●
避
難
の
た
め
に
正
確
な
情
報
を

　
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
新
聞
、
電

話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
に
加

え
、災
害
時
に
は
防
災
行
政
無
線
、

災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
な
ど
か
ら

も
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

辰
野
町
で
は
登
録
さ
れ
た
方
に
防

災
メ
ー
ル
や
L
I
N
E
で
情
報
お

送
り
し
て
い
ま
す
。

●
デ
マ
に
惑
わ
さ
れ
な
い

　
災
害
時
に
は
、
メ
ー
ル
、
S
N
S

な
ど
で
様
々
な
情
報
が
飛
び
交
い

ま
す
。
中
に
は「
デ
マ
情
報
」が
含

ま
れ
る
こ
と
も
。
町
か
ら
の

情
報
や
報
道
な
ど
信
頼
の
お

け
る
情
報
源
か
ら
の
情
報
収

集
で
真
偽
を
確
か
め
、
冷
静
に

行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
警
察
や
消
防
署
へ

の
災
害
状
況
の
問
合
わ
せ
な
ど

不
要
、
不
急
な
電
話
は
、
か
け

な
い
こ
と
。
救
助
活
動
等
に
も

支
障
を
き
た
し
ま
す
。

　
大
き
な
災
害
が
広
範
囲
で
起
き

た
と
し
た
ら
、
助
け
て
く
れ
る
は

ず
の
人
や
車
も
現
場
へ
急
行
出
来

ま
せ
ん
。
万
が
一
現
場
へ
到
着
出

来
て
も
、
全
員
を
一
度
に
救
助
す

る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
阪
神
・

淡
路
大
震
災
で
は
、
地
震
に
よ
っ

て
倒
壊
し
た
建
物
か
ら
救
出
さ
れ

た
約
8
割
が
、
家
族
や
近
所
の
住

民
等
に
よ
っ
て
救
出
さ
れ
ま
し

た
。
消
防
、警
察・自
衛
隊
に
よ
っ

て
救
出
さ
れ
た
の
は
約
2
割
と
い

う
調※

査
結
果
も
あ
り
ま
す
。

※
（
社
）
日
本
火
災
学
会
（
1
9
9
6
年
）

「
1
9
9
5
年
兵
庫
県
南
部
地
震
に
お
け
る

火
災
に
関
す
る
調
査
報
告
書
」参
照

●
一
人
ひ
と
り
の
防
災
を

　
家
族
が
い
る
か
ら
…
と
い
っ
て

も
、
常
に
一
緒
に
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
携
帯
電
話
も
災
害

時
に
は
繋
が
り
に
く
く
な
り
ま

す
。
災
害
は
い
つ
襲
っ
て
く
る
の

か
分
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
日

頃
か
ら
の
対
策
で
、
被
害
を
少
な

く
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
先
ず

は
、
自
分
の
身
の
安
全
を
守
る
た

め
に
一
人
ひ
と
り
が「
自
助
」に
取

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

特集

辰
野
町防

災
マ
ッ
プ

　
お
届
け
し
た

マ
ッ
プ
の
他
、
町
内
全
体
マ
ッ

プ
を
載
せ
て
い
ま
す
。

わ
が
ま
ち

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　「
だ
れ
で
も
、

ど
こ
か
ら
で
も
『
日
本
中
の

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
』
を
ま
る
ご

と
閲
覧
」
出
来
る
国
土
交
通

省
の
サ
イ
ト
で
す
。

辰
野
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　
町
か
ら
の

暮
ら
し
に
役

立
つ
情
報
を

随
時
発
信
。

ぜ
ひ
友
だ
ち
に
追
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

LIN
E ID

 @
tatsunom

achi

長
野
県
防
災
情
報

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　
県
内
の
気
象

情
報
や
避
難
情

報
等
に
つ
い
て
、
最
新
の
情

報
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

信
州
防
災
ア
プ
リ

　
長
野
県
の
公
式
ア
プ
リ

は
、
気
象
や
河
川
の
情
報
を

い
つ
で
も
確
認
出
来
ま
す
。

ま
た
事
前
に
、避
難
計
画（
マ

イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
）
を
作
っ

た
り
、
防
災
に
つ
い
て
学
べ

た
り
す
る
「
避
難
を
サ
ポ
ー

ト
」す
る
ア
イ
テ
ム
で
す
。

その他の情報サイト
辰野町防災・
地域情報
ひろば

辰野町
防災情報

長野県
防災情報

洪水
キキクル

天気予輻•
台風などの
一般気象情報

長野県
災害情報

改訂版は
より見やすく
なりました

 

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
更
新

  

災
害
時
に
は
命
を
守
る
行
動
を

  

公
助
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す

 

こ
ん
な
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

android

ios

　避難の持ち出し
品は置く場所を決
めて準備すること
が大事です。両手
が使えるリュック
サックなどへ必要なものをまと
めておきましょう。
　町では防災リュックを斡旋※し
ています。ご希望の方はお問合
せください。※数に限りがあります

●スマホのモバイルバッテリーも
付いています

　町が斡旋するリュックには、
安否確認タオルや発電式のLED
小型ライト、モバイルバッテリー
なども入っています。

備えていますか？
非常時の持ち出し品

辰野町
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　町民有志が作る防災重機準備室が長野
県の「地域発　元気づくり支援金」を活
用し、災害時に役立てるよう、車両系建
設機械運転資格を取得するための講習会
を開きます。
■日時　10月 26日（土）～ 27日（日）
　　　　午前８時 30分～午後５時
■会場　赤羽区民センター
■内容
　小型車両系建設機械の運転の業務に係
る特別教育
　・２日間の特別教育を受けると3トン

未満の車両系建設機械を扱えます。
　・18歳以上なら誰でも受講出来ます。
■受講料　18,000 円
■申込み　防災準備室の
　　　　　ホームページから
■その他
　・講習は長野労働基準局長登録機関の

日本技能教習所がおこないます。
　・講習日以外でも 10 人以上の希望者

がいれば講習会が開けます
　・準備室では、ペーパーオペレーター

にならないよう操作講習会や、資格
取得講習への参加を検討される方の
ための操作体験会も開いています。
様子がホームページにありますので
併せてご覧ください。

できる人が できる事を増やし 
できる事をいつでもできる事に

小型重機オペレーター
資格の取得（特別教育）
講習会
問防災重機準備室　村上さん　 090-8326-3191

防
災
を
考
え
る
活
動

　１年生は、「災害ボランティア
体験学習」として「今、出来る
こと」を学習しました。当日は、
辰野消防署員がAED の使い方
など心肺蘇生法、消火器の使
い方、火災を想定した部屋から
の避難方法（煙体験）を指導し
たほか、町赤十字奉仕団員は、
新聞紙を活用した簡易防災グッ
ズの作り方やグループワークで
「災害時に何が出来るか」を考
える学習に参加。グループごと
に話し合った防災活動の中には
「危険な場所へ近づかない」「毎
日あいさつをして地域の人との
信頼関係を深める」などの意見
も出されていました。

7/22
（月）

ボランティアセンターで

辰野中学校で

　町社会福祉協議会、
辰野町ボランティア・
市民活動ネットワーク
ではボランティア交流
会の中で「防災講座」
を開きました。運営

委員長の羽場とよ子さんは「被災地に出向いてのボラ
ンティア活動は出来なくても、出来る範囲の備えや知
識があれば、自分たち
が被災した時に役立つ
はず。それをみんなが
少しずつ周りへ広げれ
ば、何か出来る…。非
常食を食べたのも初め
てです。」

7/20
（土）

受講者受付中

■
検
診
（
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
）
が

済
ん
で
い
な
い
方
が
対
象
で
す

　

対
象
の
方
へ
８
月
中
旬
、
受
診
券
を
郵

送
し
ま
し
た
。
受
診
券
を
お
持
ち
に
な
り

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。検
診
は
無
料
で
す
。

●
次
の
方
は
対
象
外
で
す

・
胸
の
病
気
、
結
核
で
治
療
中
で
あ
る

・
勤
務
先
や
他
の
医
療
機
関
で
受
診（
予

定
含
む
）
し
た

65 歳以上のみなさん

結核検診は
お済みですか

問役場保健福祉課　保健係
内線2132

２次健診は 9/10（火）

■検診会場と時間
会　　場 受付時間

介護予防センターたのめの里 午前  8:30〜  8:40

小野春宮公民館 8:55〜  9:00

一ノ瀬生活改善センター 9:30〜  9:35

がおん伝承館 9:55〜10:00

中央コミュニティセンター 10:15〜10:25

下辰野公民館 10:40〜10:50

マルニスーパー前 11:00〜11:10

役場町民会館前 11:25〜11:50

新町コミュニティセンター 午後  1:05〜  1:15

北大出ふれあいセンター 1:30〜  1:45

樋口コミュニティセンター 2:05〜  2:15

赤羽コミュニティセンター 2:30〜  2:50

沢底公民館 3:05〜  3:10

平出コミュニティセンター 3:25〜  3:45

たつの町保健福祉センター 4:00〜  4:20

■こころの体温は「平熱」ですか？
　「なぜか元気が出ない」「頑張れない」…そんな時は、
こころや体が疲れているのかもしれません。「こころの体
温計」なら、いつでも、どこでも、ストレスや落ち込み度
を測れます。あなたや大切なご家族のこころのケアにお
役立てください。町のホームページからアクセス出来ます。

●こころの体温計とは
・スマホやパソコンを使って、11の質問に答えるだけです。
・質問に答えると、ストレス度や落ち込み度を絵（泳ぐ
金魚や猫など）で表示。

・本人モードのほか、家
族モード、いじめのサ
イン、赤ちゃんママモー
ド、ストレス対処タイ
プテスト、アルコール
チェックモード、ＤＶ
啓発を測れます。

・費用は無料（通信料は
自己負担）です。

■苦しい時は話してください
・誰かに話す…苦しい状況を話してみると、こ
ころは安定を取戻します。

・刺激から遠ざかる…テレビや SNS などから
距離をとってみましょう。

・休む…質の良い食事や睡眠を確保し、しっか
り休むのが１番です。

●誰かに話したい時は
　各窓口へ直接ご連絡ください。また町の「ここ
ろの相談室」はｐ8でご案内しています。併せて
ご覧ください。

ま
た
体
調
に
不
安
が
あ
れ
ば
、
主
治
医

と
相
談
し
て
医
療
機
関
で
の
受
診
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

●
撮
影
当
日
は
…

　

肌
着
か
前
後
無
地
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
１
枚
だ

け
で
撮
影
し
ま
す
。
ネ
ッ
ク
レ
ス
、湿
布
、

磁
気
絆
創
膏
は
外
し
て
か
ら
ご
来
場
く

だ
さ
い
。
併
せ
て
マ
ス
ク
着
用
に
も
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
そ
の
咳
、
結
核
か
も

　

昔
は
多
く
の
方
が
結
核
で
亡
く
な
り

ま
し
た
が
、
今
で
は
き
ち
ん
と
薬
を
飲

め
ば
治
る
病
気
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
受
診
や
診
断
が
遅
れ
る
と
病
気
が

進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

検
診
で
早
期
発
見
、
重
症
化
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
結
核
の
症
状
（
咳
、
た
ん
、

微
熱
、
体
の
だ
る
さ
な
ど
）
が
長
期
間

続
い
た
ら
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

こちらからも
アクセス
出来ます▶

窓口 開設者 連絡先・受付時間

こころの相談
ダイヤル

役場
保健福祉課

43-3335
平日
午前 ８:30～

午後 5:15
ひきこもり
相談専用
ダイヤル

41-1400

こころの健康
相談統一
ダイヤル

長野県
精神保健
福祉センター

0570-064-556

平日 午前 ９:30～午後  4:00
　　 午後 6:30～午後10:00

その他県内の相談窓口一覧
・平日以外や夜間も相談出来る窓口もあります。
・こどもや中高生専用、ＬＩＮＥでの相談窓口も
あります。

生きることに 息苦しさを感じたら…
９月 10日は「世界自殺予防デー」
９月 10日～ 16日は「自殺予防週間」
問役場保健福祉課　保健係　内線2132

・こころの体温計結果画面（例）

非常食の試食非常食の試食
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オ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は

　
ぬ
く
も
り
や
優
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る
「
オ

レ
ン
ジ
色
」
を
シ
ン
ボ
ル
に
、
認
知
症
の
方

と
そ
の
ご
家
族
を
温
か
く
見
守
り
、
認
知
症

へ
の
理
解
を
深
め
よ
う
と
い
う
活
動
が
「
オ

レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
認
知
症
の
多
く

が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
で
あ
る
こ
と
も
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。

　
内
閣
府
の
調※

査
で
は
、
65
歳
以
上
で
認
知

症
の
方
は
、
全
国
に
1
0
0
1
万
人
（
令
和

4
年
度
の
推
計
・
軽
度
認
知
障
害
を
含
む
）。

令
和
22
年
に
は
、
1
1
9
7
万
人
に
な
る
見

込
み
で
す
。
こ
の
機
会
に
誰
も
が
な
り
う
る

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

※
内
閣
府「
令
和
6
年
版
高
齢
社
会
白
書
」に
よ
る

　

町
内
外
で
積
極
的
に
演
奏
や
講※

演
活
動
を
続

け
る
「
た
つ
の
ふ
る
さ
と
パ
ー
ト
ナ
ー
」
の
赤

羽
泉
美
さ
ん
（
ボ
サ
ノ
バ
フ
ル
ー
ト
奏
者
・
平

出
）
が
町
民
会
館
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。
ホ
ー
ル
で
主
催
す
る
コ
ン
サ
ー
ト
は
10
年

ぶ
り
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
演
奏
出
来
る
喜
び

や
感
謝
の
思
い
も
、
今
ま
で
以
上
に
心
地
よ
い

音
と
し
て
響
く
は
ず
で
す
。
今
回
は
、
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
と
ギ
タ
ー
を
交
え
た
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で

お
送
り
し
ま
す
。

※
ご
自
身
の
闘
病
経
験
を
通
じ
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
啓
発

活
動
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
の
チ
ラ
シ
や
Ｃ
Ｄ
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
の
デ
ザ
イ
ン
、
当
日
の
ヘ
ア
メ
イ
ク
も
町

民
が
担
当
し
て
、
と
こ
と
ん
（
出
来
る
限

り
）
「
辰
野
産
」
に
こ
だ
わ
り
収
録
。
会
場

全
体
の
雰
囲
気
ま
で
も
伝
わ
る
Ｃ
Ｄ
は
「
ふ

る
さ
と
納
税
お
礼
の
品
」
を
目
指
し
ま
す
。

「
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
々
に
私

の
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸

い
で
す
。
当
日
は
、
辰
野
町
の
薫
り
が
溢

れ
る
ボ
サ
ノ
バ
…
森
薫
る
ボ
ッ
サ
…
を
心

ゆ
く
ま
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
」赤

羽
泉
美

　 ボーイスカウトも
　 参加しています

　辰野町と箕輪町のボーイスカウ
トのカブスカウト※が、役場庁舎前
にマリーゴー
ルドとヒマワ
リを６月に定
植。水やりや
草取りなど世
話を続け来庁
者を喜ばせて
います。
※小学3年生から

　5年生

▲プレートの
ダウンロード
はこちらから

▲写真とオレンジプロ
ジェクトなどにまつわ
るエピソードも添えて
送ってください

　

 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
端
を
ご
紹
介
し
ま
す

　

 

オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
「
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
を
咲
か
せ
よ
う
」
と
、

全
国
に
広
が
る
運
動
へ
町
も
参
加
し
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
お
部
屋
や
花
壇
に
も
オ
レ

ン
ジ
色
の
花
を
咲
か
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

ロ
バ
隊
長
の
マ
ス
コ
ッ
ト
制
作
体
験
会

　

認
知
症
へ
の
理
解
や
支
援
の
輪
を
広
げ

る
た
め
日
本
中
で
活
躍
す
る
「
ロ※

バ
隊
長
」。

町
で
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
け
た
方
へ
差
上
げ
る
「
ロ
バ
隊
長
」
の

マ
ス
コ
ッ
ト
作
り
体
験
会
を
開
催
し
、
12

人
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
体

験
会
は
終
了
し

ま
し
た
が
、
こ

の
マ
ス
コ
ッ
ト

制
作
に
協
力
い

た
だ
け
る
方
を

募
集
し
て
い
ま

す
。
縫
物
が
出

来
な
く
て
も
ボ

ン
ド
で
貼
る

「
子
ロ
バ
」
も
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
の

マ
ス
コ
ッ
ト
。
キ
ャ
ラ
バ
ン
に
つ
い

て
は
こ
ち
ら
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
は

随
時
開
催
し
ま
す

　
地
域
や
仲
間
同
士
な
ど
の
集
ま
り
へ
出
張

し
、
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

“
オ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
”に
参
加
し
ま
せ
ん
か

7/21
（日）

ボランティアセンターで開催ボランティアセンターで開催

6/25
（火）

締切

9月30日
（月）

９
月
は
「
認
知
症
月
間
」「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」

９
月
は
「
認
知
症
月
間
」「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」

９
月
９
月
2121
日
は
「
認
知
症
の
日
」「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」

日
は
「
認
知
症
の
日
」「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」

問
役
場
保
健
福
祉
課　
高
齢
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
内
線
2
1
2
7

オレンジ色の花
　写真を募集中
　オレンジ色の花を撮
影して電子申請か、プリント（サイズ
自由）して役場保健福祉課へお持ち
ください。展示してオレンジ色の輪
を広げます。

　また、花壇やプラン
ターに添えるプロジェ
クトロゴ入りプレートも
あります。役場ホーム
ページからダウンロー
ド出来ますのでご利用

ください。

あなたの

ふ
る
さ
と
納
税

お
礼
の
品
を
目
指
し
て

　コ
ン
サ
ー
ト
を

　
　
　
　収
録
し
ま
す

拍手 感動

コ
ー
ル
を

ＣＤへ

　information
■日時　10月14日（月・祝日）
　　　　午後２時30分開演
■チケット　前売り券￥2,500　
　　　　　　当日券￥3,500
　　　　　　小学生以下無料
■プレイガイド　町民会館、
　役場まちづくり政策課など
■お問合せ
　  izumi_aka@nifty.com

◀︎４人の息の合った演奏
をちょっとだけお聞き
になれます

・神奈川県 宮田　直秀 様

・千葉県 田村　大輔 様

・大阪府 大澤　一夫 様

・千葉県 荻原友美恵 様

・熊本県 八谷　昭宏 様

・兵庫県 渡邉　知孝 様

・滋賀県 高田　　裕 様

・東京都 山中　俊男 様

・東京都 桜井　達也 様

・静岡県 林　　博昭 様

・広島県 東海右佐衛門直柄 様

・北海道 荻本　　正 様

・愛知県 棚田　雅人 様

・埼玉県 大川　寛也 様

・東京都 後藤　宗一 様

・千葉県 増田　浩晃 様

・千葉県 百瀬　次男 様

・千葉県 廣瀬　耕一 様

ふるさとを元気に！応援団まち
づくりの

ほか多くの方に温かいお気持
ちをお寄せいただきました。
「ふるさと辰野寄付金」へのご
協力ありがとうございました。

お名前の公表をご了承いただいた方をご紹介します。（順不同）
問役場まちづくり政策課 地方創生ふるさと納税係 内線2222

▲左から助川太郎さん（ギター）
　弘田久美子さん（ヴァイオリン）赤羽さん
　本間尚樹さん（ギター）
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伊
那一日
合
同
行
政
相
談
所

問
・
予
約　
総
務
省
長
野
行
政
監
視

　
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　

0
2
6
ー
2
3
5
ー
0
1
2
8

　
登
記
、
年
金
、
道
路
、
相
続
に

つ
い
て
な
ど
専※

門
家
に
無
料
で
相

談
出
来
ま
す
。
先
ず
は
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

■
開
設
日
時
・
会
場

・
10
月
９
日（
水
）

　
昼
12
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

・
伊
那
市
役
所

■
予
約（
定
員
あ
り
）

　
9
月
17
日（
火
）
～
27
日（
金
）

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

税　
　

金

今
月
の
納
税

・
国
民
健
康
保
険
税　
　
４
期

納
期
限
は
９
月
30
日（
月
）で
す
。

問
役
場
住
民
税
務
課　
内
線
2
1
1
1

お
し
ら
せ

女
性
し
ご
と
相
談
室

問
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課　
企
画
経
営
室

　
内
線
2
2
2
7

　

女
性
の
し
ご
と
に
ま
つ
わ
る

（
復
職
・
就
職
・
転
職
、
職
場
で

の
悩
み
、子
育
て
と
の
両
立
、キ
ャ

リ
ア
設
計
な
ど
の
）
相
談
に
国
家

資
格
の
あ
る
専
門
家
が
面
談
、
電

話
、
オ
ン
ラ
イ
ン

の
い
ず
れ
か
で
応

じ
ま
す
。

町
勢
要
覧
2
0
2
4
年
度
版
刊
行

　
今
年
度
の
町
勢
要
覧
が
出
来
ま

し
た
。
町
勢
要
覧
は
、
辰
野
町
の

概
要
を
グ
ラ
フ
・
表
な
ど
で
分
か

り
や
す
く
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

資
料
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

・
役
場
町
民
ホ
ー
ル
や
ま
ち
づ
く

り
政
策
課
に
あ
り
ま
す
。
ご
自

由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

P
D
F
形
式
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

出
来
ま
す
。

・
郵
送
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
送

料
を
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
相
談
室

問
・
予
約　
役
場
保
健
福
祉
課　
保
健
係

　

43
ー
3
3
3
5
（
直
通
）

　
誰
か
に
聴
い
て
ほ
し
い
悩
み
ご

と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
誰
か
に

聴
い
て
も
ら
え
ば
、
こ
こ
ろ
は
軽

く
な
り
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘

密
は
厳
守
。
精
神
保
健
福
祉
士
、

昨
年
の
よ
う
す

法
の
日司法

書
士
無
料
相
談
会

問
長
野
県
司
法
書
士
会
伊
那
支
部
伊
北
分
会

　

41
ー
3
2
8
8

　
登
記
、
相
続
・
成
年
後
見
、
多

重
債
務
な
ど
司
法
書
士
の
業
務
に

関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

■
日
時
・
会
場

・
10
月
１
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

・
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
予
約

　
９
月
12
日（
木
）
～
27
日（
金
）

の
平
日
、
社
会
福
祉
協
議
会
（

41

－

４
５
０
０
）へ
。

分
に
電
話
で
。
時
間
外
は
留
守

番
電
話
（
0
2
6

－

2
3
5

－

1
1
0
0
）
へ
氏
名
と
電
話
番
号

を
録
音
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、

折
返
し
ま
す
。

※
参
加
機
関　

法
務
局
、長
野
県
、伊
那

市
、年
金
事
務
所
、公
証
人
、弁
護
士
、

司
法
書
士
、行
政
書
士
、税
理
士
、土

地
家
屋
調
査
士
、行
政
相
談
委
員

人権擁護委員が
変わりました

　地域との交流、創作や軽作業など障がい者の自立した生活を
支援する場は JR 宮木駅近く。町は社会福祉法人長野県社会福
祉事業団へ管理運営を委任しています。
●概要
利用出来る方は 18 歳以上

（障害者手帳が無くても可）
町内在住で身体・精神・知的障がい
のある方（高校生除く）。

利用は平日です
（午前９時〜午後 4 時）

希望する曜日・時間で、または単発
でも利用可。盆・年末年始は休みあり。

活動内容 軽作業（ウエス作り）や創作、おや
つ作り、地域の環境整備　など

その他 ・施設・サービスの利用は無料です。
・希望者は送迎あり（燃料費は負担）。

利用者とボランティア
詳しくは、地域活動支援センター（ 41-5571）へ
お問合せください。活動（演奏、工芸、農作業など）
のボランティア（講師など）は随時募集中です。

　７月５日（金）に伝達式を
おこない、新委員に根橋貞子
さん（小野・７月１日付）を
ご委嘱。また６月 30
日をもって任期満了
となった小野玲子さ
んへ感謝状が贈られ
ました。

▲予約はこちらから

●相談日開設日時
　（完全予約制・相談無料・秘密厳守）

相談日 日程
平　日 午前９時〜午後５時

夜　間 午後５時〜７時
９月11日・25日

土曜日 午後１時〜４時
９月14日・28日

・予約は開設日の３日前までに。
・面談会場は役場の専用相談室です。

相
談
は
1
件
30
分
程
度
で
す
。

保
健
師
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。

■
日
時
・
会
場

・
９
月
19
日（
木
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

・
た
つ
の
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
ぬ
く
も
り
の
里
）

■
そ
の
他

　
予
約
可
能
で
す
が
、
予
約
な
し

で
も
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

統
計
調
査
員
を
募
集

問
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　
ま
ち
づ
く
り
係　
内
線
2
2
2
6

　
農
林
水
産
省
が
来
年
2
月
1
日

現
在
で
、
全
国
一
斉
に
お
こ
な
う

「
2
0
2
5
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
調
査
員
を

9
月
13
日（
金
）ま
で
募
集
中
。
こ

れ
は
、
５
年
ご
と
に
実
施
す
る
農

林
業
政
策
に
欠
か
せ
な
い
極
め
て

大
切
な
調
査
で
す
。
詳
し
く
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
活
動
の
期
間（
予
定
）と
内
容

・
12
月
中
旬
～
2
月
末

・
担
当
調
査
区
内
の
調
査
世
帯
を

訪
問
。
調
査
票
の
協
力
依
頼
、

取
集
、
検
査
。

■
そ
の
他

・
統
計
調
査
の
種
類
、
担
当
す
る

調
査
対
象
の
数
に
基
づ
く
手
当

（
報
酬
）が
支
給
さ
れ
ま
す
。

人権特設相談所を開設

問伊那人権擁護委員協議会事務局
　（長野地方法務局伊那支局内）　 0265ー78ー3462

　人権について、困っていること、悩んでいる
ことを人権擁護委員が伺います。相談無料で秘
密は厳守。お気軽にご相談ください。
■日時・会場
・10月3日（木）　午前10時～午後3時
・小野農民研修センター
■相談例
　職場・学校での差別やいじめなどの人権問題、
家族間や近隣とのトラブル、生活上の悩み　など

新委員 根橋さん新委員 根橋さん

退任された小野さん退任された小野さん

マイナンバーカード
に関する土曜日の窓口開設

問役場住民税務課　住民係　内線2116

問役場保健福祉課　障がい福祉係　内線2137

ご予約
ください

●窓口開設日時・内容など
開設日 受付時間 業務内容

９月 ７日 午前９時
～正午

マイナンバーカードの申請・
交付、電子証明書更新、暗証
番号の初期化・再設定など10月５日

・マイナンバーカードに関する業務のみ受付ま
す。ご利用の方は、開設日の前日午後４時まで
にご予約ください。

・持ち物は、免許証など本人確認書類、通知カード。
通知カードを紛失された方はお申出ください。

・水曜日の夜間窓口ではマイナンバーカードに関
することのみ夜７時半※まで受付ます。

　※午後７時以降の来庁は要予約

問・申込み　大会事務局
　（教育委員会　学びの支援課内）
　 41-1681

　町が主催する伝統の駅伝大会は、荒神山一帯の周回コー
スでタスキをつなぎます。只今参加チームを募集中。
・地域、職場、クラブ、家族、友人など、どなたとでもチー
ムが組めます。

・大会要項、エントリー表などは、町のホー
ムぺージからダウンロード出来ます。

■参加資格・チーム構成など

構成 ・１チーム５人（５区間）
・第１区走者は小学生か女性に限る。

参加資格
・町内に在住、在勤（チームに２人以下）、在学し
ている方

・両小野小・中学校の児童生徒は全員参加可。
参加費 １チーム¥1,000（保険料込み・保険は主催者で加入）
申込方法 9月27日（金）までに事務局へエントリーシートを提出。

参加チーム募集
辰野町駅伝大会

チカツ（辰野町地域活動支援センター）はチカツ（辰野町地域活動支援センター）は
障がい者の地域での生活を支えます障がい者の地域での生活を支えます

大会
10月26日

（土）

募集
します

チカツ チカラノ
辰野町地域活動支援センターだより

愛称は「つむぎ」

長野県障がい者文化芸術祭出
品作品を制作中。テーマは「風
船に気持ちを込めて」です。

辰野町障がい者就労支援センター
問　44-1011（平日9：00～17：00）

期間限定「カレーうどん」を
販売開始！！
お待たせしました。今年も大
人気カレーうどんが登場です。

味だより工房 ぬ く も り

1パック２食入り　￥300（税込み）

問役場まちづくり政策課
　まちづくり係　内線2226

9月 9日は
救急の日

救急車の出動件数が増加
しています。救急車を呼
ぶか迷ったら　＃7119
にご相談ください。

問辰野消防署　　41-0119
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第
15
回 

日
本
土
真
ん
中

ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

問
・
申
込
み　
塩
尻
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
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紅
く
染
ま
る
５
千
本
の
モ
ミ
ジ
、

八
ヶ
岳
、
南
北
ア
ル
プ
ス
を
眺
め

な
が
ら
、
連
休
の
1
日
、
日
本
の

土
真
ん
中
・
塩
嶺
王
城
県
立
自
然

公
園
周
辺
を
歩

き
ま
せ
ん
か
。

准
看
護
学
院
の
生
徒
募
集

問
上
伊
那
医
師
会
附
属
准
看
護
学
院

　

0
2
6
5
ー
72
ー
2
8
5
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伊
那
市
に
あ
る
准
看
護
学
院
の

４
月
入
学
生
を
募
集
。
2
年
間
の

課
程
で
、
准
看
護
師
資
格
取
得
を

目
指
し
ま
す
。
受
験
料
・
試
験
科

目
ほ
か
詳
し
く
は
資
料
を
ご
請
求

く
だ
さ
い
。

■
定
員
・
日
程

◦
募
集
定
数
40
人

　
（
就
学
は
２
年
間
）

◦
願
書
受
付

　
10
月
１
日（
火
）
～
31
日（
木
）

◦
試
験
日

　
11
月
９
日（
土
）

自
衛
官
候
補
生
募
集

問
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
伊
那
地
域
事
務
所

　

0
2
6
5
ー
73
ー
4
8
6
0

　
次
の
よ
う
に
募
集
し
ま
す
。
詳

細
は
お
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、
自

衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▲詳しくはこちら
　こども家庭庁
　ホームページ

▲詳しくはこちらから

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

　

0
2
6
3
ー
58
ー
3
3
9
2

　

対
象
は
、
も
の
づ
く
り
の
仕
事

で
再
就
職
を
目
指
す
方
。
半
年
間

（
10
月
3
日（
木
）
～
3
月
31
日（
月
））

の
訓
練
で
す
。
受
講
は
無※

料
。

※
テ
キ
ス
ト
代
や
作
業
服
代
等
は
自
己
負
担

■
申
込
み
な
ど

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
那
へ
９
月

12
日（
木
）ま
で
に
。
募
集
コ
ー

ス
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◀︎詳しくはこちらから

　収入や所得額が一定基準以下の年金受給者の
生活を支援するため「年金に上乗せして支給」
されます。受取には請求書の提出が必要です。

　要介護 1 以上の認定を受けた高齢者等を在宅で介護
されているご家族への「家族介護支援事業」。町では社
会福祉協議会へ委託し実施していますが、一部申請窓口
が変わりました。詳しくは町ホームページをご覧ください。
■「サービス利用でのリフレッシュ」受付は役場です
　介護サービスを利用し、ご家族がリフレッシュされ
る場合には、サービス利用料金へ補助（最高 13,000 円）
をおこないます。この申請受付が今年度から役場保健
福祉課になりました。
●補助額
　など

サービスの種類 補助額 限度
デイサービス
デイケア 1回2,000円 年間２回まで

ショートステイ 1泊3,000円 年間３泊まで

■申請には領収書が必要です
・対象となるのは今年１月～12月に利用した（する）
サービスです。

・申請の受付は、来年２月28日（金）まで。申請には、
領収書の写しが必要です。

■その他の事業は社協でおこないます
　茶話会や懇親会などのリフレッシュ事業は従来通り
辰野町社会福祉協議会（社協）でおこないます。申込み
も社協です。事業の詳細などは社協（ 41-4500）へお
尋ねください。

●対象
受取っている年金 支給要件（すべてに当てはまること）

老齢基礎年金
・65歳以上で年金収入額とその他

の所得額の合計が約88万円以下
・世帯全員が市町村民税非課税

障害基礎年金・
遺族基礎年金 前年度所得が約 472 万円以下

年金生活者支援
給付金制度について国 民 年 金

問伊那年金事務所　 0265-76-2301

問役場保健福祉課　介護保険係　内線2122

年金生活者支援給付金のご請求で
お困り方は
　給付金専用ダイヤル
 0570-05-4092もご利用ください

一部申請窓口が変わりました

 家 族 介護支援事業
一部申請窓口が変わりました

 家 族 介護支援事業

来年度の入園にむけて
保育園見学会
問役場子育て応援課  こども保育係  内線2184

　来年 4 月以降、町の保育園へ入園を検討さ
れる方が対象の見学会です。
　複数の園を見て保育園選びの参考にしてく
ださい。出産前の方も参加出来ます。詳しく
は町のホームページでご確認ください。

■開催日程（時間はいずれも午前10時～11時）

●持ち物（親子共）　上履き・水筒・帽子上履き・水筒・帽子

■その他
・・申込みは、町の公式 LINE か申込みは、町の公式 LINE か
町ホームページから出来ます。町ホームページから出来ます。

・・見学会への参加は入園申込み見学会への参加は入園申込み
や選考に関係ありません。や選考に関係ありません。

・・お子さんと参加する方は、目を離さないよお子さんと参加する方は、目を離さないよ
うお願いします。うお願いします。

・・写真・動画の撮影は出来ません。写真・動画の撮影は出来ません。

要申込

保育園 開催日
中央保育園  10月 ３日（木）・10日（木）
羽北保育園  10月 ９日（水）
新町保育園  10月 17日（木）
平出保育園  10月 ３日（木）
小野保育園  10月 18日（金）
東部保育園  10月 ８日（火）

年齢など 月額

第１・２子 ０歳～   ３歳未満 15,000円
３歳～18歳 10,000円

第３子以降 ０歳～18歳 30,000円

児童
手当 制度が変更されます制度が変更されます

㋙
㋗
㋭
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
役
場
住
民
税
務
課　
国
保
医
療
係　
内
線
2
1
1
3

■
医
療
機
関
で
の
特
定
健
診

　
〜
ピ
ン
ク
色
の
封
筒
を

お
送
り
し
ま
し
た
〜

　

対
象
の
方
へ
受
診
券
と
必
要
書

類
を
お
送
り
し
ま
し
た
。
受
診
期

間
は
12
月
末
日
ま
で
で
す
が
お
早

め
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
ご
自
身
で
医
療
機
関
へ
予
約
く

だ
さ
い
。

・
国
保
の
資
格
を
喪
失
し
た
方
は

受
診
券
を
使
え
ま
せ
ん
。

・
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
（
予
定
を

含
む
）
す
る
方
は
、
封
筒
が
届

い
て
も
受
診
せ
ず
、
人
間
ド
ッ

ク
の
結
果
・
領
収
書
を
持
参
し

補
助
金
の
申
請
を
。

・
職
場
の
健
診
を
受
け
た
方
は
、

結
果
の
提
出
で
特
定
健
診
を
受

け
た
こ
と
に
な
り
、
健
康
ポ
イ

ン
ト
も
付
与
し
ま
す
。

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
療
薬
）
利
用
差
額
通
知
を
お

送
り
し
ま
し
た

　

今
年
4
月
診
療
分
の
う
ち
医
療

機
関
や
調
剤
薬
局
で
も
ら
っ
た
薬

を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
た
ら
医
療
費
が
ど
の
く
ら
い

安
く
な
る
か
を
お
知
ら
せ
す
る
も

の
で
す
。

　

ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医

薬
品
は
新

薬
よ
り
低

価
格
で
す

が
、
新
薬

と
同
じ
有

効
成
分
・

品
質
・
効

き
目
・
安
全
性
が
あ
る
と
国
が
認

め
た
薬
で
す
。
中
に
は
形
を
小
さ

く
し
た
り
、
味
を
改
良
・
工
夫
し

た
り
で
新
薬
よ
り
飲
み
や
す
い
物

も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
通
知
が
届
い
た
ら
…

　

一
度
、
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
中
に
は
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
が
な
い
物
も
あ

り
、
必
ず
切
り
替
え
な
け
れ
ば
…

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
切
り
替
え
る
こ
と
で
、
個

人
の
薬
剤
費
が
安
く
な
る
と
同
時

に
、
国
民
健
康
保
険
の
財
政
改
善

に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

日時 11月2日（土） 午前８時20分～ 雨天決行
集合場所 北小野チロルの森
募集コース 3.5km・5km・8km・14km
募集人数 400人（先着順）
参加費 １人500円（中学生以下無料）

申込み

◦電話か塩尻市スポーツ協会ホーム
　ページにある申込書で。
◦受付は９月３日（火）～10月18日（金）
　の間。ただし定員になり次第締切。

詳しくはこちらから▶︎

補助額の例）デイサービス２回+ショートステイ３泊＝13,000円

詳しくは
こちらから▲

募集区分 応募資格・申込受付期間

自衛官候補生 ・18歳以上33歳未満
・随時受付

一
般
幹
部
候
補
生

大卒程度試験 大学卒業（見込含）の
22歳以上26歳未満

院卒者試験 大学院卒（見込含）の
20歳以上28歳未満

上記試験受付は９月26日（木）まで
試験日は受付時に、合格発表等の日程は試験時に
お知らせします。

長
野
県
国
保
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
コ
ク
ホ
三
兄
弟

拡充！
問役場子育て応援課　子育て政策係　内線2188

　10 月から児童手当が拡充され、支給回　10 月から児童手当が拡充され、支給回
数も年 3 回から 6 回に変更に。10 月（12数も年 3 回から 6 回に変更に。10 月（12
月振込分）からの変更点をお知らせします。月振込分）からの変更点をお知らせします。
■支払回数の変更　　年６回　　年６回（偶数月）の振込へ変更にな
ります。ただし今年度は、年度途中での制度変更のため
年４回（６・10・12・２月）の振込です。です。
■所得制限の撤廃　　所得に関　　所得に関わらず、支給対象年齢児
童の保護者へ一律の規定で児童手当が支給されます。手当が支給されます。
■児童の支給対象年齢の拡充・支給金額の改定
　児童手当　児童手当の支給対象年齢は 18 歳（高校卒業程度まで）
までに変更。また、現在は、きょうだい児は「18 歳から」
のカウントですが「22 歳から」へ変更されます。ントですが「22 歳から」へ変更されます。
●支給金額（児童1人当たり・年齢は年度末時点）（児童1人当たり・年齢は年度末時点）

新たに対象となった方は…申請が必要です
　16 〜 18 歳のお子さんがいらっしゃる　16 〜 18 歳のお子さんがいらっしゃる
方や、所得上限を超過し支給対象から外方や、所得上限を超過し支給対象から外
れていた方へ９月上旬に案内をお送りしれていた方へ９月上旬に案内をお送りし
ます。申請をお忘れなく。ます。申請をお忘れなく。



く
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し
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術
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9
月
1
日
は「
防
災
の
日
」そ
し
て「
防

災
用
品
点
検
の
日
」。
備
蓄
食
料
品
（
以

下
、
非
常
食
）は「
気
が
つ
い
た
ら
賞
味
期

限
切
れ
…
」
な
ん
て
い
う
こ
と
も
起
こ
り

が
ち
で
す
。

今
月
の
お
話
し
は
…

防
災
と
食
品
ロ
ス

●
賞
味
期
限
が
残
り
短
い
な
ら
、
食
べ

て
み
ま
し
ょ
う
。
食
べ
き
れ
な
い
な
ら

フ※

ー
ド
バ
ン
ク
な
ど
に
相
談
す
る
の
も

一
手
。
困
っ
て
い
る
方
の
助
け
に
な
り

ま
す
。
※
辰
野
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
場
合
、

常
温
保
存
で
賞
味
期
限
ま
で
２
ヶ
月
以
上
あ
る
も

の
を
受
付
。

●
非
常
食
は
、
賞
味
期
限
が
来
た
ら
す

ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
消
費
者
庁
で
は
、メ
ー
カ
ー

の
安
全
係
数
な
ど
を
踏
ま
え
て
、
賞
味

期
限
後
の
食
べ
き
る
目
安
を「
賞
味
期
限

（
月
数
）×
10
分
の
1
×
2
分
の
1
」と
し

て
い
ま
す
。
で
も
賞
味
期
限
内
に
出
来

る
だ
け
食
べ
切
る
の
が
理
想
で
す
。

●
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が「
ロ
ー
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
」と
い
う
食
料
保
存
法
。
食
料

を
少
し
多
め
に
ス
ト
ッ
ク
し
、
食
べ
た

分
を
買
い
足
す
だ
け
で
す
。
普
段
の
生

活
を
ベ
ー
ス
に
１
～
3
を
繰
返
し
ま
す
。

１
備
蓄
品（
量
）を
決
め
る（
確
認
す
る
）。

2
賞
味
期
限
、
使
用
期
限
の
近
い
も
の

か
ら
消
費
す
る
。

3
足
り
な
い
も
の
を
買
い
足
す
。

●
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
に
は
、
乾
物
、

缶
詰
、レ
ト
ル
ト
食
品
、ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
な
ど
常
温
で
保
存
出
来
る
も
の
が
お

す
す
め
で
す
。
常
温
保
存
が
可
能
な
豆

腐
や
牛
乳
も
あ
り
ま
す
よ
。

●
せ
っ
か
く
ス
ト
ッ
ク
し
た
ら
、
上
手

く
回
転（
ロ
ー
リ
ン
グ
）さ
せ
て
食
品
ロ

ス
を
出
さ
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。
し

ま
い
込
ま
な
い
様
に
収
納
に
も
工
夫
し

ま
し
ょ
う
。
そ
う
し
て
、「
ど
こ
に
あ
る

の
か
」「
ど
う
や
っ
て
食
べ
る
も
の
な
の

か
」を
家
族
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
ね
。

備える
１量を決めて

2食べる3買い足す
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辰野町
農業委員会
からのおしらせ
辰野町農業委員会事務局
（役場産業振興課内）

内線2144

■
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す

　
農
地
法
第
30
条
の
規
定
に
よ
り
、
耕
作

さ
れ
て
い
な
い
農
地
（
遊
休
農
地
）
の
把

握
、
違
反
転
用
の
発
生
防
止
・
早
期
発
見

な
ど
、
農
地
の
利
用
促
進
に
つ
な
げ
る
た

め
の
調
査（
情
報
収
集
）を
9
月
9
日（
月
）

～
25
日（
水
）に
農
業
委
員
と
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
、
役
場
職
員
が
町
内
全
域

で
お
こ
な
い
ま
す
。

　
そ
の
際
、
断
り
な
く
農
地
へ
立
入
る
こ

と
や
写
真
撮
影
を
お
こ
な
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
意
向
を
お
伺
い
し
ま
す

　
パ
ト
ロ
ー
ル
の
結
果
、
遊
休（
ま
た
は
、

そ
の
恐
れ
が
あ
る
）
農
地
を
お
持
ち
の
方

へ
農
地
利
用
に
つ
い
て
伺
う
書
類
を
お
送

り
し
ま
す
。
お
手
元
に
書
類
が
届
き
ま
し

た
ら
、
ご
記
入
の
う
え
期
限
ま
で
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

■
農
地
の
有
効
活
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

農
地
は
適
正
な
管
理
を
怠
る
と
雑
草
が

繁
茂
し
、
害
虫
や
作
物
に
被
害
を
与
え
る

鳥
獣
等
の
温
床
と
な
っ
た
り
す
る
だ
け
で

な
く
、
ご
み
が
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、
ま

た
火
災
の
発
生
も
考
え
ら
れ
る
な
ど
、
近

隣
の
方
へ
迷
惑
を
か
け
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
一
度
耕
作
を
や
め
て
し
ま
う（
荒
ら
し

て
し
ま
う
）と
、
再
び
農
地
と
し
て
利
用
す

る
こ
と
は
非
常
に
困
難
で
す
。
農
地
を
お

持
ち
の
方
は
、

・
耕
作
や
自
己
保
全
管
理（
年
数
回
の
草
刈

り
、
耕
う
ん
）を
お
願
い
し
ま
す
。

・
管
理
が
無
理
な
ら
、
貸
し
出
す
な
ど
農

地
の
有
効
活
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
に
関
す
る
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
農
地
相
談
会

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

農地相談会
◦日時　9月18日（水）
　　　　　　　午前10時～正午
◦会場　辰野町役場1階　会議室
●営農や起（帰）農相談も出来ます。
●相談日以外の相談にも応じます。

予め電話の上お出掛けください。

費用無料・予約不要

今
月
の

■下水道接続はお早めに
　町の水洗化率は95.4％。接続することで住環境はも
とより、河川の水質も向上させます。
・・下水道への接続工事（排水設備工事）は、町の指定工

事店がおこないます。町のホームページで工事店をご
確認ください。

・・工事費用は指定工事店へご相談ください。
・・町の補助金や融資のあっせん制度もあります。

■下水道を正しく使いましょう
　下水道には、マンホールポンプ（家庭から排出される
汚水を集めて下水処理場へ送るポンプ設備）が多数設置
されていますが、異物混入が原因でポンプが故障して
しまうことが多々あります。ポンプが停止するとマンホー
ルから汚水が溢れたり、ご家庭の排水口へ汚水が逆流
したりすることも。下水道は公共の財産です。正しく大

切に使いましょう。

●トイレにはトイレットペーパー以外は流さ
ない。布製品、ウェットティッシュ、段ボール、
金属類が混入する事例がありました。

●台所から野菜くず、油類を流さない。
廃食用油（植物性に限る）は町の回収に出す
か、紙や処理剤へ染み込ませ燃えるごみへ。

水の星　支えるあなたに　ありがとう
公益社団法人日本下水道協会　令和6年度下水道推進標語

9月10日は「下水道の日」
問役場建設水道課　下水道管理係　内線2170

た
まい にち

ぶん か び より

毎日が多文化日和
　このコーナーは、地

ち
域
いき
おこし協

きょう
力
りょく
隊
たい
 わたなべまいさん &

のりのぶひでかさん の活
かつ

動
どう
をはじめ町

まち
の多

た
文
ぶん

化
か
共
きょう

生
せい

の取
とり

組
く
みや外

がい
国
こく
にルーツがある方

かた
のことをお知

し
らせしています。

問
とい
役
やく
場
ば
まちづくり政

せい
策
さく
課
か
 まちづくり係

かかり
　内

ない
線
せん

2226
多
た
文
ぶん

化
か
共
きょう

生
せい

を進
すす

めるボランティ
ア団

だん
体
たい
「地

ち
球
きゅう
人
じん
ネットワークin辰

たつ

野
の
」では、四

し
季
き
折
おり
々
おり
の行

ぎょう
事
じ
を外

がい
国
こく

人
じん
住
じゅう
民
みん
の方

かた
と楽

たの
しんでいます。

      日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

を開
ひら

きます
　地

ち
球
きゅう

人
じん
ネットワークin辰

たつ
野
の
では、外

がい
国
こく
人
じん
住
じゅう

民
みん
によ

る「スピーチ大
たい
会
かい
」をおこないます。日

に
本
ほん
語
ご
教
きょう

室
しつ
で

学
まな

んだ成
せい

果
か
をどうぞお聴

き
きください。母

ぼ
国
こく

のこと、
自
じ
分
ぶん
の夢

ゆめ
、家

か
族
ぞく
のことなどを日

に
本
ほん
語
ご
で語

かた
ります。入

にゅう

場
じょう

無
む
料
りょう

、申
もうし

込
こみ
不
ふ
要
よう
です。

■日
にち
時
じ
　９月

がつ
７
なの
日
か
（土

どようび
）午

ご
後
ご
１時

じ
30分

ぷん
～3時

じ

■会
かい
場
じょう

　ボランティアセンター

８月
がつ
３
みっ
日
か
（土

どようび
）には七

たな
夕
ばた
。短

たん

冊
ざく

へ願
ねが

いごとを書
か
いたり、

飾
かざ
りつけをしたりしました。

1
じゅうに

2日
にち

目
め

外
がい

国
こく

人
じん

のための無
む

料
りょう

相
そう

談
だん

会
かい

外
がい
国
こく
人
じん
の方

かた
なら、なんでもご相

そう
談
だん
いただけます。

●開
かい

催
さい

日
にち

時
じ
　9月

がつ
4
よっか
日・18日

にち
　午

ご
後
ご
5時

じ
～7時

じ

●会
かい

　　場
じょう

　役
やく
場
ば
　町
ちょう

民
みん
ホール

問
とい
役
やく
場
ば
まちづくり政

せい
策
さく
課
か
　まちづくり係

かかり
　内

ない
線
せん
2226

外
がい

国
こく

人
じん

による

第
だい

1・3
 水

すい
曜
よう

日
び

に
開
かい

催
さい

下水道の日の歴史
　下水道を普及させるため昭和36（1961）年当時の
建設省、厚生省、日本下水道協会が「全国下水道促
進デー」を創設。その後、平成13（2001）年に下水
道の基である「下水道法（当時は旧下水道法）」が制定
された明治33（1900）年から100年を迎えたことを
機に「より親しみを…」と、名称を

「下水道の日」に変更。今年で
64回目になります。

下水道使用

の注意点

8/3
（土）

願
ねが

いごとが叶
かな

い
ますように…
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問クリーンセンター八乙女　 0265-79-8773

●都合により変更となる場合もあります。

●相談日は都合で休止・変更となることもあります。

各
種
相
談
日

育児相談
すくすく相談室

（育児）

9/ 5
（木）

受付
午前9時30分～

11時

会
場
な
ど

たつの町保健福祉セ
ンター（ぬくもりの里）

歯科相談は要予約。育児のことな
ら何でもご相談ください。
問役場子育て応援課　内線218210/ 3

心配ごと相談
9/13

（金）
午後1時～3時

老人福祉センター
問社会福祉協議会　 41－4500

9/27
行政相談 9/13（金） 問役場総務課　内線2207
法律相談 9/27 （金） 午後3時〜4時 1週間前までに社協へ要予約。

交通事故
巡回相談

9/ 5
（木） 午前10時～

午後3時 伊那合同庁舎 要予約。 上伊那地域振興局総務管
理課 県民生活係 0265－76-68039/19

10/ 3
行政書士

無料相談 9/11（水）午後1時～4時 行政書士会伊那支所
事務局（伊那市） 要予約。 0265-73－2208　次回10/9

税金無料相談 9/ 4（水）午後1時30分～
3時

税理士会伊那支部事
務所（伊那市） 要予約。 0265-74-8170　次回10/2

当
番
医・当
番
薬
局・水
道
工
事
当
番
店

当番医 当番薬局 水道工事当番店
９/ 1 （日） しろざき内科クリニック（箕輪町） アイン薬局みのわ店（箕輪町） 水道建設㈱辰野営業所
９/ 8 （日） 新田内科クリニック（新町） ウチダ薬局（新町） ㈲古村建設設備
９/15 （日） 長田内科循環器科医院（南箕輪村） 毛利薬局（南箕輪村） 加藤設備工業㈲
９/16 （月・祝日） 伊北クリニック（箕輪町） 伊北ハヤシ薬局（箕輪町） ㈲にいむら設備工業
９/22 （日） 箕輪ひまわりクリニック（箕輪町） いろどり薬局（箕輪町） ㈲辰野ヤジマ設備工業
９/23 （月・祝日） 福島医院（箕輪町） アイセイ薬局伊那店（箕輪町） 松田設備㈲
９/2９ （日） 古村医院（下辰野） よつば薬局（平出） ㈱ノザワ

今月のごみの搬入
ごみは、きまりを守って出しましょう

休業に伴い不燃ごみ収集は休止。
また持込み（直接搬入）も出来ません。

上伊那クリーンセンター
0265-98-8337

受 入 日　毎週月曜日〜金曜日
受入時間　午前8：30〜午後4：30 チャレンジ その21

ゼロカーボン推進補助金　その2
　住民や町内事業所が、電気自動車を購入する時に、国
の補助金（CEV補助金）の10分の1（上限10万円）を追加で
補助します。詳しくは、町のホームページをご覧ください。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
川
柳

今
日
の
エ
コ

　未
来
の
地
球
へ

　贈
り
物

（
詠
み
人

　一
年
中
ク
リ
ス
マ
ス
）

問役場総務課
　ゼロカーボン推進係
　内線 2212

クリーンセンター八乙女は
９月・11月は休業します

ど真ん中の楽しみ方 今回の楽しみ方は
\ How to enjoy DOMANNAKA /

問ど真ん中プロジェクト事務局
（役場まちづくり政策課内）内線 2228 問日本真ん中町の『一年真ん中の日記念行事』実行委員会　栗林さん　 080-3605-6860

　実行委員会の主催で、誰でも参加OKのイベントが
7月1日（月）と7日（日）におこなわれました。

真ん中町の一年真ん中の火を囲んで語る会

　１年の真ん中は7月2日。その前日、１日に開かれ
たのが「一年真ん中の火を囲んで語る会」。大城山を予
定していましたが、天候
が悪く町民会館へ会場を
変更。「真ん中の町」への
思いを参加者が語り合い
ました。

ファミリーイベントは
７月７日（日）に

　快晴の大城山頂で開催
したイベントには約60人

が参加。山頂からの景色を楽しんだ
り、アマチュア無線局を開設して「ど
真ん中」を世界に向け発信したり、
願いごとをつけた風船を飛ばし楽し
みました。

ファミリーイベントでは中学生の思いも…

　昨年10月、中学生議会で「アドバルーンなどで町を
もっとPRしては」との提案がありました。その思いを

つなげようと、有志が用意し
たのは、昨年度の辰野中学校
文化祭のステージバックをそ
のままデザインした横断幕。
生徒会のテーマ「辰

しん
頼
らい
」の文字

が大城山頂から伊那谷に向け
て掲げられました。

その
１

その
2

その
3

「日本「日本真真ん中町のん中町の
『一年真ん『一年真ん中中の日記念行事』」がの日記念行事』」が
おこなわれましたおこなわれました

学校給食のレシピをご紹介しています。ご家庭でもぜひお試しください。

（辰野西小学校　栄養教諭　三村直輝）

作
り
方

●ご家庭で作った肉じゃがにすりごま、一味唐辛子、ごま油を加え
るだけでも、韓国風に味変します。お試しください。
●給食では、野菜から出る水分だけで煮ました。焦げ付いてしまう
ようでしたら、かつおだしなどで水分を加えてください。給食で
も焦げ付きそうなときは、かつおだしを入れています。

韓国風肉じゃが
（辰野西小学校6月26日の献立から）

①玉ねぎは角切り、人参はいちょう切り、じゃがいもは乱切
り、長ねぎは小口切りにする。
②油をしき、鶏肉を炒め、ある程度火がはいったら、玉ねぎ、
人参、じゃがいもを入れて炒める。
③ある程度炒めたら、三温糖、しょうゆ、みりんを入れ、煮る。
④具材に味が入ったら、長ねぎを入れる。
⑤最後にすりごま、一味唐辛子、ごま油を入れ、混ぜ合わせ
たら完成。

「肉じゃが」は、日本のおふくろの味の代表ですが、
少しアレンジして、韓国風に。ピリ辛でごま油の香
りが食欲をそそります。

材料 給食 1人分 作りやすい量（4人分）
米油 1ｇ 4ｇ
鶏むね皮なしこま 20ｇ 80ｇ
たまねぎ 20ｇ 80ｇ
にんじん 8ｇ 32ｇ
じゃがいも 30ｇ 120ｇ
濃口しょうゆ 3ｇ 12ｇ
三温糖 1.2ｇ 4.8ｇ
みりん 2ｇ 8ｇ
長ねぎ 5ｇ 20ｇ
すりごま白 2.2ｇ 8.8ｇ
一味唐辛子 0.02ｇ 0.08ｇ
ごま油 0.7ｇ 2.8ｇ

伊那谷へ向けて
掲げられた「辰

しん
頼
らい
」の横断幕

空高く昇って行く風船空高く昇って行く風船

アマチュア無線の開局アマチュア無線の開局

横断幕を前に。中学生議会で提案し横断幕を前に。中学生議会で提案し
た古村心乙さん（沢底）と町長た古村心乙さん（沢底）と町長

●歯科の日曜・祝日の診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で
　8：30～11：30受付（ 0265-78-8510）

7/7
（日）
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地域おこし協力隊 小林
昭
洋
の

リンリン
サイクリング

act.
65 自転車と◯◯　その１

　
今
月
か
ら
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
す
る

小
林
昭
広
で
す
。ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
広
く「
観

光
の
推
進
に
関
す
る
活
動
」
で
す
が
、
サ

イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
や
観
光
に
限
ら
な
い

自
転
車
の
活
用
ま
で
先
々
代
の
小
口
麻
利

子
さ
ん
、
先
代
の
齋
藤
大
亮
さ
ん
か
ら
引

き
継
ぎ
ま
し
た
。そ
し
て
、こ
の
コ
ー
ナ
ー

で
は「
自
転
車
と
〇
〇
」と
題
し
、
自
転
車

の
魅
力
や
可
能
性
を
ご
紹
介
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、自
転
車
と「
観

光
」は
も
ち
ろ
ん
で
す
し
、
教
育
、
環
境
、

健
康
、
幸
福
な
ど
な
ど
…
私
は「
５
Ｋ
」と

呼
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
を
テ
ー
マ
に

お
話
が
出
来
た
ら
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
は
環
境
問
題
を
学
ん
で
い
た
の
で
、

環
境
啓
発
の
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
へ
自
転
車

で
参
加
し
た
り
、
愛
知
万
博
で
は
自
転
車

タ
ク
シ
ー
に
関
わ
っ
た
り
も
し
て
き
ま
し

た
。
自
転
車
は
環
境
に
や
さ
し
い
乗
り
物

で
す
が
、
辰
野
町
は
坂
が
多
く
地
形
的
に

も
自
動
車
が
生
活
の
中
心
な
の
は
仕
方
あ

り
ま
せ
ん
。で
も
少
し
時
間
が
出
来
た
ら
、

自
転
車
に
乗
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
心
も
身

体
も
ス
ッ
キ
リ
す
る
は
ず
で
す
。
体
力
に

自
信
が
な
く
て
も
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車

や
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
な
ら
坂
道
も
ス
イ
ス

イ
。
試
し
て
み
た
い
方
は
、
本
町
商
店
街

のgrav bicycle station

（
グ
ラ
バ
イ
）

へ
ど
う
ぞ
。
レ
ン
タ
ル
が
出
来
ま
す
。
ま

た
、
グ
ラ
バ
イ
の
ガ
イ
ド
付
き
ツ
ア
ー
も

お
す
す
め
で
す
。

　
小
中
学
生
の
夏
休
み
に
辰
野
か
ら
太
平

洋
を
目
指
す
「
グ
ラ
バ
イ
キ
ャ

ン
プ
」
を
今
年
も
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
私
も
小
学
生
の
こ
ろ

に
は
、
自
転
車
で
知
ら
な
い
場

所
へ
行
く
冒
険
が
大
好
き
で

し
た
。
自
分
の
足
で
漕
ぎ
、
遠

く
の
街
ま
で
行
く
こ
と
は
大

き
な
成
長
に
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。
グ
ラ
バ
イ
キ
ャ
ン
プ

の
様
子
は
追
っ
て
掲
載
し
ま

す
の
で
お
楽
し
み
に
。

　川島にある「Co-Sato」をご存知です
か？「Co-Sato」は、築100数年の民家を
活用した子育て家族向けの自然体験宿
泊施設。週末や長期休み、主に都心部
から複数の親子が泊まりに来ています。
同じ屋根の下で過ごす子どもたちは、兄
弟姉妹のように交流。田舎のおばあちゃ
んちに集まった親戚同士のようです。
　６月のほたる祭りには、計５家族（大
人10人、子ども10人）が来てくださいま
した。半分は、昨年もお祭りに来てく
ださったリピーター。どのご家族も他で
は見られない、たくさんのホタルが舞う
景色にすっかり魅了されていました。
　この夏には、小学３年生〜６年生を
対象にした「サマーキャンプ」を企画しま
した。子どもたちと運営スタッフだけ
で過ごす初めての試みです。

辰野町の豊かな自然は、子どもたちの
好奇心を十分に満たしたはず。そして、
この経験を基に子どもたちが成長した
らスタッフとして、親になったら親子で
Co-Satoへ帰ってきてくれたら…辰野
町が「行きつけの田舎」となり、いつで
も帰ってきたくなる場所になれたらなと
思っています。
　Co-Satoに通うご家
族には、地元のみなさ
んと交流したい方もい
らっしゃいます。飼って
いるニワトリやヤギを
見せてもらったり、農作
業を手伝ったり。これからは、
稲刈りなど秋の収穫シーズン。よ
ろしければ収穫体験をさせていただ
けませんか？また、地元の方だけが知っ
ている場所やおすすめの場所、おもし
ろい体験などもぜ
ひ教えてください。

地域おこし協力隊のオシゴト（活動）の
一端を紹介するコーナーです。

地域おこし協力隊の

田舎シゴト
Vol.

88

行きつけの田舎
　　　　　＠C

こ
o-S

さ
at
と
o

長谷川愛奈
隊員

小菅勇太郎
隊員

今月のお当番

村上  忠志さん　85歳（樋口）

発
信
す
る
こ
と
が
元
気
の
源
。

そ
れ
が
、絵
描
き
と
し
て
の
使
命
だ
と
思
い
ま
す

　辰野美術館が主催し5/25～6/30に開かれた
「村上忠志―異次元空間の創造―」展 会場で伺いました。

力強い作品展ですね。
　画歴70年になりますが、今回は1990年
代～今年の作品…コンセプトは「異次元の造
形」。特には3.11…東日本大震災をテーマに
した作品です。震災から２年後、現地へ行き
ました。その時の衝撃、鎮魂の思いを絵描き
として伝えなくてはと描いた作品です。

一番の新作は、コラージュ※の大作ですが。
　タイトルは「人生は夢芝居」。空間の概念を取入れました。人生を
振返ってみると、舞台の上で踊って来たような気がします。紐をほ
どいたら剝げそうな1枚があり、その向こうにも１枚、また1枚…人
生があるような気がしたんです。舞台（人生）は、生きているうちが
華ですから（笑）。※複数の紙片や物体を接合する技法

多くの方が観賞におみえですね。
　発信することが元気の源。それが、絵描きとしての使命だと思
います。絵を見て、どうしろということはない。心で感じてもらい
たい。そうして、残像として長く残ること…僕の心の中（作品）を見
て、感じてもらえることがあれば嬉しい。今は百姓も忙しいですが、
忙しいことは必要とされていること。それがまた嬉しいんです。

お元気ですか
第 189 回

ギャラリートークで作品の
解説をする村上さん

仕事や趣味などについて教えてください
　仕事は農業です。主にリンゴ、ナシなど生産していて、
秋は最高に忙しくなります。今は何といってもナシですが、
リンゴも出荷していますので、ぜひ召し上がってください。
趣味は、週に1回塩尻へ行きフットサルを楽しんでいます。
また気候の良い時にはサイクリング、冬にはスキーやスノー
ボードも楽しみです。

最近うれしかったことは？
　昨年、私が剪定した枝に着いたナシの実。とても美味し
くて嬉しかったです。
　消防団の仲間と、ほたる祭りでは「ゲリラ喇叭ＬＩＶＥ」
を開催出来たことも最高に嬉しいことでした。

こんな町にしたい・なったらいいな
　30年後、辰野町の総人口を１.２倍に増やし辰野町を存
続させたい。そのためには、移住しやすく、生活しやすく、
子育てしやすい町であるよう環境を整えることが大切かと
思います。私は農家ですので、将来的には辰野町の食を支
えていきたいです。

RELAY INTERVIEW
リレー
インタビュー
友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

次回 10 月号は、川越千栄さんから紹介された赤羽の有賀春華さんです。
野澤耀太さんからは、小澤将太さん（宮木）へリレーされます。

新村侑哉さんから紹介された
消防団仲間の 野澤  耀太さん（北大出）

▲連絡は▲連絡は
　こちらから　こちらから

▲ホーム▲ホーム
　ページ　ページ

ナシやリンゴを生産しています。ご賞味ください

6/12
（水）

Co-SatoCo-Sato
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問辰野公民館　41-1681

公民館
だより

辰野図書館  　41-2574  　41-4820

だより図書館

■
図
書
館
協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

図
書
館
協
議
会
は
、
法
律
や
条
例
で
定

め
ら
れ
た
機
関
で
す
。
館
長
の
諮
問
に
応

じ
た
り
、
図
書
館
の
運
営
や
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
意
見
を
述
べ
た
り
す
る
役
割
を
担

い
ま
す
。
委
員
は
、
学
校
教
育
と
社
会
教

育
に
関
係
す
る
方
、
家
庭
教
育
を
向
上
す

る
活
動
を
さ
れ
る
方
、
識
見
を
有
す
る
方

な
ど
で
構
成
さ
れ
、
教
育
委
員
会
が
委
嘱
。

任
期
は
２
年
で
す
。

　

会
議
は
年
に
３
回
程
度
開
催
し
、
今
年

度
は
第
１
回
を
7
月
19
日
（
金
）
に
お
こ
な

い
ま
し
た
。会
議
で
は
、昨
年
度
利
用
状
況
、

今
年
度
事
業
計
画
、
蔵
書
点
検
の
結
果
な

ど
を
説
明
し
て
い
ま
す
。
会
議
録
は
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今月の
図書カレンダー

イベントは都合で変更・中止となることがあります。

9月

●おはなしのへや・折り紙教室　14日（土）　10：30～　●えほんのへや　20日（金）　10：30～
●セカンドブック　28日（土）　11：00～（対象：令和3年8月生まれのみなさんです。）

●休館日
●催し
●セカンドブック
●サマーライブラリー

●ホール中央
◦名月や…　
◦看取りを考える
◦自殺予防週間
◦世界アルツハイマー月間

●児童書コーナー
◦お金のいろいろ
●絵本コーナー
◦きせつのえほん
◦おじいちゃん、 おばあちゃんのえほん

各コーナーへテーマに即した展示をしています
今月のテーマ展示

●
● ●
● ●
● ●
●

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 10/1 2 3 4 5

　今年は北大出分館が当番と
なり富士山マレットゴルフ場
で開催。高島秀樹北大出分館
長は「熊が逃げるくらい大きな
声を出してプレーしましょう」
と挨拶。小学生から老若男女32人が分館混合チームで楽しみました。

南部ブロック
マレットゴルフ大会

こんな葉っぱがいいかな？

7/14
（日） 7/13

（土）

分館活動 から 北大出・羽場・新町分館

百体観音像は圧巻▲

本堂の屋根。紋章に注目▲

　
分
館
と
の
共
催
事
業
「
ふ
る
さ
と
探
訪

講
座
」
は
年
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
５
月
11
日
（
土
）
に
上
辰
野
地
区
で

お
こ
な
っ
た
講
座
を
分
館
主
事
の
執
筆
で

ご
紹
介
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
探
訪
　
～
上
辰
野
の
巻
～

　
晴
天
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
、
上
辰
野
に

お
住
い
の
元
町
教
育
長
で
、
現
在
も
郷
土

研
究
会
の
街
道
研
究
班
長
を
務
め
ら
れ
る

小
林
辰
興
さ
ん
を
講
師
に
、
第
70
回 

ふ

る
さ
と
探
訪
「
七
蔵
寺
を
訪
ね
る
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
片
倉
口
か
ら
上
が
っ
た
忠
魂
碑
で
開
会

式
を
お
こ
な
い
、
七
蔵
寺
へ
と
歩
を
進
め

ま
し
た
。
立
派
な
杉
並
木
が
続
く
山
道
を

通
り
、
七
蔵
寺
の
石
段
下
ま
で
約
７
百

m
の
行
程
に
は
、
町
の
保
存
樹
木
で
あ

る
「
夫
婦
松
・
親
子
松
」、
土
石
流
を
防

ぐ
た
め
に
昭
和
49
年
に
作
ら
れ
た
砂
防
ダ

ム
、
1
丁
（
約
百
m
）
毎
に
建
て
ら
れ
た

石
仏
の
ひ
と
つ
「
四
丁
坊
主
」、
中
ノ
沢

の
マ
ン
ガ
ン
鉱
山
入
口
等
で
足
を
止
め
て

は
、
い
わ
れ
や
考
察
を
お
聞
き
し
ま
す
。

参
加
者
は
、
熱
心
に
メ
モ
を
と
っ
た
り
聞

き
入
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　

宮
城
県
塩
釜
市
に
あ
る
塩
竈
神
社
（
本

社
）
か
ら
分
社
さ
れ
た
塩
竈
神
社
は
安
産

の
神
を
祀
っ
て
い
ま
す
。
分
社
の
き
っ
か
け

「
子
持
ち
の
桂
の
木
」
を
右
手
に
観
な
が
ら

歩
を
進
め
ま
し
た
が
、
修
行
僧
等
が
糧
を

得
る
た
め
の
水
田
や
広
い
畑
が
、
こ
の
地

に
在
っ
た
と
い
う
話
に
は
び
っ
く
り
で
す
。

　
七
蔵
寺
の
石
段
は
最
後
の
難
関
。
新
緑

か
ら
差
し
込
む
木
漏
れ
日
の
中
を
一
歩
一

歩
登
り
、
境
内
に
到
着
し
ま
し
た
。（
今

は
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
）
60
年
に

一
度
の
ご
開
帳
に
は
、
境
内
に
と
ど
ま

ら
ず
、
石
段
沿
い
に
も
屋
台
や
見
世
物
小

屋
が
並
び
、
大
変
賑
や
か
で
あ
っ
た
と
の

こ
と
で
す
。
七
蔵
寺
は
、
高
遠
藩
の
祈
願

寺
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
屋
根
に
は
丸
に

十
字
と
（
高
遠
藩
の
家
紋
の
）
下
が
り
藤

を
掲
げ
て
い
ま
す
。「
本
堂
」、
明
治
期
に

は
10
人
の
僧
が
生
活
し
て
い
た
「
庫
裡
」、

昭
和
38
（
１
９
６
３
）
年
に
再
建
さ
れ
た

「
梵
鐘
」、
修
行
の
場
で
あ
り
、
不
動
明
王

と
数
多
く
の
小
さ
な
仏
像
が
並
ぶ
「
古
見

堂
」
な
ど
を
巡
り
ま
し
た
。
ま
た
本
堂
・

古
見
堂
の
左
手
か
ら
小
道
を
進
む
と
列
を

な
す
「
石
仏
群
（
百
体
観
音
像
）」
は
、

ま
さ
に
圧
巻
。
明
治
の
こ
ろ
、
唐
木
沢
・

中
ノ
橋
に
あ
っ
た
茶
店
の
主
人
が
客
や
馬

の
安
全
を
願
い
、
何
年
も
か
け
て
観
音
像

を
造
り
あ
げ
、
険
し
い
山
道
を
運
び
上
げ

た
も
の
で
、
そ
の
ユ
ニ
ー
ク
で
優
し
い
表

情
は
私
た
ち
に
も
癒
し
の
時
間
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。

上
辰
野
分
館
主
事　
赤
坂
良
彦 

記

　親子を対象に
した講座。川島
のかやぶきの館
では「葉っぱの
型押しプレート
をつくろう」が
開かれました。

町公民館主催
サマートライ　その１

サマーライブラリーを開催しました
　小中学校の夏休みに併せ開催したサマーライブラ
リー。今年も涼しい図書館で、有意義な時間をお過ごしい
ただけましたか。期間中のご来館、催しへのご参加、あり
がとうございました。

閉館時間を遅らせて夜の図
書館をお楽しみいただきまし
た。LEDが優しく図書館を浮
かびあがらせて…

「優れた絵本には平和の種
があります」と前置きし、ご
自身でえりすぐった絵本の
読み聞かせをしながら、著
作「平和の種が見つかる絵
本 55」を手に、平和への思
いを語りました。

クラフトテープを使って鳥か
ごを制作。辰野西小学校５年
の根橋里歌さんは「（５年）前
にも参加して部屋に飾ってい
ます。前はいっぱい手伝って
もらったけれど、今年は自分
ひとりで作れて嬉しい」。

中本晶子さん講演会
「平和の種が
　見つかる絵本」

夏休み♥
みんなの工作教室

7/27
（土）

7/28
（日）

ナイトライブラリー

■上半期　予約ベストリーダー
　今年１月～６月、当館での人気の（予約数が多かった）
作品をご紹介します。
順位 作品名 作者 出版社
１ 成瀬は天下を取りにいく

宮島未奈 新潮社
２ 成瀬は信じた道をいく

３
ブラック・ショーマンと

覚醒する女たち 東野圭吾
光文社

クスノキの女神 実業之日本社

５
水車小屋のネネ 津村記久子 毎日新聞出版
スピノザの診察室 夏川草介 水鈴社

７ 星を編む 凪良ゆう 講談社

８

人間標本 湊かなえ KADOKAWA
変な家２ 雨穴 飛鳥新社

一夜 今野敏 新潮社
君を守ろうとする猫の話 夏川草介 小学館

予告  　　　　   図書館まつりを開催します
　毎年恒例の図書館まつり。今年も11月に開催予定
です。詳細は決まり次第お知らせします。両小野中学校の職場体験

　2年生の河西咲世子
さんと飯室篤さんが
図書館員の仕事に挑
戦。本を保護するため
に特殊なフィルムで
カバーする「ブックコート」にもチャレンジ。
表紙がゆがまないよう真剣に取組みました。

7月23日（火）
24日（水）
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こ ど も 広 報令和 6 年 9 月 1 日
　

と
き
め
き
の
街ま

ち

２
階か
い

に
あ
る
「
ち

び
っ
こ
愛あ
い

ラ
ン
ド
」
は
、
保ほ

育い
く

園え
ん

や
幼よ
う

稚ち

園え
ん

に
入は
い

る
前ま
え

の
小ち
い

さ
い
お
と
も
だ
ち

が
、
お
家う
ち

の
方か
た

と
い
っ
し
ょ
に
、
遊あ
そ

ん

だ
り
、
お
話は
な

し
た
り
、
ゆ
っ
く
り
過す

ご

す
こ
と
が
で
き
る
場ば

所し
ょ

で
す
。
オ
ー
プ

ン
か
ら
19
年ね
ん

た
ち
、
新し
ん

規き

登と
う

録ろ
く

者し
ゃ

が

６
千せ
ん
組く
み
を
越こ

え
た
こ
と
を
「
み

ん
な
で
お
祝い
わ
い
し
よ
う
」
と
７

月が
つ

９こ
こ
の
か日
（
火
か
よ
う
び）
に
セ
レ
モ
ニ
ー

が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

ぴ
っ
た
り
６
千せ
ん

組く
み

と
そ
の

前ぜ
ん

後ご

に
登と
う

録ろ
く

さ
れ
た
み
な
さ

ん
で
く
す
玉だ
ま

を
開ひ
ら

い
た
り
、

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
が
あ
っ
た
り
、
手て

作づ
く

り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
。
こ
れ

か
ら
も
、
ち
び
っ
こ
愛あ
い

ラ
ン

ド
で
楽た
の

し
く
過す

ご
し
て
く
だ

さ
い
ね
。

　

安あ
ん

心し
ん
・
安あ
ん

全ぜ
ん

で
お
い

し
い
野や

菜さ
い

を
学が
っ

校こ
う

や
保ほ

育い
く
園え
ん
の
給
き
ゅ
う

食し
ょ
くに
提て
い
供き
ょ
うし
て

く
だ
さ
る
「
学が
っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

食し
ょ
く

材ざ
い

を
提て
い

供き
ょ
うす
る
会か
い

」
の
み

な
さ
ん
を
お
招ま
ね
き
し
、い
っ

し
ょ
に
給
き
ゅ
う

食し
ょ
く

を
召め

し
上あ

が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

中
ち
ゅ
う

央お
う

保ほ

育い
く

園え
ん

に
は
小こ

横よ
こ

川か
わ

の
赤あ
か

羽は
ね

東と
う

治じ

さ
ん
と
上か
み

島じ
ま

の

根ね

橋ば
し

俊と
し

夫お

さ
ん
を
ご
招
し
ょ
う

待た
い
。

野や

菜さ
い

作づ
く

り
の
話は
な

し
を
聞き

い
た

り
、
給
き
ゅ
う

食し
ょ
く
を
食た

べ
な
が
ら
楽た
の

し
く
お
話は
な

し
し
た
り
。
赤あ
か

羽は
ね

さ
ん
は
「
お
じ
さ
ん
た
ち
も

一い
っ

生し
ょ
う

け
ん
命め
い

作つ
く

る
か
ら
、

た
く
さ
ん
食

べ
て
ね
」
と

話は
な

さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　年
ねん

長
ちょう

組
ぐみ

さんが大
おお

きなのも小
ちい

さなのも
残
のこ

さず掘
ほ
りました。みんなで給

きゅう
食
しょく

にい
ただきます。何

なに
が食

た
べたい？と聞

き
くと

「カレー！」と大
おお
きな声

こえ
が返

かえ
って来

き
たよ。

　南
みなみ

小
しょう

へ招
しょう

待
たい

された年
ねん

長
ちょう

組
ぐみ

のおと
もだち。体

たい

育
いく

館
かん

で１～
３年

ねん
生
せい

のダンスを見
けん

学
がく
した後

あと
は、１年

ねん
生
せい

の教
きょう

室
しつ

へ。短
たん

冊
ざく

に、絵
え
や願

ねが
いごとを書

か
きました。１年

ねん

生
せい

が、年
ねん

長
ちょう

さんの願
ねが

いごとを書
か
いてあげたり、

色
いろ

鉛
えん

筆
ぴつ

を貸
か
してあげたり。笹

ささ
へ飾

かざ
り付

つ
けた願

ねが
い

ごと…みんな叶
かな
うといいね。

　３年
ねん
生
せい
が、絶

ぜつ
滅
めつ
危
き
惧
ぐ
種
しゅ
のチョウ「ミヤマシジ

ミ」について専
せん
門
もん
家
か
の先

せん
生
せい
からお話

はな
しを伺

うかが
いま

した。東
ひがし

小
しょう

では一
お と と し
昨年、学

がっ
校
こう

の裏
うら

庭
にわ

へミヤマ
シジミの食

しょく
草
そう
「コマツナギ」植

しょく
栽
さい
。昨

さく
年
ねん
はミヤ

マシジミを放
はな

し、繁
はん

殖
しょく

を試
こころ

みていました。こ
の日

ひ
の観

かん
察
さつ

で、オスの成
せい

虫
ちゅう

と幼
よう

虫
ちゅう

を確
かく

認
にん
。新

あら

たな繁
はん
殖
しょく
地
ち
になりそうですね。

　辰
たつ

野
の
ボランティア・市

し
民
みん

活
かつ

動
どう

ネットワーク運
うん

営
えい

委
い

員
いん

会
かい

が主
しゅ

催
さい

して、牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックや紙
かみ

コップ、ストロー
などで簡

かん
単
たん

に作
つく

れて遊
あそ

べる6種
しゅ

類
るい

の工
こう

作
さく

を楽
たの

しみま
した。参

さん
加
か
したのは小

しょう
学
がく

生
せい

50人
にん
。わいわいがやが

や賑
にぎ

やか
なひと時

とき

になりま
した。

　区
く
内
ない

の中
ちゅう

学
がく

生
せい

以
い
下
か
の子

こ
どもたち約

やく
150人

にん
が参

さん
加
か
し

ました。以
い
前
ぜん

は上
うえ

野
の
川
がわ

でおこなっていましたが、上
うえ

野
の
川
がわ

にいるはずがないニジマスが川
かわ

へ残
のこ

ることが
ないように昨

さく
年
ねん

か
らプールを用

よう
意
い
し

ておこなっていま
す。ひとり３匹

びき
つ

かまえるまで、ず
ぶぬれになって楽

たの

しみました。

　仁
じん
組
ぐみ
では、「辰

たつ
野
の
町
まち
をゲーム」にしようと活

かつ
動
どう
して

います。どんなゲームにするのかなど具
ぐ
体
たい

的
てき

にはこ
れからですが、先

ま
ずは様

さま
々
ざま

な角
かく

度
ど
から辰

たつ
野
の
町
まち

のこと
を調

しら
べることにしました。この日

ひ
は、町

まち
教
きょう

育
いく

委
い
員
いん

会
かい

から福
ふく

島
しま

永
ひさし

学
まな

び
の支

し
援
えん

課
か
長
ちょう

が来
らい

校
こう
。町

まち
の歴

れき
史
し
や

文
ぶん

化
か
財
ざい

などにつ
いての質

しつ
問
もん

に答
こた

えました。

こ ど も 広 報令和 6 年 9 月 1 日

保保
ほほ

育育
いくいく

園園
えんえん

のの畑畑
はたけはたけ

もも
ジャガイモジャガイモ大大

だいだい
豊豊
ほうほう

作作
さくさく

　　新新
しんしん

町町
まちまち

保保
ほほ

育育
いくいく

園園
えんえん

辰辰
たつたつ

野野
のの

町町
まちまち

子子
ここ

育育
そだそだ

てて支支
しし

援援
えんえん

センターセンター

ちびっこちびっこ愛愛
あ いあ い

ランドランド登登
と うと う

録録
ろ くろ く

60006000組組
く みく み

にに

祝祝
し ゅ くし ゅ く

  登登
と うと う

録録
ろ くろ く

60006000組組
く みく み

突突
と っと っ

破破
ぱぱ

　サイズが合
あ
わなくなっ

てしまった子
こ
ども用

よう
の紙

かみ

おむつを譲
ゆず

ったり、譲
ゆず

っ
てもらったりできます。
詳
くわ
しくは、ちびっこ愛

あい
ラ

ンドでおたずねください。

7/10
（水

すいようび
）

いつもいつも
おお野野

やや
菜菜
さいさい

をを
ありがとうありがとう

５５園園
えんえん

でで生生
せいせい

産産
さんさん

者者
しゃしゃ

さんとさんと会会
かいかい

食食
しょくしょく

7/19
（金

きんようび
）

願願
ねがねが

いごとかなうといいねいごとかなうといいね
辰辰
たつたつ

野野
のの

南南
みなみみなみ

小小
しょうしょう

学学
がっがっ

校校
こうこう

１１年年
ねんねん

生生
せいせい

とと羽羽
うう

北北
ぼくぼく

保保
ほほ

育育
いくいく

園園
えんえん

年年
ねんねん

長長
ちょうちょう

組組
ぐみぐみ

がが交交
こうこう

流流
りゅうりゅう

教教
おしおし

えて！えて！辰辰
たつたつ

野野
のの

町町
まちまち

のことのこと
辰辰
たつたつ

野野
のの

西西
にしにし

小小
しょうしょう

学学
がっがっ

校校
こうこう

66年年
ねんねん

仁仁
じんじん

組組
くみくみ

水水
みずみず

しぶきとしぶきと歓歓
かんかん

声声
せいせい

がが上上
ああ

がったよがったよ
平平
ひらいひらい

出出
でで

区区
くく

のますつかみのますつかみ大大
たいたい

会会
かいかい

ボランティアセンターで「ボランティアセンターで「作作
つくつく

ってって遊遊
あそあそ

ぼう」ぼう」

7/5
（金

きんようび
）

7/19
（金

きんようび
）

7/28
（日

にちようび
）

7/30
（火

かようび
）

7/8
（月

げつようび
） アリに守られ成長する幼虫

ちびっこ
愛ランド
問 43-3722

聖ヨゼフ
　幼稚園　
問 41-0633

●絵本読み聞かせ　９/４、10/２（水）

●救急法講習 ９/12（木）

●お話しの会 ９/18（水）

●誕生会 ９/26（木）

●子どものことを考える会
　10/１  （火）　4歳児の様子
●ふれあい保育
　  ９/13（金）　運動会リハーサル
　10/  ５（土）　入園説明会・園用品リユース9月9月

おむつおむつ
ポストが
ポストが
登場♪登場♪

野
や

菜
さい

おいしい？

繁繁
はんはん

殖殖
しょくしょく

確確
かくかく

認認
にんにん

！！辰辰
たつたつ

野野
のの

東東
ひがしひがし

小小
しょうしょう

学学
がっがっ

校校
こうこう

でで
ミヤマシジミミヤマシジミ
３３年年

ねんねん
生生
せいせい

のの昆昆
こんこん

虫虫
ちゅうちゅう

教教
きょうきょう

室室
しつしつ

東小生まれのオス東小生まれのオス
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こ ど も 広 報 令和 6 年 9 月 1 日こ ど も 広 報令和 6 年 9 月 1 日
　

10
月が

つ

末ま
つ

に
お
こ
な
わ
る
町ま
ち

の

「
中
ち
ゅ
う

学が
く
生せ
い
議ぎ

会か
い
」に
む
け
て
、
3
年ね
ん

生せ
い
が
個こ

人じ
ん
で
、
グ
ル
ー
プ
で
「
町ま
ち

の
課か

題だ
い
」
を
調し
ら
べ
て
い
ま
す
。
こ

の
日ひ

は
、「
話は
な
しを
聞き

き
た
い
」
と
、

9
人に
ん

が
役や
く

場ば

へ
。
担た
ん

当と
う

職し
ょ
く

員い
ん

に

納な
っ

得と
く

い
く
ま
で
質し
つ

問も
ん

を
し
て
い

ま
し
た
。

君ならでき
る！きみ

キッズチ
ャレンジ

キッズチ
ャレンジ

目指せ！アラパーフェクト
め ざ たつの未来館　アラパ

佐藤公則さん

みらいかん

さ とうまさのり

ボールに慣
な
れる

運
うん
動
どう
だよ

9 月
がつ

のチャレンジは

「ボール
コンディショニング１」

ボールのサイズは何
なん

でもＯＫ。
スムーズに転

ころ

がせたら
アラパーフェクト！

2 31 イスに座
すわ

る

手
て

や指
ゆび

をたくさん動
うご

かして転
ころ

がしてみよう！ 足
あし

に当
あ

たらないように
気
き

を付
つ

けよう

足
あし

の周
まわ

りを時
と

計
けい

回
まわ

りにボールを転
ころ

がす 次
つぎ

は逆
ぎゃく

回
かい

転
てん

。反
はん

対
たい

向
む

きに
転
ころ

がすよ

　ＮPO法
ほう

人
じん

リュシオスポーツクラブが主
しゅ

催
さい

し、「小
しょう

学
がく

生
せい

サマーチャレンジ トライアスロン体
たい

験
けん
 in 川

かわ
島
しま

小
しょう

」が開
ひら

かれました。町
ちょう

内
ない

外
がい

から15人
にん

の小
しょう

学
がく

生
せい

が参
さん

加
か
。町

まち
出
しゅっ

身
しん

でトライアスロンの選
せん

手
しゅ
 瀬

せ
戸
と
郁
いく

美
み
さん

（順
じゅん

天
てん
堂
どう
大
だい
学
がく
）も特

とく
別
べつ
参
さん
加
か
し、お手

て
本
ほん
を披

ひ
露
ろう
しました。

　スイム、バイク（自
じ
転
てん

車
しゃ

）、ランの順
じゅん

にルールを覚
おぼ

えながら体
たい
験
けん
。

「むずかしかったけれ
ど、またやってみたい」
と、辰

たつ
野
の
東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

生
せい

の宮
みや

澤
ざわ

旺
おう

我
わ
さん。夏

なつ

休
やす

みのいい体
たい

験
けん
、思

おも
い

出
で
になったようです。

いっ
し
ょ
に
舌し
た
鼓づ
づ
みを
う
ち
ま
し
た
。

飯は
ん

ご
う
を
乗の

せ
た
残の
こ
り
火び

で
は
、

マ
シ
ュ
マ
ロ
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
焼や

い
て
デ
ザ
ー
ト（
？
）も
。
日ひ

が
落お

ち
る
と
、
校こ
う

庭て
い
に
積つ

ま
れ
た
薪ま
き

の
周ま
わ

り
に
集
し
ゅ
う

合ご
う
。（
校こ
う

長ち
ょ
う

先せ
ん

生せ
い
に

よ
く
似に

た
）
火ひ

の
神か
み
様さ
ま
か
ら
6
年ね
ん

生せ
い
が
授さ
ず
か
っ
た
の
は
「
感か
ん
謝し
ゃ
の
火ひ

」

と「
希き

望ぼ
う
の
火ひ

」で
す
。「
思お
も
い
切き

り
盛も

り
上あ

が
っ
て
忘わ
す
れ
ら
れ
な
い

夜よ
る
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
児じ

童ど
う

会か
い

長ち
ょ
う

の
あ
い
さ
つ
で
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　

歌う
た

や
ゲ
ー
ム
、
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
、
準
じ
ゅ
ん

備び

や
用よ
う

意い

を
し
た
出だ

し
物も
の

を
楽た
の

し
み
夜よ
る

は
深ふ
か

ま
り
ま

し
た
。

自転車は所定の位置まで押して走る

7/27
（土

どようび
）8/2

（金
きんようび

）

7/18
（木

もくようび
）

7/22
（月

げつようび
）

7/27
（土

どようび
）

川か
わ
島し
ま
小し
ょ
う

学が
っ
校こ
う
の
話わ

題だ
い

只只
ただただ

今今
いまいま

、、
辰辰
たつたつ

野野
のの

町町
まちまち

をを調調
ちょうちょう

査査
ささ

中中
ちゅうちゅう

辰辰
たつたつ

野野
のの
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し
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が
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。
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。
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ここからスタート



フォトダイアリーフォトダイアリー

アグロエコ野菜研究会
　町では、学校給食等の野菜をアグロエコ野菜※に置き換え
ようと計画。実際の圃場を回り、有機農業栽培指導をおこな
う研究会を実施中です。有機農業に興味がある方は役場産

業振興課　
（内線2142）
へお問合わ
せください。

※生態系に配慮
した、地球環
境にやさしい
農法で作られ
た作物

辰野高校「第76回　桜陵祭」

　テーマは「燃えよ！ドラゴン～過去最高のshow 
time」。一般公開となった13日には多くの方が来校。生
徒がデザインした辰年ならではのオリジナルタオルに
は、ぴっかりちゃんも登場（搭乗？）。
　文化祭の前には、積水樹脂プラメタル（小野）が「地域
貢献」として自社製品を活用した大型ポスターパネル5
枚を寄贈。生徒会長の横田心優さんは「文化祭を成功さ
せるために精一杯頑張ります」とお礼。この春辰野高校
を卒業、積水樹脂プラメタルへ入社した小森征也さんも
同席し、「色
も原画に忠
実。いい出
来だと思い
ます」と胸
を張りまし
た。

7/11木
～13土

　辰野美術館で開催中の「ひこねのりお展 ほたるの里に
おでかけ篇」。会期初日には、ひこねさんご夫妻が美術館
へ。能登半島地
震支援にむけ
た缶バッジの
デザインにも
ご協力いただ
いています。

辰野病院敷地内へ町の病児病後児保育施設
　建設起工式と請負業者による安全祈願祭がおこなわ
れ建設工事を開始。病気や怪我で登園・登校出来ない児

童（小学生以下）
を預かる、子育
て支援に欠かせ
ない施設です。
年度内の竣工を
目指していま
す。工事へご理
解ご協力くださ
い。

7/13
土

　沢底区鴻の田は、沢底集落から約4キロ離れ、災害時に峠
を越えて用具を運ぶのは困難と、防災倉庫の設置を希望して
きました。今
回、赤い羽根共
同募金の助成
を受けて倉庫
を新設。地元で
は、徐々に必要
な備品等を揃
えていく予定
です。

赤い羽根の助成で鴻の田地区に防災倉庫新設

薬王寺（北大出）の蓮
　関係者が管理する寺の東側にある古代蓮の水田。「噂を
聞いた」と町外からも多く方が。伊那市から見えたアマチュ

アカメラマン
も「この近隣
では、一番」と
シャッターを
切りました。

７月中旬～８月中旬

業者による安全祈願祭業者による安全祈願祭
7/20
土

6月～7月

伐木造材課程講習
　チェーンソー
で伐木等の業務
をおこなうため
の特別教育（事
業者がおこなわ
なければならな
いと厚生労働省
が定める）講習
を森林環境譲与税の活用で町が役場で開催。地域の森
林組合役員など10人が受講しました。

　船橋利実総務大臣政務官が来町し総務省の施策「地域
おこし協力隊」「集落支援員」の活動状況などを視察。役場

で理事者等と
意見交換した
後「トビチ商店
街」へ。「地域の
方々を巻き込
む事業展開な
ど参考になっ
た。今後も注目
したい」と。

ひこねさんご夫妻（中央）

7/24
水

辰野交通安全協会でカーブミラーを清掃

　「夏の交通安全やまびこ運動」初日。1件でも事故が
起きないようにと、安協役員が二手に分かれ、小学校、
幼稚園・保
育園近く
の12か所
で、カーブ
ミラーを
清掃しま
した。

7/11
木

社会を明るくする運動
メッセージ伝達と北部地区大会

　7月は「社会を明る
くする運動」強調月
間。町の保護司会で
は、犯罪と非行の防
止、罪を犯した人の
更生に理解を深め犯
罪のない明るい地域
社会を築こうとの総

理大臣メッセージを武居町長へ伝達しました。
　また、上伊那北部地区大会が町民会館で開催され辰野、箕
輪、南箕輪の関係者などが参加。昨年度の社会を明るくする
運動長野県作
文コンテスト
入選作品の発
表や南小太鼓
の演奏もおこ
なわれました。

6/21
金

7/6土

7/7日

7/4木

7/5金

沢底のほ場で

贈られたパネルと積水樹脂プラメタル関係者（右）

7/21日
～23火

上辰野区で
火の見櫓を撤去
　近年、老朽化に伴い撤去作業
が進む火の見櫓。今年度も小横
川、唐木沢、そして上辰野の火の
見が撤去されました。新田敏一
区長は「数年前から傾きが確認
され立入禁止になっていまし
た。事故が起きる前に撤去が出
来て良かったです」。

どろん田バレーボールフェス2024
　町内、県内外から
23チーム、184人が選
手として参加。復活か
ら３年目となり、応援
団やアマチュアカメラ
マンも昨年以上に来場
し会場を盛り上げまし
た。川島渡戸地区の休
耕田を会場に地域おこ
し協力隊などで作る実行委員会が主催。

7/21
日

7/29
月

民生委員が
変わりました
　
　朝日地区 赤羽２・４の民
生委員に伊藤房成さんを
７月１日付でご委嘱。任期
は令和7年11月30日まで
です。

Topics

9/6（金）にも
実施します

事業者に質問する船橋政務官（右）

作文を発表する辰野中学校３年中村結穂さん作文を発表する辰野中学校３年中村結穂さん

広　報　たつの 9 月号　2425　広　報　たつの 9 月号



広　報　たつの 9 月号　2627　広　報　たつの 9 月号

よろず伝言板
ぴっかりちゃんの

お誕生おめでとうお誕生おめでとう
誕生日 お名前 住所父 母

6/24 山 本 蒼
あお

人
と

ちゃん 佳史 さん 美香 さん 下辰野

6/24 米 山 竜
たつ

之
の

輔
すけ

ちゃん 哲史 さん まどかさん 宮木

7/  2 瀬 戸 陸
り

功
く

ちゃん 崚太 さん 美紅 さん 赤羽

7/11 垣 内 千
せ

乃
の

ちゃん 将邦 さん 千友実さん 宮木

○ 7 月中に届出（掲載希望）のあった方です

ご結婚おめでとうご結婚おめでとうご結婚おめでとう
7/21 今 井 悠 希 さん 羽場 ♥ 小 澤 彩 音 さん 羽場

7/29 上 條 祥 太 さん 下辰野 ♥ 村 松 祐 奈 さん 阿南町

7/29 内 木 裕 之 さん 松本市 ♥ 小 林 理 緒 さん 松本市

7/29 伊 藤 優 太 さん 宮木 ♥ 川 越 聖 奈 さん 宮木

○7月中に届出（掲載希望）のあった方です。日付は届出日

イベント情報

第12回 コーラスコスモスコンサート
問松尾さん　  090-4462-3474
■会　場　町民会館
■入場料　一般￥800　小・中学生￥400
　　　　　未就学児は無料
　パワフルなステージで「あなたに元気を
届けたい！」と只今、猛練習中。本番をお楽しみに。

第３回 たのめいち
問両小野地区振興会事務局（役場小野支所内）　
　 46-3588
■会　場　小野介護予防センター P

　両小野地区（たのめの里）の美味し
いもの、楽しいこと（太鼓演奏等）がいっぱいです。
◀︎詳しくはこちらから

第65回 辰野美術展
問辰野美術会　宮澤さん　 41-4170
◦会員はじめ公募した一般・学生の作品
　（日本画・洋画・彫刻・立体・工芸・書）を展示。
◦開催時間は午前９時〜午後５時ですが、

最終日は午後４時まで。月曜は休館日
です。

あさひひよっこサークルあさひひよっこサークル
豊南生と一緒に遊ぼう！
問平出区　 41-0416
■会　場　平出コミュニティセンター
　未就園児と保護者を対象に開催。信州豊
南短期大学生とおしゃべりしたり、遊んだりし
て楽しく過ごします。予約不要、参加無料。

詳しくはこちらから▶

日時

9月7日（土）
午後２時

開演

日時

10月6日（日）
午前10時～

午後３時30分

会期

9月29日（日）
～

10月6日（日）

辰野美術館　特別展辰野美術館　特別展
ひこねのりお展
～ほたるの里におでかけ篇～
問辰野美術館　 43-0753
　カールおじさんや缶ビールのペンギンなど、キャラク
ターの数々が美術館でお待ちしています。アニメやCM
のラフ画やセル画、絵本の原画をはじめ、企業広告や各
種グッズを展示。アニメーション作品も上映しています。
懐かしくも新しい「ひこねワールド」をお楽しみください。
■入館料　大人￥500円　高校生以下無料
■休館日　月曜日（9/16を除く）、9/17（火）

能登半島地震支援事業能登半島地震支援事業
塗り絵でオリジナル缶バッジを

作っちゃおう
　ひこねのりおさんのイラストで缶バッ
ジの制作が出来ます。参加費は1個￥200（全16種類）。
ご希望の方はカウンターでお申込みください。

信州FCへお出かけください
フューチャーセンター 問・申込み

信州FC 43-3360

　　　　ちいさな緑を育てよう

　　　　チョークアート体験

要申込

要申込

　季節の花や緑をお部屋に。水・土曜日のいずれかへご参
加ください。初心者大歓迎。
●日　時　9月4日(水)または7日(土)いずれも午前10時～正午
●参加費　￥700～

　「宇宙を描いてみよう」をテーマに月や木星、土星などを
15㎝角のボードへ描きます。
●日　時　9月21日(土)　開始　午前10時～正午
●参加費　￥1,000

表紙の写真 －ほとばしる水の…－

　総合的な学習の時間で3年生は地域の宝物を発掘中。先
だっては、登録有形文化財
の旧小野村役場（明倫館）
を見学しました。４年生は
水のことを学習していま
す。駒沢川での水遊びは、
自然や水利など地域の良
さや歴史、産業…宝ものを
探し、学ぶ機会です。

番組名 放送日
辰野町議会9月定例会 ９月13日（金）～20日（金）

◦詳しい番組表は町のホームページにあります。

問役場広報センター 41-057912ch 　ほたるch 　ほたるch
9月の特別番組9月の特別番組

番組は都合で変更となることが
あります。

辰野町スポーツ協会からお知らせ
問教育委員会　学びの支援課　スポーツ推進係　内線2502

●観戦、応援にお出掛けください
大会名 開催日時

壮年女子ソフトボール夏季トーナメント大会 ９月  8日(日)
壮年母親バレーボール リーグ戦（〜11/28） ９月19日(木)

ほたるの里小学生駅伝大会 ９月28日(土)
町民ソフトボール大会 ９月29日(日)

◦会場は荒神山スポーツ公園内各施設です。詳細はお問合せください。

言語コミュニケーション学科
２年　藤巻圭己記者

信州豊南
キャンパス
ライフ

6/156/15
（土）（土）

復活した「ピッカリ踊り」へ参加しました。

ぴ
っ
か
り
ち
ゃ
ん
の

ち
ゃ
っ
か
り
絵
日
記

ち
ゃ
っ
か
り
絵
日
記

辰
野
町
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

七月十二日（金） ひこねのりお

さんに会いました。なんだか

カールおじさんに似てる？　ぴ

辰野町□□検定 もっと知りたい
辰野町！

辰野高校図書委員会監修

其ノ160

２　５年ぶり
　８月号で特集しましたが、今月の「豊南キャンパスライフ」
でも踊りの様子をご紹介しています。みなさん楽しそうですね。

　　辰野町が７年ぶりに更新した
　　地図は？
１　ロードマップ　２　世界地図
３　住宅地図　　　４　ハザードマップ

ヒント ｐ 2-4ヒント ｐ 2-4
の特集記事をの特集記事を
ご覧くださいご覧ください

先
月
号
の
復
習

 

問
題 

ほたる祭りで「ピッカリ踊り」が復活したのは？の答え

辰野町議会
9月定例会
問議会事務局　内線2309

●会期
　９月２日（月）〜９月20日（金）
●一般質問　９日（月）・10日（火）
●会場　役場議場

◦開会時間は午前 10 時ですが、一般質問は午前９時 30 分
から。9 月 20 日は午後 2 時からです。

◦一般質問の様子は後日ほたるch で放送、YouTube で配信します。

人のうごき・令和 6 年 8 月 1 日現在（　) は前月比
世　帯
7,597世帯（＋4）

人　口
18,115人（－17）

男　性
8,843人（－11）

女　性
9,272人（－6）

インフォメーション
広報たつのへのご意見・ご要望・情報提供は…役場の広報センターへどうぞ

41-0579　 41-0863　  tyusen@town.tatsuno.lg.jp

会期

～9月23日
（月・祝） まで

開催中

問役場保健福祉課　保健係
　内線２１３１
・・会場　役場 （献血バスを目指

してお越しください）
　今回は400ml献血のみおこないます。「献血」は命をつ
なぐボランティア。ご協力をお願いします。

献血にご協力ください 日時
9月17日（火）

午前10時～
昼12時30分

ハートラちゃん

外
がい

国
こく

人
じん

のための無
む

料
りょう

相
そう

談
だん

会
かい

のおしらせはｐ12にあります

ランチタイムも

日時

9月9日（月）
午前10時～
11時30分

明倫館を訪ねた 3年生

信州FCカフェをご利用ください
　旬の食材を取入れた管理栄養士による「ココロとカ
ラダにやさしい」ランチプレートを数量限定で提供し
ています。予約もＯＫ。
■提供日　水～日曜日 午前11時～14時（ラストオーダー）

区外からの参加ＯＫ

7/10
（水）

入場無料
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まちの活力
見聞録

このコーナーでは町内で操業・
活動する企業・団体などを紹介
しています

広　報　たつの 9 月号　28

前列中央が永原社長前列中央が永原社長

第
215
回

　情報処理機器（パソコン関連機器）に
や などのラベルが貼られているの

をご覧になったことはあるだろうか？。こ
れは、EMC規制適合製品であるという意
味。EMCとは電気機器が発する不要な電
波が、周囲の機器に影響を与えず、また他
の電気機器（５GやIoT製品など）から出る
電波に影響を受けず、動作する性能のこと

（ちょっと難しいかも…？）。
　この規制に適合しているのか否かを試
験するのが、ここアイピ一工スだ。
　電気機器から発生する微弱な電波を測
定するので「放送局などの電波が弱く車通
りが少ない市街地から離れた場所が試験
には最適地。そんなことから、小野の飯沼
で創業。平成8年に業務拡大に伴い現地
へ社屋を建設。より多くの試験項目の検査
が出来るようになりました」と永原靖幸社
長。「建設中には『病院が出来るんじゃない

か』と噂があったとか（笑）」。確かに建物内
は試験検査室ばかり。その中でもカーボン
やグラファイトなどの非磁性材料で構成さ
れた突起物(電波吸収体)に囲まれた大き
な空間「電波暗室」は、「外部からの電波の
侵入と内部からの漏洩を防ぐように出来
ていて、四角推の突起が電波吸収体となり
電波の乱反射を抑えられます」。上の写真
もその1室だが、更に大きな暗室の壁から
は底辺が、60cm角、長さ150cmの突起が
飛び出している。もう「すごい」の言葉しか
出てこなかった。
　小野の他には千葉県我孫子市でEMC
関連機器の校正（測定機器が正しく値を示
しているか）を。また横浜市では製品安全
試験（発火、感電、ケガの可否の試験）をお
こなう拠点があり、従業員は総勢43人。そ
して今、共に働く仲間も募集中だ。興昧の
ある方はご連絡を。

株式会社アイピーエス

小野保育園

駐在所
旭公民館両小野小学校

小野郵便局
至JR小野駅

至塩尻市

巨大な暗室は22.3m × 16.4 ｍの広さ。
高さは 8.6 ｍもある。

暗室内の電波を確認する

住所  辰野町小野春宮 1878 番地１
電話  44-5200　 FAX  44-5300
営業 午前８時 30 分～午後５時 30 分
休業  土・日・祝日、盆・年末年始など

emc@ips-emc.co.jp

ホームページ

株式会社アイピーエス
創業　平成４（1992）年６月

広　
報　

た
つ
の
　
9
月
号 「ローカル」

だからこそ
活かせる技術


