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アクションには 12 の
団体・企業等にご協力
いただきました。

◀
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

で
は
塩
水
で
走
る
ミ

ニ
カ
ー
作
り
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
。

◀手巻きで発電。その電
力で地球型の紙風船が
浮き上がりました。

▲ IHI グループでは
工場で魚を養殖。
水槽の水で栽培し
た野菜を試食出来
ました。

　
8
月
25
日
（
日
）
中
央
の
と
き

め
き
の
街
を
会
場
に
開
か
れ
た

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
・
ア
ク
シ
ョ
ン

２
０
２
４
」（
以
下
ア
ク
シ
ョ
ン
。

町
な
ど
で
作
る
実
行
委
員
会
が
主

催
。
長
野
県
地
域
発  

元
気
づ
く

り
支
援
金
事
業
）。
今
回
も
多
く

テ
ー
マ
に
６
月
か

ら
活
動
し
た
授
業

の
ま
と
め
で
す
。

　
６
月
４
日（
火
）最
初
の
授
業
に

は
、DOKKA vivid

も
参
加
。
ア
イ

ロ
ン
シ
ー
ル
を
付
け
る
だ
け
で
も

服
の
イ
メ
ー
ジ
が
一
変
す
る
こ
と

を
伝
え
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
グ
ル
ー
プ
毎
に

テ
ー
マ
を
決
め
て
ア
ッ
プ
サ
イ
ク

ル
に
挑
戦
。
リ
メ
イ
ク
し
て
大
人

物
を
子
供
服
に
し
た
り
、
ア
ク
セ

サ
リ
ー
や
バ
ッ
グ
を
作
っ
た
り
。

の
団
体
、
企
業
な
ど
に
ご
協
力
い

た
だ
き
「
２※

０
５
０
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
た
つ
の
」
に
向
け
た
各
種
取
組

み
を
紹
介
し
た
り
、
体
験
し
た
り

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

※
２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出

量
を
実
質
ゼ
ロ
と
す
る
目
標

そ
の
成
果
は
、
７
月

13
日（
土
）の
辰
野
高

校
文
化
祭「
桜
陵
祭
」

で
発
表
。
盛
大
な
拍
手
を
受
け
ま

し
た
。子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
同
級
生
、
菅
内

の
ど
佳
さ
ん
と
夏
明
豊
さ
ん
が
大
阪
文

化
服
装
学
院
ス
ー
パ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
学

科
在
学
中
に
起
ち
上
げ
ら
れ
た
ユ
ニ
ッ

ト
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
を
展
開（
制

作
・
販
売
）
す
る
ほ
か
、
既
存
の
服
を

ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
し
「
世
界
に
１
着
」
を

制
作
。
今
年
２
月
に
大
阪
文
化
服
装
学

院
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
を
き
っ
か
け

に
今
回
の
企
画
が
実
現
し
ま
し
た
。

ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
へ
の

取
組
み

　
「
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
」と
は
、
捨

て
ら
れ
る
は
ず
の
物
に
、
デ
ザ

イ
ン
や
ア
イ
デ
ア
と
い
っ
た
想
像

（
創
造
）力
を
プ
ラ
ス
し
て
、
新
し

い
価
値
を
持
た
せ
る
こ
と
。
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
リ
ユ
ー
ス
（
創
造
的

再
利
用
）
と

も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
ア

ク
シ
ョ
ン
で

は
、
ア
ッ
プ

サ
イ
ク
ル
に

取
組
む
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
い

く
つ
か
あ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、

上
伊
那
森
林
組
合
の
ブ
ー
ス
で

は
、
ヒ
ノ
キ
の
間
伐
材
か
ら
箸
を

削
り
出
す
体
験
を
。
消
費
者
の
会

で
は
牛
乳
パ
ッ
ク
で
ブ
ロ
ー
チ
を

作
っ
た
り
、
こ
ど
も
の
お
も
ち
ゃ

今
、
注
目
の
「
サ
ス
テ
ナ

ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
」

を
ご
存
知
で
す
か

　
環
境
省
が
勧
め
る
「
サ
ス
テ
ナ

ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
」（
詳
し
く

は
ｐ
11
の「
く
ら
し
は
な
ま
る
術
」

を
お
読
み
く
だ
さ
い
）。
自
分
で

ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
す
る
だ
け
で
は

な
く
、
購
入
す
る
時
に
も
ア
ッ
プ

サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
も
の
や
長
く
着

ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
た
（
古
着

や
リ
ペ
ア
さ
れ
た
）
も
の
を
選
ぶ

こ
と
でSDGs

や
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

へ
の
取
組
み
に
な
り
ま

す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
の
「
ボ
ラ
セ
ン

シ
ョ
ッ
プ
」
に
も
帯
で

作
ら
れ
た
バ
ッ
グ
、
着

物
を
ほ
ど
い
て
作
っ
た

服
が
並
ん
で
い
ま
す
。

「
着
な
い
け
れ
ど
捨
て

ら
れ
な
い
」
物
も
こ
ん

な
風
に
変
身
さ
せ
る
こ

と
が
出
来
る
い
い
お
手

本
で
す
。
ア
ッ
プ
サ
イ

ク
ル
を
考
え
る
き
っ
か

け
に
ご
覧
に
な
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

を
作
っ
た
り
。
自
分
で
作
る
こ
と

で
、
今
ま
で
何
で
も
な
か
っ
た
も

の
に
も
愛
着
が
湧
き
ま
す
。
辰
野

高
校
地
域
探
究
コ
ー
ス
３
年
生
の

ブ
ー
ス
で
は
古
着
に
ア
イ
ロ
ン
で

シ
ー
ル（
ワ
ッ

ペ
ン
）を
貼
っ

て
、
お
気
に

入
り
に
変
身

さ
せ
て
い
ま

し
た
。

辰
野
高
校
と

辰
野
西
小
学
校
の

「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
」

　
ア
ク
シ
ョ
ン
で
は
活
動
報
告
と

し
て
前
述
の
辰
野
高
校
生
と
辰
野

西
小
学
校
４
年
が
力
を
合
わ
せ
た

「
地
球
に
や
さ
し
い
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
」
へ
の
取
組
み
を
報
告
し

ま
し
た
。
デ
ザ
イ
ナ
ー
ユ
ニ
ッ
ト

D

※
　
ド
ゥ
ッ
カ

OKKA v

ヴ
イ
ヴ
ィ
ッ
ト

ivid

と
コ
ラ
ボ
し
、
古

着
を
使
っ
て
「
何
か
」
を
創
り
上

げ
よ
う
と「
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
」を

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
・
ア
ク
シ
ョ
ン
２
０
２
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
る
～

辰野高校３年  髙木夢叶さん

「私たちオリジナルのアイロン
プリントシールを用意してアッ
プサイクルの体験をしていただ
きました。自分の選んだシール
を好きな場所へ自分でつける、
たったこれだけなのに、体験し
た子どもたちの顔がパーッと

明るくなります。オ
リジナルって少し特
別。お気に入りにな
りますよね」。

アップサイクル（リフォーム）をする

町内の T さん
「洋裁が好きで、最初は帽子づ
くりから始めました。始めたら
楽しくて色々作っています。（結
婚する時に）親が持たせてくれ
た着物はみんなほどいてしまい
ました（笑）。着物を洋服にす
るには（布の幅が狭いので）思
うようにいかないこともしばし
ばです。でもそんなに特別なこ
とではありません。昔はみんな繕ったり、
大きかったらサイズを直したりしていま
したよね。１枚の布が生まれ変わること
が楽しくて仕方ありません」。

「今回のファッションショーに関
わらせていただき、自分たちで
アレンジし始めた中・高校生の
ころを思い出しました。アイデ
アはあるけど形にならない（笑）。
それでも、よくここまで形にした
なぁと感心しています。今は安く
買える服もいっぱいありますが、
クリエイティブ（創造する）の

楽しさを知ってもらえたらなと。
新しい生地から洋服を作ること
も楽しいですが、アップサイクル
には制約があるからこそ気づく
こと、見つかることもいっぱい
です。私たちも辰野高校の体操
着を使って洋服を楽しく作らせ
ていただきました。SDGs ってい
うと難しいですが、『無理せず物

（洋服）を大事にすること』を『楽
しいからやってみよう』と捉え
てもらえたらいいなと思います。
好きになれば『もう少し着られ
る』着たい服になるはずです」。

デザイナーユニット

DOKKA vivid

上伊那森林組合の箸づくり▲上伊那森林組合の箸づくり▲ 牛
乳
パ
ッ
ク
の
お
も
ち
ゃ

牛
乳
パ
ッ
ク
の
お
も
ち
ゃ

作
り
に
は
親
子
で
参
加
す

作
り
に
は
親
子
で
参
加
す

る
姿
も

る
姿
も

「地球に
やさしいファッションショー」から辰野高校
文化祭

◀DOKKA vivid の
　作品
◀DOKKA vivid の
　作品

特
集

interview
文化祭で来校された折に辰野高校で伺いました ゼロカーボン・アクション2024会場で伺いました

　　DOKKA vivid

ゼロカーボン
アクション 2024

の様子

◀アクションの会場で
　アップサイクルを体験

▲ボランティア
センターの
様子

ボランティアセンターのショップコーナーで伺いました
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町 職 員 の

給
状

与
況

問役場総務課 職員係 内線2203

問役場まちづくり政策課　企画経営室　内線2227

　町職員の給与は、地方公務員法など
に基づき、条例、規則で定められてい
ます。
　町民のみなさんにご理解いただくた
め、令和５年度（一部基準日が異なる）
の状況をおしらせします。なお、辰野
町のラスパイレス指数※は 95.1（令
和５年４月１日現在）です。

■定員適正化計画の実施状況
　町では「地方公共団体における行政
改革の推進のための新たな指針（集中
改革プラン）」により目標数値を定め、
集中的に職員数を削減し定員の適正化
を図りました。今後も、組織の見直し
や適正な人事管理で、計画的な行財政
運営を推進します。

※ラスパイレス指数とは
国家公務員の俸給月額を 100 とした場合の、
地方公務員の給与水準を示す数値
参考  辰野町と同規模の町では全国平均が 96.1です。

全国の地方公共団体の定員・給与の状況
については、総務省のホームページ「給
与情報公表システム」でご覧になれます。

各表の区分では　R= 令和　を表します

■普通会計における
　 一人当たりの給与費

（各年度決算統計）
区　分 一人当たり給与費
R5年度 474万円
R4年度 449万円

■一般行政職の級別職員数　[行政職（一）表]　　　　　　　　　　　　（各年 4 月 1 日現在）

区
　
分

級 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級

職
　
名

係 員 上級係員 専 門 員

係 長
園 長
主任保育士
総括専門員

課長補佐
総括園長 課 長 総括課長

R6 (人） 25 23 32 33 15 13 2
割合 17.5% 16.1% 22.4% 23.0% 10.5% 9.1% 1.4%

R5 (人） 24 23 31 27 18 13 1
割合 17.5% 16.8% 22.6% 19.7% 13.1% 9.5% 0.8%

■福利厚生制度の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和 5 年度）
区　　分 内　　　　　　　　　　容

市町村共済組合 人間ドック助成	 130人
安全衛生委員会 定期健康診断受診	 101人

職 員 共 済 会 会員数362名、総事業費916万円（うち町負担金250万円）
環境整備事業 年2回実施。　スポーツ大会には143人参加

■職員の平均給料月額と平均年齢
（各年 4 月 1 日現在）

区　分 一般行政職
平均給料月額 平均年齢

R6年 291,300円 39歳6月
R5年 287,200円 39歳8月

■職員の初任給           （各年 4 月 1 日現在）

区　分
一般行政職（月額）

決定初任給 採用2年経
過時給料額年

大学卒 R6 196,200円 206,600円
R5 185,200円 196,900円

高校卒 R6 166,600円 174,900円
R5 154,600円 162,900円

（標準的な職員）

■部門別職員数           （各年 4 月 1 日現在）
単位　人

区分 R6 R5 R4 R3 R2 
議　会 2 2 2 2 2
総　務 51 37 39 37 40
税　務 8 8 8 8 8
労　働 3 4 4 3 3
農林水産 9 9 10 11 12
商　工 3 4 4 3 4
土　木 8 8 8 8 7
民　生 82 85 71 69 64
衛　生 10 10 13 13 12
教　育 28 31 30 29 32
水　道 5 5 6 7 7
病　院 148 151 151 146 146
下水道 5 5 4 4 4
その他 10 12 12 12 11
合　計 372 371 362 352 352
対前年 1 9 10 0 4

■特別職の給料等
（令和 6 年 4 月 1 日現在）

区  分 月　額

給
料

町　長 830,000円
副町長 670,000円
教育長 540,000円

報
酬

議   長 318,000円
副議長 255,000円
議   員 233,000円

■職員の学歴別・経験年数別平均給料月額 　     　　　　　     （各年 4 月 1 日現在）

区　分
一般行政職（月額）

経験年数
7年以上
10年未満

経験年数
10年以上
15年未満

経験年数
15年以上
20年未満年

大学卒 R6 246,400円 272,100円 299,700円
R5 242,700円 262,300円 293,400円

高校卒 R6 ― 240,900円 296,500円
R5 ― 227,400円 288,400円

■職員手当（一般職員）　　　　　　　　　　　　　　　　（令和 5 年 12 月 1 日現在）
区分 期末・勤勉手当 退職手当

支
給
割
合
等

　 期末 勤勉
6月期 1.20月分 1.00月分

12月期 1.25月分 1.05月分

合　計 2.45月分 2.05月分

　 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695月分 24.5869月分
勤続25年 28.0395月分 33.2708月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
限 度 額 47.709月分 47.709月分

今年も「ふるさと」から

お届けします

申込み
10月31日
（木）まで

たつのまち学生エール便

　町外で暮らす学生に、町の特産品（米・麺、果物、
おやき、菓子など￥3,000相当）を詰合わせた「エー
ル便」をお届けします。物価高など経済的に影響を
受けている学生生活、懐かしい味で「ほっ」と一息
つきませんか。ふるさとはいつも「あなた」を応援
しています。
■対象（すべてに該当される方）
・・平成11年４月２日～21年４月１日生まれで、町平成11年４月２日～21年４月１日生まれで、町

外に暮らし、保護者外に暮らし、保護者※※の住民票が辰野町にある。の住民票が辰野町にある。
　　※学生を扶養する親族等を含む※学生を扶養する親族等を含む

・・町外（国内限定）の高校・高専・短大・大学・大学院・町外（国内限定）の高校・高専・短大・大学・大学院・
専門学校・予備校等に在学中。専門学校・予備校等に在学中。

■11月上旬からお届けします
　エール便は400セットをご用意（内容　エール便は400セットをご用意（内容
は、発送時期で異なる）。受付順にお送は、発送時期で異なる）。受付順にお送
りします。なくなり次第終了しますのでりします。なくなり次第終了しますので
お早めにお申込みください。代金・送料ともに無料お早めにお申込みください。代金・送料ともに無料
ですが、発送日や到着日時の指定は出来ません。ですが、発送日や到着日時の指定は出来ません。
●その他
・・申込みは、町のホームページか二申込みは、町のホームページか二

次元コードから出来ます。次元コードから出来ます。
・・申込みには、学生であることを証申込みには、学生であることを証

明する学生証や在学証明書の写し明する学生証や在学証明書の写し
などが必要です。などが必要です。

・・記載事項等の確認で、連絡することがあります。記載事項等の確認で、連絡することがあります。

　10月、役場の総合窓口が変わります。カ
ウンター配置の変更などは広報たつの11月
号でお知らせする予定です。

　　楽々便利！証明書は
　　「交付サービス機」でセルフ交付OK
　マイナンバーカードを利用し、タッチパ
ネルを操作するだけで各種証明書が入手可
能に。申請書へ記入する手間がありません。

●交付出来る証明書
◦住民票の写し◦印鑑登録証明書
◦課税(所得)証明書◦戸籍関係証明書

　　各種証明書交付手数料は
　　キャッシュレス決済も順次OKに
　現金等に加え次の支払い方法もご利用い
ただけるようになります。

●取扱う決裁の種類
決裁サービス 種類

クレジットカード Visa、Mastercard、
JCB

電子マネー
楽天Edy、WAON、
nanaco、
交通系電子マネー

バーコード決済 PayPay、auPAY、
楽天Pay、d払い

この他にもご利用になれるものがあります。
詳細はお問合せください。

役場の

が変わります

総合窓口
問役場住民税務課　住民係　内線2116

11 月上旬発送開始



申請期限
10月31日

(木)
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情報ひろば辰野町役場（市外局番 0266）　 41-1111　 41-3976

問役場保健福祉課　保健係　内線2133

■健康ポイント（Ｐ）を貯めていますか？
　特定健診やがん検診の受診、町の健康教室などへ
の参加、また日々の健康づくりでポイントをゲット。
100 Ｐ貯めると、辰野ほたるシール協同組合の商品券
1,000 円分へひとり 1 回交換出来ます。今年度は更に
Ｗチャンスを設けました。

■Ｗチャンスはひとり何回でも応募出来ます※

　ポイントカードにある「マイ・健康チャレンジ宣言」は、
自分だけの目標です。コツコツ続ける毎日の健康づく
りを記録してＷチャンスにご応募ください。※当選は 1 回

●Ｗチャンス応募方法
１　カードを手に入れる（役場保健福祉課などで）　
２　「マイ・健康チャレンジ」を宣言（記入）
３　チャレンジを実行した日を記入
４　欄がいっぱいになったら応募

応募締切　来年 2 月 28 日（金）

健康ポイントのお楽しみが増えました

抽選で
「塩分測定器+
　 減塩調味料」
　　      プレゼント
「マイ・健康チャレンジを続けて、

Ｗチャンスに応募しよう」
～はかって健康！福袋～

税　
　

金

今
月
の
納
税

・
住
民
税　
　
　
　
　
　
3
期

・
国
民
健
康
保
険
税　
　
5
期

納
期
限
は
10
月
31
日（
木
）で
す
。

問
役
場
住
民
税
務
課　
内
線
2
1
1
1

お
し
ら
せ

職
場
の
化
学
物
質
規
制
強
化

問
独
立
行
政
法
人 

労
働
者
健
康
安
全
機
構 

労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究
所

　
労
働
者
が
安
全
に
働
け
る
よ
う

今
年
４
月
、
法
律
が
改
正
さ
れ
化

学
物
質
の
規
制
が
大
き
く
見
直
さ

れ
て
い
ま
す
。事
業
者
は
、業
種・

事
業
規
模
を
問
わ
ず
、

化
学
物
質
管
理
者
の
選

任
や
、
ば
く
露
を
最※

小

限
と
す
る
こ
と
等
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

化
学
物
質
の
中
に
は
、

危
険
性
や
有
害
性
を
持

つ
物
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
労
働
安
全
衛

生
総
合
研
究
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
リ
ス
ク
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
結
果
に
基
づ
く

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
に

「
あ
っ
せ
ん
」

問
南
信
労
政
事
務
所

　

0
2
6
5
ー
76
ー
6
8
3
3

　
10
月
は「
個
別
労
働
紛
争
あ
っ

せ
ん
制
度
」周
知
月
間
。
雇
用
ト

ラ
ブ
ル（
解
雇
、
賃
金
、
パ
ワ
ハ

ラ
、
配
転
拒
否
な
ど
）の
円
満
解

決
を
「
あ
っ
せ
ん
」
に
よ
り
お
手

伝
い
し
ま
す
。
こ
の
制
度
は
法

律
に
基
づ
き
県
が
運
用
す
る
も

の
で
、手
続
き
は
簡
単
、無
料
で
、

秘
密
厳
守
。
労
働
者
、
事
業
主

ど
ち
ら
か
ら
も
利
用
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

女
性
し
ご
と
相
談
室

問
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課　
企
画
経
営
室

　
内
線
2
2
2
7

　
女
性
の
し
ご
と（
復
職
・
就
職
・

転
職
、
職
場
で
の
悩
み
、
子
育
て

と
の
両
立
、
キ
ャ
リ
ア
設
計
な
ど

の
）
相
談
に
国
家
資
格
の
あ
る
専

門
家
が
面
談
、
電
話
、
オ
ン
ラ
イ

ン
の
い
ず
れ
か
で
応
じ
ま
す
。

マイナンバーカード
に関する土曜日の窓口開設

問役場住民税務課　住民係　内線2116

ご予約
ください

●窓口開設日時・内容など
開設日 受付時間 業務内容

10月５日 午前９時
～正午

マイナンバーカードの申請・
交付、電子証明書更新、暗証
番号の初期化・再設定など11月２日

・マイナンバーカードに関する業務のみ受付ま
す。ご利用の方は、開設日の前日午後４時まで
にご予約ください。

・持ち物は、免許証など本人確認書類、通知カード。
通知カードを紛失された方はお申出ください。

・水曜日の夜間窓口ではマイナンバーカードに関
することのみ夜７時半※まで受付ます。

　※午後７時以降の来庁は要予約

問役場保健福祉課　障がい福祉係　内線2137

　今年４月「改正障害者差別解消法」が施行。事業者※

にも「合理的配慮の提供」が義務化されています。
※個人事業主やボランティアグループなどをも含む

■合理的配慮の提供とは
　障がいのある人から求められたら、負担が重すぎな
い範囲でバリア（障壁）を取り除くことです。例えば…
・車椅子用のスロープを渡す・高い所にある物を取っ
て渡す・筆談や読み上げ、分かりやすい表現を使って
説明をする・職場等のルールを柔軟に変更する　など。
合理的配慮の提供には、事業者と障がいのある人双方
が、意見を出し合い配慮や工夫を重ねることが大切で
す。お互いを尊重し、認め合い、支え合い、みんなが
参加出来る「共生社会」を実現しましょう。

チカツ チカラノ
辰野町地域活動支援センターだより

愛称は「つむぎ」

就労と合同で「暑気払
い」。カレーはとっても美
味しかったです。

辰野町障がい者就労支援センター 問　44-1011（平日9：00～17：00）

宮木区の
納涼祭にも
出店しました

味だより工房 ぬ く も り

大好評！
肉味噌うどんは
２人前300円（税込）

●事業者の化学物質管理無料相談窓口
 050-5577-4862

㋙
㋗
㋭
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
・
申
込
み　
役
場
住
民
税
務
課　
国
保
医
療
係　
内
線
2
1
0
3

■
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
ら
申
請
を

　

医
療
費
の
自
己
負
担
に
は
限
度
額

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
同
じ
月

の
医
療
費
を
合
算
し
限
度
額
を
超
え

る
と「
高
額
療
養
費
」が
払
い
戻
さ
れ

ま
す
。

・
該
当
世
帯
へ
診
療
月
か
ら
約
２
ヵ

月
後
に
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

・
申
請
書
と
領
収
書
を
一
緒
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

申
請
に
は
、
２
年
の
期
限
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
高
額
療
養
費
申
請
の
簡
素
化

簡
素
化
申
請
を
す
る
と
、
次
回
以
降

は
申
請
不
要
で
自
動
的
に
指
定
口
座

に
振
込
ま
れ
ま
す
。
手
続
き
は
、
令

和
5
年
4
月
以
降
に
発
行
し
た
申
請

書
か
ら
可
能
で
す
。

■
審
査
に
よ
っ
て
払
い
戻
さ
れ
る

医
療
費
が
あ
り
ま
す

　

窓
口
で
全
額
自
己
負
担
し
た
後
、

申
請（
審
査
有
）に
よ
っ
て
、
払
い
戻

さ
れ
る（
自
己
負
担
分
除
く
）場
合
が

あ
り
ま
す
。
明
細
や
領
収
書
な
ど
必

要
書
類
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
払
い
戻
さ
れ
る
可
能
が
あ
る
事
象

・
や
む
を
得
な
い
事
情
で
保
険
証
を

提
示
せ
ず
に
受
診
し
た

・
治
療
に
必
要
な
補
装
具
等
の
作
成

・
海
外
渡
航
中
に
受※

診
し
た
。
た
だ

し
日
本
国
内
で
保
険
給
付
の
対
象

と
な
る
医
療
行
為
に
限
定

　
※
治
療
目
的
の
渡
航
は
除
く
。

ま
た
、
医
療
費
な
ど
を
支
払
っ
た
翌

日
か
ら
２
年
を
過
ぎ
る
と
支
給
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

調整給付金
定額減税しきれないと
見込まれる方への給付金

調整給付金の申請はお済ですか？
問役場住民税務課 住民税係 内線2105

　定額減税しきれないと見込まれた
方に給付金が支給されます。
■受取りには申請が必要です
・対象の方へ８月上旬に確認書を
送付しました。

・申請は、確認書を役
場住民税務課窓口へ
ご提出ください。

・郵送での申請は、10月31日（木）
消印有効です。

「障害者差別解消法」
配慮は出来ていますか？

■コクホ健康教室　「おしっこと うんちの話」
　尿・便で健康チェックする方法を学びませんか？
会場は役場２階。講師は辰野病院看護師です。
・日　時　10月30日（水）午前10時〜11時
・その他　・申込み締切は10月23日(水)※
　　　　　　　※申込多数の時は国民健康保険加入者を優先に抽選

　　　　　・健康ポイントカードをお持ちください。

■特定健診はお済ですか
　医療機関での受診を申込まれた方と、健
診を受けていない方へご案内をお送りしま
した。また、12月6日（金）には、巡回型健
診をたつの町保健センターでおこないます。
受診ご希望の方はご連絡ください。

参加無料
要申込

▲辰野町地域プ
ロジェクトマ
ネージャー福田
幸子が相談にあ
たります。︎ ▲予約はこちらから

●相談日開設日時
　（完全予約制・相談無料・秘密厳守）
相談日 日程
平　日 午前９時～午後５時

夜　間 午後５時～７時
10月９日・23日

土曜日 午後１時～４時
10月12日・26日

・予約は開設日の３日前までに。
・面談会場は役場の専用相談室です。

相
談
は
1
件
30
分

程
度
で
す
。

健康
ポイント

対象
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・東京都 堀内　志奈 様

・愛知県 鎌田　匡太 様

・大阪府 横木　　弘 様

・広島県 竹内　　剛 様

・和歌山県 石井　清午 様

・東京都 鞍留　宏憲 様

・広島県 石堂　雅禎 様

・東京都 延命　大喜 様

・大阪府 城下　邦好 様

・宮城県 本間　光義 様

・東京都 小山　信之 様

・東京都 相原　弘子 様

・静岡県 塚田　里美 様

・長野県 高井　純一 様

・東京都 峯村　光治 様

ふるさとを
元気に！

応援団まち
づくりの

ほか多くの方に温かいお気持ち
をお寄せいただきました。「ふる
さと辰野寄付金」へのご協力あり
がとうございました。

お名前の公表をご了承いただいた方を
ご紹介します。（順不同）

問役場まちづくり政策課
　地方創生ふるさと納税係 内線2222

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
免
除
制
度

国
民
年
金

問
伊
那
年
金
事
務
所
　
0
2
6
5
ー
76
ー
2
3
0
1
　
役
場
住
民
税
務
課 

　
内
線
2
1
1
6

■
出
産
前
後
の
一
定
期
間
は

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

　
「
保
険
料
が
免
除
さ
れ
た

期
間
」
も
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

す
で
に
国
民
年
金
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
、
学
生
納
付

特
例
が
承
認
さ
れ
て
い
て
も

届
出
が
可
能
で
す
。

●
対
象

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

（
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い

る
夫
の
扶
養
で
な
い
方
）

●
免
除
期
間

・
出
産
予
定
月
ま
た
は
出※

産

月
の
前
月
か
ら
４
ヶ
月
間

・
多
胎
妊
娠
は
３
ヶ
月
前
か

ら
６
ヶ
月
間

※
妊
娠
85
日
（
４
ヶ
月
）
以
上
（
死

産
、
流
産
、
早
産
含
む
）
で
の

出
産
が
該
当

■
届
出
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

の
電
子
申
請
が
便
利
で
す

　
出
産
予
定
日
の
６
ヶ
月
前

か
ら
申
請
が
出
来
ま
す
。
電

子
申
請
も
出
来
ま
す
が
、
窓

口
で
の
申
請
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は

・
母
子
手
帳
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
役

場
総
合
窓
口
で
お
手
続
く

だ
さ
い
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

な
い
方
は
、
基
礎
年
金

番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
、本
人
確
認
書
類（
運

転
免
許
証
等
）
も
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

・
出
産
後
の
申
請
で
、
子
と

別
世
帯
の
場
合
は
、
出
産

日
と
親
子
関
係
が
分
か
る

書
類
が
必

要
で
す
。

詳
し
く
は
▼

こ
ち
ら
か
ら

新規　こ
どもへの

助成

継続　中
学３年生

・妊婦へ
の助成

インフルエンザ予防接種の
費用を助成します

■こどもの対象者に「ピンクの助成券」を送付
・対象は生後６か月～小学６年生が、10 月１日

～来年１月 31日に受けた（受ける）接種です。
・町内の医療機関での接種は、助成券を医療機

関の窓口で提出し、差額をお支払いください。
・町外の医療機関での接種は、接種後に必要書

類（領収書、助成券、接種済証明書等）を添
付し役場保健福祉課で申請してください。申
請期間は来年 2月 28日までです。

■中学 3年生には学校等から通知します
　中学 3 年生と妊婦への助成は、接種後に申請
していただきます。詳細は、案内をお読みく
ださい。

■インフルエンザの予防接種は
　任意接種です
　接種前に注意事項を確認し、医
師から接種の効果・副反応等の説
明を受け、よく理解したうえで接種してください。

ひとり
１回

￥2,000 ※

※接種費用が 2,000 円に満たない場合は接種費用分

問役場保健福祉課　保健係　内線2124

　来年４月、または来年度途中（令和８年３月中の慣れ保育※を含む）
で入園を希望される方は、手続きをお願いします。

・・町の保育園へ入園していな
いお子さん（出産予定含む）
のいるご家庭へ入園案内を
お送りします（10月初旬）。

・・入園案内は、町ホームペー
ジ、各保育園、子育て応
援課にもあります。

令和７年度
保育園入園手続き
がはじまります

問子育て応援課　こども保育係　内線 2184

申込み期間
11月１日（金）
～24日（日）

保育園用品を
集めています

お さ が り

10月末まで

役場子育て応援課か
　　　　　各保育園へお持ちください
　園児服や帽子などご不要な物を無償でお譲り
ください。リユース品として必要な方へお渡し
します。次に使う方のことを考えて、なるべく
状態が良く、洗濯済の物をお寄せください。

※慣れ保育とは
　無理なく保育園へなじめるよう、時間を短縮し保育
します（８日間ほど）。令和８年４月１日に育児休暇か
ら復帰しフルタイムで勤務される方等で、慣れ保育を
３月中におこないたい場合は今回お申込みください。

児
童
手
当
が

変
更
・
拡
充
さ
れ
ま
し
た

10 月から

■
変
更
点
は
大
き
く
３
つ

　
詳
し
く
は
、
こ
ど
も
家
庭
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ

く
か
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

◦◦
支
給
は
年
3
回
か
ら
6
回
に

　
偶
数
月
に
、2
か
月
分
を
支
給（
振

込
）
し
ま
す
。
た
だ
し
今
年
度
は
、

年
度
途
中
で
の
制
度
変
更
の
た
め
年

４
回
（
６
・
10
・
12
・
２
月
）。

　
変
更
の
適
用
は
10
月（
12
月
振
込
）

分
か
ら
で
す
。

◦◦
保
護
者
の
所
得
制
限
を
撤
廃

　

所
得
に
か
か
わ
ら
ず
、
支
給
対
象

年
齢
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
保
護
者

に
は
一
律
の
規
定
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

◦◦
対
象
年
齢
を
拡
充
・

支
給
金
額
の
改
定

　
支
給
対
象
年
齢
は
18
歳
（
高
校
卒

業
程
度
）
ま
で
。
ま
た
、
き
ょ
う
だ

い
児
は
「
22
歳
ま
で
」
カ
ウ
ン
ト
さ

れ
ま
す
。

■
新
た
に
対
象
と
な
っ
た
方
は

必
ず
申
請
を

　

今
ま
で
支

給
対
象
か
ら

外
れ
て
い
た

方
へ
９
月
上

旬
に
案
内
を

お
送
り
し
ま

し
た
。
受
給

に
は
申
請
が

必
要
で
す
。

　

お
忘
れ
な

く
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

■「
定
期
支
払
通
知
書
」は

今
回（
10
月
）ま
で

　
今
後
は
、
定
期
支
払
日
以
降
に
通

帳
を
記
帳
い
た
だ
き
支
給
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
児
童
手
当
支
給
状
況
の

証
明
等
が
必
要
な
場
合
は
、
窓
口
で

該
当
書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

問
子
育
て
応
援
課
　
子
育
て
政
策
係
　
内
線
2
1
8
8

▲詳しくはこちら
　こども家庭庁
　ホームページ

●支給金額●支給金額（児童１人当たり・年齢は年度末時点）（児童１人当たり・年齢は年度末時点）
年齢など 月額

第１・２子
０歳～   ３歳未満 1万5千円
３歳～18歳 1万円

第３子以降 ０歳～18歳 3万円

■申込み手続きは
電子申請か申請用紙で

・電子申請は、24 時間受付けます。
「入園案内」の手順を参考に、マ
イナンバーカードを用意してスマ
ホ等でお申込みください。

・申請用紙での申込みは、開庁
時に役場子育て応援課
へご提出ください。

・在園中の方は、保育
園から「継続」のご
案内をします。

入園準備品展示とおさがり会
■日時 11月6日（水）〜8日（金）※
　　　 午前8時半〜午後5時15分
■会場 町民会館
おさがりはご自由にお持ち帰り
いただけます。ご利用ください。

※8日は午後3時まで



く
ら
し
は
な
ま
る
術

く
ら
し
は
な
ま
る
術

暮
ら
し
に
役
立
つ

ち
ょ
っ
と
い
い
話

問
役
場
住
民
税
務
課 

生
活
環
境
係　
内
線
2
1
1
4

　
　

秋
は
お
し
ゃ
れ
の
季
節
と
い
わ
れ

ま
す
。
こ
の
秋
の
お
ス
ス
メ
は
…

今
月
の
お
話
し
は
…

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
を
始
め
よ
う

●
環
境
省
の
調
査（
令
和
4
年
）で
は
日

本
人
の
平
均
的
な
年
間
衣
類
購
入
枚
数

は
18
枚
。
手
放
す
服
は
15
枚
。
そ
し
て

持
っ
て
は
い
て
も
１
年
に
１
回
も
着
な

い
服
は
35
枚
で
し
た
。
こ
の
秋
か
ら
は
、

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル（
持
続
可
能
）な
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
へ
の
取
組
み
で
環
境
に
優
し
い

生
活
を
送
り
ま
せ
ん
か
。

●
先
ず
は
、
入
手
方
法
。
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
で
の
リ
ユ
ー
ス
品
や
ア
ウ

ト
レ
ッ
ト
品
の
購
入
。
サ
ブ
ス
ク
リ
プ

シ
ョ
ン（
定
額
制
）で
お
試
し
し
て
か
ら

購
入
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
お

さ
が
り
も
い
い
で
す
ね
。

●
お
気
に
入
り
は
、
似
た
も
の
が
多
く

な
り
が
ち
で
す
。
購
入
時
に
は
、
手
持

ち
に
似
た
服
が
な
い
か
、
デ
ザ
イ
ン
は

年
齢
や
体
形
に
関
係
な
く
着
ま
わ
せ
る

か
、
環
境
に
配
慮
し
た
素
材
や
製
造
方

法
な
の
か
に
も
注
目
し
ま
し
ょ
う
。

●
手
に
入
れ
た
服
は
お
手
入
れ
に
も
気

を
配
り
、
何
回
で
も
着
ま
し
ょ
う
。
リ

ペ
ア（
修
理
）や
仕
立
て
直
し
、
家
族
や

友
人
で
着
ま
わ
す
と
活
躍
の
機
会
が
増

え
ま
す
よ
。
洗
濯
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
も

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

●
最
後
に
は
、
愛
情
の
あ
る
処
分
を
し

ま
し
ょ
う
。
日
本
で
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ

イ
ク
ル
さ
れ
て
い
る
服
は
34
％
。
残
り

の
66
％
は
焼
却
な
ど
で
処
分
さ
れ
て
い

ま
す
。
自
分
に
と
っ
て
必
要
な
服
を
把

握
し
、
ム
ダ
に
買
う
こ
と
を
減
ら
す
た

め
に
は「
着
な
い
服
は
手
離
す
」こ
と
も

大
切
で
す
。バ
ザ
ー
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
に
出
せ
ば

「
誰
か
の
」
タ
ン
ス
で
活
躍
す
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

●
こ
こ
で
ご
紹
介
し
た
ヒ
ン
ト
は
ほ
ん

の
一
部
。
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
方

は
、環
境
省
や
消
費
者
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

環
境
省 

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
ペ
ー

ジ
は
こ
ち
ら
か
ら
▼
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河
川
整
備
計
画
に
関
す
る

公
聴
会
開
催

問
長
野
県
伊
那
建
設
事
務
所　
整
備
課

　

0
2
6
5
ー
76
ー
6
8
4
8

　
県
が
管
理
す
る
河
川
の
整
備
計

画（
整
備
目
標
・
内
容
な
ど
）を
変

更
す
る
に
あ
た
り
計
画
原
案
の
縦

覧
と
、
公
聴
会

を
お
こ
な
い
ま

す
。

■
原
案
の
縦
覧

（
期
間
・
場
所
）

・
10
月
21
日（
月
）～
11
月
22
日（
金
）

・
役
場
建
設
水
道
課
、
伊
那
建
設

事
務
所
整
備
課
な
ど
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

■
公
聴
会（
日
時
・
会
場
）

・
12
月
10
日（
火
）午
後
7
時
か
ら

・
伊
那
合
同
庁
舎

■
そ
の
他

　

公
聴
会
で
の
発
言
に
は
「
公
述

申
出
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。
10

月
21
日（
月
）
～
11
月
22
日（
金
）に

役
場
建
設
水
道
課
か
伊
那
建
設
事

務
所
整
備
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

10
月
1
日
〜
7
日
は公証

週
間

問
伊
那
公
証
役
場

　

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼 

0
2
6
5
ー
73
ー
8
6
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■
公
証
制
度
を
ご
存
知
で
す
か

　
法
務
大
臣
が
任
命
し
た
「
法
律

他
の
相
続
人
の
把
握
に
多
く
の
時
間
を
要

す
る
ケ
ー
ス
な
ど
。

救
命
講
習
会
受
講
者
を
募
集

問
・
申
込
み　
辰
野
消
防
署

　

41
ー
0
1
1
9

　
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
い
方
を
主
体
に
学
ぶ
「
普
通

救
命
講
習
Ⅰ
」
を
12
月
に
辰
野
消

防
署
で
開
催
し
ま
す
。参
加
無
料
。

こ
の
機
会
に
受
講
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　
12
月
14
日（
土
）午
前
9
時
～
正
午

■
申
込
み

　
11
月
28
日（
木
）ま
で
に
上
伊
那

広
域
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

電
話
等
で
辰
野
消
防
署
へ
。
定
員

に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。

■
そ
の
他

　

上
伊
那
広
域
消
防
本
部
で
は
、

救
命
講
習
会
を
毎
月
開
い
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

の
専
門
家『
公
証
人
』」が
作
成
し

た「
公
正
証
書
」は
、
契
約
等
に
ま

つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
、
あ
な
た

を
守
り
ま
す
。
公
正
証
書
は
公
文

書
。
金
銭
の
貸
借
、
不
動
産
売
買

な
ど
の
重
要
な
契
約
や
、
遺
言
、

離
婚
に
伴
う
養
育
費
や
慰
謝
料
等

の
支
払
い
、
任
意
後
見
契
約
な
ど

の
大
切
な
約
束
事
は「
公
正
証
書
」

に
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

伊
那
公
証
役
場
は
伊
那
市
山
寺
の

福
祉
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
週
間
中
の
無※

料
電
話
相
談

　
日
本
公
証
人
連
合
会
が
実
施
し

ま
す
。
※
相
談
は
無
料
で
す
が
通
話
料
は

ご
負
担
く
だ
さ
い
。

・・
専
用
電
話
番
号

　

03
ー
3
5
0
2
ー
8
2
3
9

・・
受
付
時
間

・
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

・
午
後
1
時
〜
4
時
30
分

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

問
総
務
省
信
越
総
合
通
信
局

　
10
月
は
「
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン

月
間
」。
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
受

信
障
害
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
ご

近
所
で
も
同
じ

よ
う
な
障
害
が

あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
放
送
の
受
信
障
害
に
関
す
る
こ
と

受
信
障
害
対
策
官

0
2
6
ー
2
3
4
ー
9
9
9
1

●
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と

監
視
調
査
課
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2
6
ー
2
3
4
ー
9
9
7
6

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

問
長
野
地
方
法
務
局
伊
那
支
局
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相
続
登
記
の
申
請
は
、
今
年
4

月
か
ら
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
相

続（
遺
言
含
む
）や
遺
産
分
割
で
不

動
産
を
取
得
し
た
ら
取
得
を
知
っ

た
日（
遺
産
分
割
が
成
立
し
た
日
）

か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
の
申

請
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

正※

当
な
理
由
な
く
義
務
に
違
反
す

る
と
10
万
円
以
下
の
過
料
が
適
用

さ
れ
ま
す
。
不

動
産
を
相
続
し

た
ら
、
早
め
に

登
記
の
申
請
を

し
ま
し
ょ
う
。

※
相
続
人
が
極
め
て
多
数
で
、
資
料
収
集
や

詳しくは
こちらから▲

詳しくは
こちらから▲

詳しくは
こちらから▲

■民生委員・児童委員を
ご存知ですか？

　「民生委員」は安全で安心な生活
が送れる「地域をつくるボランティ
ア」です。自らも地域住民として、
担当する区域での様々な相談に応
じ、行政など適切な支援やサービス
へとつなぎます。

●会長などが変わりました
　８月 30 日（金）に開かれた総会
において、次のように役員が変更さ
れましたのでお知らせします。
・会長　　赤羽 正臣さん（下辰野）
・副会長　関　 彰子さん（平出）
　　　　　赤羽 正久さん（羽場）

●委員が変わりました　

　上辰野１を担当する
委員が園田弘子さんに
交代しました。任期は
令和7年11月30日まで
です。

問辰野町民生委員・児童委員事務局
　（役場保健福祉課内）内線2130

民生委員・児童委員は
「安心して
住み続けることが出来る

地域社会づくり」
に向け活動しています

広げよう 
地域に根ざした 

思いやり

辰野町公式
LINE

友だち追加でい
ち早く情報入手 ！
問役場  広報センター

41-0579

ハロウィンジャンボは
10月17日（木）まで発売中
問役場まちづくり政策課 財政係 内線2224

　宝くじの収益は、「住み良いまち
づくり」に役立てられています。

県内の売場でお求めください！

番組名 放送日
羽北保育園
運動会

10月12日（土）～
14日（月）

問役場広報センター 41-057912ch 　ほたるch　 　ほたるch　
10月の特別番組10月の特別番組

番組は都合で変更と
なることがあります。

詳しい番組表は町の
ホームページにあり
ます。

犬のしつけ方教室＆お悩み相談会
問長野県動物愛護会 上伊那支部事務局
　（伊那保健福祉事務所 食品・生活衛生課内） 0265-76-6840

　11月4日（月・振替休日）と12月4日
（水）に伊那合同庁舎で開きます。参加
には予約が必要です。詳しくはこちらから▶問役場産業振興課　　

　林務係　内線2142

ツキノワグマ
出没警報
発令中

　　餌を求めて行動が
活発化しています。
キノコ採りなど山へ
入る時には充分ご注
意ください。山には
熊がいます。

相続登記の相談は…

司法書士会の電話相談
問長野県司法書士会 026-232-7492

●相談電話番号
　 026-232-6110

（受付 平日正午～午後３時）
相談無料（通話料はご負担く

ださい）で、秘密厳守。
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辰野町
農業委員会
からのおしらせ
辰野町農業委員会事務局
（役場産業振興課内）

内線2144

■
第
2
回
農
地
の
地
域
計
画
策
定

地
区
懇
談
会
を
開
催

　
8
月
20
日（
火
）の
赤
羽
・
樋
口
地
区
を

皮
切
り
に
9
月
5
日（
木
）ま
で
開
催
し
た

懇
談
会
。
11
会
場
へ
そ
れ
ぞ
れ
多
く
の
方

に
足
を
お
運
び
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
6
月
に
お
こ
な
っ
た
意
向
調

査
の
結
果
を
落
と
し
込
ん
だ
地
図
を
基
に
、

今
後
の
農
地
利
用
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形

式
で
話
合
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
（
農
地
所
有
者
、
中
核
農
業
者
、

新
規
就
農
者
、
区
長
な
ど
地
域
の
役
員
な

ど
）
の
方
々
が
、
地
区
ご
と
地
図
を
囲
み
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
意
見
や
要
望
を
出
し
、

地
域
に
お
け
る
課
題
を
探
り
ま
し
た
。
耕

作
者
が
年
々
減
る
中
、「
作
り
手
が
い
な
く

な
る
恐
れ
の
あ
る
農
地
」を
ど
う
維
持
し
て

い
け
ば
良
い
の
か
、
地
域
の
農
地
に
つ
い

て
引
き
続
き
考
え
ま
す
。

■「
辰
野
町
家
族
経
営
協
定
締
結
調
印
式
」

　

今
年
の
４
月
、
認
定
新
規
就
農
者
に
認

定
さ
れ
た
白
上
勘
太
さ
ん（
新
町
）が
、
父
親

の
茂
さ
ん
と
家
族
経
営
協
定
を
締
結
。
役

場
で
協
定
書
へ
の
調
印
が
お
こ
な
わ
れ
、
武

居
保
男
町
長
、
宮
島
勇
農
業
委
員
会
長
が

立
会
い
ま
し
た
。
こ
の
協
定
は
、
農
業
経

営
の
方
針
や
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
・

就
業
条
件
な
ど

の
就
労
環
境
を

家
族
で
話
合
い
、

ル
ー
ル
を
作
る

も
の
で
す
。

　

武
居
町
長
と

宮
島
会
長
は「
次

世
代
の
担
い
手

と
し
て
、
よ
り

一
層
、
意
欲
と
や
り
が
い
を
持
っ
て
、
農

業
に
従
事
し
て
…
」と
、
白
上
さ
ん
親
子
を

激
励
し
ま
し
た
。

■
女
性
農
業
委
員
等
の
登
用
を
要
請

　
「
来
年
の
改
選
期
に
は
配
慮
を
…
」
と
、

県
農
業
委
員
会
女
性
協
議
会
上
伊
那
支
部

代
表
と
町
の
女
性
農
業
委
員
ら
が
「
女
性

の
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
へ
の
登
用
促
進
に
関
す
る
要
請
書
」を
町

長
、
舟
橋
秀
仁
町
議
会
議
長
、
宮
島
農
業

委
員
会
長
へ
手
渡
し
ま
し
た
。
町
長
ら
は

「
要
請
の
内
容
は
承

知
し
た
。
出
来
る

こ
と
は
協
力
す
る
。

併
せ
て
性
別
に
こ

だ
わ
ら
ず
、
助
け

合
い
、
よ
り
良
い

活
動
と
な
る
よ
う

期
待
し
て
い
る
」と

話
し
ま
し
た
。

■
ソ
ル
ガ
ム
を
給
食
に

　

農※

村
女
性
ネ
ッ
ト
た
つ
の
は
、
地
域
食

材
を
Ｐ
Ｒ
し
、
地
域
農
業
の
活
性
化
に
つ

な
が
る
活
動
と
し
て
、
小
中
学
校
・
保
育

園
の
給
食
へ
献
立（
レ
シ
ピ
）を
提
供
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
農
業
委
員
が
栽
培
し
た

ソ
ル
ガ
ム
を
使
っ

た
５
品
を
提
案
。

町
民
会
館
で
試
作
、

実
食
し
ま
し
た
。

※
「
地
産
地
消
と
農
村

地
域
の
食
文
化
の
伝

承
」
に
向
け
活
動
す
る

町
内
の
農
業
に
係
わ
る

女
性
団
体

農地相談会
◦日時　10月16日（水）
　　　　　　午前10時～正午
◦会場　役場1階　会議室
●営農や起（帰）農に関する相談も

出来ます。
●相談日以外の相談も可。予め電

話の上お出掛けください。

費用無料・予約不要

今
月
の

穂が出揃い、実が入り始めました。

8月
下旬

ソ
ル
ガ
ム（
た
か
き
び
）生
育
日
誌

農
業
委
員
会
で
は
、
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
対
策

の
一
環
と
し
て「
ソ
ル
ガ
ム
」を
栽
培
中
で
す
。
生
長
の
様

子
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
随
時
掲
載
し
ま
す
。

左から宮島会長・白上さん・町長左から宮島会長・白上さん・町長

地区懇談会の様子（赤羽・樋口地区）地区懇談会の様子（赤羽・樋口地区）

完成した献立完成した献立

無
農
薬
の
ソ
ル
ガ
ム
で
蝉
も
一
休
み

無
農
薬
の
ソ
ル
ガ
ム
で
蝉
も
一
休
み

7/29
（月）

8/22
（木）

８/29
（木）

農
業
経
営
の
強
い
味
方

「
収
入
保
険
」

問
長
野
県
農
業
共
済
組
合　
上
伊
那
支
所

　

0
2
6
5
ー
73
ー
2
2
2
1

　
全
て
の
農
産
物
を
対
象
に
し
た

自
然
災
害
や
価
格
低
下
な
ど
農
業

者
の
経
営
努
力
で
は
避
け
ら
れ
な

い
収
入
減
少
を
補
償
す
る
保
険
で

す
。
農
業
経
営
の
安
定
に
向
け
、

加
入
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。
制
度
に

つ
い
て
動
画
で
解

説
し
て
い
ま
す
。

■
対
象

・
青
色
申
告
を
し
て
い
る
農
業

者
。

・
保
険
期
間
の
収
入
が
基
準
収
入

の
9
割
を
下
回
っ
た
場
合
、
差

額
の
9
割
を
補
填
。

■
加
入
申
し
込
み
期
限

・
個
人　
12
月
末

・
法
人　
事
業
年
度
の
開
始
1
ヵ

月
前
ま
で
に

問役場産業振興課　農政係　内線2146

■野生鳥獣を呼んでいませんか
　野生鳥獣による農作物への被害は、耕作者の
意欲の減退、ひいては耕作放棄・離農へつなが
りかねません。被害防止対策にご協力ください。

●「餌」を出さない・作らない
◦畑の残渣や残飯は、肥料化するか土に埋める。
あるいは可燃ごみとして収集に出す。

◦柿や栗などの庭先にある果樹は、実を収穫す
る。不要であれば伐採もご検討ください。

◦お墓への供え物は持ち帰る。
◦稲刈り後、落ち穂やひこばえを放置せず秋起
こしする。

　この他、遊休農地や空き家でも草刈りをおこ
ない「野生鳥獣が隠れられない」「人が居るの
が見える」環境にすることも非常に大切です。

■サルを追い払いましょう
　サルが出没する地域では、追い払いにご協力
ください。川島地区では、積極的に追い払うこ
とで被害が軽減しています。

●追い払いの方法（川島地区での実践例）
◦バケツなどを叩いて大きな音を立てなが
ら、サルに向かっていく。

◦石を投げつける。人が石を投げつけてもサ
ルが真似することはありません。

◦手を広げて、大声を出しつつサルを追う。
決して後退はしないこと。近くに棒があれ
ば、棒を持って追う。サルが威嚇しても
襲うことはないの
で、勇気をもって
前に出ること。

◦ロケット花火を活
用する。

◦自分の土地ではな
くても、見かけた
人が直ぐに追い払
う。

地
み ん な

域で取組もう
「鳥獣被害対策」

農作業を安全に
問役場産業振興課 農政係
　内線2146

日暮れが早く
なりました。農耕用作業
車にもライトや反射材を
設置しましょう。

横川ダムで撮影横川ダムで撮影
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山頂から何が見えましたか山頂から何が見えましたか

●都合により変更となる場合もあります。

●相談日は都合で休止・変更となることもあります。

各
種
相
談
日

育児相談
すくすく相談室

（育児）

10/ ３
（木）

受付
午前9時30分〜

11時

会
場
な
ど

たつの町保健福祉セ
ンター（ぬくもりの里）

歯科相談は要予約。育児のことな
ら何でもご相談ください。
問役場子育て応援課　内線218211/ 7

心配ごと相談 10/11（金）
午後1時～3時 老人福祉センター 問社会福祉協議会　 ４１－４５００10/25

行政相談 10/11（金） 問役場総務課　内線220710/25 小野農民研修センター
法律相談 10/25 （金） 午後3時～4時 老人福祉センター 1週間前までに社協へ要予約。

交通事故
巡回相談

10/ 3
（木） 午前10時〜

午後3時 伊那合同庁舎 要予約。 上伊那地域振興局総務管
理課 県民生活係　 0265－76-680310/17

11/ 7
行政書士

無料相談 10/ ９（水）午後1時～4時 行政書士会伊那支所
事務局（伊那市） 要予約。 0265-7３－2208　次回11/13

税金無料相談 10/ ２（水）午後1時30分～
3時

税理士会伊那支部事
務所（伊那市） 要予約。 0265-74-8170　次回11/6

当
番
医・当
番
薬
局・水
道
工
事
当
番
店

当番医 当番薬局 水道工事当番店
10/ 6 （日） 堀田内科クリニック（南箕輪村） ほたる薬局春日街道（南箕輪村） 水道建設㈱辰野営業所
10/13 （日） 芦澤整形外科（箕輪町） ソレイユ薬局（箕輪町） ㈲古村建設設備

10/14 （月・祝日） やぶはら小児科医院（箕輪町） みのわ薬局（箕輪町）
薬局マツモトキヨシ伊那インター店（南箕輪村） 加藤設備工業㈲

10/20 （日） 中川医院（箕輪町） カニサワ薬局（箕輪町） ㈲にいむら設備工業
10/27 （日） むらおか内科クリニック（中央） ほたる薬局辰野店（中央） ㈲辰野ヤジマ設備工業
11/ ３ （日・祝日） ゆりの木クリニック（南箕輪村） ちとせや薬局（箕輪町） 松田設備㈲
11/ ４ （月・振替休日） みなみみのわ内科クリニック（南箕輪村） アルプス薬局（南箕輪村） ㈱ノザワ

●歯科の日曜・祝日の診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で
　8：30～11：30受付（ 0265-78-8510）

ど真ん中の楽しみ方 今回の楽しみ方は
\ How to enjoy DOMANNAKA /

問ど真ん中プロジェクト事務局
（役場まちづくり政策課内）内線 2228 問ど真ん中強歩大会について　町公民館事務局　 41-1681

　町公民館講座「サマートライ」のひとつ「ど真ん中町
強歩大会」。そして、辰年缶バッジガチャについてお
伝えします。

山の日は日本のど真ん中
「大城山」で

　「サマートライ」は、親子で、家
族で楽しみ、挑戦する講座です。
毎年「山の日」には辰野（丸山）球場
から大城山頂を目指す「ど真ん中町
強歩大会」を開催。今年は、小学１年生から中学生まで

の子どもとご家族…８家族22人
が参加。全員が完歩されました。
山頂からの景色とさわやかな山の
風が疲れを癒したことでしょう。

「家族の恒例行事」という林慶佑

さん（６年生）は「今年で３回目の参加だけれど、やっぱり
疲れたし大変。それでも景色を見たら、きれいだなぁと
思った」と話してくれました。

辰年缶バッジが１万個を突破

　売上全額を「能登半島地震の義援金」に…。３月５日
（火）から販売された「辰年缶バッジ」。当初は、辰年
ロゴマークのみでしたが、色やデザインを変えたり、
ほたる祭りのあった6月にはシークレットの出る確率が

上がったり、辰野美術館の「ひこねのりお展」では、ひこ
ねのりおさんにもご賛同いただきオリジナルの缶バッジが
登場したりと大人気に。８月15日（木）にはトータル１万個
を達成。義援金は100万円※となりました。ガチャは年末
まで設置しますので、引き続きご協力をお願いします。
※義援金は毎月集計し、日赤辰野町分区から被災地へ送られています。

その
１

その
2

目指すはあの山。目指すはあの山。
  「ど  「ど真真んん中中町町強歩大会」開催強歩大会」開催
辰辰年缶バッジが売上１年缶バッジが売上１万万個を突破個を突破

「日本「日本真真ん中町のん中町の
『一年真ん『一年真ん中中の日記念行事』」がの日記念行事』」が
おこなわれましたおこなわれました

大城山頂からの
眺めを満喫

涼しい林道をみんなで登山涼しい林道をみんなで登山

第
481
回

考
え
よ
う
あ
な
た
の
人
権
わ
た
し
の
人
権

人
間
関
係
の
基
本
。

「
思
い
や
り
」

辰
野
東
小
学
校　

校
長

　

片
桐
広
文 
さ
ん

こ
の
原
稿
の
依
頼
を
受
け
、「
私
の
人
権
に

関
す
る
考
え
は
？
」
と
改
め
て
自
分
自
身
に
問

い
か
け
て
み
ま
し
た
。
最
初
に
考
え
た
の
は

私
自
身
の
人
権
感
覚
で
す
。「
自
分
の
人
権
意

識
は
周
囲
か
ら
認
め
ら
れ
る
も
の
で
あ
ろ
う

か
…
」
そ
ん
な
風
に
問
わ
れ
た
ら
…
私
は
少
し

不
安
に
な
り
ま
し
た
。

先
ず
は
、
普
段
の
生
活
で
す
。
仕
事
が
終

わ
り
帰
宅
し
た
時
は
ど
う
だ
ろ
う
、
家
族
を

思
い
や
れ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
介
護
を
担
い

心
身
と
も
に
疲
れ
て
い
る
で
あ
ろ
う
家
族
を

労ね
ぎ
らう
こ
と
や
、
感
謝
の
言
葉
よ
り
先
に
自
分

の
疲
れ
を
口
に
し
て
は
い
な
い
か
。
そ
ん
な

場
面
を
思
い
出
す
と
、
自
分
に
嫌
気
が
さ
し

て
し
ま
い
ま
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
し
ば

ら
く
す
る
と
再
び
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て

し
ま
う
。
自
分
の
思
い
や
り
の
な
さ
を
そ
の

た
び
に
思
い
知
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
私
で
す
が
、「
子
ど
も
た
ち
の
人
権

感
覚
を
豊
か
に
し
て
あ
げ
た
い
」
と
い
う
願
い

は
常
に
持
ち
続
け
て
い
ま
す
。
周
囲
か
ら
愛

さ
れ
信
頼
さ
れ
る
人
は
、
相
手
の
立
場
に
な
っ

て
話
に
耳
を
傾
け
、
相
手
を
大
切
に
し
な
が

ら
自
分
の
思
い
を
語
る
こ
と
が
出
来
て
い
る

も
の
で
す
。「
こ
の
人
に
な
ら
本
心
を
話
し
て

み
よ
う
。
頼
っ
て
み
よ
う
」
そ
ん
な
風
に
思
え

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
「
人
か
ら
頼
ら
れ
る

人
に
育
っ
て
欲
し
い
」、「
人
を
思
い
や
る
気

持
ち
と
共
に
成
長
し
て
欲
し
い
」
と
、
願
っ
て

や
み
ま
せ
ん
。

で
は
、
人
を
思
い
や
れ
る
「
優
し
い
心
」
は

い
つ
ど
こ
で
身
に
つ
く
の
で
し
ょ
う
か
。
幼

い
時
に
大
人
か
ら
注
が
れ
た
優
し
さ
。
そ
の

時
感
じ
た
心
地
よ
さ
は
、
優
し
く
温
か
な
心

を
作
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
と
思
う
の
で
す
。

子
ど
も
の
よ
き
見
本
や
手
本
と
な
る
た
め
に

私
た
ち
大
人
が
、
自
ら
と
真
摯
に
向
き
合
い

人
権
感
覚
を
磨
く
意
識
を
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　今月のごみの搬入 ごみは、きまりを守って
出しましょう

上伊那クリーンセンター　 0265-98-8337
受 入 日　毎週月曜日～金曜日
受入時間　午前8：30～午後4：30

クリーンセンター八乙女　 0265-79-8773
受 入 日　毎週月曜日～金曜日
受入時間　午前8：30～午後3：30

問クリーンセンター八乙女　 0265-79-8773

　休業に伴い不燃ごみ収集は休止（資源物は回
収あり）。持込み（直接搬入）も出来ません。来年
２月にも休業を予定しています。

チャレンジ その22
ゼロカーボン・
アクション2024を
開催しました 

問役場総務課
　ゼロカーボン推進係
　内線 2212

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
川
柳

森
育
て
　
減
ら
す
カ
ー
ボ
ン
　
増
や
す
金

（
詠
み
人
　
山
林
組
合
役
員
）

か
ね

お
は
よ
う
で

　
　
コ
コ
ロ
が
晴
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
咲
く
笑
顔

辰
野
東
小
学
校　

６
年

岩
下
沙
椿
さ
ん
・
佐
竹
春
奈
さ
ん

オアシス
標語

㋔おはようございます
㋐ありがとうございました

㋛しつれいします
㋜すみませんでした

11月は休業　クリーンセンター八乙女
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松田陽多隊員

■「
が
ん
検
診
」っ
て
必
要
な
の
？

　

２
人
に
ひ
と
り
が「
が
ん
」に
な
る
時
代
。

つ
ま
り
「
が
ん
」
は
、
と
て
も
身
近
な
病
気

で
す
。
町
の
健
康
づ
く
り
計
画
第
５
次
策
定

時
に
お
こ
な
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
が
ん

検
診
を
受
け
て
い
な
い
理
由
を
お
尋
ね
し
て

い
ま
す
。

　
最
も
多
い
回
答
は
「
自
覚
症
状
が
な
い
か

ら
」
が
約
半
数
。
次
い
で
「
必
要
と
感
じ
な

い
か
ら
」「
お
金
が
か
か
る
か
ら
」
が
、
ほ

ぼ
4
分
の
１
ず
つ
と
な
り
ま
し
た
。
詳
し
い

結
果
は
グ
ラ
フ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
月
の
テ
ー
マ
は
… 「
が
ん
検
診
」は
、自
分
と
大
切
な
人
へ
の
健
康
投
資

問
・
検
診
申
込
み
　
役
場
保
健
福
祉
課
　
保
健
係
　
内
線
2
1
2
8

■
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切

　

が
ん
は
早
期
に
発
見
し
、
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
が
出
来
れ
ば
90
％
以
上
が
治
り
ま
す
。

し
か
し
、
早
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
出
に

く
い
た
め
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
ま
た
、
早
期
の
う
ち
に
病
気

を
見
つ
け
て
治
療
す
る
こ
と
で
、
病
気
が
重

症
化
し
て
し
ま
っ
た
時
に
比
べ
て
金
銭
的
な

負
担
も
少
な
く
抑
え
ら
れ
ま
す
。

■
さ
あ
、
検
診
を
受
け
よ
う
！

　
元
気
で
働
き
続
け
る
た
め
に
、
ご
自
身
や

ご
家
族
の
た
め

に
、「
あ
の
時
検

診
を
受
け
て
お

け
ば
…
」
と
後

悔
し
な
い
た
め

に
、
町
が
お
こ

な
う
検
診
の
種

類
を
早
速
確
認

し
て
み
ま
し
ょ

う
。
対
象
年
齢

な
ら
ば
無
料
で

受
診
出
来
る
も

の
も
。
検
診
に

関
す
る
詳
細
は

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
４
日
（
水
）
た
つ
の
町
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
お
こ
な
っ
た
検
診
に
は
、
予
約
さ

れ
た
１
５
２
（
胃
38
・
大
腸
１
１
４
人
）
が

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
胃
が
ん
・
大

腸
が
ん
検
診
の
受
診
申
込
み
は
、
ま
だ
間
に

合
い
ま
す
。

●
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

・・
日
時　
10
月
24
日（
木
）午
前
8
時
～
10
時
半

・・
会
場　
た
つ
の
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
ぬ
く
も
り
の
里
）

・・
そ
の
他　

申
込
み
、
費
用
等
の
お
問
合
せ

は
お
気
軽
に
役
場
保
健
福
祉
課
へ
ど
う
ぞ
。

活
き
活
き
ラ
イ
フ
健
康
に
関
す
る
い
い
話

このアイコンは…「『がん』
の予防や早期発見に関す
る取組み」を表します。

▼町ホーム
ページ

地域おこし協力隊 小林
昭
広
の

リンリン
サイクリング

act.
66

自転車と◯◯　その２
「自転車と教育」

　
私
が
活
動
し
て
い
るg

グ
ラ

rav b

バ
イ

icycle

で

は
、
辰
野
か
ら
太
平
洋
ま
で
キ
ャ
ン
プ
し

な
が
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
す
る
「
グ
ラ
バ
イ

キ
ャ
ン
プ
」
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
私

も
小
学
生
の
こ
ろ
は
自
転
車
に
乗
り
、
小

学
校
区
や
他よ

所そ

の
街
ま
で
冒
険

す
る
の
が
好
き

で
し
た
。　
　

　
長
野
県
内
で
は
、

豊
か
な
自
然
を
活

か
し
て
子
ど
も
キ
ャ

ン
プ
、
教
育
キ
ャ
ン
プ
が
盛
ん
に
お
こ
な

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
親
元
を
離
れ
て
、
仲

間
と
過
ご
す
キ
ャ
ン
プ
で
は「
自
主
性
」「
協

調
性
」「
自
立
心
」
な
ど
大
き
く
成
長
し
た

姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
グ
ラ
バ
イ
キ
ャ
ン
プ
は
、
自
転
車
冒
険

家
の
小
口
良
平
さ
ん
と
、
日
本
の
ど
真
ん

中
・
辰
野
町
か
ら
富
士
山
麓
を
抜
け
て
太

平
洋
を
目
指
す
自
転
車
冒
険
塾
で
す
。
仲

間
た
ち
と
助
け
合
い
な
が
ら
、峠
を
越
え
、

毎
日
み
ん
な
で
キ
ャ
ン
プ
し
ま
す
。
今
年

の
甲
府
盆
地
は
暑
か
っ
た
で
す
し
、
と
ん

で
も
な
い
ゲ
リ
ラ
豪
雨
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
ペ
ダ
ル
を
回
し
続
け
れ
ば
、
休

憩
地
点
ま
で
、そ
の
日
の
ゴ
ー

ル
ま
で
、
そ
し
て
太
平
洋
に

辿
り
着
け
る
の
だ
と
、
子
ど

も
た
ち
を
ひ
と
回
り
も
ふ
た

回
り
も
大
き
く
す
る
体
験

に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　

グ
ラ
バ
イ
で
は
親
子

で
、
ま
た
年
代
を
問
わ

ず
参
加
出
来
る
1
日
ガ

イ
ド
ツ
ア
ー
や
、
グ
ラ

バ
イ
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
ミ

リ
ー
編
（
２
泊
3
日
）

も
企
画
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。

■町の胃がん・大腸がん検診

申込みはまだ間合います

不明・無回答

その他

お金がかかるから

面倒くさいから

必要と感じないから

検査方法が合わないから

自覚症状がないから

忙しいから

3.5％

　　　10.5％

　　　　 22.1％

　　　　　15.5％

　　　　　　　　22.6％

　4.5％

　　　　　　　　　　　　　　46.9％

　　　　　　　20.0％

がん検診を
受けていない
理由

　私は協力隊の仕
ミッション

事（町の文化拠点
開発事業）に併せ「キツツキドーナ
ツ」を運営（経営）しています。通

常は、伊那富橋袂の&garage近く
で営業していますが、当ドーナツ屋

は町のインフォメーションセンターの役
割も担っているんです。
　４年目となる「トビチ美術館」（主催・
〇と編集社）。こちらへの参加アーティ
ストが、9月から町内で生活しながら作

品制作を開始しています。今年は全8組。
フランス、ドイツ、台湾、日本…国もジャ

ンルも様々、興味や扱う素材も多様
なアーティストたちが町中をふらっ
と歩いていることも。私もアーティ

ストと行動している…かも。見か
けたらぜひお声掛けくださいね。

　関係人口創出に関する活動に取組む松田で
す。この町に引っ越してきて、早くも３年半。
いよいよ協力隊としての任期も終わりに近づ
き、今後もこの町に住み続けていくための準備
も始めています。
　この３年半、多くの方に辰野町をご案内しました。
なんとなく地方に興味がある方もいれば、「今すぐ
にでも移住したい」と真剣に見て回る方もいらっしゃ
います。移住に対する温度差はあれ、「仕事」がハー
ドルの1つであることは変わりありません。ハロー
ワークで職を探すのも一手ですが、「自ら事業
をつくって生きていく」という選択肢もあること
を私自身が見せられたらいいなと思っています。
　協力隊任期ラスト半年、精一杯活動いたし
ますので、どうぞよろしくお願いします。

地域おこし協力隊のオシゴト（活動）の一端を紹介するコーナーです。

地域おこし協力隊の

田舎シゴト
Vol.

89

文化のインフォメーション
@辰野町

起業も選択肢
@移住生活

今月の
お当番

髙木しず花隊員

　町民のみなさんから情報をい
ただいたり（収集）、それぞれの

（種々）活動を知っていただいた
りのイベントを開催しました。

太平洋へゴール

地域おこし協力隊

初めての S H U S H U  D A Y
　　　　

　　　　　　　　　　 シュー　　　　　シュー　　　　　　 デイ

８/24
（土）

グラバイ
ホームページ
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上島 すゑ子さん　86歳（新町）

ス
ト
レ
ッ
チ
講
座
は
、お
薦
め
で
す
よ
。

ボランティアセンター（ボラセン）で毎月開催中の「ストレッチ講
座」会場で伺いました。

思ったより大勢の方が参加しているんですね。
　私は、友だちと誘い合ってほぼ毎回
参加しています。毎月、（講座のある）
最初の水曜日は楽しみで。開始は午前
10時ですが、今日も１時間早く出掛け
て来ました。ボラセンショップ（委託
販売コーナー）を覗くのも楽しいしね。

この講座の魅力は？
　申込みが不要で欠席の連絡もしなくていいし、（参加費は）無料だ
し。ボラセンは、土足のままで入れるのも魅力。靴を脱いだり履い
たりするのが大変っていう方は意外と多いんですよ。いろんな方と
話しもするし…そうそう、今日は何十年ぶりかで幼馴染に会いまし
た。本当に久しぶりで嬉しかったぁ。

普段は何をして過ごされていますか
　野菜作りとお昼寝（笑）。庭や畑に隙間があると、花でも野菜でも
植えたくなっちゃうの。地域のマレットゴルフに行ったり、夜には
遠くにいる孫やひ孫の様子をタブレットで見たり、通話したりね。
ストレッチ講座は、指導をしてくださる方も良いし、認知症予防の
為にも通いたいと思っています。

お元気ですか
第 190 回

ストレッチ講座の様子

仕事や趣味などについて教えてください
　会計事務所で働いています。お金に関する仕事なので緊
張感もありますが、やりがいも感じる毎日です。
　趣味ではありませんが、長男が中学校でバレーボールを
しているので送迎や応援で忙しくも楽しませてもらってい
ます。子どもたちの「うまくなりたい！」「強くなりたい！」
と一生懸命な姿。それを見るだけで嬉しくなります。

最近うれしかったことは？
　夏休みに実家の両親や妹たちと鳥羽水族館へ行きました。
４歳と１歳の下の子たちにとっては初めての水族館。目を
キラキラさせながら水槽に張り付く様子を見て「連れて行っ
て良かったなぁ」と思いました。長男がついてきてくれるう
ちに色んな場所へ行きたいです。

こんな町にしたい・なったらいいな
　小学生の頃、将来についての作文に「自分の子どもも同じ
小学校へ通って欲しい」と書いたことを覚えています。そん
な風に、子どもたちが大人になっても「辰野町に住んでいた
い！」と思える町であったらと。沢山ある辰野町のステキな
所を子どもたちに伝えていきたいです。

RELAY INTERVIEW
リレー
インタビュー
友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

次回 11 月号は、野澤耀太さんから紹介された宮木の小澤将大さんです。
有賀春華さんからは、有賀 梓さん（沢底）へリレーされます。

川越千栄さんから紹介された
ご友人の　 有賀 春華さん（赤羽）

辰野図書館  　41-2574  　41-4820

だより図書館 今月の
図書カレンダー

イベントは都合で変更・中止となることがあります。

10月
●おはなしのへや＆折り紙教室　12日（土）　午前10：30～　●えほんのへや　18日（金）　午前10：30～
●セカンドブック　26日（土）　午前11：00～　対象は令和3年9月生まれの方です。　●図書館まつりイベント11月2日（土）・3日（日）

●休館日
●催し
●セカンドブック
●サマーライブラリー

● ●
● ●
● ●
● ●

● ●

日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 11/1 2
3 4 5 6 7 8 9

●ホール中央
◦いろんな文房具
◦鉄道の旅
◦楽しい手づくり

●絵本コーナー
◦ケストナー没後 50 年
●児童書コーナー
◦むしのえほん
◦きせつのえほん

■
図
書
館
ま
つ
り
を
開
催

　

今
年
も
11
月
は
「
図
書
館
ま

つ
り
月
間
」
で
す
。
詳
細
は
、

全
戸
配
布
の
チ
ラ
シ
で
ご
案
内

し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

●「
ど
う
ぞ
の
本
棚
」出
品
者
募
集

　
「
不
要
だ
け
ど
捨
て
る
に
は
忍

び
な
い
…
」
本
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。
誰
か
が
必
要
と
し
て
い

ま
す
。
出
品
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
10
月
31
日
（
木
）
ま
で
に

お
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
除
籍
本
を
お
譲
り
し
ま
す

　

登
録
抹
消
し
た
資
料
を
お
譲

り
し
ま
す
。
返
品
不
可
。
袋
を

持
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

「
ど
う
ぞ
の
本
棚
」「
除
籍
本
リ

ユ
ー
ス
」
は
11
月
2
日
（
土
）

か
ら
期
間
中
（
本
が
な
く
な
る

ま
で
）
開
催
し
ま
す
。

■
第
78
回 

読
書
週
間

　

ま
だ
戦
火
の
傷
跡
が
残
る
昭

和
22
（
1
9
4
7
）
年
。「
読
書

の
力
で
、
平
和
な
文
化
国
家
を

創
ろ
う
」と
出
版
社
、取
次
会
社
、

書
店
、
公
共
図
書
館
を
は
じ
め

新
聞
社
や
放
送
局
が
協
力
し
第

１
回
「
読
書
週
間
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
期
間
は
11
月
17
日
～

23
日
。こ
れ
は
、ア
メ
リ
カ
の「
チ

ル
ド
レ
ン
ズ
・
ブ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ー

ク
」（
11
月
16
日
か
ら
1
週
間
）

に
な
ら
っ
た
も
の
で
す
。
週
間

中
に
は
講
演
会
・
図
書
に
関
す

る
展
示
会
が
開
か
れ
大
き
な
反

響
を
呼
び
「
一
週
間
で
は
惜
し

い
」
と
の
声
も
上
が
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
翌
年
か
ら
10
月
27
日
～

11
月
９
日
（
文
化
の
日
を
は
さ

ん
で
２
週
間
）
が
「
読
書
週
間
」

に
。
今
で
は
、
国
民
的
行
事
と

し
て
す
っ
か
り
定
着
し
、
日
本

は
、
世
界
有
数
の
「
本
を
読
む

国
民
」
の
国
に
な
り
ま
し
た
。

●図書館まつり前半のイベントから
　詳細はカウンターでお尋ねくだ
さい。またこの他にも申込み不要な
イベントが盛りだくさんです。

開催日 イベント名 内容など

11月2日
(土)
午前

こもれび
おはなし会

｢こもれび｣ はＮＰＯ法
人絵本で子育てセン
ター長野支部のみなさ
んです。

11月2日
(土)
午後

飯島未彩紀
さん講演会

絵本編集に携わり、川
島と東京を往復する毎
日の飯島さんによる楽
しいお話し。

11月3日
(日)
午前

古田人形
芝居

｢箕輪町古田人形保存
会｣ のみなさんによる
伝承 300 年といわれ
る人形浄瑠璃です。

各コーナーへテーマに即した展示をしています
今月のテーマ展示

要申込み

「
住
ん
で
い
た
い
！
」
と
思
え
る
町
に
…
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問辰野公民館　41-1681

公民館
だより

令
和
６
年
度

　
　
辰
野
町
二
十
歳
の
つ
ど
い

今
年
度
の
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
が
８
月

15
日
（
木
）
に
開
か
れ
、
１※

６
６
人
が
出

席
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
発
表
さ
れ
た
お

ふ
た
り
の
「
は
た
ち
の
こ
と
ば
」
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

※
今
年
度
の
対
象
は
２
１
５
人
の
み
な
さ
ん
で
す
。

　
５
年
程
前
に
な
る
で
し
ょ
う
か
、
辰
野

中
学
校
の
卒
業
式
で
答
辞
を
読
ん
で
以

来
、
皆
さ
ん
の
前
に
立
た
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
当
時
は
、
使
い
古
し
た
黒

は
、
成
功
す
る
こ
と
や
楽
し
い
こ
と
ば
か

り
で
は
な
く
、
失
敗
し
気
持
ち
が
沈
ん
で

し
ま
う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
中

で
、
患
者
さ
ん
が
な
か
な
か
治
療
に
対
し

て
前
向
き
に
な
れ
ず
悩
ん
で
い
た
時
、
お

世
話
に
な
っ
た
地
域
の
方
に
言
わ
れ
た
言

葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、「
あ

な
た
の
笑
顔
を
見
る
だ
け
で
と
っ
て
も
元

気
に
な
れ
る
。
不
思
議
ね
」
と
い
う
言
葉

で
す
。
そ
の
言
葉
を
思
い
出
し
、
笑
顔
で

接
す
る
こ
と
で
相
手
が
少
し
で
も
明
る
い

気
持
ち
に
な
っ
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
気
づ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
れ
以

来
、
私
は
笑
顔
を
大
切
に
「
そ
の
人
ら
し

さ
」
を
尊
重
し
た
看
護
師
に
な
れ
る
よ
う

日
々
、
励
ん
で
い
ま
す
。

い
制
服
を
身
に
つ
け
て
い
た
私
た
ち
で
す

が
、
ス
ー
ツ
や
ド
レ
ス
を
身
に
ま
と
い
、

身
な
り
が
整
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
の
凛
々
し

い
姿
。
私
た
ち
は
あ
の
日
か
ら
間
違
い
な

く
成
長
し
ま
し
た
。

　

５
年
と
い
う
短
い
月
日
で
あ
り
な
が

ら
、
社
会
は
様
々
に
変
化
し
、
時
に
は
そ

の
獰
猛
な
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
て
き
ま

し
た
。
２
０
１
９
年
12
月
に
始
ま
っ
た
史

上
最
大
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
、
今
な
お
続
く

各
地
の
戦
争
。
い
わ
ゆ
る
「
普
通
」
の
尊

さ
を
痛
感
す
る
世
の
中
を
生
き
抜
い
て
き

た
か
ら
こ
そ
、
20
歳
と
い
う
節
目
に
、
再

び
故
郷
で
集
え
る
こ
と
に
、
こ
の
上
な
い

喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
現
在
に
至
る
ま
で
、
私
は
進
学
の
た
め

に
山
梨
・
東
京
と
辰
野
を
離
れ
て
生
活
を

送
っ
て
き
ま
し
た
。
時
折
届
く
祖
母
か
ら

の
仕
送
り
に
は
、
り
ん
ご
や
お
米
、
野
菜

の
上
に
地
元
の
新
聞
が
一
部
入
っ
て
お

り
、
ほ
た
る
祭
り
の
盛

況
ぶ
り
や
小
学
校
・
中

学
校
の
課
外
活
動
の
様

子
を
読
ま
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
都
心
で

は
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
通

し
て
人
々
の
つ
な
が
り

の
場
が
減
っ
て
し
ま
っ

た
と
嘆
く
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

厳
し
い
時
代
の
後
に
も

関
わ
ら
ず
、
長
く
続
く

　

私
た
ち
の
中
に
は
、

す
で
に
社
会
に
出
て
い

る
人
も
、
こ
れ
か
ら
社

会
に
出
る
人
も
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
の
生
活

は
楽
し
い
こ
と
ば
か
り

で
は
な
く
、
辛
い
こ
と

や
苦
し
い
こ
と
が
待
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
私
た
ち
の
生
ま

れ
育
っ
た
故
郷
で
あ
る
辰
野
町
を
思
い

出
し
、
こ
の
20
年
間
辰
野
町
で
培
っ
て

き
た
経
験
を
も
と
に
、
精
進
し
て
い
き

た
い
と
思
う
の
で
す
。
ま
た
、
今
後
は
、

地
域
の
方
々
が
守
っ
て
き
た
辰
野
町
に

貢
献
し
て
い
け
る
よ
う
、
行
事
へ
の
参

加
や
交
流
を
通
し
て
、
地
域
を
盛
り
上

祭
り
が
再
び
活
気
を
取
り
戻
し
、
ま
た
、

地
域
一
丸
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
支
え

続
け
て
い
る
辰
野
町
の
あ
た
た
か
い
人
間

性
を
垣
間
見
て
、
私
は
素
敵
な
町
で
生
ま

れ
育
っ
た
の
だ
と
身
に
し
み
て
感
じ
て
い

ま
す
。

　

私
の
よ
う
に
進
学
・
就
職
を
機
に
こ
の

町
を
離
れ
る
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
一
方
、
こ
こ
に
残
り
生
活
を
紡

ぐ
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。「
大
人
」
と
い
う

立
場
に
は
「
自
立
（
律
）」
と
い
う
言
葉
が

伴
い
、
私
た
ち
が
大
人
と
し
て
自
立
（
律
）

し
、
自
ら
決
断
す
る
ほ
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
将

来
へ
向
か
い
、
道
は
分
か
れ
ま
す
。
寂
し

く
も
あ
り
ま
す
が
、
道
を
た
ど
れ
ば
こ
の

地
で
と
も
に
切
磋
琢
磨
し
て
き
た
少
年
期

へ
。
も
し
も
路
頭
に
迷
っ
た
ら
、
古
き
良

き
友
人
た
ち
に
頼
れ
る
、
そ
ん
な
関
係
で

あ
り
続
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
日
ま
で
愛
情

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
こ
の
20
年
と
い

う
月
日
の
多
く
を
辰
野
町
で

過
ご
し
、
様
々
な
人
に
支
え

ら
れ
な
が
ら
成
長
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
本
日
、
二
十
歳
と
し
て
新
た
な
ス
テ
ー

ジ
に
踏
み
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
が
こ
こ
ま
で
成
長
出
来
た
の
は
、
こ

れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
家
族
、
時
に
優

を
注
い
で
く
だ
さ
っ
た
家
族
、
地
域
の
皆

様
、
そ
し
て
何
よ
り
も
支
え
合
っ
て
き
た

友
人
た
ち
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
日
は
、
20
歳
と
い
う
ひ
と
つ
の
節
目

を
迎
え
た
私
た
ち
の
門
出
に
あ
た
り
、
こ

の
よ
う
な
盛
大
な
式
典
を
開
催
し
て
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、20
歳
を
迎
え
た
私
た
ち
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
面
も
多
く
、
半
人
前
で

あ
る
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
親
元
を
離
れ
一
人
暮
ら
し
を

し
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
る
人
や
故
郷
を

離
れ
県
外
で
社
会
人
と
し
て
働
い
て
い
る

人
、
学
生
と
し
て
勉
学
に
励
ん
で
い
る
人

な
ど
様
々
で
す
。
ま
だ
学
生
で
あ
る
私
か

ら
す
る
と
、
同
級
生
で
あ
り
な
が
ら
も
自

立
し
生
活
し
て
い
る
友
人
た
ち
は
、
私
よ

り
も
大
人
で
あ
る
よ
う
に
感
じ
、
尊
敬
の

念
を
抱
い
て
い
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
看
護
師
と
い
う
夢
に
向

か
っ
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
病
院

で
臨
地
実
習
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
様
々

な
方
々
と
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
実
習
で

し
く
、
時
に
厳
し
く

指
導
し
て
く
だ
さ
っ

た
先
生
方
、
地
域
の

方
々
、
い
つ
も
隣
に

い
て
く
れ
た
友
人
の

お
か
げ
で
す
。
今
ま

で
関
わ
っ
て
き
た
す

べ
て
の
人
へ
の
感
謝

を
忘
れ
ず
、
一
人
前

の
大
人
に
な
れ
る
よ

う
に
励
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
は
な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
未

熟
な
私
た
ち
で
す
の
で
今
後
と
も
皆
様
方

の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

辰野中学校代表
藤澤怜大さん

両小野中学校代表
中村凜香さん

辰野
中学校
1組

辰野
中学校
2組

辰野
中学校
3組

辰野
中学校
4組

辰野
中学校
5組

両小野
中学校
１組

はたち
の写真 はたちのことば

はたちのことば

実行委員会のみなさん実行委員会のみなさん
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川か
わ

島し
ま

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

の
２
学が
っ

期き

は
８
月が
つ

22

日に
ち（
木
も
く
よ
う
び）に
ス
タ
ー
ト
。
マ
ル
チ
パ
ー

パ
ス
を
覗の
ぞ

い
て
み
た
ら
…
素す

敵て
き

な
黒こ
く

板ば
ん

ア
ー
ト
を
発は
っ

見け
ん
！
み
ん
な
驚お
ど
ろき
で 

お
そ
る
お
そ
る 

近ち
か

づ
い
て
行い

き
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
黒こ
く

板ば
ん

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

源げ
ん
明め
い
未み

奈な

さ
ん（
千ち

葉ば

県け
ん
）が
、
保ほ

護ご

者し
ゃ

の
お
ひ
と
り
か
ら
依い

頼ら
い

を
受う

け
て

制せ
い

作さ
く

し
た
も
の
。
作さ
く

品ひ
ん

を
描か

く
前ぜ
ん

日じ
つ

に
は
、
川か
わ

島し
ま

の
谷た
に

で

過す

ご
し
、
当と
う

日じ
つ

は
５

時じ

間か
ん

以い

上じ
ょ
うを
費つ
い

や
し

て
一い
っ

気き

に
描か

き
あ
げ

ま
し
た
。「『
ふ
る
さ

と
が
あ
る
こ
と
』
が
、
ど
ん
な
に
恵め
ぐ

ま
れ
て
い
る
こ
と
か
分わ

か
る
の
は
ま

だ
先さ
き

の
こ
と
だ
け
れ
ど
、
こ
の
き
れ

い
な
森も
り

や
山や
ま

川か
わ

は
、
い
つ
か
心こ
こ
ろの
支さ
さ

え
に
な
る
は
ず
」と
、
源げ
ん
明め
い
さ
ん
。

　

黒こ
く

板ば
ん

ア
ー
ト
を
見み

て
「
こ
れ
、
川か
わ

島し
ま

だ
よ
ね
？
」
と
お
友と
も

だ
ち
。
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
た
保ほ

護ご

者し
ゃ

の
方か
た

は
「
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

は
前ま
え

に
進す
す

む
力ち
か
ら
に
な
る
は
ず
。
閉へ
い

校こ
う

の
そ
の
日ひ

ま
で
、
川か
わ

島し
ま

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

で
の
思お
も

い
出で

を
い
っ
ぱ
い
作つ
く

っ
て
、

前ま
え

に
進す
す

ん
で
欲ほ

し
い
」
と
話は
な

さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
黒こ
く

板ば
ん

ア
ー
ト
の
写し
ゃ

真し
ん
。
川か
わ

島し
ま

小し
ょ
う

学が
っ
校こ
う
の
閉へ
い
校こ
う
記き

念ね
ん
式し
き
典て
ん（

10
月が
つ

19
日に

ち

（
土
ど
よ
う
び））の
時と
き
に
ぜ
ひ
ご
覧ら
ん
く
だ
さ
い
。

　辰
たつ

野
の
中
ちゅう

学
がっ

校
こう
３年

ねん
の井

い
出
で
稜
りょう

大
た
さん、

垣
かき

内
うち

律
りん

太
た
朗
ろう

さんが所
しょ

属
ぞく

する「N
ネ ク ス
EⅩ 

W
ウ ェ イ
EY S

エスシー
C B

ボ ア ー ズ
OARS」が、第

だい
27回

かい
全
ぜん
国
こく

ヤングクラブバレーボール大
たい
会
かい
（９

月
がつ
14日

にち
（土

どようび
）・15日

にち
（日

にちようび
）大

おお
阪
さか
府
ふ
で開

かい

催
さい
）長

なが
野
の
県
けん
代
だい
表
ひょう
に。この日

ひ
「目

もく
標
ひょう
に

していた舞
ぶ
台
たい

で力
ちから

を出
だ
し切

き
りたい」

と、町
ちょう

長
ちょう
へ出

しゅつ
場
じょう
を報

ほう
告
こく
しました。

　各
かく

地
ち
区
く
では伝

でん
統
とう

行
ぎょう

事
じ
の「どんぶ

や」がおこなわれ、ご先
せん

祖
ぞ
様
さま
を迎

むか

えたり、送
おく
ったりしました。宮

みや
木
き

区
く
では育

いく
成
せい

会
かい

が主
しゅ

催
さい
。西

にし
小
しょう

の校
こう

庭
てい
で大

おお
麦
むぎ
の「まんど」を振

ふ
りました。

　町
まち
ボランティアセンターの「サマーチャレン

ジボランティア」は、夏
なつ
休
やす
みを利

り
用
よう
してボラン

ティア体
たい

験
けん

をする機
き
会
かい

です。今
こ
年
とし

は小
しょう

学
がく

生
せい

が
ボランティアセンターのショップをお手

て
伝
つだ

い、
中
ちゅう
高
こう
生
せい
が配

はい
食
しょく
サービス「ほのぼのランチ」のお弁

べん

当
とう

配
はい

達
たつ
、高

こう
校
こう

生
せい

が平
ひら

出
いで

保
ほ
育
いく

園
えん

でお手
て
伝
つだ

いをしま
した。高

こう
校
こう
3年

ねん
生
せい

の髙
たか

津
つ
璃
り
子
こ
さんは「ボランティ

アで体
たい

験
けん

したことが進
しん

路
ろ
を決

き
めるう

えで役
やく
立
だ
ちます」と話

はな
し、中

ちゅう
学
がく
１年

ねん
の

正
まさ

木
き
希
のぞ

武
む
さ

んは「おい
しく食

た
べてもらえたらうれしい」と。

それぞれ心
こころ

に残
のこ
る「ボランティア初

はじ
め

の一
いっ
歩
ぽ
」となったようです。

おお盆盆
ぼんぼん

のの行行
ぎょうぎょう

事事
じじ

「どんぶや」「どんぶや」

夏夏
な つな つ

はおまかせ！はおまかせ！

こ ど も 広 報令和 6 年 10 月 1 日

２
学
期
へ
、未
来
へ
、漕
ぎ
出
そ
う

川
島
小
学
校
に
黒
板
ア
ー
ト

か
わ
し
ま
し
ょ
う
が
っ
こ
う
　
　
　こ
く
ば
ん

２
学
期
へ
、未
来
へ
、漕
ぎ
出
そ
う

　
　
が
っ
き
　
　
　
　
　
　
み
ら
い
　
　
　
　
　
こ
　
　
　
　
だ

川
島
小
学
校
に
黒
板
ア
ー
ト

か
わ
し
ま
し
ょ
う
が
っ
こ
う
　
　
　こ
く
ば
ん

聖ヨゼフ幼稚園
問 41-0633

保育園の
ふれあい保育 

ちびっこ愛ランド
問 43-3722

●子どものことを考える会
	 4歳児の様子　10/１（火）
●ふれあい保育
・入園説明会 ・ 園用品リユース	 10/5（土）
・ハロウィン	 10/24（木）

●東部保育園	 10/22（火）
●中央保育園	 10/25（金）
●平出保育園	 10/29（火）
●羽北保育園	 11/  8（金）

問各保育園

●絵本読み聞かせ
	 10/２・11/６（水）
●リトミック	 10/９（水）
●誕生会	 10/24（木）
●ハロウィン	 10/31（木）

10月 10月 10月

夏休みはボランティア夏休みはボランティア
なつやす

全国大会へ出場報告
ぜんこくたいかい　　　しゅつじょうほうこく

全国大会へ出場報告
ぜんこくたいかい　　　しゅつじょうほうこく

君ならでき
る！きみ

キッズチ
ャレンジ

キッズチ
ャレンジ

目指せ！アラパーフェクト
め ざ たつの未来館　アラパ

佐藤公則さん

みらいかん

さ とうまさのり

ボールに慣
な
れる

運
うん
動
どう
だよ

ボ
ー
ル
を
落お

と
さ
ず

10
周し

ゅ
う

回ま
わ
せ
た
ら

ア
ラ
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
！

21 3
お
腹な
か

の
前ま
え

と
後う
し

ろ
で

ボ
ー
ル
を
持も

ち
変か

え
る

ボ
ー
ル
を
落お

と
さ

な
い
よ
う
に
し
っ

か
り
と
掴つ

か

も
う

頭あ
た
まの
前ま
え

と
後う
し

ろ

で
ボ
ー
ル
を
持も

ち
変か

え
る
よ

最さ
い

後ご

は
膝ひ
ざ
の
周ま
わ

り
！

す
ば
や
く
持も

ち
変か

え

ら
れ
る
か
な
？

次
は
頭あ
た
まの
周ま
わ

り

だ
よ
！

膝ひ
ざ

の
前ま
え

と
後う
し

ろ

で
ボ
ー
ル
を
持も

ち
変か

え
る
よ

　４年
ねん
生
せい
が訪

たず
ねたのは、上

かみ
平
ひら
出
いで
にある町

まち
の「井

い
出
で
の清

し
水
みず

水
すい
源
げん
」。役

やく
場
ば
建
けん
設
せつ
水
すい
道
どう
課
か
の方

かた
から、

東
ひがし

小
しょう

の水
みず

はここで地
ち
中
ちゅう

からくみ
上
あ
げたものが届

とど
いていること。

学
がっ

校
こう

の周
まわ

りには沢
さわ

底
そこ

と樋
ひ
口
ぐち

にも
水
すい
源
げん
があることを聞

き
きました。

　１学
がっ

期
き
の終

しゅう
業
ぎょう

式
しき
。片

かた
桐
ぎり

広
ひろ

文
ふみ

校
こう

長
ちょう
先
せん
生
せい
は「夏

なつ
休
やす
みの自

じ
由
ゆう
研
けん
究
きゅう
で竹

たけ

トンボを作
つく
ってみんなにプレゼント

します」と約
やく
束
そく
。そうして迎

むか
えた２

学
がっ

期
き
の始

し
業
ぎょう

式
しき
。無

ぶ
事
じ
に239本

ほん
の

竹
たけ
トンボを完

かん
成
せい
させていました。

　校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい
は「小

しょう
学
がく

生
せい
の頃

ころ
、凧

たこ

と竹
たけ
トンボを作

つく
りたいなぁと挑

ちょう
戦
せん

したことがありましたが、その時
とき

はうまくできなくて。東
ひがし

小
しょう
に来

き
て

から凧
たこ
を作

つく
ったし、Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeで

竹
たけ
トンボの作

つく
り方

かた
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み
て再

さい
挑
ちょう
戦
せん
し

ました。10g
グラム
の竹

たけ
片
ぎれ

から2g
グラム
の羽

は

根
ね
を削

けず
り出

だ
し、ろうそくであぶっ

てひねります。その角
かく
度
ど
も決
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まっ

ていて簡
かん

単
たん

ではありませんが、
３月

がつ
には卒

そつ
業
ぎょう

生
せい

へ、今
こん

度
ど
は全

ぜん
校
こう

へ贈
おく

ることができました。でも
夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、本
ほん

当
とう
は途

と
中
ちゅう
であきら

めかけたんです。そうしたら『先
せん

生
せい
、頑

がん
張
ば
って』と励

はげ
ましてくれる

児
じ
童
どう
や保

ほ
護
ご
者
しゃ

がいて…。最
さい

後
ご
ま

でやり抜
ぬ
くことができました」と。

やってみたいことが見
み
つかったら

あきらめないこと。竹
たけ
トンボを飛

と

ばしてみんなで空
そら
を見

み
上
あ
げるこ

と。校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

の竹
たけ
トンボは色

いろ
ん

なことを教
おし
えてくれます。
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だ
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題
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10 月
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のチャレンジは

「ボール
コンディショニング２」

8/21
（水

すいようび
）

8/18
（日

にちようび
）

　羽
は
場
ば
区
く
の夏

なつ
祭
まつ

りでは、羽
う
北
ぼく

保
ほ
育
いく

園
えん
に通

かよ
う羽

は
場
ば
のお友

とも
だちも

大
だい
活
かつ
躍
やく
。元

げん
気
き
な踊

おど
りに地

ち
域
いき
のみ

なさんが釘
くぎ
付
づ
けになりました。

制作中の源明未奈さん制作中の源明未奈さん

ユニフォームを披露する垣内さん（左）と井出さん（右）ユニフォームを披露する垣内さん（左）と井出さん（右）
ボールを片

かた

手
て

で
持
も

って後
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前
まえ

から後
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から後
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へ
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）

8/26
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）
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水をくみ上げるポンプを見学▶︎水をくみ上げるポンプを見学▶︎



フォトダイアリーフォトダイアリー
宮木納涼夏まつり

　お盆の恒例
行事を「予定
がある方も多
い。ゆっくり
夕涼みを」と、
今年は前倒し
で開催。イベ
ントの最後は、
西小グラウン
ドで打ち上げ
花火。頭上に
開く大輪に感
嘆の声が上が
りました。

　台湾の地理的中心地に位置する南投縣埔里鎮。町民有
志の「桜梅会」が交流を続け、今年２月には町長の親書と共
に訪問。桜を植樹
しました。今回は、
埔里鎮長の親書
を携えた埔里ロー
タリークラブ会員
などが来町。親交
を深めました。

武田信玄狼煙リレー
小野でも狼煙上がる
　塩尻市の実行委員会
から協力を依頼された、
たのめの里狼煙同好会
（会員10人）が、しだれ
栗展望台へ狼煙台を設
置。高々と煙を上げ、塩
尻市の「いの字山」へと
リレーしました。8/23

金

　両小野中学校（平成30年度）卒業生が小野介護予防セン
ターに集合。地域の方から差し入れられた地酒などで乾杯し
町や市の枠を超
えた友情を再確
認。20歳の節目
を祝いました。
　主催は両小野
学園運営協議会
地域委員会です。

両小野二十歳のつどい
8/24
土

8月～9月

辰野町災害支援チーム委嘱式
　災害発生時の
初動体制を担う
「辰野助け隊」
…頭文字から通
称「ＴＴＴ」を
編成。区役員や
消防団、赤十字
奉仕団など防災活動経験者14人の方を選任し委嘱書を
お渡ししました。活動は災害時の情報収集、避難所開
設支援などを想定しています。

8/10
土

8/15
木

　コロナで中断したイベントも昨年から復活。お盆過ぎの最
初の日曜日に開くの
が恒例です。熱中症
対策を施した手作り
のイベントに大勢の
区民が参加しました。

羽場区夏祭り

8/18
日

　行政対象暴力が年々増加する中、来庁者や職員の安全確
保を念頭に訓練を実施。刃物と液体を手にした不審者への
対応、通報等が本
番さながらにおこ
なわれました。町で
は、窓口等に「カ
ラーボール」や「さす
また」を設置し、万
が一に備えます。

役場窓口で防犯訓練

8/22
木

　町民有志で作る防災重機準備室が、県の「地域発 元気づ
くり支援金」を活用
し今村の穂苅軌道
で開催。操作に興
味がある方などが
参加し、小型重機
運転資格取得に向
けての意欲が伺え
ました。

小型重機体験会

8/24
土

第23回　神戸すいか祭り
　主役のスイカは不作だったものの盆花やモロコシな
どは例年通りに準備し町内外から大勢の方を迎えまし
た。試食用のスイカやモロコシも用意され（なんと試
食用のモロコシ
は1,000本！）多
くの方が舌鼓み
を打ちました。

8/11
日

子どもの居場所へ
JAからお米の贈呈
　子どもの居場所づくり
推進事業を実施する事
業者へJA上伊那などか
ら「沢山食べてください」
と嬉しいプレゼント。計
190㎏の米が町長室へ
届けられ、町内３事業者
へ分けられました。

町民体育大会  ８年ぶり「野球の部」開催

　天候不順やコロナの影響で中止が続いた大会が8年ぶ
りにプレーボール。早起き野球連盟チームと公募した宮
木泉水地区のチームが早朝から荒神山球場で快音を響か
せました。

8/27
火

小野宿問屋夏季講座
　夏季特別公
開に併せた講
座には約30
人が参加。
「庚申塔と庚
申信仰」につ
いて辰野町文
化財保護審議
会の小池悟志さん（平出）が講演したほか、「小野村休戸
の火災」の史料を紹介しました。

8/11
日

8/25
日

8/25
日

平出旭町の二十二夜様
　江戸時代か
ら伝わる民間
信仰の「二十
二夜様」は旧
暦7月22日の
夜に願掛けを
おこないます。
旭町では大正
11年に二十二夜塔を建立。昭和42年に多少位置を変えた
ものの途切れることなく継続。高徳寺　僧侶の読経に続き、
住民がろうそくや線香を立て詣でるのがならいです。コロ
ナ禍で縮小していた行事を久しぶりに通常開催しました。

8/25
日

つくば開成学園高校
　ソフトテニス女子個人で
　　　　　　　  全国連覇

　８月に東京で開
かれた「全国高等
学校定時制通信制
体育大会」。昨年
に続き出場した３
年生の伊藤光夏さ
んと初出場の２年
生ペアが優勝。連
覇を町長へ報告し
ました。

8/30
金

城前線の桜へアメシロのフェロモン設置

　アメリカシロヒトリの
食害から桜を守ろうと有
志が作る「城前のサクラ
見守り隊」が、今年２回
目のフェロモンを設置。
フェロモンを使いオスの
成虫を誘き寄せ駆除して
います。

9/2月

なんとうけんぷーりーちん

カップを手に報告する
伊藤さん（中）と戸田 昇校長（右）
カップを手に報告する
伊藤さん（中）と戸田 昇校長（右）

試食用のスイカを前
に、主催の中山間地域
直接支払事業神戸集
落の上島純正さんと
歓談する武居町長

羽場祭礼同志会の獅子舞
には「羽場淵の河童」も
登場

11月3日（文化の日

午前10時～午後4
時）

問屋の秋季特別公
開

広　報　たつの 10 月号　2425　広　報　たつの 10 月号



広　報　たつの 10 月号　2627　広　報　たつの 10 月号

よろず伝言板
ぴっかりちゃんの

お誕生おめでとうお誕生おめでとう
誕生日 お名前 住所父 母

７/17 丸 山 楓
ふう

佳
か

ちゃん 拓見 さん 優衣 さん 羽場

７/27 西 沢 蒼
あ

蓮
れん

ちゃん  ハルミさん 上辰野

７/29 宮 澤 芙
ふ

実
み

ちゃん 孝太郎さん 奈美 さん 新町

８/ ６ 今 井 咲
さ

玖
く

ちゃん 達也 さん 敬子 さん 羽場

８/11 赤 羽 璃
り

恩
おん

ちゃん 拓真 さん 有紗 さん 下辰野

８/15 岩 島 佐
さ

弥
や

ちゃん 智也 さん 有里 さん 宮木

８/17 藤 森 白
はく

蘭
ら

ちゃん 　 このみさん 下辰野

８/17 川 田 紬
つぐ

実
み

ちゃん 紘平 さん まどかさん 宮木

○ 8 月中に届出（掲載希望）のあった方です

ご結婚おめでとうご結婚おめでとうご結婚おめでとう
8/15 山 口 大 斗 さん 中野市 ♥ 赤 羽 理 共 さん 下辰野

○8月中に届出（掲載希望）のあった方です。日付は届出日

イベント情報

信州豊南短期大学からおしらせ信州豊南短期大学からおしらせ

信州FCへお出かけください
フューチャーセンター 問・申込み

信州FC 43-3360

　　　　ちいさな緑を育てよう

　　　　伝
つて

筆
ふで

　字
じ

遊
ゆう

来
く

楽
ら

部
ぶ

要申込

要申込

　季節の山野草でお部屋に彩を。土・水曜日のいずれかへ
ご参加ください。初心者大歓迎。
●日　時　10月5日(土)または9日(水)
　　　　　いずれも午前10時～正午
●参加費　￥700〜（鉢によって変わります）

　秋を感じる言葉を描いてみましょう。
●日　時　10月15日（火）午前10時半〜正午
●参加費　￥1,500

表紙の写真 －青いお空を…－

　童謡「とんぼのめがね」作曲者は辰野東小学校の校歌と同じ
く平井康三郎です。２学期を迎え東小では「竹トンボ」が大ブー
ム。校長先生の約半世紀にわたる宿題が終わりました。ｐ23も
併せてお読みくださいね。

スポーツイベントのお知らせ
問教育委員会　学びの支援課　スポーツ推進係　内線2502

言語コミュニケーション学科　２年　藤巻圭己記者

信州豊南
キャンパス
ライフ

８/７８/７
（水）（水）

辰野町□□検定 もっと知りたい
辰野町！

辰野高校図書委員会監修

其ノ161

４　ハザードマップ
　南海トラフ地震臨時情報が出たり台風 10 号の進路に右
往左往したりと、「日頃の備えが大事」と感じた方も多いの
では？新しいハザード（防災）マップをご覧いただけましたか。

町が町外に暮らす学生へ送る※のは
「たつのまち学生〇〇〇便」？

　　１　エール　　２　名産品
　　３　神無月　　４　もみじ

ヒント ｐ５ヒント ｐ５
の 記 事 を ごの 記 事 を ご
覧ください覧ください

先
月
号
の
復
習

 

問
題 

辰野町が７年ぶりに更新した地図は？の答え

人のうごき・令和 6 年 9 月 1 日現在（　) は前月比
世　帯
7,585世帯（－12）

人　口
18,092人（－23）

男　性
8,832人（－11）

女　性
9,260人（－12）

インフォメーション
広報たつのへのご意見・ご要望・情報提供は…役場の広報センターへどうぞ

41-0579　 41-0863　  tyusen@town.tatsuno.lg.jp

ランチタイムも 信州FCカフェをご利用ください
　管理栄養士による旬の食材を取入れた「ココロとカラ
ダにやさしい」プレートを数量限定で提供中。
■提供日　水～日曜日 午前11時～午後２時30分
　　　　　（ラストオーダー午後2時。日曜日は予約のみ）
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催
さい

第９回　辰野病院祭
問町立辰野病院　 41-0238

　「さあ！シン（辰）時代 ～ 未来に飛び
立つ　地域に役立つ　辰野病院へ ～」を

テーマに、ミニ健診や医学講
座など健康に役立つ企画が盛沢山。詳細は
ホームページなどで。院内ではマスク着用
にご協力ください。問・申込み　信州豊南短期大学　 41-4411

日時
10月6日（日）
午前9時半～
午後2時半

日時
10月19日（土）

午後１時～

一般公開
10月26日（土）
午前10時半～
午後２時半

川島小学校　閉校記念式典
問閉校記念事業実行委員会事務局（川島小学校内　 47-5005）

　熱気球に乗り、上空から川島地区を眺
める※ほか、式典では児童の音楽発表、
151 年の歴史を DVD 鑑賞や卒業生・職
員によるトークで振返ります。また長野
県警察音楽隊による演奏も予定。多くの
みなさんご来校ください。
※熱気球の係留飛行体験は早朝 7 時半からです。予約を含め先着

200 人で締切。天候によっては中止になります。

■記念事業（寄付）にご協力ください
　川島小学校の閉校にあたり記念碑建
立や記念誌発行を計画しました。詳細
はお問合せください。

・川島小学校に直接お持ちください
　（1 口￥2,000。何口でも可）

・実行委員会の口座への振込みも出来ます
口座　上伊那農協（JA）辰野支所
普通 0054709　川島小学校（カワシマショウガッコウ）

　　　　第８回 つくば祭
問つくば開成学園高校 辰野本校　 75-5577

　テーマは「forever memory ～忘れない
思い出を～」。ご来校をお待ちしています。

第42回 秋桜祭
　ハロウィン風に装飾される大学
祭は、子ども向け縁日など、誰で
も楽しめるイベントが盛りだくさ
ん。お出掛けください。

寄付の受付
10月末

まで

町内企業ガイダンスに言語コミュニケーション学科 1年約 40人が参加。町内企業の「凄さ」にびっくり。そこで働く卒業生の話に頷く姿も。

11月の土曜日は「豊南の公開講座」
　全４回のテーマは「上伊那の人と文
化」。希望する回だけの受講可。参加
費は資料代として¥300です。開催
日の5日前までにお申込みください。
●講座内容など
　（時間はいずれも午前10時〜11時半です）

11月  2日 俳人・井上井月は、なぜ上伊那の地に
やってきたのか？

11月  9日
日本の教育に大きな足跡を記した上伊
那の教師
－綴方教育に取り組んだ田中ふさ子－

11月16日 伊澤修二のめざしたもの　
－文明開化と唱歌－

11月30日 中村不折の書と日本画

●お申込みは
信州豊南短期大学　地域連携委員会へ。
電話のほか news＠honan.ac.jp FAX 41-4420で受付。

受講者
募集中

要申込

※申込まれ
た方のみ

一般公開
10月20日（日）

午前10時～
午後３時

たつの芸術文化祭2024
問実行委員会事務局　（町民会館内　 41-1681）

■展示部門は「ときめきの街」で開催
・10月11日（金）〜17日（木） 午前10時〜午後8時
　15団体の作品をご鑑賞いただけます。

■ステージ発表は町民会館で開催
・10月27日（日） 午後  1時〜　芸能ステージ
・11月  3日（日） 午前10時〜　音楽祭

ぴっかりちゃんのちゃっかり絵日記は休載します

ほたるchのご案内はP11にあります。

観戦、応援においでください
辰野町
駅伝大会

・日時　10月26日（土）
　午前9時45分スタート
・会場　荒神山一帯の
　　　　周回コース
　競技中、車の通行に
ご注意ください。ご協
力をお願いします。

（主催 辰野町・町教育委員会）

ほたるの里
スポーツチャレンジ
フェスティバル2024
・日時　10月13日（日）
　午前9時から開会式
・会場　アラパほか
　　　　荒神山一帯
　詳細は全戸配布チラ
シをご覧ください。

（主催 実行委員会）

ご参加
ください

▲詳しくは
こちらから

つくば開成
学園高校
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まちの活力
見聞録

このコーナーでは町内で操業・
活動する企業・団体などを紹介
しています

広　報　たつの 10 月号　28

第
216
回

　電子メールのアドレスにある「assembly」
とは「組立」のこと。創業以来、作業内容は
変われど「手仕事」による加工を続ける。
　代表の山口 昇さん（上の写真中央）は２
代目の社長。「父親が脱サラして起業した
んです。最初は、何を生業にしようか迷っ
たようですが、手先が非常に器用だった
ものですから、知人から『こんなこと出来
るかな？』と相談を受けたのが『はんだ付
け』。試してみたら想像以上に上手く出来
て。そこから仕事も軌道に乗ったようで
す。まだ私が生まれる前の話ですが（笑）」。
創業の地は赤羽で、昭和50年頃現地へ移
転。順調に業績を上げた。しかし先代が体
調を崩すと、否応なく業務は縮小へ。亡く
なった後は「母が細々と仕事を続けていま
した。私も別の事業をしていましたが、い
い機会と捉え家業を継ぐことにしたんで
す」。以降、二人三脚で再び業務を広げ、

巻き返しを図る。「内職も含め10人ほどが
働いています。発注元の一角をお借りし
て自動車部品のプレス加工も請け負わせ
ていただいてますが、主には作業機械用
制御装置部品の組立て…端子やねじ、ば
ね、ナットなどを取付る工程を手仕事でお
こなっています。非常に繊細な部品だった
り、機械加工ではロットが小さすぎたりす
る部品ですので、手仕事が一番。その代わ
り、間違いは許されませんし、部品を床に
落としたらその時点で部品は廃棄処分に
なります」。非常にシビアな作業だ。
　「内職をお願いすることで、急な注文に
も応えられたり、生活のリズムに合わせて
働いていただけたりするメリットがありま
す。今後ですか？仕事の幅を広げ、同じ組
立でも完成品を納品出来るように営業し
ていきたいですね」。代表の大きな背中が
頼もしい。

プレス機が静かな音を立てる。
目視でのチェックは欠かさない。

熟練の組立作業。
小口ロットにも対応可だ。

住所  辰野町北大出多屋 8291 番地 1
電話  ・ FAX  41-2515

yama1970assembly@gmail.com
営業 午前 8 時～午後 5 時 15 分
休業  土・日、盆・年末年始など

ヤマグチ
創業　昭和48（1973）年

広　
報　
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「手仕事」が
挑む組立技術

辰野南小学校

羽北保育園

至伊北IC

西天竜用水路

県道与地辰野線

国道153号　至羽場

南小学校西

羽北保育園東

北大出

ヤマグチ


