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第22回日本ど真ん中 フォトコンテスト
辰野町商工会長賞　撮影　鶴川公治さん

木版画（松井重道さん作）▶

蛇蛇蛇蛇ぁーん
じゃ じゃ じゃ じゃ

世界的にも非常に貴重な「横川の蛇石」（国指定天然記念物）
巳年も安寧に…
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ふるさと
再発見

新
町
発
足

70
周
年
記
念

歴
史
を
繋
ぐ

特集
ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ ～思いを繋ぐ～

小
野
の
国
道
１
５
３
号
沿
い

に
は
、
今
も
古
い
に
し
えの
面
影
が
残
り
ま

す
。
県
宝
の
問
屋
（
旧
小
野
家
住

宅
）
を
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
に
、
隣
の

旧
小
野
郵
便
局
、
向
か
い
に
有
る

油
屋（
旧
小
澤
家
住
宅
）、
そ
れ
に

明
倫
館（
旧
小
野
村
役
場
庁
舎
）や

下
町
の
火
の
見
櫓
は
、
い
ず
れ
も

国
登
録
有
形
文
化
財
で
す
。

　

中
で
も
油
屋
は
地
域
の
交
流
施

設
と
し
て
保
存
会
を
中
心
に
活

用
。
展
示
会
や
朗
読
劇
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
も
開
か
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
明
倫
館
は
、
地
域
の
公
民
館
的

役
割
を
長
年
担
っ
て
来
ま
し
た
。

現
在
も
地
元
の
小
学
生
が
地
域
を

知
る
学
習
の
際
に
は
必
ず
訪
れ
る

場
所
で
す
。
こ
の
ふ
た
つ
の
施
設

に
昨
年
の
秋
、
市
井
の
版
画
家
の

作
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

版
画
家
の
名
前
は
松
井
重
道

さ
ん
。
地
域
の
公
民
館
で
手
ほ
ど

き
を
受
け
た
木
版
画
に
の
め
り
込

み
、
瞬
く
間
に
頭
角
を
現
す
よ
う

に
。
自
分
の
作
品
を
作
り
な
が
ら

指
導
者
と
し
て
も
活
躍
し
ま
し

た
。
そ
の
中
で
巡
り
合
っ
た
の
が

小
野
雨
沢
の
雲
助
長
持
ち
。
矢
彦

神
社
の
祭
り
で
虜
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
後
は
、
雲
助
を
素
材
に

多
く
の
作
品
を
作
り
、
全
国
的

な
賞
を
受
け
る
も
66
歳
で
病

没
。
３
年
前
、「
い
つ
ま
で

こ
う
し
て
い
て
も
…
」
と
ご

遺
族
は
作
品
な
ど
を
処
分
し

ま
し
た
。
が
ら
ん
と
な
っ
た

ア
ト
リ
エ
に
残
っ
た
の
は
版

木
２
枚
の
両
面
に
残
さ
れ
た

４
作
品
の
み
。
今
回
、
こ
の

作
品
を
辰
野
中
学
校
の
美
術

部
が
復
活
さ
せ
ま
し
た
。

版
木
が
辰
野
中
学
校
へ
持
ち

込
ま
れ
た
の
は
、
昨
年
夏
。
松
井

さ
ん
と
懇
意
に
し
て
い
た
住
民
が

「
小
野
へ
作
品
を
残
せ
た
ら
…
」

と
、
美
術
部
顧
問
の
日
達
俊
喜
教

諭
に
相
談
。「
こ
ん
な
大
き
な
作

品
を
摺
る
こ
と
は
滅
多
に
な
い
こ

と
。
生
徒
に
も
い
い
経
験
、
勉
強

に
な
る
」
と
、
部
活
動
の
一
環
と

し
て
20
年
以
上
乾
い
た
ま
ま
に

な
っ
て
い
た
版
木
に
イ
ン
ク
を
染

み
込
ま
せ
ま
し
た
。
近
年
は
、
版

画
が
中
学
校
の
授
業
と
し
て
お
こ

な
わ
れ
る
こ
と
は
非
常
に
稀
で
、

美
術
部
員
も「
初
め
て
」の
手
探
り

状
態
。
恐
る
恐
る
ロ
ー
ラ
ー
を
版

木
に
当
て
、
紙
を
置
き
、
バ
レ
ン

で
こ
す
り
ま
し
た
。

色
む
ら
が
あ
っ
た
り
、
刷
れ

て
い
な
い
箇
所
が
あ
っ
た
り
…
何

度
も
何
度
も
試
し
刷
り
を
重
ね

て
、
よ
う
や
く
完
成
し
た
版
画
に

は
中
学
生
が
自
由
に
色
を
施
し
、

松
井
さ
ん
の
思
い
を
更
に
熱
く
伝

え
る
も
の
に
昇
華
。
展
示
し
た
辰

野
中
学
校
の
文
化
祭
で
は
、
多
く

の
方
の
心
を
掴
み
ま
し
た
。

　

10
月
21
日（
月
）。
作
品
は
油
屋

へ
、
版
木
は
雲
助
を
受
継
ぐ
雨
沢

地
区
の
明
倫
館
へ
と
贈
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
辰
野
中
学
校

で
贈
呈
式
が
お
こ
な
わ
れ
ま

し
た
。
松
井
さ
ん
が
愛
し
た

風
景
の
中
へ
と
「
里
帰
り
」
を

果
た
し
た
か
の
よ
う
に
…
。

今
後
は
、
２
つ
の
文
化
財
の

中
で
展
示
さ
れ
、
ふ
る
さ
と

の
魅
力
を
多
く
の
人
へ
繋
い

で
い
く
は
ず
で
す
。

松井重
しげ

道
みち

（昭和10（1935）年－平成13（2001）年）

　５人兄弟の末っ子として下辰野に誕生。
高校卒業後、小樽で就職。帰郷後、昭和
37年に辰野町役場へ奉職。役場勤務の傍
ら始めた木版画に傾倒し、日本版画院の
院友として活躍。特に、小野雨沢の雲助を
素材にした作品は高い評価を受けた。

辰野町は文化財の宝庫です
町教育委員会
学びの支援課　池上貴之

 文化財とは
　国では文化財保護法によって「我が国にとって歴史
上又は学術上（芸術上、鑑賞上）価値の高いもの」を
文化財としています。また、有形文化財のうち、国・
県・町などの指定文化財以外の文化財で保存活用が
必要なものは、登録有形文化財として登録されるほ
か、演劇・音楽・工芸技術などの古くから伝わる技
術そのものは無形文化財とされ伝承に力が注がれま
す。また「動物、植物及び地質鉱物で学術上価値の
高いもののうち重要なもの」が
天然記念物に指定され、町内
では小野のシダレグリ自生地や
横川の蛇石が国の指定を受け
ているのはご存知の通りです。
　町内には、国指定文化財４
件、 国登録有形文化財７件、

県指定文化財11件、町指定文化財50件、町保存樹木
39件（保存樹林含む）と非常に多くの文化財がありま
す。特に小野地区は国指定天然記念物、国登録有形
文化財、県宝等があります。これだけ集中する地区は
町内でも稀です。

 1月26日は文化財防火デーです
　この日は、町でも文化財の防火点検を消防署と共に
おこないます。文化財に指定されていなくてもご家庭の
蔵などにある古文書等も大変貴重な歴史資（史）料です。
これらを守るためにも火災予防にご協力ください。また、
神社やお堂が無人であることは少なくありません。散歩
の途中や通勤の際に「変わりがないかな」とちょっと目を

向けていただけたら幸いです。

 保存活動に参加しませんか
　シダレグリ友の会、問屋保存会、油屋保存
会では会員を募集しています。保護、保存活
動やボランティア活動に興味のある方は、お気
軽に町教育委員会学びの支援課（ 41-1681）
へお問合せください。

▶
明
倫
館
外
観

▶
油
屋
外
館

▲夏休み中部活動の様子
◀

▼指導する日達教諭

▲町の保存木 堂山の十月桜（羽場）

▲文化祭で発表した作品

ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ ～思いを繋ぐ～
辰野中学校  美術部　中矢 萌々音 副部長　（写真　中央右）

　とても貴重な版木なので刷る時にはとても緊張
しました。特に難しかったのは、わらじや豆しぼり

などの細かい部分。
思ったようにはイン
クが付かなくて苦労
しましたが、興味深
く作業出来ました。

油屋保存会
小澤 晃 会長

（写真 右）

　古い版木から若い
感性による素晴らし
い色彩の版画が新た

によみがえったことに感激です。祭りの記録でもあ
りますから、地域の宝として大勢の目に触れるよう
工夫し大切に保管します。

辰野中学校  美術部　丸山 美咲 部長　（写真　中央左）

　版木が乾燥していたためインクがのらず何回も
刷り直して本当に大変でした。でもベタ塗りの黒
がきれいに出た時は、
迫力があって嬉しかっ
たです。 彫り跡が出
ないように刷る時に
は気を遣いました。

NPO建造物明倫館保存会
宇治 利雄 理事長

（写真 左）

　雲助長持は雨沢友
愛団（青年団）が古く
から守り続 けていま
す。担い手が少なくなる昨今、版木は歴史を伝え
る貴重な財産であり地域の活性化にも繋がるは
ず。多くの方に見ていただきたいですね。

11/21
（木）
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税
　
　
金

今
月
の
納
税

・
国
民
健
康
保
険
税	

８
期

・
住
民
税	

	

４
期

今
月
の
納
期
限
は
1
月
31
日

（
金
）で
す
。

問
役
場
住
民
税
務
課　
内
線
2
1
1
1

相
　
　
談

全
国
一
斉生

活
保
護
相
談
会

問
長
野
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

　

0
2
6
5
ー
79
ー
6
3
8
4

　
生
活
保
護
に
関
す
る
相
談
を
電

話
で
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
秘
密
厳
守
で
す
。

■
日
時　
１
月
26
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

■
相
談
電
話（
当
日
の
み
有
効
）　

0
1
2
0
ー
0
5
2
ー
0
8
8

■
相
談
例

・
生
活
保
護
を
申
請
し
た
い
。

・
借
金
を
抱
え
た
ま
ま
生
活
保
護

を
受
け
ら
れ
る
か
。
な
ど

こ
こ
ろ
の
相
談
室

問
・
予
約　
役
場
保
健
福
祉
課　
保
健
係　

43
ー
３
３
３
５（
直
通
）

　
誰
か
に
聴
い
て
ほ
し
い
悩
み
事

を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
誰
か
に
聴

い
て
も
ら
う
こ
と
で
こ
こ
ろ
が
軽

く
な
り
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘

密
は
厳
守
。
精
神
保
健
福
祉
士
、

保
健
師
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。

■
日
時　
１
月
16
日（
木
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

■
会
場

　
た
つ
の
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
そ
の
他　

予
約
可
能
で
す
が
、

予
約
な
し
で
も
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

●相談日開設日時
　（完全予約制・相談無料・秘密厳守）
相談日 日　程
平　日 午前９時～午後５時

夜　間 午後５時～７時
１月８日・22日

土曜日 午後１時～４時
1月11日・25日

・予約は開設日の３日前までに。
・面談会場は役場の専用相談室です。

相
談
は
1
件
30
分

程
度
で
す
。

女
性
し
ご
と
相
談
室

問
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課 

企
画
経
営
室

　
内
線
2
2
2
7

　
女
性
の「
し
ご
と
」に
ま
つ
わ
る

相
談
（
職
場
で
の
人
間
関
係
、
子

育
て
と
仕
事
の
両
立
、
復
職
・
就

職・転
職
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
、

キ
ャ
リ
ア
設
計
、
移
住
後
の
仕
事

に
つ
い
て
な
ど
）
に
国
家
資
格
を

持
つ
専
門
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
が
面
談
、
電
話
、
オ
ン
ラ
イ

ン
の
い
ず
れ
か
で
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

　
な
お
、
１
月
８
日
の
相
談
予
約

は
12
月
27
日
で
締
切
り
ま
し
た
。

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▲予約はこちらから

辰野町公式
LINE

友だち追加でい
ち早く情報入手 ！
問役場広報センター
　 41-0579

問役場まちづくり政策課
　　企画経営室　内線2227

■日時　　2月1日（土）午前 10時～ 11時 30分
■場所　　町民会館　大会議室（2階）
■講師　　ヨガインストラクター　おぐち まりこ さん
　　　　　　・シヴァナンダヨーガ認定講師
　　　　　　・陰ヨガ インストラクターコース　50時間終了
　　　　　　・ナチュラルフードコーディネーター 取得
　　　　　　・薬膳漢方マイスター 取得

■募集人員　15人程度
■服装　　動きやすい服装
■持ち物　大きめのバスタオルまたはヨガマット
　　　　　飲み物
■費用　　無料
■申込み　ホームページまたはコードから
　電子申請でお申込みください。
■申込み期間　1月8日（水）～1月22日（水）
　（お申込み多数の場合は、抽選し、結果を1月27日
（月）までにメールで連絡します）

講師紹介
ヨガインストラクター　おぐち まりこさん
　世界を旅する中で出会ったヨガに惹かれ、南インドのアシュラムにてシヴァ
ナンダヨーガを学び、インドネシアのウブドやスリランカでのヨガ修行、ミャ
ンマーでは瞑想修行も重ね、陰陽五行や薬膳についても学び始めている。
　東京都内で「陰ヨガ＆瞑想ワークショップ」を主宰していたが、2018 年に
辰野町に移住。
　結婚・妊娠・出産を経て、人のこころとからだに寄りそうヨガの活動を再
開している。

女性のためのセミナー
疲れた体や心を癒す
リラックスヨガ

◀︎
申
込
み

　昨年大好評だった「おぐちまりこさん」の
ヨガを今年も開催します。
　仕事での疲れ・ストレスがたまっている時
などゆっくりと腹式呼吸をしながら、ゆった
りとした動きで忙しく働いている脳を休ませ
ませんか。
　初心者の方、運動が苦手な方、冷えやだ
るさ、不快な症状、ストレスや不眠に悩んで
いる方におすすめです。

マイナンバーカード
に関する土曜日の窓口開設
問役場住民税務課　住民係　内線2116

ご予約
ください

●窓口開設日時・内容など
開設日 受付時間 業務内容

１月11日
午前９時
～正午

マイナンバーカードの申
請・交付、電子証明書更新、
暗証番号の初期化・再設
定など２月 １日

・マイナンバーカードに関する業
務のみ受付ます。ご利用の方は、
開設日の前日午後4時までにご予
約ください。

・持ち物は、免許証など本人確認
書類、通知カード。通知カードを紛失された
方はお申出ください。

・水曜日の夜間窓口ではマイナンバーカードに
関することは午後７時30分※まで受付ます。

　※午後７時以降の来庁は要予約

▲町公式
LINE

　受講料無料、予約制となり何度でも受講できます。
スマホの契約会社は問わず、講師と 1 対 1 の個別授業
になります。
■期間・時間
１月 31日（金）までの平日
午前10時～午後５時　開講中

■会場
辰野郵便局、辰野宮木郵便局

郵便局で参加するスマホ教室
問予約ダイヤル　 0120-955-545

チカツ チカラノ
辰野町地域活動支援センターだより

愛称は
「つむぎ」

12月にみんなでセンター内にクリ
スマスツリーを飾り付けました。
皆さん、どんなプレゼントをもら
いましたか。

辰野町障がい者就労支援センター 問　44-1011

作業の合間を見て、サンス
ポート駒ケ根さんの出張ス
ポーツを満喫。久しぶりにみ
んなで身体を動かしました。

味だより工房 ぬ く も り

　辰野町消防団では随時団員を募集しています。
詳しくは消防団本部またはお近くの消防団員へ
お声がけください。

消防団員募集中 問辰野町消防団本部（役場総務課内）
　内線2210

インフルエンザ予防接種 子どもと妊婦への助成があります。
詳しくはこちらから▶問役場保健福祉課　保健係　内線2124
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無
料
税
務
相
談

問
関
東
信
越
税
理
士
会
伊
那
支
部

　

0
2
6
5
ー
74
ー
8
1
7
0

　

確
定
申
告
に
備
え
、
少
額
な

税
務
相
談
や
申
告
書
作
成
な
ど

を
支
部
会
員
事
務
所
で
お
こ
な

い
ま
す
。
ご
都
合
の
い
い
事
務

所
へ
ご
予
約
の
上
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

■
相
談
日
・
会
場

・
２
月
５
日（
水
）

・
伊
那
支
部
会
員
各
事
務
所

　
（
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案

内
し
て
い
ま
す
）

申告の準備はお早めに
問・予約　役場住民税務課　住民税係　内線2105・2106

税務署からのお知らせ
問　伊那税務署　個人課税第一部門
　　 0265-72-2171（自動音声案内）

・・住民税（町県民税）
　２月  ４日（火）～３月17日（月）
・・所得税等確定申告
　２月17日（月）～３月17日（月）

役場1階　第2会議室

申告期間

申告会場

　申告の内容は翌年度
の住民税や国民健康保
険税の算定の基準とな
るなど広範囲に影響し
ます。期限内に正しく
申告しましょう。

■税務署への来署をご検討の方へ
　申告相談を希望される方は、2 月17日

（月）〜 3 月17 日（月）の確定申告期
間中に LINEによる入場整理券のオンラ
イン事前発行を受けた上で確定申告会場
へお越しください。

■書面による申告書等をご提出される方へ
　令和 7 年 1 月以降、確定申告書等の控えに収
受日付印の押なつをおこなわないこととしまし
た。申告書等の提出年月日は、必要に応じて、
ご自身で記録・管理をお願いします。また、会
場では、ご自宅で作成された申告書の検算や
書面による申告書の作成はしていませんので、
e-Tax 又は郵送等でご提出ください。

　申告書の作成は、国税庁ホームページ「確定申
告書等作成コーナー」から、マイナンバーカード
を読み取り、マイナポータルアプリと連携するこ
とで、給与・年金等の収入のほか、医療費控除や
ふるさと納税等の寄附金控除の申告に必要な情報

を取得し、一括入力されるので、時間がかからず
簡単に作成出来ます。また、医療費の領収書やふ
るさと納税の受領証明書などの収集・保管・入力
が不要となり大変便利です。ぜひマイナポータル
連携を使った e-Tax をご利用ください。

■申告の受付時間を予約できます
・予約受付開始
　1月28日（火）午前 8時 30分～
・電話または町ホームページ「確定申告・
住民税申告について」からお申込みくだ
さい。

予約が出来る日程 定員

平　日 申告期間中 午前8：45～午後  3：45

日曜日 ３月  2日（日） 午前9：00～午前11：30 30人

夜　間 ２月26日（水）
３月  5日（水） 午後5：30～午後  6：30 各12人

■事前申告相談会を開催します
日　時　1月２９日（水）午前９時～午後３時
会　場　役場１階　第２会議室
持ち物　源泉徴収票や医療費の領収書等
　　　　など、相談に必要な書類

▲スマホの方
はこちらから

作成コーナー

整理券の発行はこちらから▶

マイナポータル
連携はこちら▶

た
まい にち

ぶん か び より

毎日が多文化日和
　このコーナーは、地

ち
域
いき
おこし協

きょう
力
りょく
隊
たい
 わたなべまいさん &

のりのぶひでかさん の活
かつ

動
どう
をはじめ町

まち
の多

た
文
ぶん

化
か
共
きょう

生
せい

の取
とり

組
く
みや外

がい
国
こく
にルーツがある方

かた
のことをお知

し
らせしています。

問
とい
役
やく
場
ば
まちづくり政

せい
策
さく
課
か
 まちづくり係

かかり
　内

ない
線
せん

2230

多
た
文
ぶん

化
か
共
きょう

生
せい

を進
すす

めるボランティア
団
だん

体
たい
「地

ち
球
きゅう

人
じん

ネットワークinたつ
の」は、長

なが
野
の
県
けん
と辰

たつ
野
の
町
まち
の後

こう
援
えん
のも

と、10月
がつ
27日

にち
（日

にちようび
）から「にほんご

教
きょう
室
しつ
（にじ）」を開

かい
催
さい
しています。

レベル別
べつ
の教

きょう
室
しつ
で、役

やく
場
ば
職
しょく

員
いん
による

「防
ぼう
災
さい
」「ごみの分

ぶん
別
べつ
」の授

じゅ
業
ぎょう

や書
かき
初
ぞ

めも行
おこな

います。

11月
がつ
17日

にち
（日

にちようび
）にはチャリティーラ

ンチを開
かい

催
さい
し、参

さん
加
か
費
ひ
の一

いち
部
ぶ
は

活
かつ
動
どう
資
し
金
きん
として使

し
用
よう
させていただ

きました。

1
じゅうよっかめ

4日目

外
がい

国
こく

人
じん

のための無
む

料
りょう

相
そう

談
だん

会
かい

今
こん
月
げつ
は第

だい
2と第

だい
4水

すい
曜
よう
日
び
におこないます。

●開
かい

催
さい

日
にち

時
じ
　1月

がつ
8
ようか
日・1月

がつ
22日

にち
・2月

がつ
5
いつか
日 午

ご
後
ご
５時

じ
〜７時

じ

●会
かい

　　場
じょう

　役
やく
場
ば
　町
ちょう

民
みん
ホール

問
とい
役
やく
場
ば
まちづくり政

せい
策
さく
課
か
　まちづくり係

かかり
　内

ない
線
せん
2230

毎
まい

月
つき

2 回
かい

 水
すい

曜
よう

日
び

に
開
かい

催
さい

確定申告は　
こちら▶

　　  令和７年度　長野県

「地域発・元気づくり支援金」事業
問上伊那地域振興局　 0265-76-6801

　ＮＰＯや自治会などが取組む地域の元気を生
み出す事業に対して県が必要な経費を
支援します。詳細は県のホームページで
ご確認ください。　　　詳細はこちらから▶︎

募集

タイムカプセルに入っていた
作文を保管しています
問役場総務課　文書係　内線２２０8

　昨年６月９日（日）に開封した2000年辰年タイ
ムカプセルに入っていた作文を保管しています。返
却をご希望の方は役場総務課までお越しください。
■保管している作文
　2000（平成 12）年度に町内の小中学生だった
方（1985年 4月 2日〜 1994年 4月 1日生まれ）
の 21世紀をテーマにした作文。

自転車ヘルメット
購入費を補助

問役場総務課　庶務係　内線２２０７

　通学や通勤に自転車を使うみな
さん、ヘルメット着用は努力義務ですが、事故か

ら命を守るために着用し
ましょう。購入
費の半額（上限
あり）を補助し
ます。

最高
2,000円

　詳しくはこちら

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
ン
チ
の

様
子
◀︎
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・神奈川県 宮田　直秀 様

・神奈川県 野澤　佳史 様

・福島県 金杉　　優 様

・東京都 鈴木　宣幸 様

・宮城県 堀内　　長 様

・東京都 登内　真哉 様

・神奈川県 宮坂　俊七 様

・東京都 西宮　憲昭 様

・千葉県 谷井　牧子 様

・東京都 澤田　忠之 様

・兵庫県 長谷川哲也 様

・東京都 新村　照通 様

・東京都 成井　秀夫 様

・東京都 村田　　哲 様

・埼玉県 加藤　雅己 様

・福岡県 德永　昌樹 様

ふるさとを元気に！応援団まち
づくりの

ほか多くの方に温かいお気持ちをお寄せいただきました。「ふるさと
辰野寄付金」へのご協力ありがとうございました。

お名前の公表をご了承いただいた方をご紹介します。（順不同）

問役場まちづくり政策課　地方創生ふるさと納税係　内線2222

番組名 放送日
年末年始特別番組 1月1日(水)～ 6日(月)

問役場広報センター　 41-0579

12ch 　 　ほたるch1月の特別番組ほたるch1月の特別番組

・番組は都合で変更となることがあります。
・詳しい番組表は町のホームページにあり

ます。 詳しくは
こちらから

役場窓口に軟骨伝導イヤホンを設置しました
問役場保健福祉課　障がい福祉係　内線2137

　役場窓口に軟骨伝導イヤホンを１台設置しました。
窓口で職員の声が少し聞き取りづらいと思われました
ら、ぜひお試しください。

　軟骨伝導イヤホンとは…
軟骨伝導は、外耳道（耳の穴）周辺の軟骨を振動さ
せることで鼓膜に振動を伝えて音を聞く方式です。
通常のイヤホンとは異なり、耳のくぼみ部分に装着
して使用します。耳穴をふさぎませんが音漏れは少
なく、またイヤホン部は穴も凹凸もない球体で簡単
に拭けるので常に清潔に保つことが出来ます。

　「聞こえ」に不安を感じ
ている方も窓口での説明を
安心して聞いていただくこ

とで、円滑なコミュニケーションがはかれ
ます。さらに、大きな声での会話も必要な
くなり、プライバシー保護にも有効です。

設置の趣旨

㋙
㋗
㋭
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
役
場
住
民
税
務
課　
国
保
医
療
係　
内
線
2
1
0
3

■
12
月
2
日
に
保
険
証
の

新
規
・
再
発
行
を
終
了
し
ま
し
た

　

健
康
保
険
証
は
利
用
登
録
が
さ
れ
た
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
保
険
証
）を

基
本
と
す
る
仕
組
み
に
変
わ
り
、
現
行
の

保
険
証
は
新
規
発
行
・
再
発
行
が
出
来
な

く
な
り
ま
し
た
。

●
現
在
お
手
元
に
あ
る
保
険
証
に
つ
い
て

　

保
険
証
は
有
効
期
限
ま
で
引
き
続
き
使

え
ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
る

方
も
念
の
た
め
有
効
期
限
ま
で
は
廃
棄
し

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
医
療
機
関
等
を
受
診
す
る
方
法

 

マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
方

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
お
手
元
の
保
険
証
の
有
効
期
限

を
迎
え
る
前
に
、
ご
自
身
の
被
保
険
者
資

格
等
を
簡
易
に
把
握
す
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」を
交
付

し
ま
す
。

 

マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
な
い
方

　

有
効
期
限
ま
で
は
、
保
険
証
を
医
療
機

関
等
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

お
手
元
の
保
険
証
の
有
効
期
限
を
迎
え

る
前
に
、
現
行
の
保
険
証
に
代
わ
る
も
の

と
し
て「
資
格
確
認
書
」を
交
付
し
ま
す
。

・・
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
や
保
険
証
を

紛
失
し
た
と
き
な
ど
に
も
「
資
格
確
認
書
」

を
発
行
し
ま
す
。

・・「
資
格
確
認
書
」を
提
示
す
る
こ
と
に
よ

り
、
今
ま
で
ど
お
り
医
療
機
関
等
で
受
診

が
出
来
ま
す
。

■
マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
る
と
過
去
の

お
薬
の
情
報
や
健
診
結
果
を
ふ
ま
え
た
医

療
を
受
け
ら
れ
る
、
高
額
療
養
費
の
限
度

額
を
超
え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ
る
な
ど

様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
を

ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

利
用
登
録
は
医
療
機
関
や
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
な
ど
で
出
来
ま
す
が
、
役
場

で
も
登
録
を
お
手
伝
い
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
申
出
く
だ
さ
い
。

●補助の対象となる方
　（次の項目をすべて満たす方）
・30～74歳の国保加入者
・国保税の未納がない方
・特定保健指導を受けることがで
きる方（保健指導に該当する方）

・R6年度 町の巡回型・医療機関特
定健診を受診されてない方

●補助金額
種類 金額 備考

日帰り 20,000円 申請はいずれ
か1回限り。１泊２日 40,000円

脳ドック
費用の半額
（千円未満
切捨て）

年 1回限り

●申請に必要なもの
・国民健康保険証
・人間ドック受診結果
・領収書（原本）
・振込先のわかるもの（通帳等）
※振込先が世帯主名義以外の口座の場合は
世帯主の印鑑が必要になります。

●申請期間
令和7年４月18日（金）まで
締切までに受診結果が届かない場
合は、先に申請書・質問票・領収
書を提出いただき、受診結果は届
き次第お持ちください。

人間ドックの
補助金申請はお済みですか？

問辰野ほたるシール協同組合　 41-4516

ほたるマイカードほたるマイカード
ポイント３倍キャンペーンポイント３倍キャンペーン

1月31日（金）まで

長野県国保マスコット
キャラクターコクホ三兄弟
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辰野町ゼロカーボン川柳

入選者を発表します

ケ
チ
は
エ
コ　

時
代
が
俺
に　

追
い
つ
い
た　

詠
み
人　

ぎ
ょ
う
ざ

問役場総務課
　ゼロカーボン推進係
　内線2212

　８月に開催した「ゼロカーボ
ン・アクション2024」。会場に、お寄
せいただいた「ゼロカーボン川柳」を掲示し、
来場者の投票により審査いたしました。
　その結果、次の作品が入選となりましたの
でお知らせします。ご応募いただいた全ての
作品は、町がおこなう環境イベントや啓発・
広報活動等に活用。広く地球温暖化対策を
呼びかけます。
　たくさんのご応募ありがとうございました。

■町の木で作られたフォトフレームです
　お誕生おめでとうございます。町では、誕
生祝として赤ちゃんのお名前を刻印したフォ
トフレームをプレゼント中です。このフレー
ムは、森林環境譲与税を活用。間伐材など
を利用した世界にひとつだけのオリジナルフ
レームです。

対
象

令和６年４月１日〜７年３月31日に生
まれた赤ちゃん。

申
込
み

二次元コードから１歳の
誕生日前日までにお申込
みください。

そ
の
他

・出生届を提出された際に、子育て応
援課で案内をお渡ししています。

・満１歳になると対象から外れますの
で、お早めにお申込みください。

・その他詳細はお問合せください。

●
一
般
の
部
入
選
作
品　
（
敬
称
略
）

賞

詠
み
人

作
品

優秀賞

待
ち
人

辰
野
町　

み
ん
な
が
ム
ダ
を

　

断
つ
の
待
ち

ぴ
ろ

熊
た
ち
も　

エ
ア
コ
ン
も
と
め

　

人
里
へ

ゼ
ロ
か
ー
た
ん
太
陽
光　

オ
ラ
に
電
気
を

　

わ
け
て
く
れ

い
ち
ご

い
い
世
界　

つ
く
っ
て
い
こ
う

リ
サ
イ
ク
ル

瀬
戸
茂
治

夏
涼
し　

信
州
の
宝

何
処
行
っ
た

●
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
入
選
作
品　
（
敬
称
略
）

賞

詠
み
人

作
品

入選

り
ょ
う
か
ん
か
ん

目
指
そ
う
ぜ　

世
界
記
録
は

　

脱
炭
素

シ
マ
エ
ナ
ガ

切
ら
な
い
で 

し
げ
ん
に
な
る
よ

大
事
な
木

ゆ
い
ま
ー
る

牛
ゲ
ッ
プ 

食
べ
る
の
減
ら
そ
う

牛
肉
を

ひ
ま
ひ
ま

使
わ
れ
て　

ニ
コ
ッ
と
笑
う

　

水
筒
さ
ん

と
も
と
も

お
か
あ
さ
ん  

電
気
節
約  

ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン

こころもからだも
すこやかに 木木育育

新生児に新生児に
「フォトフレーム」をプレゼント「フォトフレーム」をプレゼント

問役場産業振興課　林務係　内線2143

く
ら
し
は
な
ま
る
術

く
ら
し
は
な
ま
る
術

暮
ら
し
に
役
立
つ

ち
ょ
っ
と
い
い
話

問
役
場
住
民
税
務
課 

生
活
環
境
係　
内
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今
月
の
お
話
し
は
…

今
年
４
月
か
ら

製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

分
別
が
変
わ
り
ま
す
。

●
ご
み
・
資
源
の
分
別
に
ご
協
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
現
在
、
資
源
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は「
容
器

包
装
（
商
品
を
買
っ
た
と
き
の
袋
や
ト

レ
ー
）だ
け
」で
す
が
、
4
月
か
ら
は「
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
み
」な
ら
製
品
で
も
資
源

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
な
り
ま
す
。
引
き
続

き
分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
例
え
ば
、
歯
ブ
ラ
シ
、
フ
ー
ド
コ
ン

テ
ナ
（
シ
ー
ル
容
器
、
タ
ッ
パ
ー
）、
麦

茶
ポ
ッ
ト
、
プ
ラ
ン
タ
ー
、
ち
り
と

り
、
風
呂
桶
、
ポ
リ
バ
ケ
ツ
、
ジ
ョ
ウ

ロ
、
ペ
ン
た
て
、
定
規
、
食
器
、
カ
ト

ラ
リ
ー
（
フ
ォ
ー
ク
や
ス
プ
ー
ン
）な
ど

も
全
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
な
ら
資
源
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
で
す
。

　

た
だ
し
、
汚
れ
の
落
ち
な
い
も
の
、

硬
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
素
材
で
５
㎜
以
上

の
厚
さ
の
も
の
、
長
辺
が
50
㎝
以
上
あ

る
も
の
は
資
源
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
な
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
も
の
は
、
今
ま
で

通
り
燃
や
せ
る
ご
み
に
分
別
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
ご
注
意
い
た
だ
き
た
い
の
が
シ
リ

コ
ー
ン
や
ゴ
ム
、
金
属
な
ど
の
異
素
材

が
つ
い
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
で
す
。

ボ
ー
ル
ペ
ン
の
替
芯
な
ど
異
素
材
が
少

し
で
も
残
っ
て
い
る
と
リ
サ
イ
ク
ル
出

来
ま
せ
ん
。
そ
れ
ら
は
分
解
せ
ず
燃
や

せ
る
ご
み
や
燃
や
せ
な
い
ご
み
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

●
分
別
方
法
の
変
更
に
伴
い
、
資
源
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
袋
も
デ
ザ
イ
ン
が
変
更

に
な
り
ま
す
が
、
現
在
の
袋
も
引
き
続

き
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。

辰野町
農業委員会
からのおしらせ
問辰野町農業委員会事務局
（役場産業振興課内）

内線2144

■
ソ
ル
ガ
ム
を
収
穫
し
ま
し
た

　

農
業
委
員
会
で
取

組
ん
で
い
る
ソ
ル
ガ

ム
栽
培
。
1
ヶ
月
近

く
し
っ
か
り
乾
燥
さ

せ
、
11
月
27
日
（
水
）

に
脱
穀
・
選
別
作
業

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　
町
内
で
ソ
ル
ガ
ム
を
栽
培
し
て
い
る
一

般
の
方
に
も
参
加
い
た
だ
き
、
収
量
は
25

㎏
に
。
残
念
な
が
ら
昨
年
よ
り
も
収
量
は

少
な
く
、
今
後
の
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

ソ
ル
ガ
ム
は
栄
養
満
点
、
グ
ル
テ
ン
フ

リ
ー
の
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
。
搗と
う
精せ
い
（
皮
を

剥
く
こ
と
）
し
た
実
と
粉
は
今
後
、
希
望

す
る
町
民
の
方
へ
無
償
配
布
す
る
他
、
調

理
実
習
も
お
こ
な
う
予
定
で
す
。

■
農
地
を
相
続
し
た
と
き
は

届
出
が
必
要
で
す

　
相
続
等
（
相
続
・
遺
産
分
割
・
包
括
遺

贈
な
ど
）
に
よ
っ
て
農
地
の
権
利
を
取
得

し
た
方
は
、
相
続
発
生
日
か
ら
お
お
む
ね

10
ヶ
月
以
内
に
農
業
委
員
会
へ
届
け
出
る

こ
と
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
法
務
局
へ

の
相
続
登
記
と
は
別
に
必
要
な
手
続
き
で

す
の
で
、
農
地
の
所
在
す
る
市
町
村
の
農

業
委
員
会
へ
の
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
届
出
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合
、
10
万
円
以
下

の
過
料
が
科
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。）

■
ご
存
じ
で
す
か
？
農
業
者
年
金

　

農
業
者
年
金
は
、
国
が
支
え
る
公
的
な

年
金
で
す
。
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い

る
20
歳
～
59
歳
（
要
件
を
満
た
せ
ば
64
歳
ま

で
）の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
加
入
出
来
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
農
業
者
年
金
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
農
業
委
員

会
事
務
局
ま
た
は
Ｊ
Ａ
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

農地・営農相談会
◦日時　1月15日（水）

　午前10時～正午
◦会場　役場1階　第2会議室
●営農や起（帰）農に関する相談も出来
ます。
●相談日以外の相談も可。予め電話の
上お出掛けください。

今月の
費用無料・予約不要

▲申込みは
こちらから

最優秀賞

新たに 資源プラスチックとして
収集が始まるもの
製品プラスチック（一例）

製品プラスチックとは
プラスチック製容器包装やPETボトル以外の
プラスチック製品をいいます。プラマークは付
いておらず、これまでは可燃ごみとして収集し
ていました。
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ど真ん中の楽しみ方
今回の楽しみ方は

\ How to enjoy DOMANNAKA /

問ど真ん中プロジェクト事務局
（役場まちづくり政策課内）内線 2228

　昭和30(1955)年４月１日に伊那富村から発展した
辰野町と朝日村が合併し発足した辰野町。
　その後、昭和31年に川島村、36年に小野村が合併
し現在の辰野町になりました。
　今年、辰野町は新町発足から70周年。人間で言え
ば古希を迎えます。

70周年記念事業を
計画中

　節目の年にふさわしい記
念事業を計画中です。
　記念事業については来月
号以降でお知らせします。
どうぞお楽しみに。

友好都市・姉妹都市

　辰野町が交流を続ける２つの「まち」。それが友好都市
の千葉県鋸南町と国際姉妹都市のワイトモ行政区（ニュー
ジーランド）。鋸南町とは平成元(1989)年、ワイトモと
は平成７(1995)年にそれぞれ調印式をおこない、以降、

文化・教育・スポーツなど様々な分
野で交流がもたれています。
　鋸南町の特産品である干物は、
例年JA上伊那辰野支所でおこなわ
れる鋸南町物産展でも、すぐに完
売する人気ぶり。
　また今年は、ワイトモとの姉妹都
市提携からちょうど30周年を迎え、
同じく節目の年を迎えます。

その
１

その
2

辰辰野町は野町は7070周年を迎えます周年を迎えます

学校給食のレシピをご紹介しています。ご家庭でもぜひお試しください。

（川島小学校　栄養教諭　有賀ひとみ）

作
り
方

ビビンバ丼 （川島小学校11月29日の献立から）

①野菜を洗い、にんじんはせん切り、ほうれん草は２ｃｍにきる。
②肉に下味をつける
③野菜はそれぞれにゆで、味をつける
④フライパンにごま油をいれ、肉と玉ねぎを炒める。
⑤炊き上がったご飯に、炒めた肉、味をつけたにんじん、もや
し、ほうれん草をのせる
⑥お好みでよく混ぜて食べる

　読書旬間中のお話給食のメニューです。「男子☆弁当
部」というほんの１巻に出てくるレシピで、お話のなかで
は、弁当コンテストにみんなでそれぞれの具を持ち寄り
会場で具をあわせビビンバ丼弁当にします。

●本の中では、肉は牛小間、最後の仕上げに温泉卵をのせていますが、
給食では肉は豚肉を使用し、卵は衛生面を考慮してのせていません。

●ビビンバは韓国の伝統的な料理の一つで、「混ぜご飯」を意味しま
す。ご飯にさまざまな具材を乗せて混ぜ合わせて食べます。見た目
も鮮やかで、栄養バランスも良く、誰でも楽しめる一品ですので、お
家にある具材でお好みのビビンバを作るのもおすすめです。

材料 給食1人分
（中学生）

作りやすい分量
（４人分）

ご飯 170ｇ 茶碗４杯
豚肩肉 40ｇ 160ｇ
玉ねぎ 30ｇ 大1/2個
にんにく　おろし 0.5ｇ 小さじ1/2杯
カレー粉 0.3ｇ 小さじ1/2杯
みりん 1ｇ 小さじ1/2杯
めんつゆ 3ｇ 小さじ２杯強
コチュジャン 0.8ｇ 小さじ1/2杯
ごま油 1ｇ 小さじ１杯弱
にんじん 10ｇ 中１／３本
めんつゆ 1ｇ 小さじ１杯
りょくとうもやし 40ｇ 1袋弱
食塩 0.1ｇ 1つまみ
ごま油 0.8ｇ 小さじ１杯弱
ほうれん草 30ｇ 1束
うすくちしょうゆ 1ｇ 小さじ１杯弱
すりごま 1ｇ 小さじ１／２杯

新町発足 60周年記念式典新町発足 60周年記念式典

各
種
相
談
日

育児相談
すくすく相談室

（育児）

1/ 9
（木）

受付
午前9時30分〜

11時

会
場
な
ど

たつの町保健福祉セ
ンター（ぬくもりの里）

歯科相談は要予約。育児のことな
ら何でもご相談ください。
問役場子育て応援課　内線21822/ 6

心配ごと相談
1/10

（金）
午後1時～3時

老人福祉センター

問社会福祉協議会　 ４１－４５００
1/24

行政相談 1/10（金） 問役場総務課　内線2207

法律相談 1/24 （金） 午後3時～4時 1週間前までに社協へ要予約。

交通事故
巡回相談

1/ 9

（木） 午前10時〜
午後3時 伊那合同庁舎 要予約。 上伊那地域振興局総務管

理課 県民生活係　 0265－76-68031/16

2/ 6

行政書士
無料相談 1/ 8（水）午後1時～4時 行政書士会伊那支所

事務局（伊那市） 要予約。 0265-7３－2208　次回2/12

税金無料相談 1/ 8（水）午後1時30分～
3時

税理士会伊那支部事
務所（伊那市） 要予約。 0265-74-8170　次回4/2

●歯科の日曜・年始（1月1日〜3日）の診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で　8：30～11：30受付（ 0265-78-8510）

※当番医・薬局・水道工事店は都合により変更となる場合もあります。

※相談日は都合で休止・変更となることもあります。

当
番
医
・
当
番
薬
局
・
水
道
工
事
当
番
店

当番医 当番薬局 水道工事当番店

1/ 1 （水） ユーカリの森クリニック（箕輪町） ほたる薬局伊北店（箕輪町） ㈲辰野ヤジマ設備工業

1/ 2 （木） 古村医院（下辰野） 日本調剤辰野薬局（上辰野）
薬局マツモトキヨシ辰野店（宮木） 松田設備㈲

1/ 3 （金） 長田内科循環器科医院（南箕輪村） 毛利薬局（南箕輪村） ㈱ノザワ

1/ 5 （日） みなみみのわ内科クリニック（南箕輪村） アルプス薬局（南箕輪村） ㈲古村建設設備

1/12 （日） しろざき内科クリニック（箕輪町） アイン薬局みのわ店（箕輪町） 加藤設備工業㈲

1/13 （月・祝日） 芦澤整形外科（箕輪町） ソレイユ薬局（箕輪町） ㈲にいむら設備工業

1/19 （日） むらおか内科クリニック（中央） ほたる薬局辰野店（中央） ㈲辰野ヤジマ設備工業

1/26 （日） 箕輪ひまわりクリニック（箕輪町） いろどり薬局（箕輪町） 松田設備㈲

ごみは、きまりを守って
出しましょう

上伊那クリーンセンター
0265-98-8337

受 入 日　毎週月曜日～金曜日
受入時間　午前8：30～午後4：30

クリーンセンター八乙女
0265-79-8773

受 入 日　毎週月曜日～金曜日
受入時間　午前8：30～午後3：30

今月のごみの搬入

両クリーンセンターの年始休業
上伊那クリーンセンター・クリーンセンター
八乙女共に１月1日（水）～５日（日）

チャレンジ その25ウォームシェア2 

　仲間どうし、自分の部屋の暖房を止めて集まってみ
ませんか。お財布に負担をかけずに楽しく過ごせれば
一石二鳥です。

　太陽光発電設備やＬＥＤ照明設備などの
設置に対し補助金があります。

詳しくはこちらから▶

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
川
柳

今
回
は
Ｐ
10
で
入
選
作
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問役場総務課
　ゼロカーボン推進係
　内線 2212

ゼロカーボン
推進補助金
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一ノ瀬 本一郎さん　89歳（川島）

健
康
の
秘
訣
は
毎
日
の「
切
り
絵
」か
な

川島小学校「閉校記念式典」の際に伺いました。

記念イベントの気球に乗っていらっしゃいましたが。
　親子4代で参加出来て良かったけ
れど（閉校は）寂しいことでもあるね。

（私は違いますが）この学校へは妻の
きょうだいが４人、子どもが２人、
孫が３人通いました。子どもたちの
頃はまだ木造の古い校舎でね。今日
は、娘が当時クラスで作った木造校
舎とのお別れの歌を同級生と歌うよ
うです。

川島小学校には思い出がいっぱいですね。
　学校だけでなくて、川島から公共の施設がなくなってしまう
ことも寂しい。役場の支所も児童館も警察もなくなったし、店
も減ったしね。あと10年したら自分もいないかも(笑)。空き家
が増えるっきりだね。

健康の秘訣を教えていただけますか。
　80歳から始めた切り絵です。自分ではデザイン出来ないので、
紙を切るだけですが、毎日続けています。サイズは色々です。
大きいのもあれば、小さいのもあって。作品が溜まったらもら
ってくださる方に差上げるのも楽しみです。

お元気ですか
第 193 回

仕事や趣味などについて教えてください
　製造業に携わっています。町内の工場に勤務して品質管
理を担当。フットサルが趣味で毎週月曜日に、友人数人と
塩尻に行って楽しんでいます。また松本山雅FCの試合観戦
が好きです。ホーム戦は、ほぼ全試合を現地で観戦してい
ます。

最近うれしかったことは？
　塩尻のフットサルの大会に出場しました。地元の同級生
や後輩と楽しくプレーすることが出来て、うれしかったで
す。今後も大会に出場する予定ですが、個人としてはより
多くゴールを決めたいですし、チームとしては今回より上
の順位を目指して頑張ります。

こんな町にしたい・なったらいいな
　子どもの頃から住み続けている大好きな辰野町が、より
魅力ある町になってほしい。いつか恩返しのつもりで、何
か出来たらと。そして町民の皆さんが、いつまでも健康で、
太陽のように朗らかな笑顔で毎日を過ごせたらいいなと願
っています。

RELAY INTERVIEW
リレー
インタビュー
友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

次回２月号は、有賀 梓さんから紹介された赤羽の長田まどかさんです。

小澤将大さんから紹介された
友人の　 板倉 啓さん（樋口）

健
康
と
朗
ら
か
な
笑
顔
で
毎
日
を

今月の
お当番

地域おこし協力隊 小林
昭
広
の

リンリン
サイクリング

act.
69

自転車と◯◯　その5
「自転車と道〜塩の道編〜」

　
み
な
さ
ん
は
、
辰
野
町
内
に
も
か
つ
て

の
塩
の
道
が
あ
っ
た
こ
と
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？

　
「
塩
の
道
」
と
は
、
遥
か
昔
か
ら
生
活
に

欠
か
せ
な
い
塩
を
運
ん
だ
道
の
こ
と
で
す
。

小
野
に
は
太
平
洋
か
ら
運
ば
れ
た
「
塩
の

道
」の
終
点
が
問
屋
の
横
に
碑
と
し
て
残
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
お
隣
の
「
塩
尻
」
は
ま
さ

に
塩
の
道
の
終
点
（
尻
）。
日
本
海
か
ら
の

塩
の
道
が
あ
り
ま
し
た
。
塩
の
道
は
、
古

の
人
々
が
塩
以
外
に
も
様
々
な
生
活
物
資

を
、
ま
た
海
に
向
け
て
、
山
の
幸
や
材
木

を
運
ん
だ
道
で
も
あ
り
ま
す
。

　
２
０
２
２
年
の
年
末
に
辰
野
町
で
お
こ

な
わ
れ
た
「
自
転
車
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー

ラ
ム
〜
塩
の
道
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム

〜
」
を
き
っ
か
け
に
塩
の
道
走
行
会
が
始

ま
り
ま
し
た
。
新
潟
県
、
長
野
県
、
山
梨

県
、
静
岡
県
、
愛
知
県
を
繋
ぐ
自
転
車
旅

で
す
。

　
今
ま
で
開
催
し
た「
南
塩
編
」で
は
、
静

岡
県
の
御
前
崎
を
ス
タ
ー
ト
。
掛
川
を
抜

け
、
水
窪
ま
で
。
そ
し
て
２
日
目
は
兵
越

峠
を
走
破
し
、
秋
葉
街
道
の
遠
山
谷
を
抜

け
て
飯
田
ま
で
の
ル
ー
ト
を
走
り
ま
し

た
。
続
く「
中
塩
編
」で
は
、
飯
田
か
ら
辰

野
に
向
け
走
行
し
（
参
加
者
に
ほ
た
る
祭

り
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
）
つ
つ
、
松
本

ま
で
の
旅
を
実
行
。
そ
し
て
、
昨
年
秋

（
11
月
24
日
ー
25
日
）に
は「
北
塩
編
」を
お

こ
な
い
ま
し
た
。今
回
は
、松
本
を
ス
タ
ー

ト
し
、
白
馬
・
小
谷
を
通
り
ゴ
ー
ル
は
新

潟
県
糸
魚
川
。
粉
雪
が
舞
い
、
古
の
人
々

は
「
さ
ぞ
か
し
、
厳
し
い
環
境
だ
っ
た
の

だ
ろ
う
な
ぁ
」
と
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
三
段
紅
葉
の
風
景
や
、

千
国
の
谷
の
美
し
さ
も
あ
り
感
動
も
ひ
と

し
お
の
旅
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
塩
の
道
走
行
会
は
開
催
予
定
で

す
。
案
内
はgrav bicycle

（
グ
ラ
バ
イ
）

のW
EB

やSN
S

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　半農半Xとは、塩見直紀さんが提唱した
「半自給的な農的暮らしと、やりたい仕事
を両立させる生き方」のことです。わたし
はこれをずっと目標にしていました。
　ここに来てから、田んぼや畑にたくさん
触れさせてもらい、自然界の命の営みを、よ
り身近に感じるようになりました。その健気さと逞
しさには、感心させられますし、土に触れる暮らし
は、物理的な豊かさだけではなく「心を最も豊かに
してくれるなぁ」と、感謝でいっぱいになります。
　わたしのXは、穀物菜食のお料理活動とヨーガ。
心身の調和と健康をテーマとするイベントやワーク
ショップを開催（ＳＮＳでも発信）しています。「半農」
の実践は、食料自給率の向上やコミュニティの活
性、耕作放棄地の解消などにつながるばかりでなく、

「半X」のクオリティも上がり、より豊か
な人生になるものだと思うのです。み
んながこれを実践したなら、日本の色々
な問題もなくなりそうですね…。

地域おこし協力隊のオシゴト（活動）の一端を紹介するコーナーです。

地域おこし協力隊の

田舎シゴト
Vol.

92

「半農半X」の暮らし＠辰野町

小野・南塩終点地点の碑小野・南塩終点地点の碑

巻渕かおり隊員

第 23 回
日本ど真ん中
フォトコンテスト
作品募集中

応募締切
２月28日
（金）

　辰野町の魅力を
切り取（撮）って、
ご応募ください。
スマートフォンの写
真も大歓迎です。

●応募規定

資格 どなたでも。何点でも応募可。

作
品
規
格

・昨年3月1日～今年2月28日
に町内で撮影したもの。

・カラープリント（デジタルか
リバーサルフイルム）でサイ
ズは四ツ切(W4可)・A4・
A3・A3ノビにプリントして
提出する。

詳細はこちらから▶

問町観光協会事務局(役場産業振興課内)内線2145

11/5（火）観光協会主催
フォトセミナーの様子

10/19
（土）
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だより図書館

■
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
辰
野
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら

助
成
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

今
年
度
も
、
辰
野
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
様
か
ら
助
成
金
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
昭
和
49
年

か
ら
、
継
続
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
辰
野
図
書
館
で
は
、

こ
の
助
成
金
を
児
童
書
購
入
に

充
て
、
こ
れ
ま
で
に
購
入
し
た

児
童
書
は
累
計
で
4
千
冊
を
超

え
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
百
科
事
典
な
ど
の

参
考
図
書
を
中
心
に
購
入
し
て

い
ま
す
。
参
考
図
書
は
、
一
冊

当
た
り
の
金
額
が
高
額
で
す
が

助
成
金
の
お
か
げ
で
新
し
い
情

報
が
入
っ
た
資
料
を
所
蔵
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
助
成
金
を
調
べ

学
習
に
役
立
つ
資
料
の
充
実
に

役
立
て
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
助
成
金
で
購
入
し
た
資
料
は
、

背
ラ
ベ
ル
の

色
を
黄
緑
に

し
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は

お
済
み
で
す
か

　

人
生
の
中
で
最
も
絵
本
や
お

話
を
楽
し
め
る
「
黄
金
期
」
は

3
～
6
歳
く
ら
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は

そ
の
黄
金
期
に
「
質
の
高
い
絵

本
に
出
会
っ
て
ほ
し
い
」
と
願

う
事
業
で
す
。

　
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
に
は
、

月
初
め
に
通
知
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
都
合
が
悪
い
時
に
は

翌
月
以
降
の
開
催
日
に
お
出
掛

け
く
だ
さ
い
。
日
程
は
、
広
報

た
つ
の
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
満
4
歳
に
な
る
と
プ
レ
ゼ

ン
ト
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
3
歳

の
う
ち
に
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

■
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
教
室
を

開
催
し
ま
し
た

　

干
支
（
巳
）
に
ち
な
ん
だ
作

品
を
つ
く
り
ま
し
た
。
作
品
は

館
内
に
展
示
し
て
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● ● ● ●
● ●
● ●
● ●
●

今月の
図書カレンダー

イベントは都合で変更・中止となることがあります。

1月
日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ ＊ 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 2/1

●おはなしのへや・折り紙教室　11日　10：30～　　●えほんのへや　17日　10：30 ～
●セカンドブック　25日　11：00～　対象は令和 3年 12月生まれの方です

各コーナーへテーマに即した展示を
しています

今月のテーマ展示

●休館日
●催し
●セカンドブック

●ホール中央
◦江戸のエンターテイメント
◦アウシュビッツ解放 80年
◦へび！へび！へび！
●児童書コーナー
◦読書感想画コンクール
●絵本コーナー
◦十二支の動物たち
◦きせつのえほん

問辰野公民館　41-1681

公民館
だより

　

公
民
館
分
館
活
動
を
お
伝
え
す
る
シ

リ
ー
ズ
で
は
、
毎
年
２
つ
の
分
館
を
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
１
回
目
は
樋
口

分
館
で
す
。

分
館
行
事
か
ら

　

樋
口
地
籍
は
、
主
に
荒
神
山
付
近
の
中

央
道
を
境
に
、
東
側
（
樋
口
・
山
際
）
と

西
側（
下
田・万
五
郎
）の
4
耕
地
か
ら
な
っ

て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
の
治
水
が
十
分
に

行
き
届
か
な
か
っ
た
頃
は
、
辰
野
町
で
一

番
の
石
高
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
、
現
在

で
も
水
田
が
多
く
風
光
明
媚
な
里
で
す
。

地
区
の
皆
さ
ん
が
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
散

歩
さ
れ
て
い
る
姿
も
よ
く
目
に
し
ま
す
。

遠
く
白
い
冠
を
頂
い
た
名
峰
。
季
節
の
移

ろ
い
と
共
に
、
緑
か
ら
黄
金
に
変
貌
す
る

水
田
。
そ
の
水
田
に
映
え
る
紅
葉
の
山
。

こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
環
境
に
恵
ま
れ
て

い
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
活
動
と
し
て
樋
口
の
お
墓

の
横
に
あ
る
上
の
原
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
除

草
を
7
月
中
旬
に
お
こ
な
い
、
8
月
の

ど
ん
ぶ
や
に
向
け
て
準
備
を
。
8
月
に

は
地
区
の
成
人
者
を
祝
う
ギ
フ
ト
券
を

進
呈
し
ま
し
た
。

　
9
月
に
は
、今
年
初
の
試
み
と
し
て
「
区

民
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
中
断
し
て
い
た
区
民
同
士
の
交
流
を

目
的
と
し
て
、
事
前
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取

る
な
ど
で
準
備
を
重
ね
、
当
日
は
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
、
カ
レ
ー
、
飲
み
物
、
子
ど
も

向
け
に
綿
あ
め
を
提
供
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
前
日
に
準
備
を
お
こ
な
い
、
下
ご

し
ら
え
や
屋
台
を
用
意
。
準
備
に
は
区
長

を
は
じ
め
、
耕
地
総
代
、
婦
人
会
の
方
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
、

午
前
11
時
30
分
の
開
始
と
し
ま
し
た
が
、

楽
し
み
に
し
て
い
た
方
々
は
時
間
前
に

続
々
と
参
集
、
盛
り
上
が
り
が
期
待
さ
れ

る
中
で
開
会
し
ま
し
た
。
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

は
前
半
、
後
半
の
2
回
お
こ
な
い
、
熱
心

に
数
字
を
追
い
な
が
ら
一
喜
一
憂
し
、
小

さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
年

配
の
方
ま
で
大
勢
の
方

が
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

楽
し
い
時
間
を
共
に
過

ご
し
、
歓
声
が
上
が
る

中
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の

方
々
が
心
身
と
も
に
健

康
で
明
る
い
生
活
が
送

れ
る
よ
う
に
、
気
軽
に

集
え
る
場
を
な
く
さ
な

い
こ
と
が
大
事
な
こ
と

と
感
じ
て
い
ま
す
。

樋
口
分
館
長　
　
　
　

根
橋　
敏
彦　
記

「
区
民
の
集
い
」
の
様
子

目　標
　樋口地区の活性化
構　成
　分館長　主事
　体育部長　教育部
　計 6名
主な活動
・グラウンド除草
・成人者記念品配布
・区民の集い

ホリデイ・くらふと
　　　『親子でつくろう！
　　　　牛乳パックプレーン』
　　　　2月 11 日（火・祝）
　　　　午前 10時 30分

伊藤明美さん講演会
「子どもにおはなしの楽しさを

〜語りをする人のために〜」
　2月 1日（土）午後 2時開演

11/30
（土）

要申込

この色のラベルが目印ですこの色のラベルが目印です
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仮装した寸劇でムードも盛り上がる仮装した寸劇でムードも盛り上がる

描いた絵による動物当てで描いた絵による動物当てで
にこにこ笑顔ににこにこ笑顔に

苦しさを乗り越えて走る東小の児童たち

まとまることの大切さを表現した
２年生の音楽劇「スイミー」

こ ど も 広 報こ ど も 広 報令和 7 年 1 月 1 日

君ならでき
る！きみ

キッズチ
ャレンジ

キッズチ
ャレンジ

目指せ！アラパーフェクト
め ざ たつの未来館　アラパ

佐藤公則さん

みらいかん

さ とうまさのり

脚
きゃく

力
りょく
とバランス力

りょく

を鍛
きた
えられるよ

1 2 3 4右
みぎ

足
あし

でけんけんを
10 回

かい

する
左
ひだり

足
あし

でけんけんを
10 回

かい

する
右
みぎ

足
あし

けんけんで
5歩

ほ

進
すす

み 5歩
ほ

戻
もど

る
左
ひだり

足
あし

けんけんで
5歩

ほ

進
すす

み 5歩
ほ

戻
もど

る

1 月
がつ

のチャレンジは
「けんけん

チャレンジ 1」

両り
ょ
う

足あ
し

を
つ
か
ず
に

お
こ
な
え
た
ら

ア
ラ
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
！

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

で仲
なか

良
よ

し焼
や

き芋
いも

会
かい

東ひ
が
し

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

で
マ
ラ
ソ
ン
大た

い

会か
い

消
しょう

防
ぼう

車
しゃ

ってすごいね
聖
せい
ヨゼフ幼

よう
稚
ち
園
えん

交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

の願
ねが

いを絵
え

に込
こ

め
新
しん
町
まち
保
ほ
育
いく
園
えん
児
じ
が紙
かみ
袋
ぶくろ
に描

か
く

　児
じ
童
どう
たちが学

がっ
校
こう
近
ちか
くの畑

はたけ
で育

そだ
てたサツマ

イモを、地
ち
域
いき
のボランティアさんたちが協

きょう

力
りょく
して焚

た
き付

つ
け。お芋

いも
があつあつに焼

や
き上

あ

がると来
らい
入
にゅう
児
じ
も加

く
わり、姉

し
妹
まい
学
がっ
級
きゅう
ごとに仲

なか

良
よ
く笑

え
顔
がお
でほおばりました。「ホクホクし

ておいしいね」。

　避
ひ
難
なん

訓
くん

練
れん
にあわせて幼

よう
稚
ち
園
えん

に消
しょう

防
ぼう

車
しゃ

がやって来
き
ました。

ポンプ車
しゃ

に乗
の
ったり放

ほう
水
すい

用
よう

の
ホースや器

き
具
ぐ
を見

み
たり。「大

おお
きくなったら消

しょう
防
ぼう

士
し
になり

たい」という園
えん
児
じ
は元

げん
気
き
な声

こえ
で署

しょ
員
いん
を喜

よろこ
ばせました。

　辰
たつ

野
の
交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

協
きょう

会
かい

の女
じょ

性
せい

部
ぶ
が作

つく
った手

て
提
さ
げ袋

ぶくろ
に、

年
ねん

長
ちょう

児
じ
が車

くるま
や動

どう
物
ぶつ

など思
おも

い思
おも

いに。年
ねん

末
まつ

の交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

運
うん

動
どう

期
き
間
かん

中
ちゅう

に約
やく

40袋
ふくろ

が町
ちょう

内
ない
で配

くば
られました。

　校
こう

庭
てい

を発
はっ

着
ちゃく

点
てん

に周
しゅう

辺
へん

道
どう

路
ろ
をコースにして5・

6年
ねん

生
せい

3キロ、3・4年
ねん

生
せい

2キロ、1・2年
ねん

生
せい

1.2キ
ロを走

そう
破
は
。沿

えん
道
どう

でおうちの方
かた

や地
ち
域
いき

の人
ひと

たちが
「〇〇ちゃんがんばれー」などと声

せい
援
えん

をおくるな
か、ゴールを目

め
指
ざ
していました。このほか各

かく
小
しょう
学
がっ

校
こう
でもそれぞれマラソン大

たい
会
かい
をおこないました。

こ
う
　
　
　ほ
う

1月1日号
発行

辰野町役場

　

児じ

童ど
う

会か
い
の
企き

画か
く
、
運う
ん

営え
い
で

11
月が
つ

15
日に
ち（
金
き
ん
よ
う
び）に
全ぜ
ん
校こ
う
が
１

年ね
ん

と
６
年ね
ん
、
２
年ね
ん

と
５
年ね
ん
、

３
年ね
ん

と
４
年ね
ん

の
姉し

妹ま
い

学が
っ

級き
ゅ
うで

参さ
ん

加か

。
寸す
ん

劇げ
き

を
交ま
じ

え
た
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で「
な
か
よ
し
ペ

ア
」の
友ゆ
う
情じ
ょ
うを
深ふ
か
め
ま
し
た
。

　
前ぜ
ん
年ね
ん
ま
で
は
委い

員い
ん

会か
い
ご
と

に
設も
う
け
た
イ
ベ
ン
ト
ブ
ー
ス

を
、
児じ

童ど
う
た
ち
が
思お
も
い
思お
も
い

に
回ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
「
全ぜ
ん

校こ
う

が
一い
ち

堂ど
う

に
集あ
つ

ま
り
、
ま

と
ま
っ
て
楽た

の

し
む
こ
と
も

大た
い
切せ
つ
」
と
考か
ん
がえ
新あ
ら
た
な
形け
い
式し
き

に
。
な
か
よ
し
度ど

を
高た
か

め

る
た
め
の
寸す
ん

劇げ
き

を
織お

り
込こ

み
な

が
ら
、
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

や
、
鼻は
な

歌う
た

の
曲
き
ょ
く

名め
い

当あ

て
な
ど
の

レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
歓か
ん

声せ
い

を
上あ

げ
て
い
ま

し
た
。

　

河か

西さ
い

知と
も

輝き

児じ

童ど
う

会か
い

長ち
ょ
う
は
「
台だ
い

本ほ
ん

を
作つ
く

る

の
が
大た
い

変へ
ん

だ
っ
た
け

ど
、
み
ん
な
が
楽た
の

し

そ
う
な
の
を
見み

て
、
自じ

分ぶ
ん

も
楽た
の
し
か
っ
た
」
と
話は
な
し
、

全ぜ
ん

校こ
う

が
一ひ
と

つ
に
な
っ
た
イ

ベ
ン
ト
に
満ま
ん

足ぞ
く
。
袖そ
で

山や
ま

秀ひ
で

明あ
き
校こ
う
長ち
ょ
うは「
ふ
だ
ん
話は
な
さ
な

い
人
と
も
仲な
か

良よ

く
す
る
こ

と
は
大だ
い
事じ

な
力ち
か
らに
な
る
」と

呼よ

び
掛か

け
ま
し
た
。

こ ど も 広 報令和 7 年 1 月 1 日

笑え

顔が
お

い
っ
ぱ
い
西に

し

小し
ょ
う

祭さ
い

な
か
よ
し
ペ
ア
さ
ら
に
仲な

か
良よ

く

聖ヨゼフ
幼稚園
問 41-0633

ちびっこ
愛ランド
問 43-3722

●天使組（年長）さんと遊ぼう
1/16（木）

●絵本読み聞かせ	 1/8（水）
●親子リトミック	 1/15（水） 
●誕生会	  1/30（木）
●節分行事	 1/31（金）

1月

1月

西
にし

小
しょう

・川
かわ

島
しま

小
しょう

が合
ごう

同
どう

音
おん

楽
がく

会
かい

地
ち

域
いき

の課
か

題
だい

解
かい

決
けつ

に取
と

り組
く

む
両
りょう
小
お
野
の
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
アントレプレナー学

がく
習
しゅう
発
はっ
表
ぴょう
会
かい

6年
ねん

生
せい

が中
ちゅう

学
がく

体
たい

験
けん

入
にゅう

学
がく

進
しん
学
がく
に期

き
待
たい
ふくらむ

拍
ひょう

子
し

木
ぎ

を響
ひび

かせ地
ち

域
いき

の防
ぼう

火
か

　下
しも
辰
たつ
野
の
子
こ
ども会

かい
育
いく
成
せい
会
かい

　4月
がつ

から一
いっ

緒
しょ

に
なる両

りょう
校
こう

の児
じ
童
どう

た
ち。人

にん
数
ずう

の多
おお

い、
少
すく

ないに関
かん

係
けい

なく
町
ちょう

民
みん

会
かい

館
かん

の大
おお

舞
ぶ
台
たい

で合
がっ

唱
しょう
、合

がっ
奏
そう
、音

おん

楽
がく
劇
げき
など、練

れん
習
しゅう
の成

せい
果
か
を元

げん
気
き
いっぱいに披

ひ
露
ろう
しました。

16のプログラムを締
し
めくくったのは全

ぜん
員
いん

による合
がっ

唱
しょう

「歌
うた

よ ありがとう」。音
おん

楽
がく

を通
とお

して両
りょう

校
こう

のつながりが更
さら

に強
つよ
まったようです。

　自
し
然
ぜん
、振

しん
興
こう
、文

ぶん
化
か
・PRの大

おお
きく3つをテーマに、

各
かく

グループで取
と
り組

く
んだ成

せい
果
か
をおうちや地

ち
域
いき

の方
かた

に披
ひ
露
ろう
。環

かん
境
きょう

整
せい

備
び
、野

や
生
せい

動
どう
物
ぶつ
対
たい

策
さく
、地

ち
域
いき
のカレン

ダーの制
せい
作
さく
、SNS

活
かつ

用
よう
など協

きょう
力
りょく
して

まとめあげた生
せい

徒
と

の説
せつ

明
めい

にも熱
ねつ

が
入
はい
っていました。

　町
ちょう

内
ない

４小
しょう

学
がっ

校
こう

の約
やく

140人
にん

が辰
たつ

野
の
中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に集
あつ

ま
り、授

じゅ
業
ぎょう

参
さん

観
かん

や体
たい

験
けん

授
じゅ

業
ぎょう
、校

こう
内
ない

見
けん

学
がく

などで中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の雰
ふん

囲
い
気
き
を実

じっ
感
かん
。部

ぶ
活
かつ

動
どう

についても説
せつ

明
めい

を
受
う
けた６年

ねん
生
せい

たちは「中
ちゅう

学
がく

に入
はい

るのが楽
たの

しみに
なった」と進

しん
学
がく
を心

こころ

待
ま
ちにし、学

がっ
校
こう

側
がわ

は「入
にゅう

学
がく
を先

せん
輩
ぱい
たち

と共
とも

に待
ま
っている」

と歓
かん

迎
げい

する気
き
持
も

ちを伝
つた
えました。

　下
しも

辰
たつ

野
の
区
く
の小

しょう
学
がく

生
せい

が拍
ひょう

子
し
木
ぎ
隊
たい

になって通
とお

りを歩
ある

き、大
おお

きな響
ひび

きと元
げん

気
き
な

声
こえ

で火
ひ
の用

よう
心
じん

を呼
よ
び掛

か
けました。30年

ねん
以
い
上
じょう

続
つづ

く地
ち
域
いき

の火
か
災
さい

予
よ
防
ぼう

活
かつ

動
どう
。1月

がつ

12日
にち
（日

にちようび
）の消

しょう
防
ぼう
団
だん
出
で
初
ぞめ
式
しき
でも市

し
中
ちゅう
行
こう
進
しん
でパレードする予

よ
定
てい
です。

11/1
（金

きんようび
）

11/13
（水

すいようび
）

11/13
（水

すいようび
）

11/20
（水

すいようび
）

11/18
（月

げつようび
）

めったに見ることのない
ポンプ車に興味津々

安協の活動に協力して
絵を描く年長児たち

自前のサツマイモクッキーを
PR する文化グループ

トランプゲームで得点を競った
数学の体験授業

11/10
（日

にちようび
）

11/23
（土

どようび
）

倒た
お

れ
な
い
よ
う
に

バ
ラ
ン
ス
を
取と

ろ
う

足あ
し
の
つ
ま
先さ
き

側が
わ
で
行お
こ
なう

の
が
ポ
イ
ン
ト
だ
よ

次つ
ぎ
は
け
ん
け
ん
の
ま
ま

進す
す
ん
で
み
る
よ

後う
し
ろ
に
戻も
ど
る
と
き
は

慎し
ん

重ち
ょ
うに
進す
す
ん
で
み
よ
う

11/6
（水

すいようび
）



フォトダイアリーフォトダイアリー
第12回 手しごと＆産直市 おてんとさんぽ

　手とてと手実
行委員会が主
催。県内外から
手作り品、飲食、
産直などの 80
店余が荒神山に
集まり、

家族連れ、グルー
プなどで大にぎわ
い。音楽演奏も会
場の雰囲気を盛り
上げました。

　全日本チアダンス選手権大会出場の信州チアダンス
教室辰野校「コスモス・ブリリアント・アース」所属の8人が
町長を表敬訪問。周囲への感謝の気持ち、チームワーク
の大切さを伝え、キレのあるダンスを披露しました。訪れ
たメンバーは上島莉緒さん、野澤咲良さん（以上辰野中3
年）、赤羽結杏さん（同2年）と、いずれも辰野中学校出身
で高校1年の宮澤妃愛さん、筒井絆南さん、桑澤凪砂さ
ん（以上下諏訪向陽）、長田香音さん、小林咲来さん（以上
岡谷南）。全国の舞台でも躍動しました。

　「家族で楽し
む・ふれあう」を
テーマに役場
駐車場、町民会
館で開催。町の
依頼で飲食・物
品販売、ゲー
ム、ワークショッ
プなど子育てに

関わる多くの事業
所、団体が協力し
て盛り上げにひと
役。親子連れなど
でにぎわい各会
場は和やかなムー
ドに包まれていま
した。

第2回 子育て応援フェス

11月～12月

　運動期間に先駆
けて1日（金）「辰年
缶バッジガチャ」へ
町消防団の「ダンイ
ンジャー」デザインを追加（11月限定販売）。ダンインジャー
が広く火災予防を呼びかけました。
　また、町消防団では模擬火災訓練を実施。荒神山公園に約
130人が集まり、ホース中継や、背負い式水嚢「ジェット
シューター」を使っ
た消火活動に取
り組み、防火防災
への意識を高めま
した。

秋の火災予防運動

学際探究の1年生が校外学習
　台湾・プーリーと
交流を続ける桜梅会
が主催する行事に参
加し、リンゴ狩りを楽
しんだ後、台湾交流
の公開講演会で司会
進行を担当。この学
習の成果はプーリー
の高校との交流活動
に生かされます。

矢彦神社で注連縄作り

　収穫が済んだばかりの新しい藁をすぐって新年の準備
を開始。境内の鳥居、神楽殿、拝殿に張られる太い縄を昔
ながらの道具を使って、役員総出で撚り上げました。

小野宿問屋秋季特別公開

　11月1日～7日は「文化財保護強調週間」。週間中のこ
の日は保存会員が清掃をおこない、またひじろ(囲炉裏)に
火を入れて来場者を迎えました。

第72回 上伊那郡縦断駅伝競走大会

　駒ヶ根市役所をスタートし、辰野町役場までの６区間
を郡内市町村の代表がタスキをつなぎ箕輪町が2連覇。

辰野町の宮澤智穏
さん（４区・中学
１年）と加奈さん
（６区）は親子で
出場し特別賞を受
賞しました。主催
は上伊那ケーブル
テレビ協議会。

辰野高校の話題

未来へつなぐ三角屋根の下で集う

　かやぶきの館を主会場に、上伊那農業高校の生物生
産課野菜コースの5人が、食品残渣など廃棄物のリサイ
クルによる循環
型農業などにつ
いて学習。持続
可能な農業の大
切さを実感して
いました。

元気いっぱいのキッズダンスで開幕元気いっぱいのキッズダンスで開幕

体験コーナーはどこも子どもたちに人気体験コーナーはどこも子どもたちに人気

ジェットシューターによる消火訓練ジェットシューターによる消火訓練

音楽を聴きながら飲食を
楽しむ人たちも多く見られた
音楽を聴きながら飲食を
楽しむ人たちも多く見られた

講演会講師の鄧淑晶さん（右）とリンゴ狩りを楽しむ生徒講演会講師の鄧淑晶さん（右）とリンゴ狩りを楽しむ生徒
とうしゅくしょうとうしゅくしょう

キッチンカーやテントが並ぶにぎやかなイベント会場キッチンカーやテントが並ぶにぎやかなイベント会場

新ソバでそば打ちも
体験する上農生たち
新ソバでそば打ちも
体験する上農生たち

土蔵を確認する保存会員。問屋の公開は４月まで休みます。土蔵を確認する保存会員。問屋の公開は４月まで休みます。

武居町長、宮澤教育長と一緒にポーズをとるメンバー武居町長、宮澤教育長と一緒にポーズをとるメンバー

11/9
土

11/3
日

11/3
日

11/10
日

11/10
日

地域探究の3年生が町議と学ぶ
　持続可能な辰野町を目指す学習の一環。町議から・
帰りたくなる古里・森林資源の活用方法…などのテーマ
をもらい意見交換。自分たちのアイデアをプラン化して
町議に伝えました。「町政に反映されればうれしい」と生
徒たち。

　辰野町納税貯蓄組合連合会などが町内の２か所で実
施。「消費税期
限内完納推進
運動実施中」
などとアピー
ルする桃太郎
旗を掲げ、チ
ラシやポケッ
トティッシュの
配布で納税へ
の意識高揚を
図りました。

「税を考える週間」街頭啓発

11/11
月

12/1
日

町が「たつのまち学生エール便」発送

　新米、みそ、パン、リンゴ、ラーメン、ビスケット、お
やき…辰野の味を希望があった183人へ。「物価高騰の

折ですが、ふ
るさとを思い
出して頑張っ
てもらえれ
ば」と担当者
は荷造りに勤
しみました。

11月中

11/2土
3日

11/9土～15金

プラン化した
アイデアをタ
ブレットで町
議に伝える

11/12
火

11/16
土

11/6
水

ふるさと

広　報　たつの 1 月号　2021　広　報　たつの 1 月号



広　報　たつの 1 月号　2223　広　報　たつの 1 月号

よろず伝言板
ぴっかりちゃんの

お誕生おめでとうお誕生おめでとう
誕生日 お名前 住所父 母

10/26 丸 田 燈
ひ
月
づき

ちゃん 拓朗 さん 美玖 さん 羽場

11/  3 栗 田 依
え
茉
ま

ちゃん 雄也 さん 美咲 さん 宮木

11/  6 小 野 暁
きょう

平
へい

ちゃん 雄平 さん 彩友美さん 小野

11/10 石 黒 櫂
かい
稟
り

ちゃん 龍一 さん 瑞希 さん 赤羽

11/13 大 澤 結
ゆ
乃
の

ちゃん 竜司 さん 奈々美さん 神戸

11/13 橋 本 衣
い
都
と

ちゃん 悠 さん 都子 さん 平出

11/15 上 原 詩
うた
葉
は

ちゃん 健士朗さん 早紀 さん 新町

○ 11 月中に届出（掲載希望）のあった方です

イベント情報

信州FCへお出かけください
フューチャーセンター 問・申込み

信州FC 43-3360

辰野町□□検定 もっと知りたい
辰野町！

辰野高校図書委員会監修

其ノ164

　　　　　　　　　　４　５人
　ぴっかりちゃんの絵日記でも「一度に４人のお客さんが乗
れますよ」とご紹介しました。ドライバーを入れて５人乗りが
正解です。多くのみなさんのご利用お待ちしています。

表紙の写真は「蛇石」です。
この写真は…？

１　観光協会のフォトコン作品
２　いいまちたつの知らせ隊の作品
３　広報たつの担当者が撮影
４　ＡＩが作成

このページのどこのページのど
こかに…探してこかに…探して
くださいね。くださいね。

先
月
号
の
復
習

 

問
題 

デマンド型乗合タクシーの車両が更新されました。車両
は何人乗り？の答え

人のうごき・令和 6 年 12 月 1 日現在 （　) は前月比
世　帯
7,581世帯（－2）

人　口
18,023人（－27）

男　性
8,790 人（－18）

女　性
9,233人（－9）

インフォメーション
広報たつのへのご意見・ご要望・情報提供は…役場の広報センターへどうぞ

41-0579　 41-0863　  tyusen@town.tatsuno.lg.jp

表紙の写真 －蛇
じゃ
蛇
じゃ
蛇
じゃ
蛇
じゃ
ぁーん－

　地球規模での大地変動により誕
生した「横川の蛇石」。地質学上
においても非常に珍しく国の天然
記念物に指定されます。今年は巳
年。「巳」は、蛇が冬眠から覚め
て這い出す姿を現し「起こる、始
まる、定まる」などの意味があり
ます。運命を感じる出来事が始ま
るかもしれませんね。今回は、町
観光協会のフォトコンテスト入賞
作品を掲載しました。

ご結婚おめでとうご結婚おめでとうご結婚おめでとう
11/15 矢 野 結 大 さん 宮所 ♥ 澁 谷 楓 花 さん 駒ヶ根市

○11月中に届出（掲載希望）のあった方です。日付は届出日

　　　　アドバンスカラーセラピー　2025 年
　　　　バケットリスト（やりたいことリスト）を作ろう！

　　　　チョークアート養成講座　基礎講座③
　　　 「丸を基礎として塗ってみよう！」

要申込

要申込

　ゲーム感覚で自分を見つめることが出来るコミュニケー
ションゲームです。ご自身の新しい一面を知る機会になる
と思います。
●日　時　1月18日(土)
　　　　　午前10時～正午

　丸を元にして、光や影の付け方など学び、A4のボードに
作品を描きます。
　初受講の方は基礎講座①から学べます。
●日　時　1月25日(土)
　　　　　午前10時～正午

町消防団出初式
問町消防団本部（役場総務課内）内線2205
　JR辰野駅から役場までの消防団員と消
防車両による市中行進に続き、役場ロー
タリーで観閲式を
実施。その後、町
民会館で式典をお
こないます。
　あたたかいご声
援をお願いします。

言語コミュニケーション学科　２年　藤巻圭己記者

フォトコンテスト 2019入選
「厳冬の蛇石」撮影　小口 一也さん

昨年の様子

昨年の様子

信州豊南
キャンパス
ライフ

11/3011/30
（土）（土）

泉石心先生の公開講座「中村不折　書と日本画」。不折の詳しいお話を聞けたり、作品を見られて、貴重な体験でした。

第42回 新春かるた大会
問・申込み 町公民館事務局　 41-1681

●会場　町民会館
　百人一首（競技かるた）を楽しみます。

参加費 ￥500
初回参加の方は
カード代＋500円

参加費 
￥2,500

　　　　伝
つて

筆
ふで

　字
じ

遊
ゆう

来
く

楽
ら

部
ぶ

要申込

　縁起物「立春大吉」　厄除け「鬼は外 福は内」を書いて幸せ
を願いませんか？想いを筆文字にのせて、心のこもった新
年の挨拶を伝えてみましょう。
●日　時　1月21日（火） 
　　　　　午前10時30分～正午

参加費 ￥1,500
筆ペンは会場
にて販売

ランチタイムも 信州FCカフェをご利用ください
スイーツ始めました
甘さ控えめでアイスを乗
せた「焼き芋ブリュレ」を
提供しています。
　管理栄養士によるカラ
ダとココロにやさしいランチプレートは旬の地元食材を取
り入れた健康ランチ。数量限定で提供中です。ぜひご予
約ください。

日時
1月12日（日）
午後1時10分

辰野駅スタート

日時
1月19日（日）

午前９時～

第25回 オペレッタ
フェスティバルinたつの
問実行委員会事務局（教育委員会内）  41-1681

●会場　町民会館
　誰でも参加でき
る創作音楽劇の発
表と鑑賞のイベント
です。

日時
2月2日（日）
午前10時～

■ランチ提供日
水～日曜日
午前11時～午後２時半
（ラストオーダーは午後２時）

日曜日は
予約のみ

ぴ
っ
か
り
ち
ゃ
ん
の

ち
ゃ
っ
か
り
絵
日
記

ち
ゃ
っ
か
り
絵
日
記

辰
野
町
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

十
一
月
二
十
六
日（
火
）

辰
野
東
小
学
校
の
４
年
生
が
「
辰
野

町
し
ょ
う
か
い
新
聞
」
を
作
成
中
。

ぴ
っ
か
り
ち
ゃ
ん
に
も
「
秘
密
を
教

え
て
！
」
と
取
材
が
あ
り
ま
し
た
。

ぴ
っ
か
り
ち
ゃ
ん
の
秘
密
は
…
。  

ぴ

■期間
　～令和７年５月６日

県道与地辰野線 下田踏切全面通行止め

至新町

至樋口

R153号

下田踏切
羽場駅

問長野県伊那建設事務所　整備課整備第一係　 0265-76-6851

・道路改良工事のため
終日規制です。

　迂回をお願いします。

除雪にご協力ください

　主要道路の除雪後、寄せられた雪
が出入口、通路を塞ぐことがありま
すが、出入口等の雪は各自で処理し、
道へ戻さないようにお願いします。

問役場建設水道課　建設管理係　内線2165
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まちの活力
見聞録

このコーナーでは町内で操業・
活動する企業・団体などを紹介
しています

徳本水

至上辰野

至宮木

国道153号

横川川

至小野

タンケンシール
セーコウ

宮所

第
219
回

　本社は「ものづくりのまち」として知られ
る東京都大田区。国内外にある工場やサー
ビスステーションは15か所。そのひとつが
辰野工場だ。「辰野へは（東京から）毎月来
ています」と仰るのは社長の和田正人さん。
　カーボンとは炭素のこと。創業当時の社
名は㈱炭素研究所。それから４年後、工業
用メカニカルシールの専業メーカーに。「メ
カニカルシールとは、回転機器のシャフト
と固定されたケーシングとの繋目に設置
されるシール（漏れ止め）のこと。炭素は自
己潤滑性に優れていますから、摺動※時の
摩擦によるダメージを軽減しますし、金属
を嫌う素材にも使え、腐食しないこと、鉄
などに比べ軽いことも利点です。辰野工場
では、他にも多孔質カーボンを使った非接
触搬送（多数の穴から空気を通し、製品を
浮かべて搬送する仕組みの）ロールを製造
しています。これだと非常にデリケートな

製品でもキズやしわを付けずに高速移動
が可能です。逆に空気を抜けば、ぴったり
密着させることも。またローラーが回転し
ないのでメンテナンスの手間や経費も軽
減出来ます」。そんな自慢の製品も部品と
して供給されることがほとんど。なので「目
にすることは残念ながらほぼありません。
目には出来ませんが全国の石油精製、化
学コンビナート、食品工場、上下水道、電
力、原子力、バイオテクノロジー、各種化学
工業などの幅広い分野で採用いただいて
います」。つまり暮らしを、産業を支える文
字通り「黒子」なのだ。
　全社で従業員は約250人。そのうち約
30人が辰野工場で勤務する。今年は乙巳
年。再生や変化を繰返し柔軟に発展してい
く年ともいわれる。まさに『探険すれば成
功する』年なのかもしれない。
※しょうどう（しゅうどう）　接触して摺りながら動くこと。

お話しを伺った社長の和田正人さん

多孔質カーボンを使った
浮上搬送用ロールのモデル

住所  辰野町今村 30 番地
電話  41-2501
FAX  41-4192
営業 午前８時 30 分～午後５時
休業  土・日曜日、祝日
　　年末年始、お盆など
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タンケン（探検）
すればセーコウ
（成功）する

株式会社
タンケンシールセーコウ

本社創業　　　昭和30（1955）年５月
辰野工場操業　昭和48（1973）年４月

ホームページ


