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有機農業推進
松木 晴太郎



ー自己紹介ー

松木 晴太郎

出身：愛知県
趣味：ジャグリング

大学で農業を学び、就職後は畑違
いのソフトウェア設計会社に勤務。
同時に自然農法を行う農家さんに
出会い、週末に手伝うこと2年半。
現在指導・研修していただいてい
るうえると(株)に転職後、ご縁が
あって地域おこし協力隊の紹介が
あり応募しました。



有機農業による
採種を切り口に

辰野町の
農業課題解決の
一助となる

ーミッションー
有機農業推進

• 風土に合う作物の模索
• 栽培技術の向上

• SNSでの知識、経験、魅力発信
• 採種方法を伝える、会社と個

人を繋いで採種の輪を広げる

• 町に合う作物のブランド化
(「Seed to Table」)
• 町外へのPR、就農促進

目的



ー業務内容ー

◆有機農業の実践と採種

◆有機塾の皆さんとの作業・情
報交換および採種普及

◆SNSによる町内外への活動発信

◆農作業のお手伝いや協力隊研
修への参加、施設視察など



◆有機農業の実践と採種

◆有機塾の皆さんとの作業・情
報交換および採種普及

◆SNSによる町内外への活動発信

◆農作業のお手伝いや協力隊研
修への参加、施設視察など

ー業務内容ー

神奈川県厚木市にある有機
種子の輸入・販売を行って
いる、(株)グリーンフィー
ルドプロジェクトの自社有
機種子生産を担う法人。

うえると(株)指導・研修の下、有機
農業による採種事業を実践し、技術
を学んでいます。



2025年度春播きで栽培方法を学んだ作物

ぼたん
こしょう

大玉トマトミニトマト

小布施なす

ピーマン四葉きゅうり



2025年度春播きで栽培方法を学んだ作物

ぼたん
こしょう

大玉トマトミニトマト

小布施なす

ピーマン四葉きゅうり

・芽かき
・誘引
・捕虫
・採種

・芽かき
・誘引
・捕虫
・採種

・誘引
・摘果
・剪定
・採種

・誘引
・摘果
・選抜
・採種

・ネット張り
・誘引
・交配
・選抜
・採種

・誘引
・摘果
・選抜
・採種



2025年度秋播きで
採種予定の作物

ミニキャロット 羽広菜パープル水菜

ビーツわさびルッコラ

ニンニク



◆有機農業の実践と採種

◆有機塾の皆さんとの作業・情
報交換および採種普及

◆SNSによる町内外への活動発信

◆農作業のお手伝いや協力隊研
修への参加、施設視察など

ー業務内容ー
2025年5月10日より、町で有機農業に
興味のある皆さんが集まり、作業や情
報交換を行う「有機塾」という会に参
加させていただいています。

夏に伐採した竹を竹炭にする作業
(辰野町沢底)



ー業務内容ー

＜有機塾で参加した活動＞
・竹の伐採、竹炭作り
・ぼかし肥料作り
・土づくり勉強会参加
・月に1回の定例会参加、情報共有

(株)フォーレスト主催
土づくり勉強会
(松川町～宮田村)

採種現場のご案内や、採種方法の
ご紹介も行わせていただきました。
また、うえると(株)とお繋ぎして、
種や苗の購入の他、採種の委託・
買取の輪も少しずつ広げています。

2025年度
採種委託・種子買取：2名

2026年度(予定)
採種委託・種苗提供者：5名



◆有機農業の実践と採種

◆有機塾の皆さんとの作業・情
報交換および採種普及

◆SNSによる町内外への活動発信

◆農作業のお手伝いや協力隊研
修への参加、施設視察など

ー業務内容ー

Instagramにて圃場や日々の活動
の様子を発信しています。
2025年8月31日に開始し、2026年2
月末日まででフォロワーを450人
まで増やすことが出来ました。

Instagram
「たつ農日記」

ユーザーネーム
tatsuno_organicseed



ー業務内容ー
圃場の立ち上げや初めてのことで
余裕が無かったことも多く、写真
を撮る習慣も無かったため投稿が
少なくなってしまったのは反省で
す。

2026年度は昨年度学んだ栽培経験
を活かすとともに、生活にも慣れ
たので投稿頻度を増やしていける
よう頑張ります！

ご興味がありましたらフォローよ
ろしくお願いします！



◆有機農業の実践と採種

◆有機塾の皆さんとの作業・情
報交換および採種普及

◆SNSによる町内外への活動発信

◆農作業のお手伝いや協力隊研
修への参加、施設視察など

ー業務内容ー

土づくりセンター
視察(辰野町小野)

田植え・稲刈りお手伝い
(辰野町小野、川島)

大豆収穫作業お手伝い
(茅野市)



◆有機農業の実践と採種

◆有機塾の皆さんとの作業・情
報交換および採種普及

◆SNSによる町内外への活動発信

◆農作業のお手伝いや協力隊研
修への参加、施設視察など

ー業務内容ー

総務省主催協力隊テーマ別研修参加
■観光・宿泊
■戦略的情報発信
■デジタルを活用した地域課題の解決に
役立つアイデア・ツール

農泊やSNSによる活動の発信方法に
ついて学ばせていただきました。



ー2026年度の予定ー

秋播き野菜の
採種を学ぶ

夏野菜に続き、2025年度
秋前後に播いた、アブラ
ナ科系野菜を中心とする
作物の採種方法について
指導していただきます。

菌ちゃん農法の
実施

書籍やSNSで話題となって
いる、菌ちゃん農法の準備
を進めています。関連イベ
ントも、うえると(株)と連
携しながら企画中です。

関連知識・資格
などの自己研鑽

2025年度は2月に土壌医検定
2級(合格発表は3月末)、
3月に伐木にかかるチェーン
ソー講習を受講しました。

来年度は圃場も増える予定
のため、大型特殊や狩猟免
許など、圃場・周辺環境整
備に関する資格の取得を検
討しています。
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