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新春座談会

町長と語る
辰野町の未来

令和８年1月13日開催
令和８年がスタートしました。今年は午年。午年は前向き
なエネルギーに満ち溢れ、行動力と情熱で道を切り拓く年
です。そこで、午年の若手職員であるまちづくり政策課の
小澤さんと住民税務課の佐藤さんから、武居町長と辰野町
の未来について熱く強く語っていただきました。

30
年
後
、
１
０
０
周
年
を

迎
え
る
辰
野
町
の
姿

司
会
　
今
回
の
座
談
会
の
テ
ー
マ
は

『
辰
野
町
の
未
来
を
語
る
』
で
す
。

佐
藤
さ
ん
か
ら
町
長
に
聞
い
て
み

た
い
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

佐
藤
さ
ん
　
今
の
時
代
、
人
生
１
０
０

年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
新
町
発

足
70
周
年
を
迎
え
た
辰
野
町
の

１
０
０
周
年
は
ど
の
よ
う
に
お
考

え
で
す
か
？

町
長
　
70
周
年
を
迎
え
た
ば
か
り
で

す
け
れ
ど
、
30
年
経
っ
た
後
の

１
０
０
周
年
。
辰
野
町
が
１
０
０

周
年
を
迎
え
る
時
代
っ
て
ど
ん

な
時
代
だ
ろ
う
と
想
像
す
る
と
、

も
っ
と
も
っ
と
楽
し
く
皆
さ
ん
が

い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
る
と
い

う
町
で
あ
る
の
で
は
な
い
か
な

と
。
そ
ん
な
思
い
で
す
。

　

今
は
人
口
が
減
っ
て
厳
し
い
時
代

か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
、
皆
さ

ん
が
幸
せ
を
感
じ
る
よ
う
な
町
に

な
っ
て
い
れ
ば
い
い
な
と
感
じ
て

い
ま
す
。

る
祭
り
で
す
。
他
に
も
何
か
大
き

い
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
、
祭
り
ご
と

が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
私
の
趣
味
が
筋
ト
レ
で
す

の
で
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
よ
う
な
そ

う
い
っ
た
何
か
面
白
い
大
会
が

あ
っ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

小
澤
さ
ん
　
私
も
佐
藤
さ
ん
と
同
じ

で
、
ほ
た
る
祭
り
は
小
さ
い
頃
か

ら
参
加
し
て
い
て
、
非
常
に
思
い

入
れ
が
あ
り
ま
す
。
今
は
ト
ビ
チ

商
店
街
と
な
り
、
別
の
発
展
を
遂

げ
て
い
ま
す
が
ほ
た
る
祭
り
以
外

で
商
工
会
と
協
力
し
て
イ
ベ
ン
ト

が
で
き
れ
ば
、
よ
り
町
と
商
工

会
、
あ
る
い
は
町
民
の
方
が
一
体

と
な
っ
て
事
業
に
取
り
組
め
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
は

趣
味
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
お
り

ま
し
て
、
小
学
校
高
学
年
か
ら
陸

上
競
技
を
始
め
今
も
走
り
続
け
て

い
ま
す
。
現
在
は
町
内
一
周
駅
伝
、

町
内
外
の
駅
伝
に
出
場
し
て
い
る

ん
で
す
け
れ
ど
も
辰
野
町
で
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
や
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の

実
施
を
考
え
て
い
ま
す
。
辰
野
町

の
自
然
だ
っ
た
り
、
町
民
の
温
か

い
っ
て
長
野
県
内
の
町
の
部
で
3

番
目
に
人
口
が
多
い
町
で
し
た
。

非
常
に
活
気
の
あ
る
町
の
中
で
私

は
育
ち
ま
し
た
の
で
、
大
学
生
に

な
っ
て
東
京
で
暮
ら
し
て
い
て
も

常
に
辰
野
の
こ
と
を
思
っ
て
い
ま

し
た
。
本
当
に
こ
の
町
を
誇
り
に

思
い
、
ま
た
、
自
慢
で
き
る
町
で

し
た
の
で
、
今
い
る
子
供
た
ち
に

も
同
じ
よ
う
な
思
い
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た

い
な
と
思
い
ま
し
た
。

小
澤
さ
ん
　
代
々
の
先
輩
方
に
築
い

て
い
た
だ
い
た
辰
野
町
を
発
展
さ

せ
る
べ
く
、
辰
野
の
ホ
タ
ル
だ
っ

た
り
、
町
民
1
人
1
人
の
温
か

さ
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。
町
職
員
と
町
民
の
方
が
一
体

に
な
っ
て
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
や

事
業
を
進
め
て
い
く
こ
と
に
よ
っ

て
、
よ
り
辰
野
町
が
町
内
外
か
ら

愛
さ
れ
た
り
移
住
に
繋
が
る
よ
う

な
町
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

佐
藤
さ
ん
　
辰
野
町
の
過
去
は
す
ご

く
勢
い
が
あ
っ
た
と
い
う
お
話
を

聞
い
て
、
そ
の
30
年
後
は
昔
の
勢

い
よ
り
も
良
く
な
っ
て
い
け
れ
ば

司
会
　
佐
藤
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
か
？

佐
藤
さ
ん
　
辰
野
町
で
良
か
っ
た
と

思
え
る
よ
う
な
町
に
し
て
い
き
た

い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
澤
さ
ん
　
豊
か
な
自
然
で
あ
っ
た

り
、
飛
び
交
う
ホ
タ
ル
、
ま
た
は

笑
顔
あ
ふ
れ
る
子
供
た
ち
、
防
災

で
す
と
か
製
造
業
、
あ
る
い
は
農

業
を
よ
り
推
進
し
、
町
民
の
方
が

住
み
や
す
い
辰
野
町
に
な
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
か
な
と
考
え
て
い

ま
す
。

司
会
　
2
人
の
未
来
の
辰
野
町
の
イ

メ
ー
ジ
を
お
聞
き
に
な
っ
て
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

町
長
　
話
を
聞
い
て
嬉
し
か
っ
た
の

は
、
2
人
と
も
非
常
に
未
来
を
肯

定
的
に
捉
え
て
い
る
と
い
う
と
こ

ろ
で
す
。
き
っ
と
今
よ
り
も
い
い

町
に
な
っ
て
い
る
、
そ
の
こ
と
を

信
じ
て
今
の
仕
事
を
頑
張
っ
て
い

き
た
い
な
と
い
う
心
を
新
た
に
し

ま
し
た
。

さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
大
会
を

作
り
上
げ
た
い
で
す
。

自
ら
楽
し
み
、

　
　
町
民
と
創
る

新
た
な
賑
わ
い

町
長
　
町
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取

り
組
み
、
あ
る
い
は
一
緒
に
楽
し

み
た
い
時
は
一
緒
に
楽
し
む
、
そ

ん
な
企
画
を
職
員
の
方
か
ら
発
信

し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
令
和

の
時
代
に
な
っ
た
時
の
イ
ベ
ン
ト

で
チ
コ
ち
ゃ
ん
が
『
辰
野
町
は
日

本
の
ど
真
ん
中
』
と
言
っ
て
く
れ

て
。
令
和
が
０
（
れ
い
）、
と
〇

（
わ
）、
そ
れ
で
日
本
の
真
ん
中
で

み
ん
な
が
手
を
つ
な
い
で
輪
に

な
っ
て
祝
お
う
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

も
町
の
職
員
が
発
案
し
て
く
れ
ま

し
た
。
１
０
０
０
名
以
上
の
方
が

た
つ
の
海
に
集
ま
り
、
忘
れ
ら
れ

な
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　

辰
野
の
ど
自
慢
大
会
も
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
そ
の
頃
は
ま

だ
学
生
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
け
れ

ど
、
N
H
K
の
ど
自
慢
以
上
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
あ
の
姿
を
見

て
町
民
の
皆
さ
ん
が
歌
い
た
い
、

み
ん
な
に
聞
い
て
も
ら
い
た
い

と
、
皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
汲
ん
だ

イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

町
民
の
の
ど
自
慢
大
会
は
ま
た
や

と
考
え
て
い
ま
す
。
辰
野
町
の
美

味
し
い
お
酒
、
ホ
タ
ル
も
と
て
も

有
名
で
す
の
で
た
く
さ
ん
の
名
物

を
町
内
外
の
人
に
知
っ
て
も
ら
っ

て
辰
野
町
に
住
ん
で
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

町
長
　
辰
野
駅
か
ら
伊
那
富
橋
ま
で

の
商
店
街
で
は
、
今
ト
ビ
チ
商
店

街
の
事
業
を
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
け
れ
ど
昔
は
１
軒
残

ら
ず
営
業
し
て
い
た
ん
で
す
。
例

え
ば
1
軒
閉
じ
て
も
す
ぐ
新
し
い

お
店
が
入
っ
て
く
る
よ
う
な
。

　

そ
の
中
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
商
店

街
が
面
白
い
な
と
思
っ
た
の
は
、

毎
月
毎
月
、
大
人
の
皆
さ
ん
が
い

ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
て
く
れ

た
ん
で
す
。
例
え
ば
七
福
神
の
仮

装
行
列
だ
っ
た
り
、
ト
ラ
ッ
ク
の

上
か
ら
投
げ
る
宝
投
げ
だ
っ
た

り
。
忘
れ
も
し
な
い
の
が
、
商
店

街
が
形
成
さ
れ
た
古
き
良
き
大
正

時
代
の
町
並
み
を
再
現
し
た
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

　

今
、
若
い
皆
さ
ん
が
ど
う
い
っ
た

も
の
に
興
味
が
惹
か
れ
る
か
。
も

し
自
分
だ
っ
た
ら
こ
ん
な
こ
と

や
っ
て
み
た
い
な
と
か
、
具
体
的

な
案
が
あ
っ
た
ら
お
聞
か
せ
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
　
私
が
こ
れ
ま
で
辰
野
町

の
イ
ベ
ン
ト
行
事
で
参
加
し
た
中

で
、
最
も
楽
し
か
っ
た
の
が
ほ
た

「
日
本
の
ど
真
ん
中
」

と
い
う
誇
り
を
次
世
代
へ

司
会
　
そ
の
１
０
０
周
年
の
辰
野
町

を
実
現
す
る
た
め
に
、
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
こ
と
は
？

小
澤
さ
ん
　
産
業
振
興
で
あ
っ
た

り
、
道
路
振
興
を
継
続
し
、
日
本

の
ど
真
ん
中
で
あ
る
こ
と
を
よ
り

PR

し
て
、
町
民
1
人
1
人
に
寄
り

添
う
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

佐
藤
さ
ん
　
よ
り
住
民
サ
ー
ビ
ス
を

充
実
し
、住
民
に
寄
り
添
っ
た
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
、
町
外
の
方
も

辰
野
町
出
身
の
方
も
、
辰
野
町
で

暮
ら
し
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

司
会
　
町
長
、
若
手
職
員
の
こ
れ
か

ら
具
体
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
も
の
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

町
長
　
産
業
振
興
や
道
路
の
話
が
出

ま
し
た
け
れ
ど
も
、
私
は
こ
の
辰

野
町
出
身
で
す
の
で
小
さ
い
頃
か

ら
こ
の
町
が
大
好
き
だ
っ
た
ん

で
す
。
ホ
タ
ル
が
い
っ
ぱ
い
で

て
、
友
達
と
ホ
タ
ル
を
見
に
行
っ

た
り
屋
台
で
買
い
物
し
た
り
、
四

季
折
々
の
自
然
が
常
に
身
近
に
あ

る
。
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
町
は
な

い
な
と
自
慢
で
誇
り
で
も
あ
り
ま

し
た
。

　

昔
は
人
口
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
カ
ラ

オ
ケ
好
き
の
人
は
ぜ
ひ
企
画
し
て

も
ら
え
た
ら
私
も
嬉
し
い
で
す
。

　

自
分
1
人
で
は
何
も
で
き
ま
せ
ん

の
で
仲
間
と
一
緒
に
な
っ
て
企
画

し
、
ま
た
そ
の
企
画
を
実
現
す
る

に
は
、
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん
の

力
は
当
然
必
要
に
な
り
ま
す
。
町

民
の
皆
さ
ん
の
お
力
を
借
り
て
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
も

ら
い
た
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

何
で
も
ま
ず
自
分
が
楽
し
む
こ
と

を
考
え
、
そ
れ
が
自
分
の
趣
味
、

特
技
を
活
用
し
な
が
ら
で
す
ね
。

希
望
や
状
況
を
捉
え
て
、
ま
た
話

を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
て
実
現
で
き

る
も
の
は
ぜ
ひ
や
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

辰野町地域プロジェクトマネージャー
司会 : 福田さん

辰野町町長
武居 保男

役場まちづくり政策課
小澤さん（24歳午年）

役場住民税務課
佐藤さん（23歳午年）
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今
月
の
納
税

問
役
場
住
民
税
務
課　
徴
収
係

　
内
線
2
1
1
1

・
国
民
健
康
保
険
税　
　
９
期

・
固
定
資
産
税　
　
　
　
４
期

　

今
月
の
納
期
限
は
３
月
２
日

（
月
）で
す
。無

料
法
律
相
談

問
役
場
総
務
課　
文
書
係　
内
線
2
2
0
8

　

辰
野
町
の
顧
問
弁
護
士
・
長
谷

川
洋
二
弁
護
士
が
、
日
常
生
活
で
の

困
り
ご
と
や
法
律
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
予
約
制
で

15
分
程
度
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。
先
ず
は
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
２
月
25
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■
会
場　
町
民
会
館

■
予
約
な
ど　

・
２
月
２
日（
月
）か
ら
電
話
で
受

付
ま
す
。

・
先
着
６
組
に
な
り
次
第
締
切
。

・
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

女
性
し
ご
と
相
談
室

問
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　
ま
ち
づ
く
り
２
係　
内
線
2
6
2
3

　
女
性
の「
し
ご
と
」に
ま
つ
わ
る

相
談
（
職
場
で
の
人
間
関
係
、
子

育
て
と
仕
事
の
両
立
、
復
職
・
就

職・転
職
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
、

将
来
に
む
け
て
の
キ
ャ
リ
ア
（
人

生
）
設
計
、
移
住
後
の
仕
事
に
つ

い
て
な
ど
）
に
、
国
家
資
格
を
持

つ
専
門
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
が
面
談
、
電
話
、
オ
ン
ラ
イ
ン

（
z
o
o
m
）の
い
ず
れ
か
で
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

　

就
職
の
た
め
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

　

0
2
6
3
ー
58
ー
3
3
9
2

　
も
の
づ
く
り
の
仕
事
を
目
指
す

職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
求
職
中
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
登
録
し
て
い
る
方
が
対
象
で

す
。
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
て
再
就

職
し
ま
し
ょ
う
。

■
訓
練
期
間　

３
月
３
日
（
火
）

～
８
月
27
日（
木
） 

６
か
月
間

■
募
集
コ
ー
ス　
C
A
D
も
の
づ

く
り
サ
ポ
ー
ト
科（
定
員
15
人
）

■
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

及
び
作
業
服
代
等
は
自
己
負
担

に
な
り
ま
す
）

■
場
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

　
（
松
本
市
寿
北
7
ー
17
ー
1
）

■
申
込
期
限　
２
月
13
日（
金
）

　
詳
細
等
は
お
気
軽
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

●相談日開設日時
　（完全予約制・相談無料・秘密厳守）

相談日 日　程
平　日 午前９時～午後５時

夜　間 午後５時～７時
2月４日・25日

土曜日 午後１時～４時
２月７日・21日

・予約は開設日の３日前までに。
・面談会場は役場の専用相談室です。

相
談
は
1
件
30
分

程
度
で
す
。

▲予約はこちらから

▲相談に当たるのはキャ
リアコンサルタントの国
家資格を持つ辰野町地
域プロジェクトマネー
ジャーの福田幸子です。

辰野町役場　産業振興課内
農業委員会事務局　内線：2142

情報連絡手段としてＳＭＳの活用を開始します！
問役場総務課　文書係　内線2208

　辰野町では、効率的な情報発信の手段として、携帯電話に直接メッセージが届
く「SMS」での情報発信を開始します！
※SMS（ショートメッセージサービス）とは、電話番号を宛先として携帯電話や
スマートフォンにメッセージを送付するものです。メッセージは送信専用です。

辰野町からのＳＭＳは、以下の
番号で送信されますので、受
信の際はご確認ください。
●NTTドコモ・ａｕ
　楽天モバイルの場合
　0266411111
●ソフトバンクの場合
　243056

◆詐欺にご注意ください
電話番号の確認には万全を期し
ていますが、万が一メッセージ
の内容に心当たりがない場合に
は、発信元である担当課へご連
絡ください。

◆活用事例
・定例会議の開催通知
・電話がつながらないときの
　連絡依頼　など

ほたる祭り
　第 78 回信州辰野ほ
たる祭りの日程が決ま
りました。詳細は追っ
てお知らせします。

日程
６月13日（土）
～21日（日）

日程が決まりました

問実行委員会事務局（役場産業振興課内）
　内線 2145

昨年の
祭りの様子

中な
か

谷や

俊と
し

禎た
か 

副
町
長
を

ご
紹
介
し
ま
す

　１月５日(月)。役場で就任式が
行われました。副町長の任につ
いた中谷新副町長にお話をお聞
きしました。

Q
県
職
員
と
し
て
ど
ん
な
お
仕
事
を
さ
れ
て
き
ま

し
た
か

A
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
長
野
県
聖
火

リ
レ
ー
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
に
は
芸
能
人
や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
、
あ
る
い
は
障

が
い
を
持
つ
生
徒
さ
ん
な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま

し
た
が
、
そ
の
方
々
と
接
し
、
自
分
の
知
ら
な
い
世

界
を
垣
間
見
る
こ
と
が
出
来
た
の
は
素
晴
ら
し
い
経

験
で
し
た
。
ま
た
、
昨
年
ま
で
在
籍
し
た
上
伊
那
地

域
振
興
局
で
は
、
企
業
に
お

勤
め
の
リ
ケ
ジ
ョ
の
方
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
り
、
Ｖ

Ｃ
長
野
ト
ラ
イ
デ
ン
ツ
の
選

手
と
の
交
流
な
ど
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
で
活
躍
し
て
い
る
方
を
拝

見
し
て
、
元
気
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

Q
充
実
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
副
町
長
の
職

を
引
き
受
け
た
決
め
手
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

A
箕
輪
町
役
場
に
派
遣
さ
れ
た
と
き
、
町
民
の
方

と
計
画
づ
く
り
の
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、

こ
の
時
が
大
き
な
転
機
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の

頃
か
ら
故
郷
の
辰
野
町
で
も
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
、
思
い

が
け
ず
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。Q

辰
野
町
で
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
目
指
し

ま
す
か

A
ま
ず
は
町
の
こ
と
を
学
び
た
い
の
で
、
職
員
の

皆
さ
ん
と
の
対
話
を
増
や
し
関
係
性
を
強
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
過
程
で
、
役
場
内
で

の
一
体
感
を
強
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
。
そ
し
て
町
に
新
し
い
価
値
を
生
み
出
せ
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ご
自
身
の
性
格
を
情
熱
型
と
語
る
中
谷
副
町
長
。

そ
の
笑
顔
の
奥
に
燃
え
る
闘
志
が
ひ
し
ひ
し
と
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
対
話
を
大
切
に
し
、
武
居
町
政

を
力
強
く
支
え
る
副
町
長
の
誕
生
で
す
。

プロフィール
昭和48年3月6日生まれ　52歳（平出）
山梨大学 教育学部卒
平成７(1995)年4月
上伊那地方事務所へ入庁し環境部や
長野県教育委員会などの経験を得て
30年9か月勤務

令和７(2025)年12月
上伊那地域振興局 企画振興課長を
最後に退職

令和８(2026)年1月　 副町長に就任

辰野町
公式 LINE

友だち追加で
いち早く情報入手 ！
問役場広報センター
　 41-0579

2026たつの荒神山公園春まつり
問荒神山公園管理事務所
　（パークセンターふれあい） 43-1000

　荒神山公園の各施設（美術館、パー
クセンターふれあい、たつのパークホテ
ル、湯にいくセンター、たつの未来館ア
ラパ）では、ひな人形を展示するイベン
トもあります。詳しくは隣組配布チラシをご覧ください。

・東京都 飯澤　文夫 様
・神奈川県 小澤　晴海 様
・東京都 垣内　　直 様
・岡山県 洲脇　純一 様
・長野県 高林周一郎 様
・新潟県 田邊　瑞穂 様
・静岡県 谷川　勇介 様
・滋賀県 中島　　清 様
・長崎県 安枝　三哲 様

ふるさと
を

元気に！

応援団まち
づくりの

お名前の公表をご了承いただいた
方をご紹介します。（順不同）

問役場まちづくり政策課
　まちづくり２係　内線2622

ほか多くの方に温かいお気持
ちをお寄せいただきました。

「ふるさと辰野寄付金」へのご
協力ありがとうございました。

日程
2月21日（土）
～3月8日（日）



広　報　たつの 2 月号　67　広　報　たつの 2 月号

情報ひろば辰野町役場（市外局番 0266）　 41-1111　 41-3976

もしもの交通事故に備えて
南信交通災害共済
問役場総務課　職員係　内線2203

確定申告・住民税（町県民税）確定申告・住民税（町県民税）
申告が始まります申告が始まります
問・予約　役場住民税務課　住民税係問・予約　役場住民税務課　住民税係
　　　　　内線2105・2106　　　　　内線2105・2106

健康ポイント
交換はお済みですか

問役場保健福祉課　保健係　内線2133

自
衛
官
等
募
集
事
務
に
係
る

対
象
者
情
報
の
資
料
提
供
に
つ
い
て

問
役
場
総
務
課　
庶
務
係　
内
線
2
2
0
7

アピアランスケア助成金
申請をお忘れなく
問役場保健福祉課　保健係　内線2139

　南信地域の町村が運営する交通共済は、安い掛金でも補償
は充実。入院２日以上、又は通院治療が３日以上で傷害見舞金
が支払われるほか、万一の死亡事故の見舞金は200万円です。
　新年度の加入申込書を２月上旬に各ご家庭
へ郵送しますので、ぜひご加入ください。
■４月加入の申込書の受付（３月末まで）
・役場（会計室または２階総務課）
・役場小野支所（小野介護予防センター）
・町内金融機関（郵便局を除く）
それぞれ営業（開庁）時、申込書に掛金を添えてお申込みく
ださい。

■その他
・２～３月の水曜日は夜７時まで役場の夜間窓口（総合窓
口）でも受付けます。

・４～５月は役場（会計室または総務課）、６月以降は役場
総務課で随時受付けます。

・加入申込書をなくされた場合は、役場総務課で再発行し
ます。

・扶養する子ども等が町外の学校で修学している場合でも
加入できます。詳細はお問合せください。

■次の申告は伊那税務署の申告会
場（いなっせ）か e-Tax でお願
いします

・不動産や株式の売買の申告
・令和６年分以前の申告
・青色申告、消費税・贈与税の申告
・太陽光発電・仮想通貨・先物取
引に関する申告

・雑損控除、新規に住宅ローン控
除を受ける場合

■役場での申告は予約もできます　

　電話または町ホームページなど
からお申込みください。

　　　　　　予約はこちら▶

予約ができる日程
平日▶申告期間中
　　　午前９時～午後３時30分
夜間▶２月25日(水)・３月4日(水)
　　　午後５時30分～６時30分
　　　定員15人

■確定申告は
　ｅ-Ｔａｘ・スマホ申告が便利

　マイナンバーカードやスマート
フォンを利用し、ご自宅で確定申
告書を作成・提出してみませんか。
詳しくは、国税庁ホームページ「確
定申告等作成コーナー」をご覧く
ださい。

　　　国税庁ホームページは
　　　　　　　　　こちら▶　

1,000円分の商品券がもらえる健
康ポイントの交換期限は4月20日
（月）までです。
まだの方はお早めに！

　

自
衛
官
等
募
集
事
務
に
つ
い
て
は
、
自
衛
隊
法
第
97
条
に

お
い
て
市
町
村
の
法
定
受
託
事
務
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
辰
野
町
で
は
自
衛
隊

法
施
行
令
第
1
2
0
条
に
基
づ
く
防
衛
大
臣
か
ら
の
資
料
提
供
依
頼
に
応
じ
て
、

自
衛
官
又
は
自
衛
官
候
補
生
の
募
集
の
た
め
に
必
要
な
住
民
基
本
情
報
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

■
自
衛
隊
へ
の
情
報
提
供
を
希
望
さ
れ
な
い
方
へ（
除
外
申
請
に
つ
い
て
）

　
住
民
基
本
情
報
の
提
供
を
望
ま
な
い
方
は
、
除
外
申
請
の
手
続
き
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
よ
り
、
提
供
す
る
情
報
か
ら
除
外
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
D
V
・
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
等
支
援
措
置
の
対
象
者
は
、
あ
ら
か
じ
め
提

供
す
る
情
報
か
ら
除
き
ま
す
の
で
除
外
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

■
令
和
８
年
度
の
対
象
者

・
町
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
方
の
う
ち
、
令
和
８
年
度
に
22
歳
に
な
る
方

　
（
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

・
町
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
方
の
う
ち
、
令
和
８
年
度
に
18
歳
に
な
る
方

　
（
平
成
20
年
４
月
２
日
～
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

■
受
付
期
間　
３
月
１
日（
日
）
～
３
月
31
日（
火
）

■
申
請
方
法

①
電
子
申
請
の
場
合
：
24
時
間
受
付
可

②
郵
送
の
場
合
：
受
付
期
間
内
必
着

③
窓
口
申
請
の
場
合
：
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
（
土
･

日
･
祝
日
を
除
く
）

※
申
請
は
対
象
者
本
人
、
対
象
者
の
法
定
代
理
人
、
対
象
者
か
ら
委
任
を
受
け
た

任
意
の
代
理
人
が
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
い
ず
れ
の
場
合
も
、
本
人
確
認
書
類
等
が
必
要
で
す
。
申
請
方
法
等
詳
細
に
つ

い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
　

　町では、がん患者の就労や社会参加を支
援し、療養生活の質の向上を図るため、頭髪
補整具（ウィッグ）や乳房補整具等の購入費用
の一部を助成しています。助成を希望される
方は、期限内に申請をお願いいたします。
〇対象　令和7年4月1日～令和8年2月末日
　　　　までに購入した補整具
〇申請期限　２月27日（金）
※３月１日以降に購入した場合は、
　令和８年度分で受付けます。

※助成金交付申請書の取
得、申請方法など、詳細
は町ホームページをご覧
ください。

マイナンバーカード
に関する土曜日の窓口開設

問役場住民税務課　住民係　内線2116

ご予約
ください

●窓口開設日時・内容など
開設日 受付時間 業務内容

２月７日（土）
午前９時
～正午

マイナンバーカードの
申請・交付、電子証明
書更新、暗証番号の初
期化・再設定など３月７日（土）

・マイナンバーカードに関する
業務のみ受付けます。ご利用
の方は、開設日の前日午後４
時までにご予約ください。 ▲町公式

LINE

自死遺族交流会の
お知らせ

　身近な人を自死で失い、遺された方は悩みや苦しさを抱え心理的にも
身体的にも辛い状況になることがあります。同じような経験をされた
方々が集まり、気持ちを語り、聴き合いわかち合う場があります。

伊那あすなろの会（南信地域自死遺族交流会）
問・申込み　伊那保健福祉事務所　健康づくり支援課
　　　　　　 0265-76-6837

■開催日時　２月14日（土）
　　　　　　 午後１時30分～３時30分
■場所　伊那市内
　（お申込みいただいた方に会場を御案内します）
■対象者　家族を自死で亡くされた方
　（自死された方の親・配偶者・きょうだい・子ども）

こもれびに集う（自死遺族等交流会）
問長野県精神保健福祉センター　 026-266-0280

■開催日時　３月２日（月）午後２時～４時
■方法　オンライン会議システム（Zoom）
■対象者　身近な人を自死で亡くされた方（自死された方の
　家族・親戚、恋人、パートナー、友人、職場の人等）
■申込み期限　２月24日（火）
■申込み方法　右の二次元コードを読み取り
申請してください。

参加費
いずれも

無料

申告期間
住民税（町県民税）申告　２月４日(水)～３月16日(月)

所得税　確定申告　　　２月16日(月)～３月16日(月)

受付時間 平日 午前９時～正午・午後1時〜午後３時30分

申告会場 役場１階　第２会議室　　

掛金は
ひとり

200円/年

令和
7年度

▲電子申請はこちら

詳しくはコチラ▶︎

ほたるの里 男女共同参画プラン
第6次改定版（案）に対する
パブリックコメントを実施します。
問教育委員会学びの支援課社会教育係 内線2508

　「ほたるの里 男女共同参画プラン第5次
改定版」が策定されてから間もなく5年が
経過し計画期間が終了することに伴い、新
たに改定を行います。



辰野町
こども家庭センター
辰野町
こども家庭センター
問役場子育て応援課　こども家庭センター　内線 2185

　こども家庭センター保健師です！前回の離乳食の
今昔はいかがだったでしょうか。育児に関しては離乳食
だけではなく、様々なことが変わってきています。

こども家庭センターのキャラクター
「ふくぺん」に決定！！

問役場子育て応援課　こども家庭センター　内線2183

　令和７年11月15日に開催された「子育て応援フェス
2025」において、こども家庭センターのキャラクター名を募
集しました。計138通の応募から選ばれたのは「ふくぺん」。
しっぽの「ふくじゅそう」と「ペンギン」から名付けてくれまし
た。ペンギンは、夫婦で協力しあい仲間の助けも借りなが
ら子育てをしているそうです。そんなペンギンをこども家庭
センターのシンボルにしました。これから色々な場所で見か
けるかもしれませんね。皆さんぜひ覚えてください！

　４月から保育園へ新しく入園される予定のみなさん
を対象に、体験入園を行います。入園を希望してい
る保育園へぜひお子さんと一緒にお出かけください。
　該当の方には２月５日頃までに詳細を通知します。
通知が届かない場合はお問い合わせください。
　なお、６月以降に入園予定の方は今回の対象では
ありません。

〇家族の形の変化

　辰野町で生まれてくるお子さん
の数は、平成６年度は194人、令
和６年度は77人で30年間で100
人以上減っている現状がありま
す。かつては地域社会が一体と
なって子育てを担う土壌があり、
親・子・孫が一緒に暮らす３世代
家族も多く、また、地域の母子保
健推進員が赤ちゃんが生まれた家
に訪問していることもありまし
た。今は、親と子だけなどの２世
代の家族が増えています。

〇父は育児参加、
　女性は妊娠、出産しても仕
事を続けられる時代へ　

　昔は「父は仕事、母は家で子ど
もをみる」という風潮もありまし
たが、今は、法律の改正もあり、
お父さんも育休をとることができ
る環境や体制が整えられていま
す。こども家庭庁ができ、国が積
極的に子育てを考える時代になり
ました。辰野町で行った令和６年
の調査では、未就学児を持つお父
さんの約10人に１人が育休を取
得しているという結果もありま
す。お母さんの育休取得率もあ
がっており、妊娠しても仕事を続
けることができるような時代にな
りました。

〇育児の「困った」「心配」は
いつの時代も一緒

　時代が移り変わり内容は違って
も、今も昔も育児では様々な「困り
事」「心配事」もあるかと思います。
以前は、育児書を購入し読んだり、
時には近所の井戸端会議で聞いて
みたり…ということもあったかも
しれません。今はインターネット
で検索するとたくさんの情報があ
りとても便利になりました。90％
以上のお母さんが育児に関する情
報をインターネットから取得して
いるという調査結果もあります。
しかし、時にインターネットの情
報は限定的で、正しい情報なのか
取捨選択をしなければいけないこ
ともあります。インターネットは
とても便利ですが、皆さんの育児
に関する様々な「困った事」「心配
事」はぜひこども家庭センターに
ご相談ください。

【名前を考えてくれた人】
（フクペン、ふくペン、ふくペンちゃん、
フクペンちゃん含む）
れいか さん・有賀　陽咲 さん
ともちゃん さん・みづき さん
そうちゃん さん

性
格
：

仲
間
思
い
、
穏
や
か
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体
を
動
か
す
と
心
や
体
に
様
々
な
良
い
影

響
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
特
別
な
道
具
や
場

所
が
不
要
で
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
「
歩
行
」

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

【
身
体
面
へ
の
効
果
】

健
康
な
体
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

・
体
脂
肪
が
燃
焼
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
予
防
効
果
が
あ
る
。

・
血
管
が
広
が
り
、
血
圧
が
下
が
る
。

・
筋
肉
で
糖
が
使
わ
れ
る
た
め
、
血
糖
値
や

悪
玉
（
L
D
L
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中

性
脂
肪
が
減
る
。

・
善
玉
（
H
D
L
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増

え
る
。

・
米
国
の
研
究
で
は
、
週
に
２
時
間
30
分
以

上
歩
行
す
る
人
は
心
臓
病
の
リ
ス
ク
が

25
％
減
少
し
、
１
日
8
0
0
0
歩
以
上
歩

く
人
は
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
が

約
30
％
減
少
す
る
と
い
う
報
告
が
あ
る
。

・
骨
に
適
度
な
負
荷
が
か
か
り
骨
が
作
ら

れ
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
効
果
が
あ
る
。

【
こ
こ
ろ
へ
の
効
果
】

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
ち
ま
す

・
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ
る
ホ
ル
モ
ン

今
月
の
テ
ー
マ
は
… 

幸
せ
は
足
元
か
ら　

多
く
歩
い
て
幸
せ
を
実
感

問
役
場
保
健
福
祉
課
　
保
健
係
　
内
線
2
1
5
5

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
が
多
く
分
泌
さ
れ
る
。

・
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
一
種
「
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
」
が
減
少
し
て
ス
ト
レ
ス
が
減

り
、
気
分
が
安
定
す
る
。

・
高
齢
者
で
は
週
3
回
・
40
分
以
上
の
歩
行

で
、
認
知
症
発
症
リ
ス
ク
が
約
30
％
低
減

す
る
研
究
報
告
が
あ
る
。

【
1
日
歩
数
の
目
標
や
歩
行
の
タ
イ
ミ
ン
グ
】

・
成
人
８
０
０
０
歩
、
高
齢
者
６
０
０
０
歩

が
目
標
。（
健
康
日
本
21（
第
三
次
）よ
り
）

・
日
本
人
の
１
日
の
平
均
歩
数
は

約
６
２
０
０
歩
。

・
個
人
差
は
あ
る
が
、
10
分
間
歩
く
と
約

１
０
０
０
歩
、
１
日
に
約
１
時
間
20
分
歩

く
と
８
０
０
０
歩
を
達
成
で
き
る
。

・
食
後
の
歩
行
が
お
勧
め
。
食
後
に
歩
く
と

糖
が
筋
肉
で
使
わ
れ
、
血
糖
値
の
上
昇
や

体
脂
肪
の
合
成
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る
。

【
体
を
動
か
す
際
の
留
意
点
】

　
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
整
形
外
科
の
病
気
で

治
療
中
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
の
既
往
が
あ

る
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
へ
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

　

普
段
体
を
動
か
す
機
会
の
少
な
い
方
が

急
に
運
動
を
す
る
と
、
ケ
ガ
や
関
節
痛
の

誘
発
、
過
剰
な
疲
労
へ
つ
な
が
る
可
能
性
が

あ
り
、
無
理
は
禁
物
で
す
。
今
よ
り
プ
ラ
ス

10
分
、
歩
い
た
り
体
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ

う
！【

地
区
健
康
教
室

「
ス
マ
ホ
時
代
の
姿
勢
と
運
動
」】

　

各
地
区
を
巡
回
し
実
施
し
て
い
ま

す
。回
覧
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

活
き
活
き
ラ
イ
フ
健
康
に
関
す
る
い
い
話

このアイコンは…
「身体活動・運動」
を表します。11月18日に実施した上辰野地区の様子▲

新入園児体験入園
問各保育園　４月からは保育園

■体験入園開催日と問合せ先
保育園名 電話番号 開催日
中央保育園 ４１－４０９１ ２月１２日（木）
東部保育園 ４１－４０９８ ２月１６日（月）
小野保育園 ４６－２１３２ ２月１７日（火）
新町保育園 ４１－４０９５ ２月１８日（水）
羽北保育園 ４１－４０９２ ２月１９日（木）
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■
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
は

14
日
以
内
に
届
け
出
を
！

　

就
職
や
退
職
に
伴
い
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
国

民
健
康
保
険
の
加
入
や
脱
退
に
は
手
続
き

が
必
要
で
す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。
※
社
会
保
険
で
被
扶
養
者
が

い
る
場
合
は
、
手
続
き
時
に
被
扶
養
者
分

の
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
取
得
日・

喪
失
日
は
、
他
の
健
康
保
険
の
脱
退
日
の

翌
日
・
加
入
日
の
翌
日
で
す
。
手
続
き
を

し
た
日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

保
険
の
切
替
え
手
続
き
を
し
た
ば
か
り

で
医
療
機
関
に
か
か
る
場
合
は
、
保
険
の

切
替
え
手
続
き
中
で
あ
る
事
を
必
ず
医
療

機
関
の
窓
口
で
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る

・
退
職
し
た
方
、
社
会
保
険
等
の
扶
養
か

ら
は
ず
れ
た
方　
　
　

〈
必
要
な
書
類
等
〉

　

退
職
日
や
社
会
保
険
の
資
格
喪
失
日
が

わ
か
る
証
明
書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認

で
き
る
書
類
、
本
人
確

認
書
類

●
国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る

・
勤
め
先
の
保
険
に
加
入
し
た
方
、
被
扶
養

者
と
し
て
社
会
保
険
等
に
加
入
し
た
方

〈
必
要
な
書
類
等
〉

　

社
会
保
険
等
の
資
格
確
認
書
、
資
格
情

報
の
お
知
ら
せ
等
資
格
取
得
日
を
確
認
で

き
る
証
明
書
ま
た
は
社
会
保
険
加
入
の
証

明
書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
、
本
人

確
認
書
類
、
国
民
健
康
保

険
の
資
格
確
認
書
ま
た
は

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

～
町
外
に
就
学
さ
れ
る
方
の
た
め
の

国
民
健
康
保
険
～

　

国
民
健
康
保
険
加
入
世
帯
の
世
帯
員
が
、

就
学
の
た
め
町
外
に
住
所
を
移
す
場
合
、

申
請
に
よ
り
学
生
特
例
と
し
て
引
き
続
き

辰
野
町
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
に
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

～
国
民
健
康
保
険
の
療
養
費
に
つ
い
て
～

●
療
養
費
っ
て
な
に
？

　

医
療
費
の
保
険
給
付
分
を
い
っ
た
ん
全

額
自
己
負
担
し
た
場
合
、
申
請
に
よ
り
国

保
か
ら
払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
と
き
払
い
戻
さ
れ
る
医
療
費

の
こ
と
を
療
養
費
と
言
い
ま
す
。

㋙
㋗
㋭
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
・
申
込
み　
役
場
住
民
税
務
課　
国
保
医
療
係　
内
線
2
1
0
3 

・ 

2
1
1
3

▲加入のお手続
きはこちらから

辰野町
ホームページ

辰野町
公式LINE

▲脱退のお手続
きはこちらから

●療養費を申請できるのはどんな時？

こんなとき
申請に必要なもの

●マイナンバー（個人番号）と
本人確認書類

1
緊急などでやむを得ず、
保険を確認できず治療を
受けたとき

●診療報酬明細書
　(レセプト)
●領収書

2
医師が認めたコルセット
やギブスなどの治療用
装具を購入したとき

●医師の診断書
●装着証明書
●領収書

3 輸血のための生血代（医
師が認めた場合）

●医師の診断書
●生血代の領収書

4
医師が必要と認めた、
はり・きゅう・マッサー
ジ等の施術を受けたとき

●医師の同意書
●施術内容の明細及び領
収書

5
海外の医療機関で治療
を受けたとき
(治療目的での渡航は除く)

●診療内容明細書と領収書
　(外国語のものは

日本語の翻訳を添付)
●パスポート等渡航履歴の

わかるもの

　必要書類を持参の上、住民税務課窓口にて申請してく
ださい。審査の結果によっては、支給額が減額になるこ
とや支給されない場合があります。

戸別受信機を貸与します
問役場総務課　危機管理係　内線2205

　地域情報告知システム「ほたるねっと」の終了に伴い、今後、緊
急情報を含む町からの情報発信は、防災行政無線とLINE・メール
が主となります。既存の防災行政無線の屋外スピーカーは、天候
や風向きなどの気象状況により聞こえづらい場合もあるため、ス
マートフォン等の通信端末を所有していない世帯については、防
災行政無線戸別受信機を有償で設置いたします。これにより、屋
外放送の内容（緊急性の高いＪアラー
トや緊急地震速報など）を戸別受信機
にて聞くことが可能になります。
　場所により情報が入りづらい場合は
アンテナの増設を町が行います。

　３月末をもって告知システムのサービスを終了します。
　４月以降は告知システムを通じてのお知らせ等は配信されません
のでご注意ください（ラジオ機能はそのままご利用いただけます）。

ほたるねっと終了に伴う情報発信・緊急通報サービスについてほたるねっと終了に伴う情報発信・緊急通報サービスについて

■設置対象者（いずれかに該当する者）
⑴町内に住所を有し、かつ、スマー
トフォン等の通信端末を所有する
者がいない世帯の世帯主

⑵その他町長が特に必要と認める者
■本人負担額　10,000円
■申請方法
　2月13日（金）までに総務課備え付け
の申請書に記入のうえ提出をお願いし
ます。

※詳細については役場総務課危機管理
係までお問い合わせください。

健康ポイント対象事業　国保健康教室のお知らせ

長野県国保マスコット
キャラクターコクホ三兄弟

正しい歩行姿勢・より良い歩き方で
効果的な運動をしませんか？
 
日　時　３月５日（木）　
　　　　午前10時から11時
会　場　役場２階 大会議室
定　員　20名（要予約）申込み多数の場合は、

国民健康保険加入者を優先に抽選と
させていただきます。

参加費　無料
内　容　ウォーキングの正しい姿勢について
講　師　町立辰野病院
　　　　理学療法士　宮澤　玲奈 氏
持ち物　飲み物、タオル、健康ポイントカー

ド ※動きやすい服装・運動靴でお越
しください。

申込み締切　２月27日（金）までにお申込みく
ださい。

告知システム（ほたるねっと）が終了します
問役場まちづくり政策課　広報センター　内線2621、2626

・機器の回収について
　４月～6月のコンテナ回収日に機器本体とアダプタをお出し
いただくか、役場広報センター前の回収BOXへお入れください。

イベント情報やごみの収集日、お願い事、
行政手続きなど日常生活に必要な情報をお
届けします。この機会に辰野町公式LINE
アカウントに登録をお願いします！！

事前に脱退を
希望される方は
コチラ

緊急通報サービス利用事業
問役場保健福祉課　社会福祉係　内線2135、2174

　ひとり暮らし高齢者の方等で、急病などの緊急時に
対応が困難な方に対して、申込みにより緊急通報や健
康相談が24時間体制で対応できる民間事業者ALSOK
株式会社の「緊急通報装置」の貸出をします。

町内に居住するひとり暮らしの方で、同一住居内に別世帯の
親族または同居人がいない方で次のいずれかに該当する方
①65歳以上のひとり暮らし高齢者世帯
②65歳以上の高齢者のみの世帯で、いずれかひとりが
　寝たきり等の事情により緊急時の対応が困難な方

対
象
と
な
る
方

利
用
料

月額　500円
　（ALSOK株式会社へ直接支払い）
※固定電話回線がない方は、通信
回線費用として、別途、月額利用
料1,100円をご負担いただきます。

申し込みは
コチラ

辰野町
ホームページ
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辰野図書館  　41-2574  　41-4820

だより図書館 今月の
図書カレンダー

2月
●おはなしのへや・折り紙教室　14日（土）　午前10時30分～　●えほんのへや　20日（金）　午前10時30分～
●セカンドブック　28日（土）　午前11時～　対象：令和5年1月生まれ　●ホリデイ・くらふと　11日（水）　午前10時30分～

●休館日
●催し
●セカンドブック

●
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● ●
● ●

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

■
図
書
館
協
議
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　
図
書
館
協
議
会
は
、
法
律
や
条

例
で
定
め
ら
れ
た
機
関
で
す
。
館

長
の
諮
問
に
応
じ
た
り
、
図
書
館

の
運
営
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
意

見
を
述
べ
た
り
す
る
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
委
員
は
、
学
校
教
育

と
社
会
教
育
に
関
係
す
る
方
、
家

庭
教
育
の
向
上
の
た
め
の
活
動
を

す
る
方
、
識
見
を
有
す
る
方
な
ど

で
構
成
さ
れ
、
教
育
委
員
会
が
委

嘱
。
任
期
は
２
年
で
す
。
会
議
の

開
催
は
年
に
３
回
程
度
で
、
今
年

度
第
２
回
会
議
を
12
月
16
日（
火
）

に
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
利
用

状
況
と
事
業
中
間
報
告
、
来
年
度

の
事
業
計
画
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

会
議
録
は
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
。

イベントは都合で変更・
中止となることがあります。

く
ら
し
は
な
ま
る
術

く
ら
し
は
な
ま
る
術

暮
ら
し
に
役
立
つ

ち
ょ
っ
と
い
い
話

問
役
場
住
民
税
務
課　
生
活
環
境
係　
内
線
2
1
1
4

　
“
お
買
い
物
で
は
「
て
ま
え
ど
り
」
を
！
”

最
近
、
お
店
で
も
こ
の
よ
う
な
広
告
を

目
に
す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

町
で
も
、
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
「
て

ま
え
ど
り
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
お
話
し
は
…

「
て
ま
え
ど
り
」
に
つ
い
て
で
す

　
「
て
ま
え
ど
り
」
と
は
、
買
っ
て
か
ら

す
ぐ
に
食
べ
る
時
、
棚
の
手
前
に
あ
る

商
品
や
、
賞
味
期
限
・
消
費
期
限
の
迫
っ

た
商
品
を
積
極
的
に
選
ぶ
行
動
の
こ
と

で
す
。

・
食
品
ロ
ス
…
本
来
食
べ
ら
れ
る
の
に

も
か
か
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
品

・
賞
味
期
限
…
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

目
安
の
期
限

・
消
費
期
限
…
安
全
に
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
期
限

　

食
品
ロ
ス
は
、
可
燃
ご
み
と
し
て
焼

却
施
設
へ
持
ち
込
ま
れ
、
処
分
に
伴
い

二
酸
化
炭
素
が
排
出
さ
れ
ま
す
。
食
品

ロ
ス
の
削
減
は
ご
み
の
減
量
化
だ
け
で

な
く
、
国
や
長
野
県
で
も
目
標
に
掲
げ

る
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
（
二
酸
化
炭
素
排
出

量
実
質
ゼ
ロ
）
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
年
間
約
6
0
0
万
ト
ン
、

１
人
１
日
あ
た
り
ご
は
ん
茶
碗
１
杯
分

の
量
が
食
品
ロ
ス
と
し
て
捨
て
ら
れ
て

い
ま
す
。
誰
で
も
で
き
る
取
り
組
み
「
て

ま
え
ど
り
」
を
行
う
こ
と
で
、
お
店
か

ら
の
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

通販で宅配荷物の置き配について
　宅配荷物の置き配を上手に利用するために、次の点を確認しましょう。
①ネット通販で商品を注文する際に、初期設定が置き配になっている場
合があります。意図せず置き配を選択していないか、注文前によく確
認しましょう。

②置き配を利用する場合は、注文前に利用規約をよく読み、誤配・盗難
などがあった場合の補償の有無やその場合の連絡先を把握しておきま
しょう。

③宅配業者からの配達完了通知などで到着を確認したら、早めに引き取
りましょう。

※困ったときは、伊那市消費生活センター（ 0265-96-8165）または役
場住民税務課　生活環境係にご相談ください。

辰野町
農業委員会
からのおしらせ
問辰野町農業委員会事務局
（役場産業振興課内）

内線2144

■
ソ
ル
ガ
ム（
た
か
き
び
）の
脱
穀
・
選
別

作
業
を
行
い
ま
し
た
！

　
12
月
５
日（
金
）上

島
の
Ｊ
Ａ
ハ
ウ
ス
内

に
、
農
業
委
員
・
推

進
委
員
・
一
般
の
方
・

事
務
局
合
わ
せ
約

30
名
が
集
ま
り
ま
し

た
。
ソ
ル
ガ
ム
を
脱

穀
機
に
か
け
、
唐
箕

を
使
っ
て
種
と
殻
に

選
別
。
種
に
は
ア
ワ

ノ
メ
イ
ガ
と
い
う
害

虫
が
つ
き
や
す
く
、

さ
ら
に
１
週
間
ほ
ど

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
に
広

げ
て
干
し
12
日（
金
）に
２
回
目
の
唐
箕
を

か
け
ま
し
た
。

　
最
終
収
量
は
、
農
業
委
員
会
分
と
一
般

の
方
か
ら
の
ご
寄
付
分
合
わ
せ
て
2
3
7

㎏
。
来
年
の
種
と
し
て
利
用
す
る
ほ
か
、

搗
精（
皮
を
剥
く
こ
と
）し
て
食
べ
や
す
い

実
に
し
た
り
、
製
粉
し
て
活
用
し
て
い
く

予
定
で
す
。

　

町
内
外
で
栽
培
さ
れ
る
方
や
お
問
合
わ

せ
を
い
た
だ
く
こ
と
が
増
え
、
少
し
ず
つ

ソ
ル
ガ
ム
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
５
日
に
は
脱
穀
作
業
に
合
わ
せ

て
、
は
る
ば
る
京
都
か
ら
老
舗
和
菓
子
店

「
中
村
軒
」
の
中
村
社
長
が
来
町
さ
れ
ま
し

た
。
昔
か
ら
の
主
力
商
品「
赤
飯
」の
色
味

や
風
味
付
け
に
使
っ
て
い
た
ソ
ル
ガ
ム
の

殻
が
、
近
年
手
に
入
ら
な
い
と
い
う
こ
と

で
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
、
選
別
後
に
出
た

殻
42
㎏
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

伝
統
を
守
る
お
手
伝
い
が
で
き
た
こ
と
、

農
業
委
員
会
と

し
て
も
う
れ
し

い
限
り
で
す
。

農地・営農相談会
◦日時　２月18日（水）
　　　　 午前10時～正午
◦会場　役場１階　第５会議室
●農地相談だけでなく、営農に関する相談も

受付けています。これから農業を始めたい
がどうしたらいいかお考えの方も、お気軽
にお越しください。

●なお、相談日以外でも随時相談に応じます。

今月の
費用無料・予約不要

2026　若い人に贈る読書のすすめ　その①
　「若い人に贈る読書のすすめ」は、公益社団
法人読書推進運動協議会が推進する活動の一つ
で、成人式・卒業式など新たな人生の一歩を踏
み出す若い人にぜひ読んでもらいたい本を紹介
する運動です。
　選定された4ジャンル 24 冊の本はすべて所
蔵しています。若い人に限らず多くの方におす
すめです。
　今月は4ジャンルの中から2つ紹介します。
●心に寄りそい、生きざまが響く物語

タイトル 著者 出版社
隣人のうたはうるさくて、
ときどきやさしい 白尾悠 双葉社

月収 原田ひ香 中央公論新社
願わくば海の底で 額賀澪 東京創元社
小説 野﨑まど 講談社
人よ、花よ、（上・下） 今村翔吾 朝日新聞出版
踊りつかれて 塩田武士 文藝春秋

●人生を切り開くエネルギーと思考力を手に入れる
タイトル 著者 出版社

運命を変えるチャンスはなぜ
か突然やって来る 今村翔吾 岩波書店

言いたいことが言えないひ
との政治学 岡田憲治 晶文社

大学 4 年間を「応援」に捧げ
た私が古生物科学者になった話

泉賢太郎 /著
死後くん /絵 理論社

13歳から挑むフロンティア思考 宮下芳明 日経 BP
17 歳のときに知りたかった
受験のこと、人生のこと。

びーやま/著
高田ふーみん /協力 ダイヤモンド社

「ごめんなさい」の練習 林健太郎 PHP研究所

　 　 　
ホリデイ・くらふと
親子でつくろう
『くねくねあおむし』
日時：２月11日（水・祝日）
　　　午前10時30分～
定員：５組15名
※定員になり次第締め切ります。小学
３年生以下のお子さんは保護者の方
とご参加ください。

要申込

●ホール中央
◦戦国から安土桃山へ「豊臣の時代」
◦食事から体を温めよう
◦アフリカをチャージする
●児童書コーナー
◦松谷みよ子さん生誕 100 年
●絵本コーナー
◦やさしい気持ちのえほん
◦きせつのえほん

各コーナーへテーマに即した展示をしています

今月のテーマ展示
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公
民
館
分
館
活
動
を
お
伝
え
す
る
シ

リ
ー
ズ
で
は
、
毎
年
２
つ
の
分
館
を
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
２
回
目
は
川
島

分
館
で
す
。

分
館
行
事
か
ら

　
経
ヶ
岳
を
水
源
と
す
る
横
川
川
上
流
に

広
が
る
谷
合
の
集
落
、
川
島
区
。

　
か
つ
て
は
、
源
上
区
・
川
上
区
・
門
前

区
・
一
ノ
瀬
区
・
飯
沼
沢
区
・
下
飯
沼
沢

区
・
渡
戸
区
の
７
つ
の
区
が
存
在
す
る
地

域
で
あ
り
ま
し
た
。
川
島
区
に
一
本
化
さ

れ
、
す
で
に
30
年
弱
の
年
月
を
重
ね
た
こ

と
に
な
り
ま
す
。こ
う
し
た
背
景
も
あ
り
、

分
館
活
動
も
川
島
区
全
体
で
行
わ
れ
る
行

事
よ
り
、
旧
区
単
位
で
行
わ
れ
る
行
事
も

多
々
存
在
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
少
子
高
齢
化
の
影
響
も
あ
り
、
区
全
体

で
実
施
さ
れ
る
分
館
活
動
も
、
お
盆
の
球

技
大
会
と
敬
老
会
が
主
な
行
事
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
８
月
15
日（
金
）に
一
ノ
瀬
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場
に
て
お
盆
の
球
技
大
会
の
熱
戦
の

火
ぶ
た
が
切
ら
れ
ま
し
た
。
総
勢
50
名
程

の
強
者
が
集
い
、
結
果
は
渡
戸
地
区
Ａ
班

の
圧
倒
的
勝
利
で
あ
り
ま
し
た
。

　
９
月
13
日（
土
）、14
日（
日
）、15
日（
月
）

に
は
、
か
や
ぶ
き
の
館
に
て
敬
老
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
の
都
合
で
、

13
日
は
渡
戸
・
下
飯
沼
沢
地
域（
関

係
者
含
め
32
名
参
加
）、
14
日
は
一

ノ
瀬
・
飯
沼
沢
地
域（
関
係
者
含
め

34
名
参
加
）、
15
日
は
川
上
・
門
前

地
域
（
関
係
者
含
め
32
名
参
加
）
の

３
日
間
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
親
交
を
深
め
、
ま
た
演
芸

に
拍
手
し
、
好
評
の
う
ち
に
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。

　
11
月
19
日（
水
）に
は
、
町
公
民
館

と
の
共
催
事
業
で
あ
る「
人
と
人
・
ふ
れ
あ

い
人
権
講
座
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
30

名
程
の
参
加
者
が
集
ま
り
、
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ
も
含
め
普
段
の
生
活
の
中
で
見
落
と
し

が
ち
の
人
権
問
題
を
勉
強
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々
が
心
身
と
も

に
健
康
で
明
る
く
生
活
で
き
る
よ
う
、
気

軽
に
集
え
る
場
を
無
く
さ
な
い
こ
と
が
大

事
な
こ
と
と
感
じ
て
い
ま
す
。

川
島
分
館
長　
吉
田　
秀
志　
記

問辰野公民館　41-1681

公民館
だより

人と人・ふれあい人権講座の様子人と人・ふれあい人権講座の様子

球技大会の様子球技大会の様子

敬老会の様子敬老会の様子

各
種
相
談
日

育児相談
すくすく相談室

（育児）
妊娠中の方もご利用い
ただけます

2/ 5
（木）

受付
午前9時30分〜

11時

会
場
な
ど

たつの町保健福祉セ
ンター（ぬくもりの里）

歯科相談は要予約。育児のことなら
何でもご相談ください。
問役場子育て応援課　内線21863/ 5

心配ごと相談 2/13（金）午後1時～3時 老人福祉センター
問社会福祉協議会　 ４１－４５００2/27

行政相談 2/13（金） 問役場総務課　内線2207
法律相談 2/27 （金） 午後3時～4時 要予約。詳細は社協へ
交通事故

巡回相談 2/19 （木） 午前10時〜
午後3時 伊那合同庁舎 要予約。 上伊那地域振興局総務管理

課 県民生活係　 0265－76-6803

行政書士無料相談 2/18（水）午後1時～3時 行政書士会伊那支部
事務局（伊那市） 要予約。 0265-7３－2208 次回 3/11

※当番医・薬局・水道工事店は都合により変更となる場合もあります。

●歯科の日曜・祝日の診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で午前８時 30 分～ 11 時 30 分受付（ 0265-78-8510）

※相談日は都合で休止・変更となることもあります。

当
番
医
・
当
番
薬
局
・
水
道
工
事
当
番
店

当番医 当番薬局 水道工事当番店
2/ 1 （日） 堀田内科クリニック（南箕輪村） ほたる薬局春日街道（南箕輪村） 水道建設㈱辰野営業所
2/ 8（日） やぶはら小児科医院（箕輪町） みのわ薬局（箕輪町） ㈲古村建設設備
2/11（水･祝日） ゆりの木クリニック（南箕輪村） 薬局マツモトキヨシ南箕輪店（南箕輪村） 加藤設備工業㈲
2/15（日） むらおか内科クリニック（中央） ほたる薬局辰野店（中央） ㈲にいむら設備工業
2/22（日） 高原医院（南箕輪村） ほたる薬局春日街道（南箕輪村） ㈲辰野ヤジマ設備工業
2/23（月･祝日） 伊北クリニック（箕輪町） 伊北ハヤシ薬局（箕輪町） 松田設備㈲
3/ 1（日） 上伊那生協病院（箕輪町） けやき薬局（箕輪町） ㈱ノザワ

　休業に伴い不燃ごみ収集は休止しています。
併せて持込み（直接搬入）もできません。

上伊那クリーンセンター
0265-98-8337

受 入 日　毎週月曜日～金曜日
受入時間　午前8時30分～午後4時30分

クリーンセンター八乙女は、2月は休業します。ごみは、きまりを守って出しましょう今月のごみの搬入
問クリーンセンター八乙女  0265-79-8773

※2/11（水･祝日）は終日休止となりますのでご注意ください。

チカツ チカラノ
辰野町地域活動支援センターだより

愛称は
「つむぎ」

12月『ほたるの里つながる広場』に参加し、りんごや陶芸作
品の販売をさせていただきました。ステージ発表などもあり、
来場された多くの方に商品・作品を手に取っていただくことが
でき大変嬉しく思っております。引き
続きボランティアセンターにて陶芸
作品の販売をしておりますので興味
のある方はぜひお越しください☆

辰野町障がい者就労支援センター 問　44-1011

昨年のコラボ企画にて完成した商品『油そば』！大好評につ
き今年も再販が決定しました！あの食べ応
えとインパクト…正しく“やみつき”になる
あの味☆皆さんはすでに体験していただけ
たでしょうか。この機会にぜひご賞味くだ
さい。ご購入を心よりお待ちしております！

味だより工房 ぬ く も り
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地域おこし協力隊 小林
昭
広
の

リンリン
サイクリング

　
年
末
の
地
域
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
サ
ン

タ
ラ
イ
ド
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
事
業

は
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
装
い
を
し
た
参

加
者
が
自
転
車
で
町
内
を
巡
り
、
事
前
に

依
頼
の
あ
っ
た
場
所
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届

け
る
取
り
組
み
で
す
。
参
加
者
が
楽
し
み

な
が
ら
、
自
転
車
の
魅
力
発
信
や
「
自
転

車
ま
ち
づ
く
り
」
を
伝
え
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
で
サ
ン
タ
ラ
イ
ド
は vol.6

（
辰

野
町
で
は
3
回
目
）
と
な
り
ま
し
た
。
イ

ベ
ン
ト
の
告
知
や
参
加
者
募
集
は
、
主
催

す
る grav bicycle 

の
公
式W
EB

サ
イ

ト
やSN

S

等
を
通
じ
て
行
い
、
地
域
内
外

へ
広
く
周
知
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
幼
稚
園

や
高
齢
者
施
設
、
店

舗
、
公
共
施
設
な
ど

を
訪
問
。
サ
ン
タ
姿

の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
が

自
転
車
で
町
を
巡
る

様
子
は
「
自
転
車 

× 

ク
リ
ス
マ
ス 

× 

地
域
」
と
い
う
、
こ
の

イ
ベ
ン
ト
な
ら
で
は
の
あ
た
た
か
な
雰
囲

気
を
生
み
出
し
て
い
ま
し
た
。
訪
問
先
で

は
笑
顔
で
迎
え
ら
れ
、
短
い
時
間
な
が
ら

も
自
然
な
会
話
や
交
流
が
生
ま
れ
る
場
面

が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
日
の
様
子
は
複
数
の
報
道
機

関
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
、
地
域
に
お
け
る

自
転
車
を
活
用
し
た
取
り
組
み
と
し
て
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。
サ
ン
タ
ラ
イ
ド
は
、
参

加
者
だ
け
で
な
く
、
迎
え
る
人
、
見
守
る

人
も
含
め
、
地
域
全
体
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今

後
も
自
転
車
を
通
じ
た
季
節
感
の
あ
る
サ

イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
や
交
流
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

act.
75

自転車と◯◯　その14
「自転車とクリスマス」

仕事や趣味などについて教えてください
　野菜を育てたり、季節の花の世話をしたり
しています。退職後にバラを植えたのです
が、なかなか思うように咲かず修業中です。
本を読んだり手芸をすることも好きで楽しん
でいます。
　また、夫と一緒にドジャースの大谷翔平選手を応援していま
す。今年の活躍も期待しています。

最近うれしかったことは？
　先日１歳過ぎの孫が人見知りを脱し、膝にちょこんと座って
くれたり、頬を寄せてぎゅっとハグをしたりしてくれるようにな
りました。いろいろな事を理解して行動する姿に胸がキュンと
します。
　孫たちに元気をもらい日々癒されています。本当に愛しい
存在です。

こんな町にしたい・なったらいいな
　私たちの世代だけではなく、それぞれの世代でいろいろな
課題がありますね。それでも知恵を出し合い、助け合って前
へ歩んでゆく、安心・安全で住みやすい町であってほしいと
願います。

RELAY INTERVIEW
リレー
インタビュー
友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

次回３月号は山崎健太さんから紹介された下辰野の髙木優太郎さんです。
小沢瑞穂さんからは、佐々木由利さん（樋口）へリレーされます。

小野幸江さんから紹介された
高校時代からの友人　 小沢 瑞穂さん（下辰野）

孫
た
ち
の
存
在
が
日
々
の
活
力
と
癒
し
に
！

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
早
く
も
２
月

に
な
り
ま
す
ね
。
３
年
ぶ
り
に
１
年
間

を
通
し
て
長
野（
辰
野
町
）に
住
む
と
、

四
季
の
移
り
変
わ
り
の
美
し
さ
を
感
じ

ま
す
。

　
さ
て
、
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
ス
ポ
ー

ツ
で
辰
野
町
を
盛
り
上
げ
る
事
で
す
。

　
皆
さ
ん
！
ス
ポ
ー
ツ
と
の
関
わ
り
方

に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す

か
？
大
き
く
分
け
て
３
つ「
す
る
」「
見

る
」「
支
え
る
」だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
11
月
に
ほ
た
る
の
里
リ
レ
ー

マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。運
営
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
を「
支
え
」、

選
手
と
し
て「
走
り(

す
る)

」、
凄
い
選

手
を「
見
る
」。
そ
れ
ぞ
れ
の
関
わ
り
方

に
違
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
み
方
が
あ

る
事
を
肌
で
感
じ
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
応
援
す
る
こ
と
で
あ
っ
た
り
、
敵

味
方
で
は
な
く
1
つ
の
仲
間
と
し
て
イ

ベ
ン
ト
に
携
わ
っ
た
り
と
、
人
の
温
か

さ
も
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
今
年
は
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
き
っ
か

け
作
り
を
行
っ
て
い
け
た
ら
い
い
な
と

考
え
て
い
ま
す
。
辰
野
町
大
運
動
会
と

か
！
…
笑

　
様
々
な
視
点
か
ら
楽
し
み
、
辰
野
町

の
ス
ポ
ー
ツ
を
盛
り
上
げ
て
行
き
ま

し
ょ
う
！

ス
ポ
ーツ
を
通
し
て
辰
野
町
を
活
気
づ
け
る
！

地域おこし協力隊の

田舎シゴト
Vol.

102
今
月
の
お
当
番

西
澤 

歩
夢
隊
員

地域おこし協力隊のオシ
ゴト（活動）の一端を紹
介するコーナーです。

第
488
回

考
え
よ
う
あ
な
た
の
人
権
わ
た
し
の
人
権

子
ど
も
の
人
権
を
守
る

 

学
校
で
あ
る
た
め
に

辰
野
町
教
育
委
員
会 

教
育
委
員 

関 

政
彦
さ
ん

　
子
ど
も
は
一
人
ひ
と
り
が
か
け
が
え
の
な
い

存
在
で
あ
り
、
大
人
と
同
じ
よ
う
に
尊
重
さ
れ

る
べ
き
人
権
を
持
っ
て
い
ま
す
。
学
校
は
学
力

を
身
に
つ
け
る
場
で
あ
る
と
同
時
に
、
子
ど
も

た
ち
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
場
で

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
守
ら
れ
る

べ
き
基
本
が
、
児
童
生
徒
の
人
権
で
す
。

　
最
近
の
こ
と
で
す
が
、
生
徒
指
導
の
中
で
、

教
師
に
よ
る
無
意
識
の
行
動
や
言
動
が
生
徒
を

傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し

た
。
生
徒
へ
の
指
導
は
時
に
高
圧
的
に
な
っ
た

り
、不
適
切
な
環
境
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

心
な
い
言
葉
や
過
度
な
指
導
な
ど
は
、
子
ど
も

の
心
に
深
い
傷
を
残
す
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

こ
う
し
た
問
題
は
、
閉
鎖
的
な
学
校
と
い
う
中

で
起
こ
り
、
携
わ
る
教
師
一
人
ひ
と
り
の
意
識

に
よ
っ
て
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。
大
切
な
の
は
、
子
ど
も
の
声
に
耳
を
傾

け
る
姿
勢
で
す
。「
嫌
だ
」「
つ
ら
い
」
と
感
じ

る
気
持
ち
や
、
反
抗
的
な
態
度
、
反
社
会
的
な

行
動
な
ど
、
そ
の
子
に
と
っ
て
大
切
な
サ
イ
ン

な
の
で
す
。
大
人
の
価
値
観
を
押
し
付
け
る
の

で
は
な
く
、
子
ど
も
の
思
い
や
背
景
を
理
解
し

よ
う
と
す
る
こ
と
が
、
信
頼
関
係
の
第
一
歩
と

な
り
ま
す
。

　
教
師
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
っ
か

り
取
り
、
家
庭
と
の
情
報
・
状
態
を
共
有
す

る
こ
と
が
大
切
で
、
違
い
を
認
め
合
う
こ
と

も
と
て
も
重
要
で
す
。
考
え
方
や
性
格
、
得

意
・
不
得
意
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
り
、
そ
の

違
い
こ
そ
が
社
会
を
豊
か
に
し
ま
す
。
学
校

が
多
様
性
を
尊
重
す
る
場
と
な
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
は
他
者
を
思
い
や
る
心
を
自
然

と
育
ん
で
い
き
ま
す
。
子
ど
も
の
人
権
を
守

る
こ
と
は
、未
来
を
守
る
こ
と
で
す
。
学
校
・

家
庭
・
地
域
が
連
携
し
、
子
ど
も
た
ち
が
安

心
し
て
成
長
で
き
る
環
境
を
共
に
築
い
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

笑
顔
見
せ
　
地
域
が
ひ
と
つ
　

あ
た
た
か
く辰野中学校 生活委員会

㋔おはようございます
㋐ありがとうございました

㋛しつれいします
㋜すみませんでした

オアシス
標語
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こ ど も 広 報こ ど も 広 報令和 8 年 2 月 1 日

こ
う
　
　
　ほ
う

2月1日号
発行

辰野町役場

こ ど も 広 報 令和 8 年 2 月 1 日
　
12
月が
つ

12
日に
ち（
金
き
ん
よ
う
び）　
“
働は
た
らく
”こ
と
を
学ま
な
ぶ「
お
し
ご

と
チ
ャ
レ
ン
ジ
」が
開ひ
ら
か
れ
ま
し
た
。
26
の
事じ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ
や

団だ
ん

体た
い

が
ブ
ー
ス
を
開か
い

設せ
つ
。
班は
ん

ご
と
に
仕し

事ご
と
の
内な
い

容よ
う
や

企き

業ぎ
ょ
うの
考か
ん
がえ
等な
ど

を
聞き

き
、
実じ
っ

際さ
い
に
体た
い

験け
ん
で
き
る
ブ
ー

ス
で
は
苦く

戦せ
ん

す
る
姿す
が
たも
。
あ
ら
か
じ
め
届と
ど
け
ら
れ
た

質し
つ

問も
ん
の
他ほ
か
、
話は
な
しを
聞き

い
た
う
え
で
感か
ん

じ
た
疑ぎ

問も
ん
な
ど

も
次つ
ぎ

々つ
ぎ
に
投な

げ
か
け
ら
れ
「
専せ
ん

門も
ん

的て
き
な
質し
つ

問も
ん
も
数か
ず

多お
お

く
あ
り
、
生せ
い

徒と

の
み
な
さ
ん
が
し
っ
か
り
考か
ん
がえ
て
い

る
こ
と
が
分わ

か
っ
た
」
と
担た
ん

当と
う

者し
ゃ

が
驚お
ど
ろく
場ば

面め
ん
も
見み

ら
れ
ま
し
た
。

救
すく

える命
いのち

のために ～両
りょう

小
お

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

生
せい

～
　塩

しお
尻
じり
消
しょう
防
ぼう
署
しょ
から古

ふる
畑
はた

さん、日
に
本
ほん

赤
せき

十
じゅう

字
じ
社
しゃ
か

ら古
こ
村
むら
さんを講

こう
師
し
に迎

むか

え、保
ほ
健
けん

体
たい

育
いく

科
か
におけ

る救
きゅう

急
きゅう

救
きゅう

命
めい

学
がく

習
しゅう

の実
じっ

習
しゅう
が行

おこな
われました。ダ

ミー人
にん

形
ぎょう
を使

つか
い胸

きょう
骨
こつ
圧
あっ

迫
ぱく
やAEDの使

し
用
よう
方
ほう
法
ほう
を体

たい
験
けん
。「もしもの事

じ
態
たい
は起

お
こらない

事
こと
が一

いち
番
ばん
。でもいざという時

とき
、何

なに
もしないのではなくで

きる事
こと
をしてほしい」と話

はなし
がありました。

まちづくりに子
こ

どもたちの素
す

直
な お

な声
こ え

を
～辰

た つ

野
の

東
ひがし

小
しょう

学
が っ

校
こ う

6年
ね ん

生
せ い

～
　来

らい
年
ねん
度
ど
の本

ほん
格
かく
実
じっ
施
し
に先

さき
駆
が
け「こども★意

い
見
けん
ひろば」を

開
かい

催
さい
。集

あつ
まった児

じ
童
どう

から様
さま

々
ざま

な意
い
見
けん

や提
てい

案
あん

がありまし
た。今

こん
後
ご
の進

すす
め方

かた
等
など

を
検
けん

討
とう

し、子
こ
どもたちの

思
おも

いがまちづくりに役
やく

立
だ
てられていると感

かん
じ

てもらえるような活
かつ

動
どう

を進
すす
めていきます。

ちびっこ愛ランド
問 43-3722

●２/  3(火)　節分
●２/  4(水)　絵本読み聞かせ
●２/12(木)　誕生会
●２/17(火)　お話しの会
●２/19(木)　ぴよぴよの会
●２/25(水)　はぐっとひろば
●２/26(木)　ベビーマッサージ

2月

働働は
た
ら

は
た
ら

く
こ
と
を

く
こ
と
を
学学ま

な
ま
な

びび  

夢夢ゆ
め
ゆ
め

にに
向向む

か
む
か

か
う
か
う
一一い

っ
い
っ

歩歩ぽぽ

に
！
に
！

～～
辰辰た
つ
た
つ
野野のの

中中ち
ゅ
う

ち
ゅ
う

学学が
っ
が
っ
校校こ
う
こ
う

11
年年ね
ん
ね
ん
生生せ
い
せ
い
～～

交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

を願
ねが

い 紙
かみ

袋
ぶくろ

に絵
え

を
～小

お

野
の

保
ほ

育
いく

園
えん

～
　辰

たつ
野
の
交
こう

通
つう
安
あん
全
ぜん

協
きょう

会
かい
から依

い
頼
らい
を受

う
け、子

こ
どもたち

が描
か
いた交

こう
通
つう

安
あん
全
ぜん

啓
けい

発
はつ
用
よう
紙
かみ
袋
ぶくろ
の引

ひき
渡
わた
しセレモニー

を開
かい
催
さい
。小

お
澤
ざわ
女
じょ
性
せい
部
ぶ
長
ちょう
から「ス

テキな絵
え
をありがとう。みなさ

んも車
くるま

に気
き
をつけて」と話

はなし
があ

り、元
げん
気
き
なお返

へん
事
じ
ができました。

もち米
ごめ

販
はん

売
ばい

に長
なが

い列
れつ

～両
りょう

小
お

野
の

小
しょう

5年
ねん

生
せい

～
　地

ち
域
いき

ボランティア協
きょう

力
りょく

のもと、大
たい

切
せつ

に育
そだ

て
てきた青

あお
空
ぞら
学
がく
年
ねん
の“青

あお
空
ぞら

米
まい
”。販

はん
売
ばい
用
よう
に袋

ふくろ
詰
づ
めさ

れた約
やく
200㎏はわずか

20分
ぷん
で完

かん
売
ばい
しました。「今

こ
年
とし
も無

ぶ
事
じ
買
か
えて

よかった。お赤
せき
飯
はん
を炊

た
いて食

た
べたい」と地

ち

域
いき
の方

かた
からも大

だい
好
こう
評
ひょう
です。

バスケット大
たい

会
かい

出
しゅつ

場
じょう

報
ほう

告
こく

　辰
たつ

野
の
中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

の長
なが

田
た
逢
ほ
澄
ずみ

さんが、愛
あい

知
ち
県
けん

で行
おこな

われる第
だい
14回

かい
U15クラブバスケッ

トボールゲームス出
しゅつ

場
じょう

を報
ほう

告
こく
。所

しょ
属
ぞく

する
“A

ア ス テ リ ズ ム
STERISM”は諏

す
訪
わ
地
ち
域
いき
を拠

きょ
点
てん
として活

かつ
動
どう
。長

なが

田
た
さんはディフェンスを得

とく
意
い

とし、チームに活
かつ

力
りょく
を与

あた
える

不
ふ
可
か
欠
けつ

な存
そん

在
ざい
。「相

あい
手
て
のエー

スを止
と
めチームに貢

こう
献
けん

した
い」と意

い
気
き
込
ご
みを語りました。

メリークリスマス ！ 
～羽

う

北
ぼく

保
ほ

育
いく

園
えん

～
　お誕

たん
生
じょう

日
び
会
かい

で、
パネルシアターに
合
あ
わせ手

て
拍
びょう

子
し
やク

リスマスソングを
歌
うた

っていると…サ
ンタさんがやって来

き
ました！サンタさんに質

しつ

問
もん

したり一
ひと

人
り
ずつプレゼントをもらい、子

こ
ど

もたちからもお礼
れい

に歌
うた

のプレゼント♪この日
ひ

のおやつにはケーキも出
で
ました。

　町
ちょう

内
ない
の保

ほ
育
いく
園
えん
で、保

ほ
護
ご
者
しゃ
らに向

む
けた発

はっ
表
ぴょう
の場

ば
が設

もう
けられ、

子
こ
どもたちの成

せい
長
ちょう
した姿

すがた
に大

おお
きな拍

はく
手
しゅ
が送

おく
られました。

　鉄ぼうや先生のギターに合　鉄ぼうや先生のギターに合
わせて歌の発表！おうちの方わせて歌の発表！おうちの方
と一緒に合奏やダンスも。と一緒に合奏やダンスも。

　ハンドベルや劇など、　ハンドベルや劇など、
子どもたちの「やりたい！」子どもたちの「やりたい！」
がつまった５つのプログがつまった５つのプログ
ラムを披露。ラムを披露。

　ファッションショーや運動　ファッションショーや運動
発表のほか、園での様子が発表のほか、園での様子が
見られるスライドショーを親見られるスライドショーを親
子で観覧。子で観覧。

12/9
（火
かようび
）

12/15
（月
げつようび
）

12/25
（木
もくようび
）

12/12
（金
きんようび
）

12/16
（火
かようび
）

12/10
（水
すいようび
）

元
げん

気
き

いっぱいお楽
たの

しみ会
かい

東
とう

部
ぶ

保
ほ

育
いく

園
えん

年
ねん

長
ちょう

中
ちゅう

央
おう

保
ほ

育
いく

園
えん

年
ねん

長
ちょう

新
しん

町
まち

保
ほ

育
いく

園
えん

年
ねん

長
ちょう

12/11
（木
もくようび
）

12/5
（金
きんようび
）

12/12
（金
きんようび
）

力
ちから

を合
あ

わせてもちつき体
たい

験
けん

～辰
たつ

野
の

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

２・５年
ねん

生
せい

～
　蒸

む
したもち米

こめ
がもちになっていく様

よう

子
す
を、興

きょう
味
み
深
ぶか
そうに見

み
守
ま
りながら交

こう
代
たい

でもちつきを体
たい

験
けん
。つきあがったもち

はきなこ・しょうゆ等
など

で味
あじ

付
つ
けし、米

こめ
作
づく
りでお世

せ

話
わ
になったボランティアをお招

まね
きした、

感
かん
謝
しゃ
を伝

つた
える会

かい
でふるまわれました。

12/11
（木
もくようび
）



フォトダイアリーフォトダイアリー
12月～1月

　今年で18回目となる冬の恒例イベント。ライブステージ
では２団体による太鼓の演奏が披露され、キッチンカーも

多数出店。凍える体を
満たし、食べ比べを楽
しむ姿も見られまし
た。
　ファイナル花火で
は、スターマインなど、
約90発の花火が打ち
上げられ、来場者は明
るく彩られた冬の夜空
を見上げました。

　上辰野区恒例の年末行事に、21組が参加。用意された藁
を用いて３つの束に分け、２本をねじりながら撚り合わせま
す。ほどけないように３つ目の束も沿わせ巻き付けていく、コ
ツと力のいる作業に参加者は大苦戦。協力して形を整えてい
き、最後に紙垂や縁起物の装飾を取り付け、立派なしめ縄が
完 成し
ました。

手作りで迎える新しい年　家族でしめ縄作り

辰野町のソヨゴとキハダを使った草木染めを
体験する、ものづ
くり編には約15人
が参加。様々な模
様に染めあげられ
た、世界で1つだ
けのオリジナル作
品が完成です。

　見学編は親子な
ど約20人が参加。
山林で樹木の種類
や性質による分類
方法等を学び、伐採
の現場や南信木材
センター内の様々
な機械による作業
を見学。その迫力に
参加者からは大き
な歓声も。辰野町産
のイチイを使った木工体験も行いました。

森林や林業の
魅力を伝える
木育講座

12/6
土

澄んだ夜空に 大輪の花　冬のほたる2025

　農薬や化学肥料をあまり使わず、環境にやさしい栽培方
法で育てられたお米を町内の子どもたちに届ける取り組み
として初めて実施。
保育園・幼稚園へは
パック米、小中学校
へは給食用のお米と
して提供されました。

環境負荷軽減米を子どもたちへ提供

　シルバー人材センターの理事らが訪れ、会員の善意により集
まった支え合い募金
38,184円を町に寄
付。この活動は平成6
年から始められ31年
目になります。町長
は「社会福祉活動の
ために大切に使わせ
ていただきたい」と
話しました。

支え合い募金 寄付

　今年のつくば祭で設置した募金箱や模擬店の売
上金の一部など8,757円を、文化祭正副実行委員
長・ボランティア委員長の３人が社協を訪れ寄託。
この活動は9年目で、総額は177,484円になりまし
た。赤羽社協会長は「文化祭での皆さんの笑顔が素
晴らしかった。大切に活用したい」と話しました。

社会福祉に役立てて
つくば開成学園高校 辰野本校

12/8
月

　年末の気ぜわしさや飲酒機会の増加による交通事故防
止を願い啓発活動が行われました。この日は店舗出入口
で、園児が描いた紙袋に反射材や安協女性部手作りの
グッズを入れ配布。
「１人１人が安全意
識を高め、悲しい交
通事故を減らしま
しょう」と呼びかけ
ました。

年末交通安全運動
―辰野交通安全協会―

12/17
水

　講師に土橋来輝さん・金澤宏一郎先生を迎え、自分や他人
の大切さを認め人権を守る行動力を養う目的で開催されまし
た。生徒や多くの
保護者らも拝聴。
生徒は夢に向かっ
て努力する土橋さ
んの姿に「悩むこ
ともあるが明るく前
向きに頑張りたい」
と話しました。

辰野高校 平和人権講演会

12/11
木

　役場正面にある身
体障がい者等の駐車
スペースに、太陽光パ
ネルが設置された屋根
を新設。工事が完了し
使用できるようになりました。

ご利用ください
庁舎入口駐車場 12月

12/7
日

12月中旬～月末

12/8
月

　新年の始まりに合わせ町民ら約40人が荒神山
へ。参加者は１年の始まりを告げる輝く初日の出
を拝み、たつの海ジョギングコースを１周。その
後健やかな新年を願い荒神社で初詣をしました。

1年の幕開けに 元旦ウォーク2026

1/1
木

　高齢者叙勲で旭日単光章を受章した赤羽一敏さ
ん（上平出）に、武居町長から勲記と勲章が伝達され
ました。赤羽さんは３期12年の長きにわたり町議会
議員を務められた他、各種団体の会長を歴任するな
ど多くの方に慕われご活躍。「受章はみなさんの力強
い協力のおかげ。これからも町の発展のために尽力
したい」と話されました。

12/6
土

12/20
土

もの
づくり
編

見学編

12/17
水
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信州FCへお出かけください
フューチャーセンター 問・申込先

信州FC 43-3360

　　　　チョークアート養成講座
★自分の好きなものを描いて自由に
　作品にしてみよう♪
●講師　Chalkart工房“はれまる”堀内和恵さん
●日時　２月28日(土)
　　　　午前10時～正午

要予約

要予約

★アドバンスカラー★色の力で私の好きを増やそう
アドバンスカラーカードを使って、自分の気持
ちに寄り添います。
●講師　産業カウンセラー
　イロドリライフ　遠藤由美子さん
●日時　２月21日(土)　午前10時～正午　●定員　10名
●申込締切　２月20日(金)

　　　　アドバンスカラーセラピー

参加費 1,000円
＊初回の方500円で
　体験できます。

よろず伝言板
ぴっかりちゃんの

人のうごき・令和 8 年 1 月 1 日現在 （　) は前月比
世　帯
7,508世帯（ー20）

人　口
17,681人（ー39）

男　性
8,676人（ー9）

女　性
9,005人（ー30）

インフォメーション
広報たつのへのご意見・ご要望・情報提供は…役場の広報センターへどうぞ

41-0579　 41-0863　  tyusen@town.tatsuno.lg.jp

お誕生おめでとうお誕生おめでとう
誕生日 お名前 住所父 母

12/  4 堀 内 優
ゆう

真
ま

ちゃん 真生 さん 彩香 さん 赤羽

12/10 田 中 弥
み

琴
こと

ちゃん 大貴 さん 葵衣 さん 宮木

12/16 堀 内 陽
ひ な た

向ちゃん 弘樹 さん ひかりさん 宮所

12/20 矢 野 ミ レ ナちゃん 純也 さん ラリーサさん 平出

○ 12 月中に届出（掲載希望）のあった方です

言語コミュニケーション学科　２年　本島結実 記者

信州豊南
キャンパス
ライフ

12/1812/18
（木）（木）

曜日 タイトル・内容
火 図書館だより・町のお知らせ

水 町内団体紹介番組「かがやけ！辰人たち」
地元食材料理番組「たつめし」

木 上伊那の話題（ICTニュースほか）

金 JAる～らる （JA上伊那の話題）
塩尻市の話題（塩尻市の番組）

土～月 ほたる THE NEWS
（町内の話題）

特別番組のご案内
・２月７日（土）～９日（月）  辰野町消防団出初式
・２月21日（土）～23日（月）  辰野高校 辰高フォーラム

詳しい番組表は町のＨＰをご覧ください。

問役場広報センター　 41-0579

12ch 　 　ほたるch２月の番組表ほたるch２月の番組表

・放送時間　朝7時～深夜0時
・番組は繰り返し放送（都合で変更となることがあります）
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第
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水
すい
曜
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日
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に

開
かい
催
さい

辰野町議会
3月定例会
問議会事務局　内線2309

●会期
　３月２日（月）～３月17日（火）
●一般質問
　３月９日（月）・10日（火）

◦開会日は午前10時、一般質問は午前9時30分に開会しま
す。最終日は午後 2 時の開会です。

◦会場は役場 3 階の議場です。
◦一般質問の様子は後日ほたるchで放送します。
※請願・陳情についてオンライン提出も可能となり

ました。
　詳細は、町ホームページをご覧ください。
●議会の様子を生放送（ライブ配信）しています
　YouTube で一般質問の様子をご覧いただけます。

議会ホームページ

信州FC『カフェ絲』へおこしください

■ランチ提供日
火～日曜日
午前11時～午後２時
（ラストオーダーは午後1時30分）

定休日
月曜日・祝日

短大の食堂でクリスマス特別メニューが出ました！ケーキがついた豪華なお昼ご飯で幸せなひと時でした。

ランチのご紹介
＊「牛すじの包み焼き
　　ハンバーグプレート」
＊「からだ和ごころ膳」
その他、ドリンクやデザートなどもご用意しています。
（ご予約は信州フューチャーセンター  43－3360）

参加費 1,000円
＊初回の方カード代

＋500円

参加者
募集

参加者
募集

問役場保健福祉課　障がい福祉係　内線2130

　12月６日（土）、たつの町保健福祉センターで辰野町障がい福祉
サービス事業所連絡会（辰野町地域活動支援センター、辰野町障
がい者就労支援センター、NPO法人CoCo、就労継続支援B型
事業所ほたるっこ、多機能型事業所SoRa、就労継続支援B型事
業所あかつき辰野、辰野町社会福祉協議会、辰野町ボランティア
センター）主催の「第６回ほたるの里つながる広場」が開催されまし
た。
　昨年度まで行われていた「ほたるの里音楽祭」の内容を一部変更・
改称し、国の障害者週間（毎年12月３日～12月９日）に合わせ企画。
地域の皆さんが交流を深めお互いを理解し、誰もが暮らしやすい
町を目指して開催しました。
　当日は多くの方にご来場いただき、年齢や国籍、障がいの有無
等に関係なく、皆一緒になって合唱や信州豊南短期大学生による
レクリエーション、障害者就労施設の方による物販・アクセサリー
作りのワークショップを楽しみました。また、ポケモンGOやニュー
スポーツの体験等も行われ、会場は温かな空気に包まれました。

みんなで
歌って踊って
大盛り上がり

ニュースポーツ
で一喜一憂

豊南短大生による
レクリエーションに

くぎ付け！

おいしそうな
物販がたくさん！

第６回
ほたるの里つながる広場が開催されました

女性のためのセミナー
「疲れた体や心を癒すリラックスヨガ」

問役場まちづくり政策課　まちづくり2係　内線2622

　昨年大好評だった「おぐちまりこさ
ん」のヨガを今年も開催します！
　仕事での疲れ・ストレスがたまっ
ている時などゆっくりと腹式呼吸を
しながら、ゆったりとした動きで脳
を休ませませんか。
■場所　町民会館
　　　　大会議室（２階）
■講師　ヨガインストラクター
　　　　おぐち まりこ　さん
■募集人員　15名程度　■服装　動きやすい服装
■持ち物　飲み物・大きめのバスタオル
　　　　　（ヨガマットをお持ちの方はヨガマット）
■費用　無料
■申込み　電子申請でお申込みください。
■申込み期間
　２月２日(月)～16日(月)
（お申込み多数の場合は抽選を行
い、結果は20日(金)までにメール
でご連絡いたします。）

各種証明書コンビニ交付サービスを一時停止します
問役場住民税務課　住民係　内線2116

　ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力のほ
どよろしくお願いいたします。
●コンビニ交付サービス停止期間（予定）
　２月23日（月）午後11時〜27日(金)午前６時30分
●発行できなくなる証明書
　・住民票の写し（全部・一部）
　・印鑑登録証明書　・課税（所得）証明書
　・戸籍証明書（全部・個人事項証明）（附票の写し）

3月1日(日)
午前10時～
11時30分
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　このコーナーは、世界恒久平和の実現を願い、
町内にある慰霊碑を紹介するシリーズです。

辰野町の慰霊碑
～恒久平和を祈って～

第11回

問町教育委員会　学びの支援課　 41-1681

DATA

　『澤底区誌』によると、沢底区内では、大正３年
（1914）の日本統治下の台湾で巡査が命を落としてか
ら、太平洋戦争終結までに、あわせて34名の戦病死者
があったとされる。
　慰霊碑には、このうちの30名の名前が刻まれている。
　区誌の表に記載された、戦病死した場所を見ると、
中国大陸への進出、太平洋への戦線の拡大、サイパン
陥落、マリアナ・パラオ諸島での敗戦や、東南アジア
での敗戦などといった戦線
の縮小から、終戦に至るま
での状況をうかがい知るこ
とができる。
　また、終戦後も、５名の
戦病死者がいることから、
終戦後の戦場の混乱も垣間
見ることができる。

所在地 	 沢底区神主谷（鎮大神社）
碑文等 	 慰霊碑　（背）戦没者名（30 名略）昭和
五十九年　秋彼岸　沢底　遺族会　沢底区
建立年 	 昭和 59 年

MAP 至岡谷

至伊那

信州豊南短大

辰野中学校

鎮大神社

城前

赤羽

天
竜
川

中央自動車道

慰霊碑

鎮大神社鎮大神社


