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①
地
域
の
皆
さ
ん
を

温
か
く「
見
守
る
」

　
ご
家
庭
な
ど
を
中
心
に
、

さ
り
げ
な
い
声
か
け
や
訪
問

を
行
い
、
地
域
の
中
の「
安
心

の
目
」と
な
っ
て
皆
さ
ん
の
生

活
に
寄
り
添
い
ま
す
。

②
不
安
や
困
り
ご
と
を
親
身
に

「
受
け
止
め
る（
相
談
）」

　
私
た
ち
に
は
守
秘
義
務
が

あ
り
、
相
談
内
容
が
外
に
漏

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
う
ぞ
安
心
し
て
お
話
し
く

だ
さ
い
。

③
解
決
に
向
け
て

専
門
機
関
へ「
つ
な
ぐ
」

　
状
況
や
問
題
に
応
じ
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
や
適
切
な
支
援

窓
口
へ
の
架
け
橋
と
な
り
、

支
援
の
輪
を
広
げ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
地
域
に
は
、
生
活
の

困
り
ご
と
や
不
安
を
分
か
ち
合

う「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」が
い

ま
す
。
私
た
ち
は
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
、
任
期
は
3
年
で
す
。
誰
も

が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら

せ
る
辰
野
町
を
目
指
し
て
活
動

し
て
お
り
、
私
た
ち
に
は
3
つ
の

大
切
な
柱
が
あ
り
ま
す
。

　昨年12月に一斉改選があり新しい任期3年が始まりました。29名の委員が入れ
替わり56名でのスタートとなります。今期は「つなげよう信頼の輪　築こう孤独
のない社会」をスローガンに掲げ活動をしてまいります。一人一人の顔が見える
活動の中で行政や関係機関からの情報を適確に伝え、信頼関係を築きながら高齢
者を見守り、介護等における悩みや問題などに傾聴し受けとめ、地域の状況を把
握して関係する機関や行政などの福祉サービスに繋いでまいります。悩み事や何
処に相談したら良いか分からない時は、近くの民生委員にご相談ください。一緒
に悩み事を解決しましょう。そして活動を通して地域の皆さんに寄り添い、誰も
が笑顔になれるように陰ながら支える事で、住みよい明るい町になればいいと思
います。民生児童委員の活動にご理解ご協力をお願いします。

民生児童委員会長　赤羽正臣

お元気に生活をされているか1軒1軒訪問をします 様々な状況に柔軟に対応するために研修会を行います

つ
な
げ
よ
う
信
頼
の
輪
　築
こ
う
孤
独
の
な
い
社
会

み
な
さ
ん
の
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

『笑顔でつなぐ、地域の輪』『笑顔でつなぐ、地域の輪』

民生委員
児童委員
をご紹介します

民生委員
児童委員
をご紹介します

伊那富
地区

小野
地区

川島
地区小澤 順子さん

担当  上町

宇治 みゆきさん

担当  下町

赤羽 公子さん

担当  小横川

洞山 邦茂さん

担当  鞍掛･多屋

小澤 久仁子さん

担当  小野･川島
主任児童委員

小林 正代さん

担当  山口･中村･下村

中條 陽子さん

担当  宮所

熊谷 政晴さん

担当  羽場3･4

小澤 久美子さん

担当  渡戸･下飯沼沢

小澤 誠さん

担当  旭

白鳥 浩之さん

担当  新田･下雨沢

飯田 八重子さん

担当  新町1･2･西ヶ丘

岡㟢 健子さん

担当  宮下･上垣外
新田･三ツ谷

唐澤 和子さん

担当  春宮

小澤 津多江さん

担当  源上･川上･門前

板垣 敏宏さん

担当  新町3･神戸

桑澤 久仁厚さん

担当  原北･原南

松澤 洋子さん

担当   上島･唐木沢

巣山 綾子さん

担当  休戸･押野･藤沢

一ノ瀬 保弘さん

担当  飯沼沢･一ノ瀬

岡田 京子さん

担当  羽場1･2

池上 安子さん

担当  辰野･宮木･伊那富
主任児童委員

竹入 礼司さん

担当  今村

特
集

ぜひお気軽に
お声がけください。 問

役
場
保
健
福
祉
課　
社
会
福
祉
係　
　
内
線
2
1
7
4
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松田 和子さん

担当  万五郎･下田
守屋 英彦さん

担当  北湯舟･県住

栗林 元美さん

担当  寺小路･大庭小路
　新屋敷・桜町

渡辺 文夫さん

担当  上辰野2・3
上島 美智子さん

担当  胡桃淵･元町

林 英隆さん

担当  赤羽7・8・9
小松 秀子さん

担当  横町･仲町
藤原 千穂さん

担当  赤羽5･6
小平 進さん

担当  泉水

宮澤 美枝さん

担当  平出上町3･5･大石平

石川 惠美子さん

担当  朝日 主任児童委員

三浦 正彦さん

担当  平出上町1･4
矢島 康志さん

担当  南町･城前

野竹 明美さん

担当  平出旭町5

荻原 ますみさん

担当  樋口・山際
鈴木 一義さん

担当  南湯舟･県住

赤羽 正臣さん

担当  本町3･4･日の出町
柳町2・西町

小澤 さゆりさん

担当  上辰野4･5
園田 弘子さん

担当  上辰野1

赤羽 昇さん

担当  本町1・2
大橋通り・柳町1

有賀 幸広さん

担当  沢底･河子沢
田中 智恵子さん

担当  下町

関 彰子さん

担当  平出下町1･2･5

宮脇 久子さん

担当  赤羽2･4
赤羽 利明さん

担当  元町･中央高畑

小林 隆義さん

担当  上野・鴻の田
山崎 英雄さん

担当  東町1･宮木中央

吉田 光江さん

担当  平出下町3･4

水野 弘子さん

担当  赤羽1･3 共生館
寺田 玲子さん

担当  桜ヶ丘・富士塚

吉江 博さん

担当  上平出
山口 三津江さん

担当  東町2･3

山㟢 文子さん

担当  平出旭町1･2･3･4

民生委員
児童委員
をご紹介します

民生委員
児童委員
をご紹介します

民生委員
児童委員
をご紹介します

朝日
地区

宮木
地区

辰野
地区

　幸せのシンボルである四つ葉のクロー
バーの中に、民生委員の「み」の文字と児
童委員を示す双葉を組み合わせ、平和の
シンボルの鳩をかたどって、愛情と奉仕
を表します。

民生委員・
児童委員の
マーク

5月12日は

民生委員・
児童委員の日

お
疲
れ
様
で
し
た

退
任
さ
れ
た
委
員
の
み
な
さ
ん

退任にあたり感謝状が送られました。順不同（　）は地区名

厚生労働大臣感謝状
小野　幸江さん（小野・川島） 熊谷　妙子さん（伊那富） 藤澤　昌子さん（宮木） 茅野　忠志さん（朝日）

遠藤　峰子さん（小野・川島） 赤羽　正久さん（伊那富） 武井　善夫さん（宮木） 小島　洋子さん（朝日）

冨田　礼子さん（小野・川島） 野澤　茂子さん（伊那富） 山口袈裟雄さん（宮木） 向山　平治さん（朝日）

飯澤　芳行さん（小野・川島） 赤羽　友幸さん（伊那富） 小澤　茂穂さん（宮木） 廣瀬友季子さん（辰野）

山崎智恵子さん（伊那富） 野澤　陽子さん（伊那富） 渡辺　洋一さん（朝日） 春日　美鈴さん（辰野）

長野県知事感謝状
立澤　和美さん（小野・川島） 百瀬　喜美子さん（伊那富） 赤羽　二郎さん（伊那富） 原　比呂志さん（宮木）

根橋　久子さん（小野・川島） 塚原　伸子さん（伊那富） 松田　厚子さん（伊那富）

辰野町長感謝状
伊藤　房成さん（朝日）

　大正6（1917）年5月12日に、民生委員制度のもと
になる済世顧問制度を定めた岡山県済世顧問制度設
置規定の公布日にちなみ、この日が定められました。
全国民生委員児童委員連合会では、毎年、この日から
1週間を「活動強化週間」として、民生委員・児童委員
（主任児童委員）やその活動について理解を深めても
らう活動に取り組みます。
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情報ひろば辰野町役場（市外局番 0266）　 41-1111　 41-3976

自衛官等募集について
問自衛隊長野地方協力本部 伊那地域事務所
　 0265-73-4860

マイナンバーカード
に関する土曜日の窓口開設

問役場住民税務課　住民係　内線2116

ご予約
ください

●窓口開設日時・内容など
開設日 受付時間 業務内容

３月７日（土）
午前９時
～正午

マイナンバーカードの
申請・交付、電子証明
書更新、暗証番号の初
期化・再設定など４月４日（土）

・マイナンバーカードに関する
業務のみ受付けます。ご利用
の方は、開設日の前日午後４
時までにご予約ください。

　一般曹候補生、自衛官候補生、航空学生、
また防衛大学校、防衛医科大学校の学生
を募集中。応募資格は、種目によって異
なります。試験日など詳細はお問合せい
ただくか、自衛官募集ホー
ムページをご覧ください。

▲町公式
LINE

詳しくはこちら
（自衛官募集ホームページ）▶︎

今
月
の
納
税

問
役
場
住
民
税
務
課　
徴
収
係

　
内
線
2
1
1
1

・
国
民
健
康
保
険
税
　
　
10
期

　

今
月
の
納
期
限
は
３
月
31
日

（
火
）で
す
。

女
性
し
ご
と
相
談
室

（
よ
り
い
き
い
き
と
活
躍
で
き
る
よ
う
応
援
し
ま
す
！
）

問
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　
ま
ち
づ
く
り
２
係　
内
線
2
6
2
2

　
女
性
の
し
ご
と（
復
職
・
就
職
・

転
職
、
職
場
で
の
悩
み
、
子
育
て

と
の
両
立
、キ
ャ
リ
ア
設
計
な
ど
）

に
関
す
る
相
談
を
、
国
家
資
格
を

持
つ
専
門
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
が
面
談
、
電
話
、
オ
ン
ラ
イ

ン（
z
o
o
m
）の
い
ず
れ
か
で
お

受
け
し
ま
す
。

自
動
車
の
廃
車
や　
　

名
義
変
更
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か　
　
　

問
自
動
車
税　
南
信
県
税
事
務
所

　

0
2
6
5
ー
76
ー
6
8
0
5

　
軽
自
動
車
税　
役
場
住
民
税
務
課

　
内
線
２
１
１
１

　
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
（
種

別
割
）
は
４
月
１
日
現
在
の
所
有

者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
廃
車
、
下

取
り
や
譲
渡
等
で
自
動
車
が
お
手

元
に
な
く
て
も
、
３
月
31
日
ま
で

に
抹
消
登
録
ま
た
は
名
義
変
更
登

録
手
続
き
が
完
了
し
な
い
と
、
令

和
８
年
度
の
自
動
車
税
・
軽
自
動

車
税（
種
別
割
）は
あ
な
た
に
課
税

さ
れ
ま
す
。
忘
れ
ず
に
登
録
手
続

き
を
し
ま
し
ょ
う
。

■「
辰
野
町
」ナ
ン
バ
ー
を
お
持
ち

の
み
な
さ
ん
へ

　
農
耕
用
作
業
車
、
小
型
特
殊
自

動
車
や
原
動
機
付
自
転
車
を
廃
車

に
し
た
と
き
や
買
い
替
え
た
と

き
、
住
所
や
持
ち
主
が
変
わ
っ
た

と
き
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

・
手
続
き
は
役
場
総
合
窓
口
で
行

え
ま
す
。

・
申
請
書
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

・
手
続
き
の
際
は
、
車
名
・
車
体

番
号
の
分
か
る
も
の
、
身
分
証

明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●相談日開設日時
　（完全予約制・相談無料・秘密厳守）

相談日 日　程
平　日 午前９時～午後５時
夜　間
水曜日

午後５時～７時
３月11日・25日

土曜日 午後１時～４時
３月７日・21日

・予約は開設日の３日前までに。
・面談会場は役場の専用相談室です。

相
談
は
1
件
30
分

程
度
で
す
。

▲予約はこちらから

▲詳しくはこちら

令
和
８
年
度　
　
　

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

伊
那
学
部
学
生
募
集

問
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー 

伊
那

支
部 

シ
ニ
ア
大
学
事
務
局（
伊
那
保
健
福

祉
事
務
所
福
祉
課
内
）

　

0
2
6
5
ー
76
ー
6
8
6
3

　
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
は
県
内
在

住
の
概
ね
50
歳
以
上
の
み
な
さ
ん

を
対
象
に
、
生
き
が
い
と
健
康
づ

く
り
を
図
り
社
会
参
加
の
実
践
者

を
養
成
す
る
場
で
す
。
シ
ニ
ア
世

代
の
多
様
な
生
き
方
、
価
値
観
、

地
域
性
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
社

会
参
加
活
動
の
き
っ
か
け
を
つ
か

み
、幅
広
い
分
野
の
講
座
で
学
び
、

新
し
い
仲
間
と
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。
只
今
、
来
年
度

の
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
人
員　
60
人

■
学
習
期
間　
２
年
間

　
＊
2
0
2
6
年
５
月
入
学

■
主
な
学
習
会
場

　
長
野
県
伊
那
合
同
庁
舎

　
（
〒
3
9
6
ー
8
6
6
6

　
　
　
伊
那
市
荒
井
3
4
9
7
）

■
授
業
料

　

年
額
１
万
２
千
円
（
自
治
会

費
・
教
材
費
な
ど
別
途
必
要
）

■
募
集
期
間　
３
月
31
日（
火
）

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
他

　
役
場
や
社
会
福
祉
協
議
会
に
あ

る
入
学
願
書
に
記
入
し
、
伊
那

保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
ま
た

は
、
役
場
保
健
福
祉
課
へ
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
入
学
願
書

は
、
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

辰野町役場　産業振興課内
農業委員会事務局　内線：2142

　異動の多いシーズンです。国
民年金のお手続きもお忘れな
く。役場総合窓口または年金事

務所でお手続きできます。必ず、厚生年金保険
の資格喪失日が確認できる書類をお持ちくださ
い。なお、マイナンバーカードをお持ちの方は
マイナポータルから資格取得・免除申請等の手
続きができます。

＜手続きが必要な方＞
・厚生年金保険を60歳前に喪失した方（扶養し
ている配偶者が60歳前であれば併せて届出が
必要）

・60歳前に配偶者の扶養からはずれた方

■納め忘れ、または期限間近の国民年金保険料
は、納付書がなくてもねんきんネットで納付で
きます。納付できる保険料は前月分以前の国民
年金保険料と追納の申し込みが承認された期間
の保険料になります。

国 民
年 金

問伊那年金事務所　 0265-76-2301
　役場住民税務課　住民係　内線2116

障害者差別解消法について
問役場保健福祉課　障がい福祉係　内線2130

　平成 28年 4月 1日に施行された「障害者差別解消
法」では、障がいを理由とする「不当な差別的取扱い」
を禁止し、障がいのある人から申出があった場合に「合
理的配慮の提供」を求めることなどを通じて「共生社
会」の実現を目指しています。令和6年4月1日に「改
正障害者差別解消法」が施行され、行政機関等だけで
はなく、事業者（個人事業主やボランティアグループ
などを含む）にも障がいのある人への「合理的配慮の
提供」が義務化されました。
■合理的配慮の提供とは？
　事業者や行政機関等に、障がいのある人から社会の
中にあるバリア（障壁）を取り除くために何らかの対
応が求められた時、負担が重すぎない範囲で対応を行
うこと。
＜合理的配慮の例＞
・車椅子利用者のために段差に携帯スロープを渡す
・高い所に陳列された商品を取って渡す
・筆談や読み上げ、分かりやすい表現を使って説明
をする

・障がいの特性に応じた休憩時間の調整などルール
や慣行を柔軟に変更する

　一人ひとりが普段の生活の中でできる配慮や工夫を
していきましょう。

詳しくはこちら
（日本年金機構ホームページ）で▶

情報連絡手段としてＳＭＳの活用を開始します！
　　問役場総務課　文書係　内線2208

　辰野町では、効率的な情報発信の手段として、携帯電話に直接メッ
セージが届く「SMS」での情報発信を開始します！
※SMS（ショートメッセージサービス）とは、電話番号を宛先として携
帯電話やスマートフォンにメッセージを送付するものです。メッセー
ジは送信専用です。

中小企業退職金共済
（中退共）制度のご案内
問中小企業退職金共済事業本部
　 03-6907-1234

　中小企業退職金共済（中退共）制
度は、中小企業の事
業主が従業員の退職
金を計画的に準備で
きる国の退職金制度
です。 辰野町からのSMSは、

以下の番号で送信されま
すので、受信の際はご
確認ください。
●NTTドコモ・ａｕ
　楽天モバイルの場合
　0266411111
●ソフトバンクの場合
　243056

◆詐欺にご注意ください
電話番号の確認には万全を
期していますが、万が一
メッセージの内容に心当た
りがない場合には、発信元
である担当課へご連絡くだ
さい。

◆活用事例
・定例会議の開催通知
・電話がつながらないとき

の連絡依頼　など

詳しくはこちら▲
（中退共ホームページ）

長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
▼
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●令和６年度の後期高齢者医療保険料
　辰野町が徴収した保険料は、長野県後期高齢者医
療広域連合へ全額納入し、県内の後期高齢者に係る
医療費等に充てられています。

＜令和６年度の保険料収納状況＞
調定額 収納額 収納率

現年度分 292,609,000円 292,207,600円 99.86％
過年度分 481,300円 481,300円 100％
　他方、令和６年度の１人当たり医療費は下記のとお
りでした。辰野町は県内では上位に位置しています。

＜令和６年度１人当たり医療費＞
辰野町 892,581円（県内21位）
県平均 869,408円

●滞納処分について
　大多数の方がきちんと納めていただいている中、
残念ながら納付の無い滞納者に対しては、被保険者
同士の公平性を保つため財産差押え等の滞納処分を
行っています。令和７年度は、処分件数が増えてい
ます。納期限までの納付をお願いいたします。
　なお、すぐに納付ができない場合は必ずご連絡く
ださい。収入や財産の状況を勘案して納付猶予等の
判断をさせていただきます。決してご自身で判断し
ないようお願いいたします。

＜令和６年度の処分状況＞
処分内容 件数 金額
預貯金差押 1件 2千円

給与・年金差押 2件 188千円

＜令和７年度の処分状況（12月末時点）＞
処分内容 件数 金額
預貯金差押 8件 560千円

チカツ チカラノ
辰野町地域活動支援センターだより

愛称は
「つむぎ」

節分に合わせ恵方巻風のロールケー
キを作りました。皆さん、出来ること
を自分のペースで行う調理活動が大
好き！恵方も気にせず楽しく味わい、
素敵な笑顔に出会えました☆

辰野町障がい者就労支援センター 問　44-1011

『汁なし担々麺』はもうお試しいただけま
したか？中太ストレート麺に山椒の効いた
パンチのあるタレが絡まり絶品です。
ぜひ、ご賞味ください。

味だより工房 ぬ く も り

■
応
募
出
来
る
方

　
町
内
に
住
所
を
有
し
、
町
内
に
お
い
て
公

共
的
活
動
又
は
地
域
の
活
性
化
に
資
す
る
活

動
を
営
む
構
成
員
が
５
人
以
上
の
団
体
（
隣

組
・
町
内
会
・
区
な
ど
の
地
域
組
織
、
企
業
、

住
民
の
グ
ル
ー
プ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ

Ｏ
な
ど
）。

■
対
象
と
な
る
事
業

・
地
域
活
動
団
体
が
行
う
、
町
の
活
力
や
魅

力
の
向
上
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る

公
共
性
の
高
い
事
業
。
ま
た
は
、
区
が
策

定
し
て
い
る「
地
域
計
画
」に
基
づ
い
た
事

業
。

・
他
の
補
助
金
等
を
受
け
て
い
な
い
事
業

（
町
か
ら
補
助
金
を
受
け
て
い
る
団
体
か

ら
の
補
助
を
含
む
）。

・
令
和
８
年
４
月
１
日（
水
）か
ら
令
和
９
年

３
月
31
日（
水
）ま
で
に
完
結
す
る
こ
と
。

■
対
象
と
な
る
経
費

⑴
事
業
・
活
動
に
必
要
な
経
費
（
材
料
費
、

機
材
購
入
費
、
備
品
費
、
広
告
宣
伝
費
な

ど
）を
１
団
体
40
万
円（
備
品
の
購
入
に
つ

い
て
は
補
助
対
象
経
費
の
25
％
以
内
、
上

限
10
万
円
）を
限
度
と
し
て
補
助
し
ま
す
。

⑵
収
益
が
発
生
す
る
場
合
は
、
収
入
分
を
差

し
引
い
た
額
を
補
助
対
象
額
と
し
ま
す
。

⑶
団
体
へ
の
補
助
は
、
同
一
事
業
に
つ
き
２

回
を
限
度
と
し
、
２
回
目
に
つ
い
て
も
継

続
事
業
と
し
て
申
請
手
続
き
を
行
っ
た
う

え
で
、
初
回
の
成
果
を
勘
案
し
て
審
査
し

ま
す
。

⑷
ハ
ー
ド
事
業
（
建
物
や
構
造
物
の
建
設
、

設
置
及
び
こ
れ
ら
に
附
随
す
る
事
業
）は
、

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
上
限
20
万

円
）と
し
ま
す
。

■
申
請
方
法

・
必
要
な
書
類
を
そ
ろ
え
て
、
受
付
期
間
内

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

・
詳
細
や
、
申
請
書
の
様
式
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
令
和
７
年
度
の
事
業
例

・
宮
木
中
央
横
川
川
を
愛
す
る
会

・
羽
場
駅
愛
好
会

・
1
9
4
5
年
終
戦
を
記
憶
す
る
会

・
さ
わ
そ
こ
里
山
資
源
を
活
用
す
る
会

・
辰
野
町 

寺
子
屋
シ
ア
タ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

リ
ュ
シ
オ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

・
辰
野
町
商
工
会
青
年
部

受
付
期
間 

３
月
２
日（
月
）▼
４
月
３
日（
金
）

問・申
請
先 　
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課 　
ま
ち
づ
く
り
１
係　
内
線
2
2
2
7

募集

事業例

事業例

事業例

事業例

事業例

❷ 基盤整備部門
地域の特性を踏まえ、より快適・機能的な基盤整備に
つながる活動
地域の道路や水路などの整備、事業継続に向けた担い手
の育成・発掘など

❹ 保健・福祉部門
子育てや高齢者介護など、地域で支え合い助け合って
いくための活動
子育てボランティア活動、高齢者介護など

募集する部門と事業例

❶ 自然環境・生活環境部門
地域の自然環境を守り、生活環境の改善につながる活動
地域の美しい景観を保全する活動、空き家・空き地の有
効活用、自然エネルギーやごみなどの再資源化に関わる
事業など

❸ 産業振興部門
特産品の開発をはじめ既存の産業に活力をもたらし、
これからの時代にふさわしい産業の振興を行う活動
町の新しい特産品づくり、交流体験観光などの実施、空
き店舗の有効活用に関わる事業、農家の手作り加工品の
製造など

❺ 教育文化部門
次世代を担う人材の育成や町民が心豊かに生きるため
の文化的活動
地域の歴史文化の保存・振興に関わる事業、ボランティ
ア活動、地域スポーツ振興への取り組みなど

令
和
８
年
度

令
和
８
年
度

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
支
援
金
事
業

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
支
援
金
事
業

保険料の収納状況について
問役場住民税務課　国保医療係　内線2112

人間ドックの
補助金申請はお済みですか？
問・申請先　役場保健福祉課　保健係　内線2155

●補助の対象となる方
　（人間ドック受診日に次の項目全てを満たす方）
⒈辰野町にお住まいの後期高齢者医療の被保険者の方
⒉納期の到来している後期高齢者医療の保険料を完
納している方

⒊受診年度において、辰野町が実施す
る健康診査を受診していない方及び
辰野町国民健康保険の人間ドック補
助金を受けていない方

●補助額
１人につき１年度あたり１回20,000円を上限とし、
人間ドックの受診料等が20,000円を下回る場合は、
当該受診料の額を上限として補助します。
期限までに受診結果が届かない場合は、先に申請書・
領収書をご提出いただき、受診結果は届き次第お持
ちください。
●申請方法
人間ドック受診後に次の書類をご持参のうえ、保健
福祉課窓口へ申請してください。
・医療機関が発行した領収書
・検査結果の写し
・振込口座のわかるもの

※年間保険料のお知らせは毎年7月に必ず送付しています。滞納となった場合でも、督促状、催告書を送付
してお知らせしています。それでもなお納付が無い場合は、財産差押え等の滞納処分を執行いたします。

申請期限
4月20日
（月）まで

※申請書は保健福祉課窓口に備え付けてあります。また、町ホームページよりダウンロードしてご利用いただくこともできます。

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▶︎

後期高齢者医療に加入されている方へ



広　報　たつの 3 月号　1011　広　報　たつの 3 月号

　

住
民
基
本
台
帳
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
平
成
18
年
11
月
１
日
か
ら
営
利
目
的
の
住

民
基
本
台
帳
の
閲
覧
制
度
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
国
又
は
公
共
団
体
等
が

行
う
統
計
調
査
、世
論
調
査
、学
術
研
究
の
た
め
な
ど
で
公
益
性
が
高
い
と
認
め
ら
れ
た
、

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
者
を
公
開
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
11
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
10
月
31
日
ま
で
の
閲
覧
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

住
民
基
本
台
帳
閲
覧
者
の
公
表

問
役
場
住
民
税
務
課　
住
民
係　
内
線
２
１
１
９

閲　覧　日 閲覧申請者 閲　覧　目　的 閲　覧　対　象委　託　者

令和6年12月26日 上島区 区委員選出 上島区内　昭和30年4月2日～平成元年4月1
日生まれの住民

令和7年  1月17日 辰野町消防団第8分団 団員勧誘 上辰野区・下辰野区在住　平成2年4月1日～平
成19年3月31日生まれの住民

令和7年  1月20日 上辰野区
下辰野区 入学祭 上辰野区、下辰野区在住　平成30年4月2日～

令和元年4月1日生まれの住民

令和7年  3月18日
株式会社　山手情
報処理センター 「日本人の情報行動調査」

実施
上辰野区在住　昭和21年1月2日～平成24年1
月1日生まれの住民東京経済大学

令和7年  5月28日 飯沼耕地分館 敬老会 飯沼耕地内　令和7年9月1日現在　75歳以上
の住民

令和7年  6月10日
一般社団法人　中
央調査社

「移植医療に関する世論
調査（附帯調査：情報通
信機器の利活用）」実施

大字伊那富1096番地、3733～3767番地在住　
平成19年6月30日までに生まれた満18歳以上
の住民内閣府

令和7年  6月19日 上辰野区分館 敬老会 上辰野区在住　昭和25年4月1日以前生まれの
住民

令和7年  6月24日 北大出区 敬老会 北大出区内　75歳以上（昭和25年4月1日以前
生まれ）の住民

令和7年  6月27日 宮所区 敬老会 宮所区内　昭和26年4月1日以前生まれの住民

令和7年  6月27日 新町区 敬老会 新町区内　令和7年6月27日現在　昭和25年4
月1日以前生まれの住民

令和7年  7月  1日 上町分館 敬老会 小野区　旭、上町、休戸、押野、春宮、藤沢の昭
和25年12月31日以前生まれの住民

令和7年  7月  9日 赤羽区 20歳および敬老者への
記念品配布

赤羽区内　平成16年4月2日～平成17年4月1日
生まれ、昭和25年6月30日以前生まれの住民

令和7年  7月16日 川島区分館 敬老会 川島区内　昭和24年4月1日～昭和25年3月
31日生まれの住民

令和7年  7月23日 樋口区　社会福祉
協議会 敬老会 樋口区内　令和7年8月1日現在　75歳以上の

住民

令和7年  8月13日 唐木沢区 敬老会 唐木沢区内　昭和31年3月31日以前生まれの
住民

令和7年  8月18日 雨沢耕地 敬老会 小野区　雨沢・下雨沢耕地内　令和7年8月31
日現在　75歳以上の住民

令和7年  8月26日 沢底区 敬老会 沢底区内　昭和25年12月31日以前生まれの住民

令和7年  9月  3日
株式会社　サーベ
イリサーチセンター 「孤独・孤立の実態把握

のための全国調査」実施
大字赤羽在住　令和7年12月1日現在　満16
歳以上の住民内閣府

令和7年  9月17日
一般社団法人　中
央調査社 「令和7年度　食育に関

する意識調査」実施

大字小野1731番地、1802番地、1811～1815
番地、1820番地在住　平成17年9月30日まで
に生まれた満20歳以上の住民農林水産省

令和7年  9月18日
株式会社　サーベ
イリサーチセンター 「孤独・孤立の実態把握

のための全国調査」実施
大字赤羽在住　令和7年12月1日現在　満16
歳以上の住民内閣府

令和7年10月16日 株式会社　ナビット 「令和7年度　消費者意
識基本調査」実施

大字辰野1991番地、2057～2061番地の満
15歳以上の住民消費者庁

■
辰
野
町
の
状
況

　

自
殺
は
そ
の
多
く
が
追
い
込
ま
れ
た
末
の

死
で
あ
り
、
社
会
的
な
問
題
で
す
。
辰
野
町

に
お
け
る
自
殺
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
主
な

状
況（
※
）は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
男
性
が
多
い
。

・
年
代
は
20
～
80
歳
代
ま
で
幅
広
い
。

・
勤
労
者
の
世
代（
20
～
40
歳
代
）の
方
が
全

体
の
約
6
割
を
占
め
る
。

※
辰
野
町
地
域
自
殺
実
態
プ
ロ
フ
ァ
イ
ル
２
０
２
5
よ
り

　

自
殺
対
策
は
生
き
る
こ
と
の
支
援
で
も
あ

り
ま
す
。
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
い
て
声
を

か
け
あ
う「
支
え
合
い
」が
、
自
殺
対
策
に
は

と
て
も
大
切
で
す
。

■
み
ん
な
で
守
ろ
う
、
こ
ど
も
の
命

　
令
和
7
年
中
に
自
殺
対
策
基
本
法
が
改
正

さ
れ
、
こ
ど
も
の
自
殺
対
策
に
社
会
全
体
で

取
り
組
む
こ
と
が
基
本
理
念
に
追
加
さ
れ
ま

し
た
。
警
察
庁
の
統
計
を
厚
生
労
働
省
が

ま
と
め
た
と
こ
ろ

に
よ
る
と
、
令
和

6
年
の
児
童
・
生

徒
の
自
殺
者
数
は

全
国
で
過
去
最
多

（
５
２
９
人
）
と
な

っ
て
い
ま
す
。
辰

野
町
で
も
関
係
機

関
と
連
携
し
、
子
ど
も
の
自
殺
対
策
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

■
こ
こ
ろ
、
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

自
分
自
身
や
周
囲
に
様
々
な
変
化
が
多
い

３
月
。
心
身
に
疲
れ
が
溜
ま
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
辰
野
町
で
は
「
こ
こ
ろ
の

体
温
計
」を
導
入
し
て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、

11
の
質
問
に
答
え
る
だ
け
で
簡

単
に
ス
ト
レ
ス
や
落
ち
込
み
度

を
チ
ェッ
ク
で
き
ま
す
。

■
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す

　

ひ
と
り
で
悩
み
や
問
題
を
抱
え
込
ま
ず
、

周
囲
に
サ
ポ
ー
ト
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。
つ

ら
い
時
は
誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
だ
け

で
も
心
が
落
ち
着
き
ま
す
。

・
役
場
保
健
福
祉
課　
こ
こ
ろ
の
相
談
専
用

　
ダ
イ
ヤ
ル　

43
ー
３
３
３
５

　
（
平
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

・
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

０
５
７
０
ー
０
６
４
ー
５
５
６

　
（
平
日　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

　
午
後
６
時
30
分
～
10
時
）

・
そ
の
他
相
談
窓
口
に
つ

い
て
は
、
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

R7.11.7　辰野東小学校
SOSの受け止め方講座の様子

◦ 「こころの相談室」 ◦
役場保健福祉課　 ４３－３３３５（直通）

　精神保健福祉士、保健師が相談に応じます。
　予約可能ですが、予約なしでも利用いただけま
す。相談無料、秘密は厳守します。

日　時：３月19日（木）　午後１時30分～３時30分
会　場：たつの町保健福祉センター

支
え
合
い
で
守
る
大
切
な
“
い
の
ち
”

　
　
　
　
　
～
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
～

問
役
場
保
健
福
祉
課  

保
健
係  

内
線
２
１
３
２

▲町ホームページはこちら

こころの
体温計は
こちら▶

【変更前】（３月31日まで）
資金名 貸付利率 利子補助率 補助後の利率
一般 2.1％ 0.7％ 1.4％
小口 2.1％ 0.9％ 1.2％

小規模企業発展 2.1％ 0.9％ 1.2％
後継者育成 2.1％ 1.4％ 0.7％
新規開業支援 2.1％ 1.4％ 0.7％

【変更後】（４月１日以降）
資金名 貸付利率 利子補助率 補助後の利率
一般 2.5％ 0.7％ 1.8％
小口 2.5％ 0.9％ 1.6％

小規模企業発展 2.5％ 0.9％ 1.6％
後継者育成 2.5％ 1.4％ 1.1％
新規開業支援 2.5％ 1.4％ 1.1％

㋙㋗㋭
からのお知らせ

■リフィル処方箋を利用したことは
ありますか？

　「リフィル処方箋」とは、医療機関
で処方箋を毎回もらわず、同じ処
方箋を薬局で最大3回まで繰り返し
使用できる処方箋のことです。
　病状が安定し長い間同じ薬を飲
んでいるなど、通院をしばらく控
えても大丈夫と医師が判断した場
合（例：花粉症など）が対象となり
ます。投与量に制限がある薬（向

精神薬や新薬など）は対象外です。
通院の負担が減り、医療費の節約
にも期待ができます。

●処方箋の有効期限は？
　1回目は通常の処方箋同様、処
方された日から4日以内に薬を受取
ります。２回目以降は調剤予定日
の前後７日以内に受取ります。
　詳しくは、かかりつけの医療機
関にお問合わせください。

問役場住民税務課　国保医療係　内線2113

長野県国保
マスコットキャラクター
コクホ三兄弟

● くらしと健康の相談会 ●
伊那保健福祉事務所　健康づくり支援課

0265-76-6837

　失業・倒産・家庭問題・多重責務等について
弁護士が法律相談に応じ、あわせて保健師が健康
相談を行います。
　完全予約制。相談無料。秘密は厳守します。
日　時：３月４日、11日、18日、25日
　　　 ※時間はいずれも午後１時30分～３時30分まで
　　　 （相談時間は１件１時間）
会　場：伊那保健福祉事務所

事業者の皆さまへ

辰野町制度資金の金利が変わります
問役場産業振興課　商工振興係　内線2145
　八十二長野銀行 辰野支店　 41-1182
　アルプス中央信用金庫　辰野支店　 41-0005
　　　　　　　　　　　　宮木支店　 41-3481
　　　　　　　　　　　　箕輪支店　 0265-79-2205

　昨今の市場金利の動向に伴い、４月１日から、町制度資
金のすべての資金メニューの金利を0.4％引き上げること
としました。対象は、４月１日以降の新規の借入れ（借換え
を含む）となります。事業者の皆さまにはご負担をおかけし
ますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。
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く
ら
し
は
な
ま
る
術

く
ら
し
は
な
ま
る
術

暮
ら
し
に
役
立
つ

ち
ょ
っ
と
い
い
話

問
役
場
住
民
税
務
課　
生
活
環
境
係　
内
線
2
1
1
4

　

生
活
が
豊
か
に
な
る
一
方
で
、
増
え

続
け
る
ご
み
の
問
題
は
、
私
た
ち
に
と
っ

て
重
要
な
課
題
と
な
り
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー

ス
や
新
聞
で
も
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」「
カ
ー
ボ

ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
な
ど
、
環
境
に
配

慮
し
た
施
策
を
、
耳
に
す
る
こ
と
も
少

な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
国
際
課
題
に
、
私
た
ち
が
で

き
る
取
組
の
一
つ
が
リ
サ
イ
ク
ル
で
す
。

月
に
一
度
回
収
し
て
い
る
コ
ン
テ
ナ
・

ネ
ッ
ト
収
集
に
資
源
物
を
出
す
こ
と
も
、

リ
サ
イ
ク
ル
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
最

近
で
は
、
び
ん
類
の
回
収
用
コ
ン
テ
ナ

に
不
適
物
が
混
ざ
っ
て
し
ま
う
事
例
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
お
話
し
は
…

び
ん
類
の
出
し
方
の
き
ま
り
を

も
う一度
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

■
町
の
コ
ン
テ
ナ
・
ネ
ッ
ト
収
集
で
回

収
し
て
い
る
び
ん
類
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
清
涼
飲
料
水
、
食
品
、
酒
類
、
医
薬
品
、

栄
養
ド
リ
ン
ク
な
ど
が
入
っ
て
い
た

ガ
ラ
ス
び
ん

■
出
し
方

①
キ
ャ
ッ
プ
を
取
る
。（
び
ん
の
口
に
付

い
て
い
る
中
栓
は
、
無
理
に
取
ら
ず

そ
の
ま
ま
出
す
）

②
軽
く
ゆ
す
ぐ
。（
ラ
ベ
ル
は
剥
が
さ
な

く
て
も
大
丈
夫
）

③
無
色
・
茶
色
・
そ
の
他
の
色
の
3
区

分
に
色
分
け
す
る
。

〈
対
象
に
な
ら
な
い
び
ん
類
〉

・
化
粧
品
の
び
ん
、
汚
れ
が
落
ち
な
い

び
ん
、
割
れ
た
び
ん

・
耐
熱
ガ
ラ
ス
製
の
調
理
器
、
食
器
、

哺
乳
び
ん

・
茶
碗
、
湯
の
み
、
皿
、
鉢
や
コ
ー
ヒ
ー

カ
ッ
プ
な
ど
の
陶
磁
器
類
（
び
ん
の

形
を
し
た
陶
磁
器
の
ボ
ト
ル
も
対
象
外
）

・
乳
白
色
ガ
ラ
ス
（
不
適
物
と
し
て
混

入
し
て
い
る
割
合
が
一
番
多
い
）

↓

　
す
べ
て
「
不
燃
ご
み
」
と
し
て
収
集

・
農
薬
や
劇
薬
が
入
っ
て
い
た
び
ん

↓

　

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
際
に
有
毒
な
ガ
ス

を
発
生
す
る
危
険
性
が
あ
る
た
め
、
処

理
業
者
ま
た
は
、
販
売
店
へ

■
び
ん
類
の
み
な
ら
ず
ア
ル
ミ
缶
や
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
つ
い
て
も
、
分
別
の
手
引
き
、

辰
野
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア

カ
ウ
ン
ト
で
確
認
を
し
て

不
適
物
を
出
さ
な
い
よ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

辰野町
農業委員会
からのおしらせ
問辰野町農業委員会事務局
（役場産業振興課内）

内線2144

■
農
地
の
貸
し
借
り
に
つ
い
て

　
農
業
の
担
い
手
不
足
が
深
刻
に
な
る
な

か
、
10
年
後
の
未
来
に
向
け
、
私
た
ち
の

大
切
な
農
業
・
農
地
を
守
っ
て
い
く
た
め

に
、
こ
れ
か
ら
「
何
を
し
て
い
く
の
か
」。

そ
れ
を
明
ら
か
に
し
、
将
来
の
農
地
利
用

の
姿
を
今
か
ら「
見
え
る
化
」し
て
い
く
計

画
が「
地
域
計
画
」で
す
。

　
今
後
、
耕
作
で
き
な
く
な
っ
た
（
な
り

そ
う
な
）
農
地
を
、
担
い
手
な
ど
耕
作
し

て
く
れ
る
人
に
貸
す
際
は
「
農
地
中
間
管

理
事
業
」
に
よ
る
賃
貸
借
が
中
心
と
な
り

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
担
い
手
が
効
率
的

に
農
業
を
で
き
る
よ
う
、
点
在
す
る
農
地

を
集
約
す
る
取
組
に
協
力
し
て
い
く
た

め
、
お
互
い
の
活
動
エ
リ
ア
を
尊
重
し
、

農
地
中
間
管
理
事
業
を
介
し
て
農
地
の
受

け
手
を
選
定
し
ま
す
。
担
い
手
の
本
来
担

当
し
て
い
る
エ
リ
ア
か
ら
遠
い
場
合
は
集

約
化
に
繋
が
ら
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
今
後
農
地
を
お
貸
し
し
た
い
場
合

は
ま
ず
は
農
業
委
員
会
事
務
局
、
地
区
の

農
業
委
員
・
最
適
化
推
進
委
員
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
は
、
貸
し
手
の
皆

さ
ん
か
ら
の
ご
指
名
に
よ
る
担
い
手
の
ご

希
望
を
お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
ご
希
望
の
方
に
ソ
ル
ガ
ム
（
た
か
き
び
）

の
実
と
粉
を
無
料
配
布
中
！

　

農
業
委
員
会
で
育
て
た
ソ
ル
ガ
ム
の
実

と
粉
を
、
農
業
委
員
会
窓
口
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
ソ
ル
ガ
ム
は
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー

な
の
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
に
も
安

心
し
て
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、

食
物
繊
維
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
、
ミ
ネ

ラ
ル
な
ど
も
豊
富
に
含

ま
れ
、
糖
質
や
脂
質
の

代
謝
を
助
け
る
と
い
わ

れ
る
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド

で
す
！
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

農地・営農相談会
◦日時　3月18日（水）
　　　　 午前10時～正午
◦会場　役場１階　第５会議室
●農地相談だけでなく、営農に関する相談も

受付けています。これから農業を始めたい
がどうしたらいいかお考えの方も、お気軽
にお越しください。

●なお、相談日以外でも随時相談に応じます。

今月の
費用無料・予約不要

各
種
相
談
日

育児相談
すくすく相談室

（育児）
妊娠中の方もご利用い
ただけます

3/ 5
（木）

受付
午前9時30分〜

11時

会
場
な
ど

たつの町保健福祉セ
ンター（ぬくもりの里）

歯科相談は要予約。育児のことなら
何でもご相談ください。
問役場子育て応援課　内線21864/ 9

心配ごと相談 3/13（金）午後1時～3時 老人福祉センター
問社会福祉協議会　 ４１－４５００3/27

行政相談 3/13（金） 問役場総務課　内線2207
法律相談 3/27 （金） 午後3時～4時 要予約。詳細は社協へ
交通事故

巡回相談 3/19 （木） 午前10時〜
午後3時 伊那合同庁舎 要予約。 上伊那地域振興局総務管理

課 県民生活係　 0265－76-6803

行政書士無料相談 3/11（水）午後1時～3時 行政書士会伊那支部
事務局（伊那市） 要予約。 0265-7３－2208 次回 4/8

税金無料相談 4/ 1（水）午後1時30分～
3時

税理士会伊那支部
事務局（伊那市） 要予約。 0265-74-8170 次回 5/13

※当番医・薬局・水道工事店は都合により変更となる場合もあります。

●歯科の日曜・祝日の診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で午前８時 30 分～ 11 時 30 分受付（ 0265-78-8510）

※相談日は都合で休止・変更となることもあります。

当
番
医
・当
番
薬
局・水
道
工
事
当
番
店

当番医 当番薬局 水道工事当番店
3/ 1 （日） 上伊那生協病院（箕輪町） けやき薬局（箕輪町） ㈱ノザワ
3/ 8（日） いくやま医院（箕輪町） ライフ薬局(箕輪町） 水道建設㈱辰野営業所
3/15（日） 両小野診療所（小野） アイン両小野薬局（小野） ㈲古村建設設備
3/20（金･祝日） 福島医院（箕輪町） アイセイ薬局伊那店(箕輪町） 加藤設備工業㈲
3/22（日） ユーカリの森クリニック（箕輪町） ほたる薬局伊北店（箕輪町） ㈲にいむら設備工業
3/29（日） きたとの駅前クリニック（南箕輪村） 毛利薬局（南箕輪村） ㈲辰野ヤジマ設備工業

公式 LINE 上伊那クリーンセンター　 0265-98-8337 クリーンセンター八乙女　 0265-79-8773
受 入 日　毎週月曜日～金曜日
受入時間　午前８時30分～午後４時30分

受 入 日　毎週月曜日～金曜日
受入時間　午前８時30分～午後３時30分

今月の
ごみの搬入
ごみは、きまりを守って

出しましょう

　３月末をもって告知システムのサービスを終了します。４月以降は告知シ
ステムを通じてのお知らせ等は配信されませんのでご注意ください（ラジオ
機能はそのままご利用できます）。

　町からのお知らせやイベント案内、防災関
連やごみ出し日の情報など、日々の生活に必
要な情報が満載の「辰野町LINE公式アカウン
ト」。この機会にぜひ登録しませんか。設定方
法がわからない方はお気軽にお越しください。

告知システム（ほたるねっと）が終了します
問役場まちづくり政策課　広報センター　内線2621、2626

　４月～６月のコンテナ回収日に機器本体とアダプタ
をお出しいただくか、役場広報センター前の回収BOX
へお入れください。

機器の回収に
ついて

3/31でほたるねっと終了
これからはLINEで受け取りませんか？ 3月19日

（木）「辰野町LINE公式アカウント」サポート
会　場：役場１階第２会議室
時　間：午前９時～午後４時
その他：予約不要・ご都合のいい

時間にお越しください。

防災無線戸別受信機・緊急通報サービスの説明会も同時開催！

受信設定を
お手伝いします。
ご自身のスマホを
お持ちください。
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今
月
は
、
公
民
館
活
動
に
つ
い
て
公
民
館

運
営
審
議
員
の
執
筆
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
公
民
館
で
は
、
年
度
初
め
に
公
民
館
講

座
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
、
皆
さ
ん

に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
令
和
８
年
度

も
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
要
望
を
踏
ま
え

て
公
民
館
講
座
を
計
画
、
開
講
し
ま
す
の

で
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
ご
案
内
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
回
は
公
民
館
講
座
の
中
か
ら
「
ふ
る

さ
と
探
訪
」
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
５

月
は
宮
所
地
区
、
９
月
は
小
野
区
藤
沢
･

飯
沼
地
区
に
て
開
催
さ
れ
、
身
を
守
る
た

め
ク
マ
除
け
の
鈴
も
持
参
し
双
方
に
参
加

し
ま
し
た
。

５
月
の
探
訪
講
座

　
池
上
寺
前
に
て
開
講
式
を
行
い
、
竜
ヶ

崎
城
址
へ
。
標
高
差
1
3
0
m
は
予
想
以

上
に
き
つ
く
、
休
憩
を
取
り
な
が
ら
急
な

坂
道
を
進
み
ま
し
た
。
宮
所
地
区
の
皆
さ

ん
が
登
山
道
の
松
林
を
片
付
け
、
歩
き
や

す
く
整
備
し
て
く
れ
た
の
で
大
変
助
か
り

ま
し
た
。
竜
ヶ
崎
城
跡
地
は
眺
め
が
大
変

良
く
、
小
野
方
面
か
ら
伊
那
谷
ま
で
を
一

望
で
き
ま
す
。
ま
た
、平
安
時
代（
9
2
7

年
頃
）
に
は
、「
宮
処
牧
」
と
し
て
多
く
の

馬
を
朝
廷
に
送
り
出
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
池
上
寺
付
近
か
ら
馬
に
関
係
す
る
馬

具
も
出
土
し
た
と
伝
え
ら
れ
た
こ
と
か
ら

馬
頭
観
音
が
祀
ら
れ
て
い
た
の
で
は
と
思

い
ま
し
た
。

　

こ
の
時
代
、
宮
所
は
城
下

町
と
し
て
、
ま
た
街
道
は
諏

訪
方
面（
江
戸
）と
伊
那
方
面

（
伊
勢
）
へ
の
分
岐
点
で
交
通

の
要
衝
で
あ
り
、
戦
略
上
重

要
な
場
所
に
な
っ
て
い
た
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
生
活
に

欠
か
せ
な
い
水
の
利
用
に
も

工
夫
が
見
ら
れ
、
小
横
川
の

水
を
巧
み
に
利
用
し
集
落
全

体
に
生
活
用
水
路
を
設
置
し

た
環
境
整
備
が
図
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

９
月
の
探
訪
講
座

　
藤
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
講

式
を
行
い
、
同
セ
ン
タ
ー
に
常
設
し
て
い

る
虚
空
藏
菩
薩
像
の
説
明
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
初
期
中
山
道

は
、
徳
川
家
康
が
全
国
支
配
を
目
指
し
、

家
臣
で
あ
っ
た
大
久
保
長
安
が
1
6
0
1

年
に
整
備
し
た
そ
う
で
す
。
当
初
の
ル
ー

ト
は
、
岡
谷
か
ら
シ
ダ
レ
グ
リ
を
経
て
小

野
宿
へ
、
そ
し
て
飯
沼
か
ら
牛
首
峠
を
越

え
て
木
曽
贄
川
へ
至
る
も
の
で
し
た
。
し

か
し
1
6
1
5
年
頃
に
下
諏
訪
宿
か
ら
塩

尻
峠
を
越
え
て
洗
馬
宿
へ
至
る
ル
ー
ト
に

変
更
さ
れ
、
わ
ず
か
14
年
程
で
廃
止
さ
れ

た
と
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、
庚
申
信
仰
石

碑
が
多
く
見
ら
れ
、
蟹
沢
の
庚
申
石
祠
は

1
6
5
8
年
頃
に
建
立
さ
れ
、
町
内
で
は

最
も
古
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、

熊
野
諏
訪
神
社
の
ト
チ
ノ
キ
社
叢
な
ど
、

藤
沢
･
飯
沼
地
域
に
は
沢
山
の
歴
史
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
一
端
を
お

聞
き
し
、
大
変
良
い
機
会

で
し
た
。

　
今
回
の
探
訪
講
座
で
貴

重
な
歴
史
を
お
聞
き
し
、

沢
山
の
収
穫
が
あ
り
ま

し
た
こ
と
を
申
し
添
え
ま

す
。

公
民
館
運
営
審
議
委
員

瀬
戸　
文
雄　
記

問辰野公民館　41-1681

公民館
だより

小野区藤澤・飯沼地区 ふるさと探訪の様子小野区藤澤・飯沼地区 ふるさと探訪の様子

宮所地区 ふるさと探訪の様子宮所地区 ふるさと探訪の様子

辰野図書館  　41-2574  　41-4820

だより図書館
今月の
図書カレンダー

3月

●おはなしのへや・折り紙教室　14日（土）　午前10時30分～
●えほんのへや＆ちいさなホリデイ・くらふと　20日（金）　午前10時30分～
●セカンドブック　28日（土）　午前11時～　対象：令和5年2月生まれ
●春休み　みんなの工作教室　28日（土）　午後1時30分～

●休館日
●催し
●セカンドブック

●
● ●
● ●
●
●

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 4/1 2 3 4

■
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
込
め
て

定
例
行
事
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
３
月
の
お
は
な
し
の
へ
や
、
え

ほ
ん
の
へ
や
、
折
り
紙
教
室
に
ご

参
加
い
た
だ
い
た
お
子
さ
ん
に
、

図
書
館
職
員
手
作
り
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

■
2
0
2
6
年
度
版

『
図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー
』

　
開
館
・
休
館
日
な
ど
を
記
し
た

カ
ー
ド
サ
イ
ズ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
で

す
。ご
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
返
し
忘
れ
の
本
が

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
異
動・移
動
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

図
書
館
の
資
料
の
返
却
も
忘
れ
ず

に
お
願
い
し
ま
す
。

・
本
を
汚
し
た
、
失
く
し
た
な
ど

困
っ
た
こ
と
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

・
保
育
園
・
幼
稚
園
の
移
動
図
書

の
本
は
、
卒
園
前
に
お
返
し
く

だ
さ
い
。

イベントは都合で変更・中止
となることがあります。

辰野図書館
蔵書検索

2026　若い人に贈る読書のすすめ　その②
　先月に引き続きご紹介します。すべて辰野図
書館に所蔵があります。
●読書と経験で自分の意見を伝える力を養う

タイトル 著者 出版社
好きな食べ物がみつからない 古賀及子 ポプラ社
僕には鳥の言葉がわかる 鈴木俊貴 小学館
AIに書けない文章を書く 前田安正 筑摩書房
投資で２億稼いだ社畜のぼくが
15歳の娘に伝えたい29の真実 東山一悟 JTB

パブリッシング
まず良識をみじん切りにします 浅倉秋成 光文社
苦手な読書が好きになる！
ゼロからの読書教室 読書猿 NHK出版

●ルーツ、ロールモデル、経験……自分らしく生きるために
タイトル 著者 出版社

ロールモデルがいない君へ キリーロバ・ナージャ KADOKAWA
これから大人になるアナタに
伝えたい 10のこと サヘル・ローズ 童心社

あの時のわたし 岡野民 新潮社
給水塔から見た虹は 窪美澄 集英社
あらすじと写真でわかる！
はじめての歌舞伎 利根川裕 世界文化社

愛ちゃんのモテる人生 宇井彩野 河出書房新社

　 　 　

春休み　
みんなの工作教室
『お花見うさぎをつくろう！』

えほんのへや＆
ちいさな
ホリデイ・くらふと
『飛び出すお花』
（未就学児親子向けの工作教室）

日時：３月28日（土）
　　　午後1時30分～
※小学３年生以下のお子さんは大人の方と
ご参加ください。

日時：３月20日（金・祝日）
　　　午前10時30分～

要申込

要申込

●ホール中央
◦園芸にチャレンジ
◦新生活応援
◦アフリカをチャージする
◦ 3 月は自殺対策強化月間

●児童書コーナー
◦松谷みよ子さん生誕 100 年
●絵本コーナー
◦やさしい気持ちになるえほん
◦きせつのえほん

各コーナーへテーマに
即した展示をしています今月のテーマ展示

【予告】4/６（月）～13（月）は蔵書点検
のため臨時休館

状況により変更となることがあります。
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今
月
の
お
当
番

鈴
木 

貴
晶
隊
員

地域おこし協力隊 小林
昭
広
の

リンリン
サイクリング

 

〜
自
転
車
道
と

サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン（
新
潟
）
〜

　

こ
れ
ま
で
の
連
載
で
も
「
自
転
車
を

使
っ
た
旅
」
に
つ
い
て
紹
介
し
て
き
ま
し

た
が
、
今
回
は
私
自
身
が
家
族
で
訪
れ
た

新
潟
で
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
旅
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
自
転
車
旅
の
魅
力
は
、歩
く
よ
り
速
く
、

車
よ
り
遅
い“
ち
ょ
う
ど
よ
い
速
度
”で
地

域
を
体
感
で
き
る
こ
と
で
す
。
風
景
を
味

わ
い
、
人
と
の
会
話
が
生
ま
れ
、
運
動
と

し
て
の
爽
快
感
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
訪
れ
た
の
は
、
新
潟
県
上
越
市
か

ら
糸
魚
川
市
に
か
け
て
整
備
さ
れ
て
い
る 

久
比
岐
自
転
車
道
。
旧
国
鉄
北
陸
本
線
の

線
路
跡
を
活
用
し
た
全
長
約
32
キ
ロ
の
自

転
車
・
歩
行
者
専
用
道
で
、
日
本
海
を
望

む
安
全
で
走
り
や
す
い
ル
ー
ト
で
す
。
か

つ
て
列
車
が
走
っ
て
い
た
歴
史
を
感
じ
な

が
ら
、
海
沿
い
の
景
色
を
楽
し
め
ま
す
。

糸
魚
川
駅
を
起
点
に
、
家
族
で
片
道
約
15

キ
ロ
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ
し
、
帰
路
は
自
転

車
を
そ
の
ま
ま
列
車
に
載
せ
ら
れ
る
「
サ

イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
」
を
利
用
し
ま
し
た
。

小
学
生
の
子
ど
も
は
自
分
の
自
転
車
で
、

妻
は
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
を
レ
ン
タ

ル
。
新
幹
線
駅
を
起
点
に
、
手
ぶ
ら
で
も

旅
が
で
き
る
点
も
魅
力
で
す
。

　
自
転
車
道
沿
い
に
は
サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク

や
空
気
入
れ
な
ど
の
設
備
も
整
い
、
安
心

し
て
走
れ
る
環
境
が
あ
り
ま
し
た
。
自
転

車
道
と
公
共
交
通
を
組
み
合
わ
せ
た
旅

は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
代

の
方
が
楽
し
め
る
、
新
し
い
旅
の
か
た
ち

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
体
験
を
通
し
て
、
自
転
車
で
訪

れ
る
人
を
迎
え
る
環
境
づ
く
り
の
大
切
さ

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
辰
野
町

で
も
、
自
転
車
旅
や
サ
イ
ク
リ
ス

ト
に
と
っ
て
「
ま
た
来
た
い
」
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
町
を

目
指
し
、
で
き
る
こ
と
か
ら
一

歩
ず
つ
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

act.
75

自転車と◯◯　その15	
「自転車と旅」

仕事や趣味などについて教えてください
　私は現在、塩尻市で公務員として働いています。休日は旅
行に行ったり、所属する野球チームで体を動かしたりしていま
す。現在のチームには、小・中学校の先輩やチームメイトに
声をかけてもらったことがきっかけで加入しました。仲間と一
緒に汗を流す時間が良いリフレッシュとなり、公私ともに充実
した日々を過ごしています。

最近うれしかったことは？
　以前から憧れていた車を購入しました。まだ納車はされて
いませんが、家族や友人とドライブに出かける時間を思い描
き、日常の楽しみが1つ増えたことをうれしく感じています。
しっかりメンテナンスをし、大切に長く乗り続けていきたいと
思っています。

こんな町にしたい・なったらいいな
　安心して暮らせることはもちろん、日々の生活の中で小さ
な楽しみを感じられる町になったらいいな、と思っています。
人と人との繋がりをきっかけにして、小さな頃からこの町に愛
着を持てるような環境が広がっていくことを願っています。

RELAY INTERVIEW
リレー
インタビュー
友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

次回４月号は　小沢瑞穂さんから紹介された樋口の佐々木由利さんです。
髙木優太郎さんからは、松尾遼汰さん（宮所）へリレーされます。

山崎健太さんから紹介された
友人の　 髙木 優太郎さん（下辰野）

人
と
人
と
の
繋
が
り
が 

町
へ
の
愛
着
に

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
鈴
木
で
す
。

町
の
魅
力
発
信
担
当
と
し
て

様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
が
辰
野
町
に
来
て
も

う
す
ぐ
１
年
。
今
年
度
は

ほ
た
る
祭
り
や
移
住
定
住

促
進
協
議
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ほ
た
る
祭
り
の
じ
も
と
イ
チ

で
は
、
町
の
ブ
ー
ス
に
訪
れ
た
皆
さ
ん

に
特
産
品
を
お
勧
め
し
た
り
、
た
く
さ

ん
の
方
と
ふ
れ
あ
う
機
会
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
だ
辰
野
町
を
知
ら

な
い
人
に
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を

知
り
、
今
後
の
活
動
に
生
か
せ
る
貴
重

な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
川
島
地
区
で
の
ど
ろ
ん
田
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
の
運
営
、
蛇
石

キ
ャ
ン
プ
場
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
か
や
ぶ

き
の
館
で
の
横
川
狭
紅
葉
ま
つ
り
の
お

手
伝
い
な
ど
を

し
ま
し
た
。
地

域
の
方
々
が
と

て
も
優
し
く
親

切
に
し
て
く
だ

さ
り
、
充
実
し
た

１
年
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
近
は
辰
野
町
へ

の
移
住
定
住
資
料
用
の
写
真
撮
影
や

SN
S

用
の
動
画
作
成
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
今
年
も
7
月
に
開
催
が

決
定
し
た
ど
ろ
ん
田
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

フ
ェ
ス
タ
の
準
備
な
ど
が
少
し
ず
つ
動

き
始
め
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
準
備
を

し
て
今
年
も
地
域
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に

運
営
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
新
年
度
も
パ
ワ
フ
ル
に
活
動
し
て
い

き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！

町
の
新
た
な
魅
力
発
信
の
た
め 

パワ
フル
に
活
動
中
！

地域おこし協力隊の

田舎シゴト
Vol.

103

地域おこし協力隊のオシ
ゴト（活動）の一端を紹
介するコーナーです。

学校給食のレシピをご紹介しています。ご家庭でもぜひお試しください。

（辰野南小学校　栄養士　若林千春）

作
り
方

●給食では揚げましたが、焼いてもおいしくできます。
　その場合は、酒で下味をつけた鶏肉に片栗粉をまぶし、その上から油
を塗ります。それからオーブンまたはフライパンで焼きます。そのあと
の工程は、③から一緒です。

鶏肉のアングレス
（辰野南小学校　10月22日の献立から）

①鶏肉は、お好みの大きさに切り、酒で下味をつけておく。
②①に片栗粉をまぶして、油で揚げる。
③☆の調味料を混ぜ合わせソースを作る。パン粉は、軽く色がつ
くくらいまで乾煎りする。
④揚げた鶏肉に加熱したソースをかけて、その上から乾煎りした
パン粉をまぶす。

アングレスとは、「イギリスの」という意味のフランス語です。
ごはんやパンなど、どんな主食にも合うおかずです。お弁当
のおかずにもおすすめです。

材料 給食
1人分

作りやすい量
（大人 4人分）

鶏むね肉 50ｇ 300ｇ
酒（下味） 2ｇ 大さじ1
片栗粉 適宜 適宜
揚げ油 適量 適量
☆砂糖 3ｇ 大さじ2
☆酒 1ｇ 小さじ1
☆トマトケチャップ 5ｇ 大さじ2
☆中濃ソース 2ｇ 小さじ2
☆みそ 1ｇ 小さじ1
パン粉 2ｇ 12ｇ
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わたしのはじまりを学
ま な

ぶ
～両

りょう

小
お

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

生
せい

～
　赤

あか
ちゃんが生

う
まれるま

での経
けい

過
か
やその奇

き
跡
せき
を学

まな

ぶいのちの学
がく

習
しゅう
。布

ふ
団
とん
を

使
つか
った産

さん
道
どう

体
たい

験
けん

では「あ
かちゃんは狭

せま
くて苦

くる
しい

中
なか

頑
がん

張
ば
って生

う
まれてくることがわかった」と命

いのち
の尊

とうと

さを実
じっ

感
かん
。講

こう
師
し
で助

じょ
産
さん

師
し
の鹿

しか
野
の
先
せん

生
せい
は「おうちの

方
かた
ともぜひ話

はなし
をしてみて」と児

じ
童
どう
に伝

つた
えました。

ケロちゃんからも「お誕
た ん

生
じょう

日
び

おめでとう 」
～小

お

野
の

保
ほ

育
い く

園
え ん

～
　以

い
前
ぜん
見
み
てみんなが大

だい
好
す
きになった腹

ふく
話
わ
術
じゅつ
人
にん
形
ぎょう

のケロちゃん。熱
ねつ

烈
れつ

なアプローチを送
おく

った結
けっ

果
か
、お誕

たん

生
じょう

日
び
会
かい

にかけつけてくれました。おもしろおかしくお
しゃべりするケロちゃんに、
笑
え
顔
がお

の子
こ
や不

ふ
思
し
議
ぎ
そうな顔

かお

をする子も！かわいいケロ
ちゃんに会

あ
えてよかったね。

花
は な

を育
そ だ

て 優
や さ

しさと思
お も

いやりの心
こころ

を
町
ちょう

内
な い

小
しょう

学
が っ

校
こ う

に感
か ん

謝
し ゃ

状
じょう

を贈
ぞ う

呈
て い

　人
じん

権
けん

啓
けい

発
はつ

活
かつ

動
どう

の一
いっ

環
かん

として町
ちょう

内
ない

の小
しょう

学
がっ

校
こう

が
取
と
り組

く
んできた「人

じん
権
けん
の花

はな
」運

うん
動
どう
。原

はら
伊
い
那
な
人
じん
権
けん

擁
よう
護
ご
委
い
員
いん
協
きょう
議
ぎ
会
かい
長
ちょう
は「皆

みな
さんの活

かつ
動
どう
で明

あか
るく優

やさ

しい気
き
持
も
ちが花

はな
とともに咲

さ
いた。引

ひ
き続

つづ
き笑

え
顔
がお

いっぱいの学
がっ
校
こう
を作

つく
って」と感

かん
謝
しゃ
を伝

つた
えました。

ちびっこ愛ランド
問 43-3722

●３/  ３(火)　ひな祭り
●３/  ４(水)　絵本読み聞かせ
●３/11(水)　誕生会
●３/19(木)　はぐっとひろば
●３/26(木)　ベビーマッサージ

3月

目
もく

標
ひょう

に向
む

けて 学
まな

びの集
しゅう

大
たい

成
せい

　町
ちょう

内
ない

の小
しょう

学
がっ

校
こう

で３学
がっ

期
き
が一

いっ
斉
せい

にスタート。
辰
たつ

野
の
東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

では体
たい

育
いく

館
かん

で始
し
業
ぎょう

式
しき

が行
おこな

われ、
代
だい

表
ひょう

児
じ
童
どう

が目
もく

標
ひょう

などを発
はっ

表
ぴょう
。久

ひさ
しぶり

に会
あ
った友

とも
達
だち

と笑
え

顔
がお

を浮
う
かべつつ、

気
き
持
も
ちも新

あら
たに総

そう

まとめの学
がっ

期
き
が動

うご

き出
だ
しました。

あさひひよっこサークル
開
かい

運
うん

！ もちつき大
たい

会
かい

　平
ひら

出
いで

区
く
・平

ひら
出
いで

区
く
子
こ
育
そだ
て支

し
援
えん

協
きょう

議
ぎ
会
かい

主
しゅ

催
さい

のイベントに
親
おや

子
こ
6組

くみ
が参

さん
加
か
。使

し
用
よう
したしらげもちは、上

かみ
伊
い
那
な
地
ち
方
ほう

に伝
つた

わる貴
き
重
ちょう

な古
こ
代
だい

米
まい

の一
いっ

種
しゅ

で、力
ちから

強
づよ

いもちつきに子
こ
どもた

ちも興
きょう

味
み
津
しん

々
しん
。にぎやかな時

じ
間
かん

を過
す
ごし、強

つよ
いねばりとコシのお

いしいもちがつきあがりました。

バレーボールで全
ぜん

国
こく

の舞
ぶ

台
たい

を体
たい

験
けん

辰
たつ

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

 宮
みや

澤
ざわ

龍
りょう

也
や

さん
　昨

さく
年
ねん

末
まつ

大
おお

阪
さか

府
ふ
で開

ひら
かれ

た、第
だい

39回
かい

全
ぜん

国
こく

都
と
道
どう

府
ふ
県
けん

対
たい

抗
こう

中
ちゅう

学
がく

バレーボール大
たい

会
かい
に県

けん
選
せん

抜
ばつ
チームとして出

しゅつ

場
じょう
した宮

みや
澤
ざわ
さん。185㎝の長

ちょう
身
しん
を生かしミドルブロッ

カーとして全
ぜん

試
し
合
あい

に出
しゅつ

場
じょう
。「全

ぜん
国
こく

のレベルは高
たか

かっ
た。今

こん
後
ご
もバレーを続

つづ
けチームを勝

か
たせられるエー

スになりたい」と話
はな
しました。

緊
きん

張
ちょう

感
かん

漂
ただよ

う児
じ

童
どう

会
かい

役
やく

員
いん

選
せん

挙
きょ

～辰
たつ

野
の

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

～
　立

たち
会
あい

演
えん

説
ぜつ

会
かい

では、学
がっ

校
こう

をより
良
よ
くしたいという思

おも
いの候

こう
補
ほ
者
しゃ

２名
めい
と推

すい
薦
せん
責
せき
任
にん
者
しゃ
が堂

どう
々
どう
と演

えん
説
ぜつ
。

３年
ねん

生
せい
以
い
上
じょう
の有

ゆう
権
けん
者
しゃ
が真

しん
剣
けん
に耳

みみ

を傾
かたむ

け、張
は
り詰

つ
める空

くう
気
き
の中

なか
大
たい

切
せつ
な一

いっ
票
ぴょう
に思

おも
いを託

たく
しました。同

どう
日
じつ
開
かい
票
ひょう
され、

新
しん
年
ねん
度
ど
の始

し
動
どう
に向

む
け準

じゅん
備
び
が進

すす
められます。

1/8
（木

もくようび
）

1/19
（月

げつようび
）

1/21
（水

すいようび
）

1/22
（木

もくようび
）

1/27
（火

かようび
）

1/28
（水

すいようび
）

1/23
（金

きんようび
）

入
にゅう

学
がく

準
じゅう

備
び

用
よう

品
ひん

の販
はん

売
ばい

　辰
たつ

野
の
中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で新
しん

入
にゅう

生
せい

用
よう

に通
つう

学
がく

カバンと給
きゅう

食
しょく

用
よう

エプロンの販
はん

売
ばい

が行
おこな

われました。受
うけ

取
と
りに来

き
た

親
おや

子
こ
は「少

すこ
しずつ実

じっ

感
かん

がわいてきた。４
月
がつ

からの中
ちゅう

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が楽
たの
しみ」と話

はな
し、大

だい

事
じ
そうに通

つう
学
がく

カバン
を抱

かか
えていました。

ドキドキわくわくの小
しょう

学
がっ

校
こう

体
たい

験
けん

～羽
う

北
ぼく

保
ほ

育
いく

園
えん

～
　小

しょう
学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく
を控

ひか
えた年

ねん
長
ちょう

児
じ
が辰

たつ
野
の
南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

へ。
日
ひ
ごろから交

こう
流
りゅう
のある１年

ねん
生
せい
とペアになり過

す
ごし

ました。「できることが増
ふ

えたよ！小
しょう

学
がっ

校
こう

は楽
たの

しい
よ！」と紹

しょう
介
かい

する１年
ねん

生
せい
。

頼
たよ

りになるステキなお兄
にい

さん、お姉
ねえ
さんでした。

1/23
（金

きんようび
）

たつのひがししょうがっこう辰野東
小学校

ニ
ュ
ー
ス

―給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

― 
お弁

べん

当
とう

 いただきま～す 
　調

ちょう
理
り
への関

かん
心
しん

や家
か
族
ぞく

への感
かん

謝
しゃ

を伝
つた
えるきっかけ作

づく
りに行

おこな
われた

“お弁
べん

当
とう
の日

ひ
”。おにぎりや卵

たまご
焼
や
き

などを自
じ
分
ぶん
で作

つく
ったり、日

ひ
々
び
の食

しょく
事
じ
にありがたさを感

かん
じたと

いう児
じ
童
どう
も。栄

えい
養
よう
士
し
の矢

や
澤
ざわ
先
せん
生
せい
は「買

か
い物

もの
でも調

ちょう
理
り
でもいい

ので、食
しょく

事
じ
について親

おや
子
こ
で話

はな
し関

かん
心
しん
を持

も
ってもらう機

き
会
かい
にな

れば」と話
はな
しました。

無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

 願
ねが

いを込
こ

めて 色
いろ

とりどりのまゆ玉
だま

飾
かざ

り
　１年

ねん
生
せい
が、さわそこ里

さと
山
やま
資
し
源
げん
を活

かつ
用
よう
する会

かい
のみなさんと地

ち

域
いき
の文

ぶん
化
か
を体

たい
験
けん
。小

こ
正
しょう
月
がつ
用
よう
の縁

えん
起
ぎ
物
もの
飾
かざ
り“まゆ玉

だま
”を作

つく
りまし

た。意
い
味
み
や由

ゆ
来
らい
の説

せつ
明
めい
を受

う
け、ミズ

ブサの枝
えだ
に飾

かざ
り完

かん
成
せい
。白

しろ
の他

ほか
、赤

あか
・

黄
き
・緑

みどり
のカラフルなまゆ玉

だま
に「こね

るのは難
むず
しかったけどすごくきれ

い！」とうれしそうでした。

1/13
（火

かようび
）

1/14
（水

すいようび
）

1/13
（火

かようび
）

新
生
活
の
準
備
着
々
と
…



フォトダイアリーフォトダイアリー
1月～2月

　年神様を見送る行事と
して各地区で行われたど
んど焼き。上辰野地区で
は役目を終えた正月飾り
で大きな櫓が組まれお焚
き上げ。参加者はまゆ玉
などをつけた枝を手に、
無病息災や五穀豊穣、家
内安全などを願いながら
炎や煙を見守りました。

　団員ら約40人が出席し、新年を迎え奉仕活動への
決意を新たにしました。また、団員の功績に感謝状の
贈呈や功労・勤続者表彰を授与。荻原委員長は「来年
度は新体制となるが信条は変わらず活動していく」と
決意を述べました。

町赤十字奉仕団 初出式

　団員ら約160人と
消防車両の長い隊列
が市中行進を行い、消
防団員の活動や新年
の防火・防災意識向上
をアピール。辰野西小
学校・辰野東小学校の
金管バンド、子ども拍
子木隊も参加し、沿道
に集まった地域住民ら
に見守られながら元
気な音を奏でました。
　竹入団長は式典で、
住民らに高い防災意
識を持ってもらえる活
動の重要性を訴えまし
た。

勇ましい姿で
辰野町消防団
出初式

お正月の伝統行事

　令和７年度長野県原産地呼称管理制度「認定米」として、
厳選な審査に合格した28品のうち、町内産３品が選出。生
産者が自慢の米を炊い
て持参し、認定米を味
わうランチミーティン
グが開催されました。

自然と向き合い おいしい米を

　これまでの学びをコースや学年ごとに発
表し、新たな学習の場として大切にされる
辰野高校の伝統行事。生徒や保護者らが
見守る中堂々と発表する姿に、宮澤教育長
は「充実した学びや手ごたえが伺い知れ
た。ぜひこれからにつなげて」と話しました。

学習の成果を披露
～辰高フォーラム～

　町公民館企画の新春かるた
大会が行われ、町内外から19
人が参加。張り詰めた空気の
中、手に汗にぎる熱戦を繰り広
げました。

畳の上の真剣勝負
　火災が起きやすいこの時期、辰野
消防署・町教育委員会が文化財関連
施設の防火査察等を実施。設備点検
や放水訓練によって、防火意識の向
上や文化財愛護意識の普及高揚を
図っています。

貴重な文化財を守るため

凛 し々い消防団市中行進の様子凛 し々い消防団市中行進の様子

　離れた町村との協力体制を強化し防災力を向上させ
るため、信濃町、池田町、松川村の４町村で災害時等の
相互応援に関する協定を締結。大規模災害時、近隣市町
村は同じように被災す
る可能性が高いため、
他地域の自治体による
支え合いを、という松
川村の呼びかけにより
実現しました。

遠方の自治体との連携強化を

1/16
金

1/15
木

　辰野町警部交番で交通安全祈願祭を挙行。今年は女性
部手作りの新１年生へ配布する香り袋と啓発活動用の人
形も祈祷。武居町長は
「日ごろから安協の皆
さんには様々な活動を
していただき感謝して
いる。この１年不幸な
事故が起きないよう願
う」と話しました。

交通事故ゼロに願いを込めて
辰野交通安全協会

1/22
木

　表敬訪問に訪れた㈱エビデント長野は、社会人とし
て働きながらトップリーグで活躍する選手を支えていま
す。この日は VC 長野ト
ライデンツ所属のアス
リート社員 工藤有史さん
も同席。町長は「ぜひ
地域をあげて応援してい
きたい」とエールを送り
ました。

㈱エビデント長野  来庁

1/21
水

　農業の担い手を育成し、持続的な発展につなげることを
目的に認定される制度に、中村武史さん(平出)が果樹（りん

ご・ぶどう）経営として
新たに認定されまし
た。中村さんは「果樹栽
培は手間のかかる作業
が多いが、同時にやり
がいを感じる」と話しま
した。

青年等就農計画認定書 授与式

1/15
木

　今回で 4 回目となる宮所立春宝投げ。池上寺は甘酒の
振る舞いや龍翔会に
よる勇壮な和太鼓の
演奏で大盛り上が
り。宝投げでは厄除
けや健康、開運を願
い大人から子どもま
で夢中で福を拾
いました。

みんなで掴む　福は～うち～！

左から
認定者の中谷充利さん(樋口）
赤羽正春さん（上平出）
飯澤清成さん（川島）

左から
認定者の中谷充利さん(樋口）
赤羽正春さん（上平出）
飯澤清成さん（川島）

　多年にわたり交通安全活動に尽力し、功績等があった交
通安全功労者等に対し、功績に応じて贈られる交通栄誉章
緑十字金章を井内庄三さん(上島)、同銀章を稲村正明さん
(新町)が受章し町長
へ報告。井内さんは
「受章は活動を支え
てくれた皆さんのご
協力の賜物」と話し
ました。 1/19

月

1/11
日 1/11

日

1/18
日

1/18
日

1/26
月

1/6
火

辰野西小学校・辰野東小学校金管バンド辰野西小学校・辰野東小学校金管バンド

元気な音を打ち鳴らす拍子木隊元気な音を打ち鳴らす拍子木隊

2/1
日

左から井内庄三さん・稲村正明さん左から井内庄三さん・稲村正明さん
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信州FCへお出かけください
フューチャーセンター 問信州FC 43-3360

　　　　　　集いの広場
　　　　　ベビーマッサージや産後ケア
★赤ちゃんの成長発達を促すマッサージや体操、
　体重測定、子育て相談、お気軽に参加してみてください♪
●講師　助産師・保健師　メイ助産所院長　鹿野恵美先生
●日時　３月11日(水)　午前10時～11時
●持ち物　バスタオル・母子手帳

予約不要

参加費 無料

よろず伝言板
ぴっかりちゃんの

人のうごき・令和 8 年 2 月 1 日現在 （　) は前月比
世　帯
7,499世帯（ー9）

人　口
17,661人（ー20）

男　性
8,668人（ー8）

女　性
8,993人（ー12）

インフォメーション
広報たつのへのご意見・ご要望・情報提供は…役場の広報センターへどうぞ

41-0579　 41-0863　  tyusen@town.tatsuno.lg.jp

お誕生おめでとうお誕生おめでとう
誕生日 お名前 住所父 母

12/25 上 柳 柊
しゅう

華
か

ちゃん 智寛 さん 彩也華さん 平出

12/26 向 山 翔
か け る

海ちゃん 拓海 さん 朋花 さん 赤羽

12/30 野 澤 あ みちゃん 暁寿 さん 恵 さん 北大出

  1/  3 小 口 耀
あき

葉
は

ちゃん 健一 さん 美穂 さん 上辰野

  1/  5 福 島 珀
はく

亜
あ

ちゃん 大輝 さん 夏希 さん 北大出

  1/12 堀 内 華
か い り

里ちゃん 英司 さん 士峰 さん 樋口

  1/21 加 藤 千
ち

景
かげ

ちゃん 龍 さん 紗衣 さん 下辰野

○ 1 月中に届出（掲載希望）のあった方です

言語コミュニケーション学科　1年　今井遥香 記者

信州豊南
キャンパス
ライフ

1/311/31
（土）（土）

曜日 タイトル・内容
火 図書館だより・町のお知らせ

水 町内団体紹介番組「かがやけ！辰人たち」
地元食材料理番組「たつめし」

木 上伊那の話題（ICTニュースほか）

金 JAる～らる （JA上伊那の話題）
塩尻市の話題（塩尻市の番組）

土～月 ほたる THE NEWS
（町内の話題）

特別番組のご案内
・３月13日（金）～20日（金）  辰野町議会３月定例会
・３月28日（土）～30日（月）  上伊那郡内高校卒業式

詳しい番組表は町のＨＰをご覧ください。

問役場広報センター　 41-0579

12ch 　 　ほたるch３月の番組表ほたるch３月の番組表

・放送時間　朝7時～深夜0時
・番組は繰り返し放送（都合で変更となることがあります）

辰野町議会
3月定例会
問議会事務局　内線2309

●会期
　３月２日（月）～３月17日（火）
●一般質問
　３月９日（月）・10日（火）

◦開会日は午前10時、一般質問は午前9時30分に開会します。
最終日は午後 2 時の開会です。

◦会場は役場 3 階の議場です。
◦一般質問の様子は後日ほたるchで放送します。
※請願・陳情についてオンライン提出も可能となり

ました。
　詳細は、町ホームページをご覧ください。
●議会の様子を生放送（ライブ配信）しています
　YouTube で一般質問の様子をご覧いただけます。

議会ホームページ

・島根県 青木　伸明 様
・東京都 赤羽　英司 様
・東京都 荒井　隆宏 様
・長野県 小澤　英里 様
・東京都 片岡　光彦 様
・東京都 加藤　　郁 様
・東京都 上島　正道 様
・長野県 上條　浩司 様
・東京都 北野　芳恵 様
・大阪府 小松　克祥 様
・東京都 佐藤秀一郎 様
・長野県 清水　雅史 様
・兵庫県 實野　晃典 様

・東京都 神　　祐子 様
・東京都 千田さくら 様
・栃木県 髙井　伸一 様
・岡山県 田中　佑樹 様
・大阪府 中井　厚志 様
・東京都 中島　成隆 様
・長崎県 西田　　治 様
・神奈川県 沼田トヨ子 様
・北海道 廣瀬　由香 様
・福岡県 松尾　修造 様
・滋賀県 毛利　　太 様
・千葉県 百瀬　次男 様
・長崎県 安枝　三哲 様

ふるさとを元気に！応援団まち
づくりの

お名前の公表をご了承いただいた方をご紹介します。（順不同）
問役場まちづくり政策課　まちづくり２係　内線2622

ほか多くの方に温かいお気持ちをお寄せいただきました。「ふる
さと辰野寄付金」へのご協力ありがとうございました。

信州FC『カフェ絲』へおこしください

■ランチ提供日　火～日曜日
午前11時～午後２時（ラストオーダーは午後1時30分）
ご予約は信州フューチャーセンター  43－3360）

定休日　月曜日・祝日

言語コミュニケーション学科２年生のゼミ発表が行われました！

３月25日㈬　信州FCで
「第９回　まんぷく食堂」（こども食堂）を開催いたします。
　本企画は、地域の子どもたちの安心できる居場所づく
りを目的に、今年もこどもの居場所「みらい」とのコラボ
レーションで実施いたします。当日は、信州FC内カフェ
絲にて心を込めて作ったお弁当を提供。お弁当を受け取っ
た後は「みらい」のスタッフやみんなで食事をし、学校の宿
題をしたり遊びや交流の時間を過ごしていただけます。お
弁当はお持ち帰りも可能です。

ご結婚おめでとうご結婚おめでとうご結婚おめでとう
1/22 青 木 貴 幸 さん 東京都 ♥ 苫 米 地 花 菜 さん 下辰野

○1月中に届出（掲載希望）のあった方です。日付は届出日

参加者
募集

問役場保健福祉課　内線2131

　皆さんからの善意の献血により、大切な命
を救うことができます。
　ぜひ多くの方のご協力をお願いいたします。

　■日　時　３月10日（火）　午後１時３０分～４時
　■会　場　町民会館エントランスホール
　■その他　４００ｍｌの献血にご協力をお願いします。

献血にご協力ください

ハートラちゃん

新町発足70周年記念事業

タイムカプセル埋設イベントのお知らせ
問役場まちづくり政策課　まちづくり1係　内線2230

●町では新町発足70周年記念事業
として、2024年６月９日（辰年
辰の日辰の刻）に開封されたタイ
ムカプセルを再び埋設します。

●70周年記念事業最後のイベントとなり、当日は皆さん
からお預かりした手紙や2025年度の新聞などを埋設
する予定です。

●開封予定は少し先の30年後。30年後の未来へ向け
て、皆さんのご参加をお待ちしております。

■日　時　３月22日(日)　午前９時～10時
■場　所　役場ロータリー
　※荒天時は埋設を中止し、町民会館内でセレモニー
　　を行います。
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　このコーナーは、世界恒久平和の実現を願い、
町内にある慰霊碑を紹介するシリーズです。

辰野町の慰霊碑
～恒久平和を祈って～

第12回
（最終回）

問町教育委員会　学びの支援課　 41-1681

中央自動車道

MAP

至伊那市

至岡谷市

赤羽区民センター

東部保育園

八島神社
１

２

DATA

　町内で一番新しい慰霊碑である。太平洋戦争
が始まった年に国民学校に入学した区民が発起
人となり、平成18年に、赤羽遺族会も協力して建
てられた。碑の建立に際しては、赤羽遺族会と赤
羽区を中心とした69人の有志の寄付があった。
碑文の揮毫者は、下諏訪町出身の書家である吉
澤大淳である（瀬戸正幸氏ご教示による）。

　大正5年に、明治
三十七八年戦役（日
露戦争）において、奉
天会戦（明治38年2月
～3月）と旅順要塞攻撃

（明治37年8月19日
～明治38年1月1日）
等で戦病死した4人の
名前が刻まれて建立
された。後に、いわゆる日中戦争や太平洋戦争で戦病死し
た42名の名前が刻まれて再建されたと考えられる。
　碑文は明治の元勲といわれ、陸軍の基礎を作ったとされ
る山県有朋（当時枢密院議長）の揮毫である。

所在地 	 赤羽区八島神社
碑文等 	 慰霊碑　（背）日清　日露　満州　日
中　太平洋戦争　戦没者氏名（24名略）平和
を祈念して建立　平成十八年四月　赤羽戦没
者遺族会　赤羽区有志　大淳書
建立年 	 平成 18 年
所在地 	 樋口区樋口次郎兼光之墓
碑文等 	 彰忠碑　元帥公爵山縣有朋書　（右）
大正五年四月　昭和二十七年九月　再建　樋
口区　（背）明治三十七八年　戦役戦病死者
（他 45名略）
建立年 	 大正 5年　昭和 27年再建

①
慰
霊
碑

②彰忠碑

①

②


