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 言
 葉
 は
 「 

え が
 お 」 こ こ ろ 豊 か な ま ち づ

 く
 り広

報

～霧訪山 山頂で校歌を歌う～

青空と絶景と心強い仲間と…

辰野町公式LINE

友
だ
ち

募
集
中



●
聖ヨゼフ幼稚園

中央
保育園
●

辰野病院
●辰野町

役場
● ●

消防署
至辰野駅

至宮木駅

至信濃川島駅

至R153

横
川
川

施設長の大久保さん（左）と
スタッフのみなさん

利
用
に
つ
い
て

利
用
料
金

町
内
の
方
は
無
料

町
外
の
方
は
１
人
１
日
２
０
０
０
円

（
４
時
間
ま
で
は
１
０
０
０
円
）

利
用
可
能
日
時

午
前
８
時
〜
午
後
６
時
　（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、年
末
年
始
、お
盆
を
除
く
）

１
回
の
お
申
込
み
に
つ
き
、
原
則
と
し
て

連
続
７
日
間（
休
日
を
除
く
）

利
用
可
能
年
齢
　
１
歳
〜
小
学
６
年
生

受
入
可
能
人
数
　
１
日
６
名

（
受
入
児
童
の
疾
患
に
よ
っ
て
人
数
が
変

わ
り
ま
す
。）

そ
の
他

持
ち
物
す
べ
て
に
わ
か
り
や
す
く
記
名
し

て
く
だ
さ
い
。

昼
食
、
午
後
３
時
の
お

や
つ
を
ご
用
意
で
き
ま

す
。（
た
だ
し
ア
レ
ル

ギ
ー
の
あ
る
方
に
は
対

応
で
き
ま
せ
ん
。）

【
昼
食
代
：
３
０
０
円
、

お
や
つ
代
：
50
円
】

●
予
約
後
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、

　
直
ち
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
お
預
か
り
で
き
な
い
疾
患
も
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ご
利
用
の
流
れ

①
事
前
登
録

ご
利
用
に
は
必
ず
事
前
登
録
が
必
要
で

す
。（
年
度
更
新
）
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

利
用
登
録
申
請
を
し
て
い

た
だ
く
か
、
利
用
登
録
申

請
書
を
子
育
て
応
援
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
予
　
約

か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
て
〝
医
師
連
絡

票
〞
を
発
行
し
て
も
ら
い
、
利
用
前
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
30
分
に
二
次
元

コ
ー
ド
か
らW

EB

予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。（
辰
野
町
のLIN

E

公

式
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
も
利

用
登
録
・
予
約
が
で
き
ま

す
。）

③
当
　
日

〝
医
師
連
絡
票
〞
〝
処
方
さ
れ
た
薬
の
説

明
書
ま
た
は
お
薬
手
帳
〞
な
ど
、
持
ち
物

を
ご
確
認
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

④
支
払
い

PayPay

ま
た
は
納
付
書
で
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。
納
付
書
は
郵
送
と
な
り
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
お
支
払
い
い
た
だ

け
ま
す
。

問
役
場
子
育
て
応
援
課
　
こ
ど
も
保
育
係
　
内
線
２
１
７
８・２
１
８
４

　
病
児・病
後
児
保
育
施
設「
ぴ
っ
か
り
ハ
ウ
ス
」  

　
78
ー
８
８
８
７

 

６
月
２
日

オ
ー
プ
ン

ぴ
っ
か
り
ハ
ウ
ス

　
ぴ
っ
か
り
ハ
ウ
ス
は
、
病
気
の
治
療

中
や
回
復
期
の
お
子
さ
ん
を
一
時
的
に

お
預
か
り
す
る
保
育
施
設
で
す
。

　
お
子
さ
ん
が
病
気
で
集
団
保
育
等
に
は

不
安
が
あ
っ
て
も
、
保
護
者
が
仕
事
の
都

合
で
看
護
で
き
な
い
時
に
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。
た
だ
し
、
お
子
さ
ん
の
症
状
や
定

員
等
受
け
入
れ
の
都
合
に
よ
り
お
預
か
り
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
。
施
設
長
の
大
久
保
で
す
。
６
月
に
「
ぴ
っ
か
り
ハ
ウ

ス
」
が
開
所
し
ま
し
た
。
今
ま
で
箕
輪
町
の
い
ち
ご
ハ
ウ
ス
を
ご
利
用
し

て
い
た
だ
い
て
い
た
方
も
こ
れ
か
ら
は
ご
自
宅
か
ら
よ
り
近
い
「
ぴ
っ
か

り
ハ
ウ
ス
」
も
お
選
び
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
回
復
期
で
集

団
保
育
に
は
不
安
だ
け
ど
と
い
う
お
家
の
方
の
一
助
と
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

病児保育室

ぴっかりハウス
辰野町大字辰野1445-5
　辰野病院駐車場敷地内
 　78ー８８８７辰野町にお住まいの方は

無料でご利用いただけます。

木のぬくもりが感じられる
あたたかみのある施設です

▶
こ
の
看
板
が
目
印
で
す
。
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「長野県ガソリン緊急支援事業」
申請のご案内 　長野県では燃料価格の高騰

により生活にお困りの方を支
えるため、ガソリン支援を行
います。

支援内容
全国石油業共済協同組合連合会発行
「ガソリンのギフト券」5,000円分
（１世帯１回限り）

申請できる方
以下の条件をすべて満たす世帯の生計維持者（生
活費等を最も多く支払っている方）

1.令和７年１月１日時点で長野県に住民登録が
ある世帯

2.令和６年度住民税非課税もしくは令和５年の世
帯の年収（控除前）が200万円未満の世帯又は、
令和７年度住民税非課税もしくは令和６年の
世帯の年収（控除前）が200万円未満の世帯

3.自動車（水素自動車・電気自動車を除く）、自
動二輪車又は原動機付自転車を使用している
世帯（車検証等で確認できること。）

申請方法　　郵送またはオンライン
▶郵送の場合：役場保健福祉課窓口にて申請書をお渡しします。
1～4の書類を封筒（申請者でご用意ください）に入れ、次の送
付先に郵送してください。

1.「長野県ガソリン緊急支援事業申請書」
2.世帯員全員が記載された住民票（マイナンバー及び本籍地が
記載されていないもの）

3.申請者の令和６年度分もしくは令和７年度分住民税課税（非
課税）証明書又は所得証明書

4.車検証の写し又は自賠責保険証の写し（申請日時点で有効なもの）
※２～４の詳細は申請書裏面のご案内に記載されています。

送付先　〒380-0936　長野市大字中御所字岡田98-1　
　　　　長野県社協内　長野県ガソリン緊急支援事務センター

▶オンライン申請の場合
　二次元コードからご確認ください。

問長野県ガソリン緊急支援事務センター　
　 026-217-7827（受付時間9：00～16：00）※土日祝除く
　役場保健福祉課　社会福祉係　内線2135

申請期間
令和7年7月31日

（木）まで

2026年度
日本福祉大学入学試験
自治体推薦者募集
　日本福祉大学（愛知県）（以下、日福大）と辰野町は「交
流連携協定※」「災害時相互援助協定」を締結。
　交流連携協定に基づき日福大へ辰野町からの推薦入学
者を募集します。福祉、経済、看護等が学べる日福大を
受験しませんか？　※辰野高校も含めた三者協定

■募集数　各学部各学科　若干名
■選　考　書類、小論文、面接による
■その他　詳細は、町のホームページ等でお知らせします。

　義足や人工関節を使
用している、内部障が
いや難病である、妊娠
初期など、外見では分
からなくても援助や配
慮を必要としている
方々が身に着けている
「ヘルプマーク」。この
マークを見掛けたら思
いやりのある行動（電
車で席を譲る、困って
いるようなら声をかけ
る、災害時の避難支援
など）をお願いします。

●ヘルプマークが必要な方は
　対象となる方は、役場保健福祉課窓口でお申込
み（ご家族でも可）ください。援助や配慮を必要と
する方へおひとりにつき１個を原則に差上げます。

問役場まちづくり政策課　まちづくり1係　内線2228
問役場保健福祉課　障がい福祉係　内線2137

日本福祉大学
　愛知県知多半島に３つのキャンパスを有し、日本で最初の福
祉系4年制大学を設置した「ふくしの総合大学」。 
　「万人の福祉のために、真実と慈愛と献身を」を教育標語に掲
げ、特定の誰かのためではなく、全ての人々のしあわせ（well-
being）を探求するため、 社会福祉、教育、心理、
スポーツ、医療、リハビリテーション、工学など
様々な「ふくし」が学べます。
　「交流連携協定」で多くの学生が進学し、現在も
長野県内から241人が在学中です。

ヘルプマークを見掛けたら
配慮をお願いします

日本福祉大学ホームページ▲

ヘルプマークヘルプマーク

募集期間
８月中旬～
８月末まで

令和 6年度下半期

財 政 執 行 状 況
令和 6年 10月～令和 7年 3月

問役場まちづくり政策課　財政係　内線 2223

　令和7年3月31日現在の予算執行状況を
お知らせします。（令和6年度の決算は、5月末までの
出納整理期間を経て9月に確定します。）

一 般 会 計

特別会計
企業会計

歳入歳出予算 総額
106億4,694万円

令和5年度からの
繰越5億8,820万円を含む

●一般会計予算は、期間中9回の補正を行いました
　辰野町灯油・ガソリン等購入券助成金、衆議院議員総選挙費、ガンバル町内商店応援事
業負担金（ほたるマイカードポイント3倍キャンペーン）、伝兵衛井水路測量設計等業務
委託料、町立辰野病院補助金、公共施設等照明LED化改修工事設計業務委託料、除雪委託
料、職員手当等、低所得世帯物価高騰対策給付金、肥料・農薬・飼料価格高騰緊急支援
金、松枯損木処理委託料、災害備蓄備品購入、身体障害者等支援事業、児童手当、長野県
価格高騰特別対策支援金などが主な補正予算の内容です。
●一時借入金（一時的に金融機関から借入れして支払いに充てるお金）の現在高は、
　10億円です。

　特別会計・企業会計予算は、期間中、町立辰野病院で4回、国保で3回、介護保険、下水道でそ
れぞれ2回、後期高齢者医療、地域情報告知システム、上水道、国保診療所でそれぞれ1回の補正
を行いました。

地方消費税交付金4億8,747万円のうち2億7,029万円は、医療及び介護の社会保障給付並びに少子化に対
処するための経費、その他の社会保障施策等の財源に充てました。

歳入

歳出

地方交付税

町税

その他

国庫支出金

町債

繰越金

県支出金

地方譲与税

予備費

災害復旧費

議会費

消防費

農林水産業費

商工費

公債費

衛生費

土木費

教育費

総務費

民生費

使用料及び
手数料

地方消費税
交付金

(万円）

(万円）
分担金及び
負担金

285,784

320,728
320,728

230,144
238,135

142,111
75,044

125,210
84,958

64,530
29,130

53,874
53,874

50,603
27,317

48,747
48,747

14,253
14,253

9,738
9,596
4,756
4,538

3,000
0

3,745
3,033

11,542
11,343

29,708
29,470
30,141
24,971

69,988
65,571

75,076
74,829

108,014
102,451

118,598
105,775

147,125
101,714

181,973
141,085

233,404

収入済額
90億6,320万円
執行率85.1％
収入予算額
収入済額

支出済額
89億3,646万円
執行率83.9％
支出予算額
支出済額

会　　計　　名
介 護 保 険
国 民 健 康 保 険
国 保 診 療 所
後 期 高 齢 者 医 療
地域情報告知システム

予算額（万円）
21億8,339
17億976

338
3億7,469
1,506

収入済額（万円）
  18億8,223
 16億3,887

338
 3億6,508
1,511

執行率（％）
86.2
95.8
100.0
98.1
100.3

執行率（％）
88.4
99.3
22.2
96.5
23.9

支出済額（万円）
  19億2,986
 16億9,828

75
 3億6,173

360

内訳
収益的収支
資本的収支

収入予算額（万円）
  4億4,516
 2億1,534

収入済額（万円）
  4億4,604
 1億6,425

支出済額（万円）
 4億617
 3億1,405

執行率（％）
100.2
76.3

執行率（％）
85.8
77.4

支出予算額（万円）
  4億7,335
4億597

上水道事業会計

内訳
収益的収支
資本的収支

収入予算額（万円）
  9億1,326
 13億6,962

収入済額（万円）
 9億458
 8億7,445

支出済額（万円）
 8億991

 10億4,151

執行率（％）
99.1
63.8

執行率（％）
87.5
64.7

支出予算額（万円）
  9億2,602
16億942

下水道事業会計

内訳
収益的収支
資本的収支

収入予算額（万円）
  22億2,757
 1億9,980

収入済額（万円）
  23億2,845

3,980

支出済額（万円）
  23億7,051
 1億5,963

執行率（％）
104.5
19.9

執行率（％）
95.2
38.2

支出予算額（万円）
  24億9,021
 4億1,797

町立辰野病院事業会計
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情報ひろば辰野町役場（市外局番 0266）　 41-1111　 41-3976

税　
　

金

今
月
の
納
税

・
固
定
資
産
税　
　
　
　
２
期

・
国
民
健
康
保
険
税　
　
２
期

納
期
限
は
７
月
31
日（
木
）で
す
。

問
役
場
住
民
税
務
課　
内
線
2
1
1
1

お
し
ら
せ

「
人
権
特
設
相
談
所
」

開
設
の
お
知
ら
せ

問
法
務
局
伊
那
支
局
内

　
伊
那
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

　

0
2
6
5
ー
78
ー
3
4
6
2

　

人
権
に
つ
い
て
、
困
っ
て
い
る

こ
と
や
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
伊
那
人
権
擁
護
委
員

協
議
会
で
は
「
人
権
特
設
相
談
所
」

を
開
設
い
た
し
ま
す
。
家
族
間
の

問
題
、
離
婚
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ

ル
、
職
場
や
学
校
で
の
差
別
や
い

じ
め
な
ど
の
人
権
問
題
、
ま
た
生

活
上
の
悩
み
ご
と
・
困
っ
て
い
る

こ
と
・
心
配
ご
と
な
ど
あ
り
ま
し

た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
に
お
で
か

け
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
町
の
人
権
擁
護
委
員
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
さ
れ
、
相
談
は
無
料
で
す
。

■
日
時　
７
月
31
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

■
場
所　
辰
野
町
民
会
館　

こ
こ
ろ
の
相
談
室

問
・
予
約　
役
場
保
健
福
祉
課　
保
健
係

　

43
ー
３
３
３
５（
直
通
）

　

誰
か
に
聴
い
て
ほ
し
い
悩
み
事

を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
聴
い
て

も
ら
う
こ
と
で
心
が
軽
く
な
り
ま

す
。

■
日
時　
７
月
17
日（
木
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

■
会
場

　
た
つ
の
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
そ
の
他

・
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
。

・
精
神
保
健
福
祉
士
、
保
健
師
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

・
予
約
可
能
で
す
が
、
予
約
な
し

で
も
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

●相談日開設日時
　（完全予約制・相談無料・秘密厳守）
相談日 日　程
平　日 午前９時～午後５時

夜　間 午後５時～７時
７月９日・23日

土曜日 午後１時～４時
７月５日・19日

・予約は開設日の３日前までに。
・面談会場は役場の専用相談室です。

相
談
は
1
件
30
分

程
度
で
す
。

▲予約はこちらから

女
性
し
ご
と
相
談
室

問
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　
ま
ち
づ
く
り
２
係　
内
線
2
６
２
２

　
女
性
の「
し
ご
と
」に
ま
つ
わ
る

相
談
（
職
場
で
の
人
間
関
係
、
子

育
て
と
仕
事
の
両
立
、
復
職
・
就

職
・
転
職
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
、

将
来
に
む
け
て
の
キ
ャ
リ
ア
（
人

生
）設
計
、
移
住
後
の
仕
事
に
つ
い

て
な
ど
）を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

・
国
家
資
格
の
あ
る
専
門
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
個
別
に

相
談
に
あ
た
り
ま
す
。（
秘
密

厳
守
）

・
相
談
は
予
約
制
。
面
談
、電
話
、

オ
ン
ラ
イ
ン（
z
o
o
m
）で
出

来
ま
す
。

・
相
談
は
、
役
場
女
性
し
ご
と
相

談
室
で
。

７月はヘイケボタルの季節です

ホタルの発生調査
問・連絡先　役場まちづくり政策課
　　　　　　まちづくり１係　内線2222

　ホタルが光っているのを見掛け
たら平日の午前８時30分～午後
５時15分までに電話などでお知
らせください。

自衛官等募集について

　来春入隊の一般曹候補生、自衛官候補生、航空学生、
また防衛大学校、防衛医科大学校の学生を募集中。応募
資格は、種目によって異なります。試験日など詳細はお問
合せいただくか、自衛官募集ホームページをご覧ください。

PC中級+Webクリエイター科
受講生を募集

問南信工科短期大学校　 0265-71-5051

　Webクリエイター（エキスパート）
＆日商PC検定２級（文書作成/データ活
用）の資格取得を目指します。
■募集期間
　５月29日（木）～７月28日（月）
■受講期間
　８月27日（水）～11月26日（水）
■募集定員　20名（応募者が少ないと
き、または感染症の蔓延などで訓練
を中止・変更する場合があります)

■訓練場所　駒ヶ根市けんじゅう館
■対象者　ハローワークの受講指示ま
たは受講推薦を受けた方で「再就職」
の意欲を持って全訓練期間を受講で
きる方

就職のためのスキルアップ

　ものづくりの仕事を目指す職業訓練受講生を募集しています。ス
キルを身に付けて再就職しましょう。
■訓練期間　７か月間　令和７年８月１日(金)～令和８年２月26日(木)
■場所　ポリテクセンター松本(松本市寿北7-17-1)
■募集コース　CADものづくりサポート科　　■定員　10人
■受講料　無料(テキスト代及び作業服代等は自己負担になります)
■その他　対象は求職中でハローワークに求職登録している方。申込み
はハローワーク伊那になります。(７月16日(水)まで)毎月火曜日午後1時
半から施設見学会、訓練体験会を行っています。お気軽にご参加ください。

　７月から令和７年度（令和７年７月から令和８年６月まで）
の免除申請の受付が始まります。役場総合窓口・年金事務所で
お手続きできます。
　マイナンバーカードを使用して、マイナポータルからも申請
可能です。（マイナンバーカードを使用する場合は、マイナンバー

カードを受け取る際に設定した暗証
番号が必要です。）くわしくは、日本
年金機構のホームページをご覧くだ
さい。

保険料免除・納付猶予申請受付国 民 年 金
問伊那年金事務所　 0265-76-2301　役場住民税務課　住民係　内線2116

日本年金機構

マイナンバーカード
に関する土曜日の窓口開設

問役場住民税務課　住民係　内線2116

ご予約
ください

●窓口開設日時・内容など
開設日 受付時間 業務内容

７月５日（土）
午前９時
～正午

マイナンバーカードの申
請・交付、電子証明書更
新、暗証番号の初期化・
再設定など８月２日（土）

・マイナンバーカードに関する業
務のみ受付けます。ご利用の方
は、開設日の前日午後４時まで
にご予約ください。

・持ち物は、免許証など本人確認
書類、通知カード。通知カード
を紛失された方はお申出ください。

・水曜日の夜間窓口ではマイナンバーカード
に関することのみ午後７時30分まで※受付
けます。　※午後７時以降の来庁は要予約。

▲町公式
LINE・行政
手続きから

予約

「
農
作
業
も
安
全
に
！
」

問
役
場
産
業
振
興
課
　
農
政
係
　
内
線
2
1
4
2

辰野町役場　産業振興課内
農業委員会事務局　内線：2142

令和６年度ふるさと辰野寄付金実績報告

■寄付金額が１億円に！
●令和６年度は寄付金額が１億円を越えました。（昨年度比
14,070,215円増）

　特に、全国的にお米の需要が高まったことが要因と考え
られます。

　また、工業製品の品目が増え返礼品の幅が広がりました。
今後は、新規返礼品の開発とともに、既存のものを活か
したプロモーションを行ってまいります。

●町では、今後もこの制度を生かし、関係・交流人口の増
加を図ります。ぜひご家族やお知り合いなど町外の方に
「ふるさと辰野寄付金」へのご協力をお声がけください。

寄付金の活用方法（寄付者に選択していただいています）

問役場まちづくり政策課　まちづくり２係 内線2622

2,110万7,600円2,110万7,600円

795万6,100円795万6,100円

2,726万3,690円2,726万3,690円

4,794万1,215円4,794万1,215円

255万3,500円255万3,500円 32万9,000円32万9,000円

令和6年度辰野町ふるさと寄付金額
1億715万1,105円

■自然環境の保全 994件
■福祉・医療 369件
■子育て・教育・文化 1,320件
■おまかせ 2,083件
■各種支援事業 96件
■GCF 24件

問自衛隊長野地方協力本部
　伊那地域事務所　 0265-73-4860

問ポリテクセンター松本
　 0263-58-3392

サマージャンボ宝くじ
問役場まちづくり政策課 財政係 内線2224

７月11日（金）同時発売

　宝くじの収益金は、防災、少子高齢
化対策など住みよいまちづくりのた
めに使われています。ぜひ県内の売場
でお買い求めください。
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㋙
㋗
㋭
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
役
場
住
民
税
務
課　
国
保
医
療
係　
内
線
2
1
0
3・2
1
1
3

■
被
保
険
者
証
等
の
年
次
更
新
に
つ
い
て

　

お
手
元
の
国
民
健
康
被
保
険
者
証
の
有

効
期
限
は
、
令
和
７
年
７
月
31
日
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険
証
利
用

登
録
状
況
に
応
じ
て
交
付
さ
れ
る
も
の
が

異
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
た
書
類
を
7

月
下
旬
に
世
帯
ご
と
に
ま
と
め
て
、
世
帯

主
宛
で
送
り
ま
す
。
記
載
内
容
等
を
ご
確

認
の
上
、
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

有
効
期
限
が
切
れ
た
保
険
証
は
役
場
へ

返
還
す
る
か
、
各
自
で
処
分
を
お
願
い
し

ま
す
。「

年
次
更
新
」に
つ
い
て

■
被
保
険
者
証
等
が
有
効
期
限
を迎

え
ま
す

・
お
手
元
に
あ
る
被
保
険
者
証
、
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
及
び

限
度
額
適
用
認
定
証
は
、
７
月
31
日
を

も
っ
て
失
効
し
ま
す
。
８
月
１
日
か
ら

は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認

書
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
資
格
確
認
書
を
郵
送
し
ま
す

・
マ
イ
ナ
保
険
証
へ
の
移
行
に
伴
い
、
紙

の
被
保
険
者
証
は
廃
止
と
な
り
ま
し
た

が
、
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
さ
れ
て

い
る
方
に
つ
い
て
は
、
当
面
の
間
、
す

べ
て
の
方
に
資
格
確
認
書
が
交
付
さ
れ

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
７
月
下
旬

ま
で
に
ご
自
宅
へ
資
格
確
認
書
を
郵
送

し
ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
使
い
の

■
8
月
か
ら
の
限
度

額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証

の
更
新
は
申
請
が
必
要
で
す
。

　

現
在
、
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
有
効
期
限

が
令
和
７
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

８
月
以
降
も
認
定
証
が
必
要
と
な
る
方

は
、
７
月
下
旬
以
降
に
役
場 

総
合
窓
口
に

て
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方
は
、
年

齢
と
申
告
さ
れ
た
収
入
・
所
得
に
も
と
づ

き
、
医
療
費
を
自
己
負
担
す
る
限
度
額
が

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
限
度
額
を
超

え
て
医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合
、
超
え
た

額
は
「
高
額
療
養
費
」
と
し
て
後
日
、「
高

額
療
養
費
申
請
書
」
を
送
付
し
ま
す
の
で

支
払
っ
た
医
療
費
の
領
収
書
を
添
え
て
申

請
を
す
る
と
国
民
健
康
保
険
よ
り
払
い
戻

さ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
限
度
額
の
区
分
を
あ
ら
か
じ

め
医
療
機
関
に
示
し
て
お
く
と
、
後
か
ら

払
い
戻
さ
れ
る
の
を
待
つ
こ
と
な
く
、
最

初
か
ら
自
己
負
担
限
度
額
以
内
で
支
払
い

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

限
度
額
の
区
分
を
医
療
機
関
に
あ
ら
か

方
は
引
き
続
き
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
使

い
い
た
だ
け
ま
す
。

■
８
月
か
ら
の
資
格
確
認
書
は
青
色
で
す

・
前
年
の
所
得
等
に
基
づ
き
自
己
負
担
割

合
を
決
定
す
る
た
め
、
資
格
確
認
書
は

１
年
に
１
度
更
新
し
ま
す
。
新
し
い
資

格
確
認
書
の
有
効
期
限
は
、
令
和
８
年

７
月
31
日
と
な
り
ま
す
。

※
７
月
31
日
ま
で
は
現
在
お
持
ち
の
黄
色

の
被
保
険
者
証
ま
た
は
資
格
確
認
書
を

医
療
機
関
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

 「
令
和
７
年
度
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
」に
つ
い
て

■
令
和
７
年
度
の
保
険
料
が決

定
し
ま
し
た

・
令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
の
総
所
得
金
額
等
を
基
に
令
和
７
年

度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
を
決

定
し
ま
し
た
。

・
７
月
中
旬
ま
で
に「
保

険
料
額
決
定
通
知
書
」

を
郵
送
し
ま
す
。

・
決
定
通
知
書
に
は
年
間

保
険
料
額
、
各
期
別
納

付
額
、
納
付
方
法
、
納

期
限
等
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

・
納
付
書
払
い
の
方
に
は
、

第
１
期
分
納
付
書
を
同

封
し
ま
す
。

じ
め
示
す
方
法
に
は
、
以
下
の
2
つ
が
あ

り
ま
す
。

方
法
1
　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
提
示
し
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認
し
て
も

ら
う
。

方
法
2
　

限
度
額
適
用
認
定
証
を
提
示

し
、
確
認
し
て
も
ら
う
。

　

70
～
74
歳
の
方
で
、
令
和
7
年
度
の
限

度
額
認
定
証
発
行
対
象
と
な
る
方
に
は
、

７
月
下
旬
に
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

申
請
書
を
ご
記
入
の
う
え
、
左
記
持
ち

物
と
一
緒
に
総
合
窓
口
へ
お
持
ち
く
だ
さ

い
。〈

申
請
時
の
持
ち
物
〉

資
格
確
認
書
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個

人
番
号
）
の
わ
か
る
物
・
免
許
証
等

の
本
人
確
認
書
類

●
次
に
該
当
す
る
方
は
、
限
度
額
認
定
証

を
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し

て
利
用
登
録
さ
れ
て
い
る
方

・
国
保
税
に
未
納
が
あ
る
方

・
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な
い
方

■
保
険
料
の
納
付
方
法

・
納
付
方
法
は
、
次
の
方
法
に
よ
り
ま
す
。

「
特
別
徴
収
」
…
年
金
か
ら
の
天
引
き

「
普
通
徴
収
」
…
口
座
振
替
ま
た
は

　
　
　
　
納
付
書
払
い

・
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
方
は
、
原
則

と
し
て
特
別
徴
収
に
よ
る
納
付
と
な
り

ま
す
。
特
別
徴
収
を
希
望
さ
れ
な
い
場

合
は
、
申
し
出
に
よ
り
普
通
徴
収
（
た

だ
し
、
口
座
振
替
に
限
り
ま
す
）
へ
変

更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
普
通
徴
収
に
て
納
付
さ
れ
る
方
は
、
７

月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
９
回
に
分
け

て
の
納
付
と
な
り
ま
す
。

・
年
度
途
中
で
納
付
方
法
が
切
り
替
わ
る

場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。
決
定
通
知
書
等

で
納
付
方
法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

長野県国保マスコットキャラクター
コクホ三兄弟

マイナ保険証を持っていない人
「資格確認書」（藤色）

マイナ保険証を持っている人
「資格情報のお知らせ」
（資格情報通知書）

後期高齢者医療から
お知らせ

問・役場住民税務課　国保医療係
　　内線2112
　・長野県後期高齢者医療広域連合
　　 026-229-5320
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２
０
２
５
年町

勢
要
覧
刊
行

問
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　
ま
ち
づ
く
り
1
係　
内
線
2
2
2
7

　
町
勢
要
覧
の
2
0
2
5
年
度
版

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　
町
勢
要
覧
は
、
辰
野
町
の
概
要

を
グ
ラ
フ
・
表
な
ど
で
分
か
り
や

す
く
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　

資
料
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

・
ご
希
望
の
方
に
は
無
料
で
差
し

上
げ
ま
す
。

　
役
場
町
民
ホ
ー
ル
、
ま
た
は
ま

ち
づ
く
り
政
策
課
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

・
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

P
D
F
形
式
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

・
郵
送
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
送

料
の
み
ご
負
担
い
た
だ
き
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

令和７年度の
スポーツ推進委員の皆さんです

問役場学びの支援課　スポーツ振興係　内線2509

　辰野町では、町民の皆さんがスポーツに親しむことが
できるよう、様々な活動に取り組んでいます。スポーツ
に関するご相談がありましたら、担当スポーツ推進委員
をご紹介いたします。誰でも楽し
めるニュースポーツをやってみた
い、親子レクでニュースポーツを
やってみたい、などございました
らお気軽にご相談ください。

「熱中症予防 ３つのポイント」
問役場保健福祉課　保健係　内線2128

　気温の高い日も増え、体調を崩されてはいませんか？
夏本番に向け、普段の生活で気を付ける熱中症予防の
ポイントをお伝えします。

平泉　　規 町推薦
吉沢　成江 町推薦
宮澤　英之 町推薦
小澤　幸信 川島
青砥　哲也 小野
宮田　祐輔 宮木

林　晋太郎 平出
松尾　綾香 中部
市瀬　辰秋 下辰野
丸山　博之 東部
青木　　清 南部

た
まい にち

ぶん か び より

毎日が多文化日和
　今

こん
回
かい

は集
しゅう

落
らく

支
し
援
えん

員
いん
 わたなべまいさん &地

ち
域
いき

おこし協
きょう

力
りょく

隊
たい
 のりのぶひでかさん が所

しょ
属
ぞく

する「地
ち
球
きゅう

人
じん

ネット
ワークinたつの」活

かつ
動
どう
レポートをお知

し
らせします。

問
とい

役
やく

場
ば
まちづくり政

せい
策
さく

課
か
　まちづくり 1 係

かかり
　内

ない
線
せん

2227

５月
がつ
17日

にち
(土
どようび

)にボランティアセンターで、地
ち

球
きゅう

人
じん

ネットワークinたつの主
しゅ

催
さい

のおしゃべり
交
こう
流
りゅう

会
かい
がありました。インドネシア、パラグ

アイ、中
ちゅう

国
ごく

出
しゅっ

身
しん

の方
かた

と一
いっ

緒
しょ

に、おしゃべり、
クイズ、新

しん
聞
ぶん
タワー作

づく
りを楽

たの
しみました。

ボランティアセンターでは、土
ど
曜
よう
日
び
と日

にち
曜
よう
日
び
に日

に

本
ほん
語
ご
教
きょう
室
しつ
があります。８月

がつ
３
み っ か
日は、ゆかたのファッ

ションショーがありますよ！

1
じゅうろくにちめ

6日目

おしゃべり交
こう

流
りゅう

会
かい

▲

新し
ん
聞ぶ
ん
タ
ワ
ー
作づ
く
り
▶︎

地
ち
球
きゅう
人
じん
ネットワークinたつのの活動に興

きょう
味
み
がある方は、ぜひこちらの番

ばん

号
ごう
にご連

れん
絡
らく
ください。  080-9201-9661（事

じ
務
む
局
きょく
 のりのぶ　ひでか）

参考：厚生労働省　「熱中症予防のための情報・資料サイト」　　イラスト：総務省消防庁　消太 熱中症予防啓発　イラスト

１．屋外で暑さを避け、身を守る
　日傘や帽子の着用、日陰の利用や
こまめな水分補給・休憩が大切です。
また、日照りや気温の高い日は長時
間の外出をできるだけ控えましょう。

２．室内の環境を整える
　室温をこまめに確認し、エアコン
等で温度調節。遮光カーテンやすだ
れ等利用し、直射日光を避ける工夫
をしましょう。

３．体の熱を逃がす
　通気性が良く、吸湿性・速乾性の
ある衣服を着用。保冷剤や氷、冷た
いタオルを首や脇に当て、火照った
体を冷やしましょう。

く
ら
し
は
な
ま
る
術

く
ら
し
は
な
ま
る
術

暮
ら
し
に
役
立
つ

ち
ょ
っ
と
い
い
話

問
役
場
住
民
税
務
課 

生
活
環
境
係　
内
線
2
1
1
4

　
暑
い
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
エ

ア
コ
ン
を
効
か
せ
た
部
屋
で一息
つ
き
た

い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

　
で
も
、
エ
ア
コ
ン
の
使
い
過
ぎ
は
体
に

も
環
境
に
も
悪
い
か
も
…
。

今
月
の
お
話
し
は
…

か
し
こ
く
涼
し
く
過
ご
す

ア
イ
ディ
ア
で
す

●
エ
ア
コ
ン
を
効
果
的
に
使
う
た
め
に
は

・
こ
ま
め
な
フ
ィ
ル
タ
ー
清
掃

・
扇
風
機
の
活
用（
室
内
の
空
気
の
循
環

を
良
く
す
る
と
冷
房
効
率
が
上
が
る
）

・
室
外
機
の
周
り
に
は
物
を
お
か
ず
、

屋
根
を
付
け
直
射
日
光
を
避
け
る
。

・
冷
房
使
用
中
は
冷
気
を
逃
が
さ
な
い

よ
う
し
っ
か
り
ド
ア
や
窓
を
閉
め
る
。

・
買
い
替
え
の
際
は
省
エ
ネ
性
能
も

チ
ェッ
ク
す
る

●
エ
ア
コ
ン
以
外
の
方
法
で
も

涼
し
く
な
ろ
う
。

・
よ
し
ず
や
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
で
室
温

上
昇
を
抑
え
る
。

・
朝
や
夕
方
の
打
ち
水

・
使
っ
て
い
な
い
家
電
は
O
F
F
に
す
る

（
放
熱
を
減
ら
す
）

・
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
や
甚
平
、
麻
素
材
な
ど
涼

し
い
服
装
を
取
り
入
れ
る
。

・
時
短
レ
シ
ピ
を
活
用
し
、
料
理
中
に

発
生
す
る
熱
を
減
ら
す
。

・
暑
さ
対
策
グ
ッ
ズ
を
活
用
す
る

　
う
ち
わ
・
扇
子
・
氷
枕
・
冷
感
ジ
ェ
ル

　
シ
ー
ト
等
…
。

　

ク
ー
ル
ビ
ズ
で
環
境
省
が
推
奨
す
る

室
内
温
度
は
28
℃
で
す
が
、
熱
中
症
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。

自
分
の
体
調
と
も
相
談
し
な
が
ら
エ
コ

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
特
定
外
来
生

物
で
す
。
こ
の
花
、
か
わ
い
ら
し
い
見
た

目
で
す
が
実
は
、
栽
培
や
移
動
が
禁
止

さ
れ
て
い
る
特
定
外
来
生
物
で
す
。

　

庭
や
畑
、
土
手
な
ど
で
見
か
け
た
場

合
は
、
駆
除
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ま

た
同
じ
く
特
定
外
来
生

物
の
ア
レ
チ
ウ
リ
も
町
を

あ
げ
て
駆
除
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

辰野町
農業委員会
からのおしらせ
問辰野町農業委員会事務局
（役場産業振興課内）

内線2144

■
ソ
ル
ガ
ム（
た
か
き
び
）

栽
培
始
ま
り
ま
し
た
！

　
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
対
策
の

一
環
と
し
て
取
り
組
む
「
ソ
ル
ガ
ム
」
栽
培

普
及
活
動
が
4
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
町

内
外
の
皆
様
か
ら
は
、「
栽
培
し
て
み
た

い
」、「
ソ
ル
ガ
ム
を
料
理
に
使
っ
て
み
た

い
」
と
い
っ
た
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
き
、

少
し
ず
つ
認
知
さ
れ
て
き
た
気
が
し
ま
す
。

　
6
月
2
日（
月
）に
、
澤
底
の
栽
培
圃
場

に
石
灰
を
入
れ
る
土
づ
く
り
と
、
育
苗
ト

レ
ー
へ
の
播
種
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
今

年
度
は
、
生
育
状
態
に
違
い
が
あ
る
か
検

証
を
す
る
た
め
、
堆
肥
と
石
灰
を
入
れ
た

圃
場
と
、
何
も
入
れ
な
い
圃
場
の
2
種
類

で
の
栽
培
を
試
み
ま
す
。

　
今
後
は
、
圃
場
へ
の
定
植
を
し
、
10
月
頃

の
収
穫
に
向
け
て
管
理
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

生
育
状
況
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
随
時
掲

載
し
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
。

■
農
地
の
有
効
活
用
を
お
願
い
し
ま
す

　

草
が
伸
び
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
農

地
の
適
正
な
管
理
を
怠
る
と
、
雑
草
が
繁

茂
し
、
元
に
戻
す
た
め
に
は
大
変
な
労
力

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
農
地
を
お
持
ち
の

方
は
、
耕
作
や
自
己
保
全
管
理（
年
数
回
の

草
刈
り
、
耕
う
ん
）を
し
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
管
理
が
で
き
な
い
方
は
、

他
者
に
貸
し
出
す
等
、
農
地
の
有
効
活
用

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

農地・営農相談会
◦日時　7月16日（水）午前10時～正午
◦会場　役場1階　第5会議室
●農地相談だけでなく、営農に関する相談も

受け付けています。これから農業を始めた
いがどうしたらいいかお考えの方も、お気
軽にお越しください。

●なお、相談日以外でも随時相談に応じます。

今月の 費用無料・予約不要

長野県の外来種・県のHP

播
種
作
業
の
様
子

6/2
（月）
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辰野図書館  　41-2574  　41-4820

だより図書館 今月の
図書カレンダー

イベントは都合で変更・中止となることがあります。

7月
●おはなしのへや、折り紙教室　12日（土）10：30～　●えほんのへや　18日（金）　10：30～
●セカンドブック　26日（土）　11：00～　対象：令和４年６月生まれ　●ナイトライブラリー　26日（土）　18：20～
●サマーライブラリー　26日（土）～8月24日（日）

●休館日
●催し
●セカンドブック

● ●
● ●
●

● ● ● ● ● ● ●

日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 8/1 2

■
7
／
26
～
8
／
24
はサ

マ
ー
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　

今
年
も
、
町
内
小
中
学
校
の
夏
休
み
に

合
わ
せ
て
、
サ
マ
ー
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
9
時
30
分
に
開
館
し
、
休

館
日
は
設
け
ま
せ
ん
。

■
課
題
図
書
・

夏
休
み
特
集
コ
ー
ナ
ー
あ
り
ま
す

　

今
年
の
課
題
図
書
や
、
夏
休
み
特
集
を

ホ
ー
ル
中
央
に
展
示
し
て
い
ま
す
。
夏
休
み

の
自
由
研
究
の
参
考
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
図
書
の
寄
贈
の
お
申
し
出
に
つ
い
て

　

図
書
の
寄
贈
を
お
申
し
出
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と

で
す
が
、
お
受
け
で
き
る
の
は
、
郷
土
資

料
、
新
刊
図
書
、
全
集
等
の
う
ち
、
当
館

に
所
蔵
の
な
い
図
書
で
す
。
受
贈
す
る
か

ど
う
か
の
判
断
や
、
受
贈
後
の
取
り
扱
い

は
、
ご
一
任
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
お

申
し
出
い
た
だ
き
ま
し
て
も
、
お
断
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
う
か
ご
理
解

く
だ
さ
い
。

●ホール中央
◦満蒙開拓
◦祭りを楽しむ
◦課題図書・夏休み特集
●児童書コーナー
◦水辺の生きものたち
●絵本コーナー
◦お天気の絵本

各コーナーへテーマに即した
展示をしています

今月のテーマ展示

サマーライブラリー期間中の催しサマーライブラリー期間中の催し

イベント名 開催日 開始時間 内容ほか

ナイトライブラリー
（20：30まで開館！夜の図
書館をお楽しみください）

７月26日（土）
18：20～ 「夏の夜のお楽しみ会」（要申込）～（30分程度）
19：00～19：50 「昭和100年　蓄音機で聴く懐かしのメロディ」（要申込）
19：00頃～ 図書館ライトアップ　

まちとしょシネマ ７月27日（日） 10：15～12：20 『ギョギョッとサカナ★スター選手権』
夏の朗読会 ７月27日（日） 14：00～15：30 「声の会木魂」の皆さんによる朗読会

原爆オーラルヒストリー
DVD三部作上映会

８月１日（金）
～３日（日）

①10：30～
②14：00～
③15：30～

生きる／FROM NAGASAKI
for you／人のために
a hope of Nagasaki ／優しの人たち

夏休み♪みんなの工作教室
　（要申込） ８月９日（土） 13：30～15：00

内容：『紙コップでねったいぎょづくり』
定員：10名　※小学3年生以下は大人同伴。
※定員になり次第締め切ります。

川島弘さん講演会（要申込） ８月９日（土） 14：00～16：00 ※詳細は決まり次第お知らせします。
大人のホリデイ・くらふと
『和本づくり体験』（要申込）８月11日（月・祝）10：30～12：00 定員：10名　※定員になり次第締め切ります。

4月
OPEN！

役場子育て応援課
　こども家庭センター　TEL.0266-41-1111
　妊娠・出産・子育てにかかわる相談：内線2186
　ご家庭やこどもの相談：内線2175

相談については、電話・来所でも可能。必要に応じて自
宅への訪問も行います。

　今年度から子育て応援課に開設された、こども家庭センター

をご存じですか？

こども家庭センターとは
　妊産婦や乳幼児の保護者を支援する「子育て世帯包括支援セ

ンター」と、虐待や貧困など、様々な子育ての問題を抱えた家

庭を支援する「子ども家庭総合

支援拠点」を統合し、妊娠期か

ら子育て期にわたる切れ目ない

一体的かつ継続的に支援を行う

機関として「こども家庭セン

ター」が設置されました。

対象は？
　支援の対象は、妊産婦や0歳～18歳までの子どもとその家族

です。こども家庭センターでは保健師・管理栄養士・社会福祉

士などの職員がお話を伺い、相

談内容に応じて、子育ての情報

や各種手続きの案内、適切な

サービスや支援機関の紹介など

を行います。まずはお気軽にご

相談ください。

　町の保健室は、就学前のお子さんの

発育発達や子育てについての悩みや不

安などをお気軽に相談できる場所と

なっています。相談員は、基本的に子育

て支援センター（ちびっこ愛ランド）に

おりますがふれあい保育や相談がある

時は保育園にも伺います。乳幼児・園児

などの健診の際は、同席させていただく

こともあります。また、子育て支援セン

ターでベビーマッサージや子育て相談

会などを開催しておりますので、ぜひお

子さんと一緒にお出かけください。

町の保健室

辰野町
こども家庭センター
辰野町
こども家庭センター

乳幼児健診の様子

妊婦体験の様子

妊娠期

乳児期

幼児期

学童期～

相談例

●出産準備、出産への不安
●妊娠期の体調管理
●赤ちゃんとの生活が
　　　うまくやっていけるか

●子どもの成長の心配
●いらいらして手が出そうになる
●子どもにどう対応していいか

●友だち関係、将来への不安
●登校の行き渋り
●ヤングケアラー

●赤ちゃんが成長しているか
●離乳食の進め方
●赤ちゃんとの遊び方
●赤ちゃんが泣き止まない

◎
相
談
窓
口

※上映スケジュー
ルはお問い合
わせください。
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仕事や趣味などについて教えてください
　私は会社の野球チームに所属しており、全国制覇を目指
して日々活動しています。昨年入社してチームに参加させ
ていただく中で、先輩方の意識の高さに驚かされました。
会社の名前を背負って活動させていただいているのでやり
がいを感じてプレーしたいです。

最近うれしかったことは？
　つい最近、カイロプラクティックに通い始めたのですが、
自分の体のことを知ることができ、私生活にも野球にも活
きる知識を学べて良かったと感じています。友人に誘って
もらい最初は半信半疑でしたが、体の変化に気づき、その
変化にうれしさを感じます。

こんな町にしたい・なったらいいな
　商店街がもっと賑やかになったらな、と思います。県外
の方なども辰野に足を運んでいただけるような活気のある
辰野町にしていくために、まずは辰野町民の子どもからお
年寄りの方まで楽しめるような商店街になったらいいなと
思っています。

RELAY INTERVIEW
リレー
インタビュー
友だちから友だちへ輪を広げるリレーインタビューコーナーです。

次回８月号は茶城由紀子さんから紹介された伊那富の熊谷かつみさんです。
三澤直也さんからは、赤羽泰輔さん（宮木）へリレーされます。

松田燎磨さんから紹介された
友人の　 三澤 直也さん（宮木）

　
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

楽
し
め
る
よ
う
な
商
店
街
に　

　
神
奈
川
県
出
身
で
す
。
長
野
県
の
東

信
や
南
信
に
も
以
前
住
ん
で
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

以
前
、
長
野
県
で
暮
ら
し
た
経
験

か
ら
自
然
豊
か
な
上
伊
那
の
辰
野
町

で
生
活
し
た
い
と
思
い
、
移
住
を
決

め
ま
し
た
。

　
春
は
桜
や
新
緑
、
夏
は
蛍
、
秋

は
紅
葉
、
冬
に
は
厳
し
い
寒
さ
な

の
で
す
が
ほ
ど
よ
い
雪
な
ど
、
辰

野
町
の
住
み
や
す
さ
や
豊
か
な
自

然
を
一
人
で
も
多
く
の
方
に
知
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
辰
野
町
で
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と

が
多
い
の
で「
辰
野
町
の
こ
こ
が

素
晴
ら
し
い
！
」
や「
こ
こ
の
お
店

に
行
っ
て
み
て
」
な
ど
ど
ん
ど
ん
教
え

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
辰
野
町
に
来
て
か
ら
田
植
え
や
草
刈

り
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
初
め
て
の
こ
と
が
多
く
い
ろ
い

ろ
知
る
こ
と
が
で
き
た
分
、
今
か
ら
秋

の
収
穫
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

　

四
季
折
々

の
季
節
が
感

じ
ら
れ
る
辰

野
町
の
魅
力

を
発
信
し
て

い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の

で
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

新
入
隊
員
で
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

地域おこし協力隊の

田舎シゴト
号外

学校給食のレシピをご紹介しています。ご家庭でもぜひお試しください。

作
り
方

魚のネギみそ焼き
（5月9日：辰野東小学校の献立から）

①魚に酒をふりかけてしばらくおき、ペーパーで水気を
ふきとる。
②長ねぎは洗って、みじん切りにする。
③Aの調味料とみじん切りにした長ねぎ合わせる。
④魚に③をからめる。
⑤オーブンやフライパンで、魚に火が通るまで焼く。

　長ねぎたっぷりのみそと魚がよく合います。

（辰野東小学校　栄養士　矢澤美寿紀）

●白身魚や鮭など他の種類の魚でも良いです。
●鶏肉で作ってもおいしいです。

材料 給食1人分 作りやすい分量
（5人分）

イナダ　50ｇ １切れ 5切れ
酒 1ｇ ５ｇ
長ねぎ 5ｇ 25ｇ

おろししょうが 0.5ｇ 2.5ｇ
みそ 5ｇ 25ｇ
みりん 2ｇ 10ｇ
しょうゆ 0.8ｇ 4ｇ
上白糖 2ｇ 10ｇ
ごま油 0.5ｇ 2.5ｇ

A

地域おこし協力隊 小林
昭
広
の

リンリン
サイクリング

　
「
自
転
車
と
生
き
て
い
く
、
を
当
た
り

前
に
」。
そ
ん
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲
げ
て
、

辰
野
町
で
は
毎
年
、grav bicycle

（
グ
ラ
バ
イ
）
が
実
践
型
の
人
材

育
成
ス
ク
ー
ル
「
グ
ラ
バ
イ
ス

ク
ー
ル
」
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

町
を
自
ら
の
足
で
走
り
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
の
ル
ー
ト
を
組

み
立
て
な
が
ら
、
そ
こ
に
ど
ん
な

テ
ー
マ
や
ス
ト
ー
リ
ー
を
乗
せ
る

か
を
考
え
る
。
プ
ロ
の
サ
イ
ク
リ

ン
グ
ガ
イ
ド
やO

G

・O
B

、
地
域

の
人
々
と
と
も
に
学
び
合
い
、
観
光

地
で
な
く
と
も
地
域
の
宝
を
ツ
ア
ー

に
変
え
て
い
く
。
こ
の
過
程
そ
の
も

の
が
、
ま
ち
づ
く
り
の
一
歩
で
す
。

　
5
月
の
「
前
輪
編
」
で
は
、
ガ
イ
ド

と
し
て
の
心
構
え
や
メ
カ
ニ
ッ
ク
の

基
礎
を
学
び
、11
月
の「
後
輪
編
」で
は
、

辰
野
町
の
魅
力
を
素
材
に
商
品
開
発
の

視
点
で
ツ
ア
ー
を
構
築
。
講
座
を
通
じ

て
、
地
域
資
源
の
可
能
性
を
掘
り
起
こ
し

て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
参
加
者
は
50
名
近
く
。
民

間
事
業
者
か
ら
行
政
職
員
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
ま
で
多
彩
な
顔
ぶ
れ
が
集
い
、
全

国
の
“
自
転
車
ま
ち
づ
く
り
”
を
支
え
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
グ

ラ
バ
イ
ス
ク
ー
ル
は
、
日
本
サ
イ
ク
ル

ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
会
の
認
定
ガ
イ
ド
更

新
研
修
も
兼
ね
て
お
り
、
自
転
車
を
軸
に

し
た
ま
ち
づ
く
り
の
波
を
広
げ
て
い
ま

す
。

act.
71

自転車と◯◯　その8
「自転車とスクール」

鈴
木
貴
晶
隊
員

大城山から眺める町の風景がお気に入りです。

地域おこし協力隊のオシ
ゴト（活動）の一端を紹
介するコーナーです。

mission

町の魅力発信に関する活動
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分館名 分館長 主   事

川　島 吉田　秀志

小澤　和彦
樋口　能博
飯澤　　巧
小澤　幸信
根橋　三郎
吉田　秀志

上　島 百瀬　泰長
根橋　幸人
垣内　隆正

唐木沢 分館長副会長
堀内　正昭 松澤　孝幸

今　村 竹入　均 熊谷　　博
宮　所 小山龍市郎 上田　康夫
小横川 赤羽　裕治 小澤　史由

宮　木 分館長会長
福島　政俊 瀧川　立也

新　町 濱　　輝雄
山里　晃久
小野　哲也

羽　場 福島　民治
春宮　惣哉
田畑　雅士

北大出 髙島　秀樹 成瀬恵津子
樋　口 牛山　　栄 山内　　隆
赤　羽 小松　聡明 有賀　泰司
沢　底 牧寺　信一 有賀　祐子
鴻ノ田 中村　真二 小林　茂和
上　野 古田　雅彦 赤羽　謙一
平　出 戸田　　浩 小池　悟志
上平出 山腰　　明 吉江　　悟
下辰野 市瀬　辰秋 赤沼　誉樹
上辰野 小澤　周介 竹淵　徳哉
雨　沢 牛丸　圭也 宇治　秀法
小野上町 牛丸　忠士 徳重　智也

小　
　
　
　
野

旭 山口　　徹 田中　秀志
休　戸 長尾　文彦 小野　元誉
押　野 中村　信次 杉江　道広
藤　沢 青砥　哲也 　
飯　沼 阪　正昭 小澤啓一郎
春　宮 池上　昭七 青木　武司

各
種
相
談
日

育児相談
すくすく相談室

（育児）
妊娠中の方もご利用い
ただけます

7/ 3
（木）

受付
午前9時30分～

11時

会
場
な
ど

たつの町保健福祉セ
ンター（ぬくもりの里）

歯科相談は要予約。育児のことなら
何でもご相談ください。
問役場子育て応援課　内線21828/ 7

心配ごと相談
7/11

（金）
午後1時～3時

老人福祉センター

問社会福祉協議会　 41－4５00
7/25

行政相談 7/11（金） 問役場総務課　内線2207

法律相談 7/25 （金） 午後3時～4時 1週間前までに社協へ要予約。

交通事故
巡回相談 7/17 （木） 午前10時～

午後3時 伊那合同庁舎 要予約。 上伊那地域振興局総務管理
課 県民生活係 026５－76-6803

行政書士無料相談 7/ 9（水）午後1時～3時 行政書士会伊那支部
事務局（伊那市） 要予約。 電話026５-73－2208 次回 8/20

税金無料相談 7/ 2（水）午後1時30分～
3時

税理士会伊那支部
事務局（伊那市） 要予約。 電話026５-74-8170 次回 8/6

●歯科の日曜・祝日の診療は上伊那口腔保健センター（伊那市）で8：30～11：30受付（ 0265-78-8510）

※当番医・薬局・水道工事店は都合により変更となる場合もあります。

※相談日は都合で休止・変更となることもあります。

当
番
医・当
番
薬
局・水
道
工
事
当
番
店

当番医 当番薬局 水道工事当番店

7/ 6 （日） ユーカリの森クリニック（箕輪町） ほたる薬局伊北店（箕輪町） 水道建設㈱辰野営業所

7/13 （日） 福島医院（箕輪町）  アイセイ薬局伊那店（箕輪町） ㈲古村建設設備

7/20 （日） 中川医院（箕輪町） カニサワ薬局（箕輪町） 加藤設備工業㈲

7/21 （月・祝日） みなみみのわ内科クリニック（南箕輪村） アルプス薬局（南箕輪村） ㈲にいむら設備工業

7/27 （日） 古村医院（下辰野） 薬局マツモトキヨシ辰野店（宮木） ㈲辰野ヤジマ設備工業

8/ 3 （日） しろざき内科クリニック（箕輪町） アイン薬局みのわ店（箕輪町） 松田設備㈲

上伊那クリーンセンター　 0265-98-8337 クリーンセンター八乙女　 0265-79-8773
受 入 日　毎週月曜日～金曜日
受入時間　午前8：30～午後4：30

受 入 日　毎週月曜日～金曜日
受入時間　午前8：30～午後3：30

今月の
ごみの搬入
ごみは、きまりを守って

出しましょう

問辰野公民館　41-1681

公民館
だより

分
館
長
・
主
事
会
議
を
開
催
し
ま
し
た

　
４
月
10
日
（
木
）
に
町
民
会
館
ホ
ー
ル
で
第
１

回
分
館
長
・
主
事
会
議
を
開
催
し
、
分
館
長
会
長

と
副
会
長
を
選
出
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
分
館
長
・
主
事
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

公民館講座を開講しました
　公民館講座は、仲間づくりのきっかけであり、生涯学習の一環
です。町民の皆さんの生活にさらに彩りを添えられるように、い
ろいろな講座を企画しました。これから募集する講座もあります。
多くの皆さんのご参加をお待ちしております。

　公民館講座「サマートライ」を開講します
　今回は、７月・８月の土曜日、
祝日におこなう親子を対象とした
講座をご紹介します。
　今夏の親子の思い出づくりに参
加しませんか？申込方法など、詳
細は学校で配られるチラシでご確
認ください。

●サマートライ各講座のご紹介
講座名 開催日時 会場など

楽しい土偶作り ７月12日（土）午前９時～11時 辰野町民会館　ホワイエ

自然に親しむ ７月19日（土）午前９時～11時 荒神山公園

大城山ウォーク ８月11日（月）午前８時～12時 丸山球場
各講座には定員を設けます。いずれも現地集合、現地解散になります。

土偶づくり（昨年の様子）

町公民館分館長・主事をご紹介します
（敬称略）
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こ ど も 広 報こ ど も 広 報令和 7 年 7 月 1 日

こ
う
　
　
　ほ
う

7月1日号
発行

辰野町役場

こ ど も 広 報 令和 7 年 7 月 1 日

両り
ょ
う

小お

野の

小し
ょ
う

学が
っ
校こ
う

１
～
４
年ね
ん
生せ
い

　
4
年ね
ん
生せ
い
は
、
善う

知と

鳥う

峠と
う
げ

口ぐ
ち
か

ら
登の
ぼ
る
中
ち
ゅ
う

央お
う
分ぶ
ん
水す
い
嶺れ
い
コ
ー
ス
か

ら
か
っ
と
り
コ
ー
ス
へ
下く
だ
る
霧き
り

訪と
う
山や
ま
登と

山ざ
ん
。
こ
の
日ひ

は
絶ぜ
っ
好こ
う
の

登と

山ざ
ん
日び

和よ
り
。
き
ら
き
ら
光ひ
か
る
木こ

漏も

れ
日び

の
中な
か
、
仲な
か
間ま

と
声こ
え
を
掛か

け
合あ

い
な
が
ら
山さ
ん
野や

草そ
う
を
見み

つ

け
た
り
、
す
れ
違ち
が
う
登と

山ざ
ん
客き
ゃ
くと

あ
い
さ
つ
を
交か

わ
し
、
大お
お
芝し
ば
山や
ま

を
経へ

て
山さ
ん

頂ち
ょ
う
を
目め

指ざ

し
ま
し

た
。
山さ
ん

頂ち
ょ
うで
は
校こ
う

歌か

を
熱ね
っ

唱し
ょ
う。

初し
ょ

夏か

の
登と

山ざ
ん

を
楽た
の

し
み
ま
し

た
。

辰た
つ
野の

東ひ
が
し

小し
ょ
う

学が
っ
校こ
う

１
～
２
年ね
ん
生せ
い

　

1
年ね
ん

生せ
い

は
、

入に
ゅ
う

学が
く
し
て
初は
じ
め

て
の
遠え
ん
足そ
く
。
ほ

た
る
童ど
う
謡よ
う
公こ
う
園え
ん

を
目め

指ざ

し
ま
し

た
。
交こ
う
通つ
う
安あ
ん
全ぜ
ん

教き
ょ
う

室し
つ
で
勉べ
ん
強き
ょ
うし

た
こ
と
を
き
ち

ん
と
守ま
も
り
、
オ

タ
マ
ジ
ャ
ク
シ

や
サ
ワ
ガ
ニ
を
捕つ
か

ま
え
た
り
、
た
く
さ
ん
の
春は
る

を
見み

つ
け
て
友と
も

達だ
ち

と
仲な
か

良よ

く
た
く
さ
ん
遊あ
そ

ん
で

き
ま
し
た
。

　

2
年ね
ん

生せ
い

は
、
荒こ
う

神じ
ん

社し
ゃ
・
荒こ
う

神じ
ん

山や
ま

ス
ポ
ー
ツ
公こ
う

園え
ん

を
経け
い

由ゆ

し
て
た
つ
の
海う
み

へ
向む

か
う
勾こ
う

配ば
い

の
あ

る
道み
ち

の
り
を
散さ
ん

策さ
く
。
休
き
ゅ
う

憩け
い

所じ
ょ

で
は
、
大だ
い

迫は
く

力り
ょ
くの
D
５1

を
見み

た
り
、
遠と
お

く
ま
で
見み

渡わ
た

せ
る
展て
ん

望ぼ
う

台だ
い

で
「
学が
っ

校こ
う

は
見み

え
る
？
」「
電で
ん

車し
ゃ

来こ

な
い
か
な
ぁ
」
と
涼す
ず

し
い

風か
ぜ

に
当あ

た
り
な
が
ら
息い
き

を

整と
と
のえ
て
い
ま
し
た
。

春春
はるはる

をを探探
さがさが

しにしに遠遠
えんえん

足足
そくそく

へへ

おまわりさん、安協のみなさん、おまわりさん、安協のみなさん、
よろしくおねがいしますよろしくおねがいします

　町
ちょう

内
ない

約
やく

40事
じ
業
ぎょう

所
しょ

で職
しょく

場
ば
体
たい

験
けん
。中

ちゅう

央
おう

保
ほ
育
いく

園
えん

では10人
にん

の生
せい

徒
と
が保

ほ
育
いく

体
たい

験
けん

を。緊
きん

張
ちょう

した様
よう

子
す
のみなさんでし

たが、園
えん

児
じ
からの積

せっ
極
きょく

的
てき

なアピール
もあり、あっという間

ま
に打

う
ち解

と
けたようです。天

てん

候
こう

不
ふ
良
りょう

のため、予
よ
定
てい

されていた遠
えん

足
そく

は園
えん

内
ない

を探
たん

検
けん

する遠
えん

足
そく

ごっこへ。おやつを食
た
べたあとはお楽

たの
し

みの障
しょう

害
がい

物
ぶつ

遊
あそ

びも。一
いっ

緒
しょ

に
障
しょう

害
がい

物
ぶつ

に挑
ちょう

戦
せん

したり園
えん

児
じ
に

手
て
を差

さ
し伸

の
べたりと、働

はたら
く

ことの大
たい

変
へん

さも楽
たの

しさも存
ぞん

分
ぶん
に味

あじ
わえたようです。

　3年
ねん

生
せい

の恒
こう

例
れい

行
ぎょう

事
じ
で北

きた
小
お
野
の
相
あい

吉
よし

財
ざい

産
さん

区
く
林
りん

周
しゅう

辺
へん

の
もみじ山

やま
の作

さ
業
ぎょう

に参
さん

加
か
。スコップやかけやの扱

あつか
い

に苦
く
戦
せん

しながらも、財
ざい

産
さん

区
く
のみなさんの指

し
導
どう

のも
とオオモミジを植

しょく
樹
じゅ

しました。地
ち
域
いき

の方
かた

々
がた

が作
つく

り
上
あ
げてきたこの場

ば

所
しょ
は、将

しょう
来
らい
秋
あき
の紅

こう
葉
よう

が美
うつく

しい名
めい

所
しょ

とな
ること間

ま
違
ちが

いなし
です。

“働
はたら

く”貴
き

重
ちょう

な体
たい

験
けん

辰
たつ

野
の

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

2年
ねん

生
せい

両
りょう

小
お

野
の

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

 林
り ん

業
ぎょう

体
た い

験
け ん

宮
み や

木
き

長
ちょう

久
きゅう

寺
じ

花
は な

祭
ま つ

り
　お釈

しゃ
迦
か
様
さま
の誕

たん
生
じょう
日
び
を祝

いわ
う花

はな
祭
まつ
りに、中

ちゅう

央
おう
・新

しん
町
まち

保
ほ
育
いく

園
えん

の年
ねん

長
ちょう

組
ぐみ

が招
しょう

待
たい

されま
した。ご住

じゅう
職
しょく

からお釈
しゃ

迦
か
様
さま

誕
たん

生
じょう

の話
はなし

を
聞
き
き、花

はな
御
み
堂
どう

の小
ちい

さなお釈
しゃ

迦
か
様
さま

に甘
あま

茶
ちゃ

をかけました。そのあと実
じっ
際
さい
に甘

あま
茶
ちゃ
をご

ちそうになりま
したが、ほんの
り甘

あま
い味

あじ
はそれ

ぞれ好
この

みがあっ
たようです。

辰
た つ

野
の

南
みなみ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

コミュニティスクール
　約

やく
20人

にん
が参

さん
加
か
し今

こ
年
とし

で3年
ねん

目
め
の田

た
植
う
え体

たい
験
けん
。

風
かぜ

の強
つよ

い日
ひ
でしたが、

昨
さく

年
ねん

に続
つづ

き参
さん

加
か
する

児
じ
童
どう

の活
かつ

躍
やく

もあり、
約
やく
4アールの水

すい
田
でん
はス

ムーズに作
さ
業
ぎょう
終
しゅう
了
りょう
。

辰
た つ

野
の

西
に し

小
しょう

学
が っ

校
こ う

　5年
ね ん

生
せ い

　5人のボランティア「応
おう

援
えん
隊
たい
」の指

し
導
どう
のもと、

約
やく
3.3アールの水

すい
田
でん
にコシヒカリの苗

なえ
を手

て
植
う
え。

今
こ
年
とし
はまっすぐに植

う

えられるよう水
すい

田
でん
に

筋
すじ

付
つ
けをし、植

う
え終

お

わった水
すい

田
でん
はとても

きれいでした。

あじさい植
しょく

樹
じ ゅ

祭
さ い

 辰
た つ

野
の

南
みなみ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

1・2年
ね ん

生
せ い

　神
しん

明
めい

神
じん

社
じゃ

アジサイの会
かい

主
しゅ

催
さい

の植
しょく

樹
じゅ

祭
さい

で、町
まち

から
の配

はい
布
ふ
苗
なえ

と会
かい

員
いん

の皆
みな

さん
が育

そだ
てた挿

さ
し木

き
苗
なえ

の50
本
ほん

ほどを植
しょく

樹
じゅ

しました。
作
さ
業
ぎょう

終
しゅう

了
りょう

後
ご
、特

とく
別
べつ

に神
じん

社
じゃ

宝
ほう

蔵
ぞう

の見
けん

学
がく

も。
普
ふ
段
だん

目
め
にする機

き
会
かい

のない槍
やり

や鎧
よろい

に大
だい

興
こう

奮
ふん

でした。
　植

しょく
樹
じゅ

の成
せい

果
か
と会

かい
員
いん

の皆
みな

さんのお世
せ
話
わ
の

おかげで、アジサイは年
ねん
々
ねん
増
ふ
えています。

　ほたる祭
まつ

り開
かい

催
さい

に合
あ
わせての恒

こう
例
れい

教
きょう

室
しつ
。講

こう

師
し
の古

ふる
田
た
先
せん

生
せい

から正
ただ

しい挨
あい

拶
さつ

を習
なら

いスタート。
浴
ゆ か た
衣の歴

れき
史
し
や和

わ
服
ふく

の特
とく

徴
ちょう

を伺
うかが

った後
あと
、浴

ゆ か た
衣の着

き

付
つ
けに挑

ちょう
戦
せん

しました。浴
ゆ か た
衣を着

き
たことがない生

せい

徒
と
や、着

き
たことはあっても自

じ
分
ぶん

で着
き
るのは初

はじ
め

てという生
せい

徒
と
がほとんど。悪

あく
戦
せん

苦
く
闘
とう

しつつ先
せん

生
せい

の丁
てい

寧
ねい

な指
し
導
どう

のお陰
かげ

で全
ぜん

員
いん

が浴
ゆ か た
衣姿

すがた
に。みなさ

ん背
せ
筋
すじ
が伸

の
びてきりりとした様

よう
子
す
でした。

5/29（木
もくようび

）
30（金

きんようび
）

5/9
（金

きんようび
）

5/21
（水

すいようび
）

5/18
（日

にちようび
）

5/30
（金

きんようび
）

5/20
（火

かようび
）

5/9
（金

きんようび
）

5/27
（火

かようび
）

浴
ゆ か た

衣着
き

付
つ

け教
きょう

室
し つ

辰
た つ

野
の

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

３年
ね ん

生
せ い

ちびっこ愛ランド
問 43-3722

聖ヨゼフ幼稚園
問 41-0633

●7/  2(水) 絵本読み聞かせ
●7/16(水) リトミック
●7/17(木) はぐっとひろば
●7/23(水) 誕生会
●7/24(木) ベビーマッサージ

●子どものことを考える会
　　7/ 9(水)　5歳児の様子
●ふれあい保育
　　7/15(火)　プール遊び

7月 7月

大
だい

運
うん

動
どう

会
かい

初
しょ

夏
か

の

　町
ちょう

内
ない

の小
しょう

学
がっ

校
こう

で運
うん

動
どう

会
かい

が
開
かい

催
さい

され、全
ぜん

力
りょく

で走
はし

り楽
たの

し
む姿

すがた
が見

み
られました。

辰た
つ

野の

西に
し

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

辰た
つ

野の

南み
な
み

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

辰た
つ

野の

東ひ
が
し

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

両り
ょ
う

小お

野の

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

5/31(土
どようび

)
 辰

た つ
野

の
西
に し

小
しょう

学
が っ

校
こ う

・辰
た つ

野
の

東
ひがし

小
しょう

学
が っ

校
こ う

6/  1(日
にちようび

)
 辰

た つ
野

の
南
みなみ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

・両
りょう

小
お

野
の

小
しょう

学
が っ

校
こ う

地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

とお田
た

植
う

え！



フォトダイアリーフォトダイアリー

左から花岡さん、野澤さん、古村さん左から花岡さん、野澤さん、古村さん

5月～6月

宮木諏訪神社 御柱祭締めの中年祭

　今年はちょうど御柱祭
の中年。境内に建てた御
柱を倒す『中年祭 御柱休
めの儀』が行われました。
木やり衆の木やりの中、
４本の柱は順番に根元を
チェーンソーで切断。ク

レーンで持ち上げ境内に寝か
せられました。集まった大勢
の氏子らに見守られ、御柱祭
の一連の行事を締めくくりま
した。

　積水樹脂プラメタル㈱が、今年度のほたる祭りの大
型パネルポスターを寄贈。「地元企業というポジショ
ンを大切にしており、従業員のモチベーションアップ
にもつながっている」と髙林周一郎社長。３サイズ17
枚が公共施設や商業施設、駅等に飾られました。

大型ポスターパネル贈呈

5/16
金

　大勢の方が参加し、今年で第５回目となる上辰
野区の恒例行事。スタンプラリー形式でチェック
ポイントを回り、スタンプを集めながらゴールの
七蔵寺を目指しました。急な坂や境内の階段など
もあり、声を掛け合いながら鮮やかな緑の中ハイ
キングを楽しみました。
　また鹽竈神社と七蔵寺では例祭も行われ関係者が
参列。厳かな雰囲気の中、滞りなく執り行われました。

新緑の中 七蔵寺ハイキング ～上辰野区～

　約60名の団員
が集まり、ロープ
結束・土嚢訓練な
どが行われまし
た。洪水を想定し
実際に川に入って
土嚢を積む訓練で
は、命綱を身に着
けた団員が足場を
確認しながら慎重に作業。土嚢袋の結び目の位
置・自分の安全確保のための体の向きなど、より
実践に基づく貴重な訓練となりました。

消防団水防訓練

5/5
月

　フィンランド発祥の“モルック”の体験会を開催。町スポー
ツ推進委員3人から、ルール説明やアドバイスを受け、チー
ムを作っての試合形式で競技を体験。木の棒(モルック)を投
げ「スキットル」と呼ばれる12本の木製ピンを倒し、ぴったり
50点を目指します。
頭も身体も使い、幅
広い年齢層で楽し
める話題のニュー
スポーツです。

ニュースポーツの体験会 ～宮木区～

5/17
土

　普門院観音堂で御開帳と護摩法要が行われ、普段は拝観
できない十一面観音菩薩の姿を見ようとたくさんの人が参
拝に訪れました。煩悩を焼き払い心身を清める護摩法要で
は、荘厳で神秘的な空間が作り出され、参列者も手を合わせ
無病息災、五穀豊穣などを願いました。

十一面観音菩薩5月例祭 ～上島区～

文化財保護審議委員会

　委員会に先立ち、委員のみなさんへ委嘱書を交
付。今年度の文化財保護事業計画や各事業につい
ての確認が行われました。町の文化財の保護やそ
の存在を町民に広く伝えていく役目として、指定
文化財パトロール、会議、作業など、2年間の任期
で活動していただきます。

　４月28日(月)に発売された新町発足70周年記念切手の贈
呈式が行われました。ほたるや蛇石、シダレグリなど、町
の名所がデザイン
された色鮮やかな
記念切手に同席の
ぽすくまとぴっか
りちゃんもにっこ
り。

記念フレーム切手の贈呈

　団員の資質向上、乳幼児生活支援に役立つ正しい知識と
技術の習得・普及のために、赤十字幼児安全法講習指導員を

講師に開催。身の回りのも
ので負傷箇所を固定する
方法や、乳幼児の人形を
使った心肺蘇生法など、
様々な知識や技術を身に
着け万一に備えます。

5/15
木

5/24
土

5/3
土

5/18
日

5/20
火

　第72回ふるさと探訪は、小雨舞う中スタート。区内外か
ら約40名が集まり、池上寺をスタート。龍ヶ崎城址や智児
神社、宮所宿の道標など区の名所を巡りました。講師の堀内
敏文さんの説明に熱心
に耳を傾ける参加者が
多く、地域のことにつ
いて知ってもらう良い
機会になったようです。

公民館講座 ふるさと探訪 ～宮所区～ 5/10
土

辰野町赤十字奉仕団 春季訓練
　通常総会に先立ち行われた、優良運転者・交通安全功労
者表彰で、出席された3名に賞状の授与がありました。優良
運転者（無事故無違反歴55年）に野澤徳弘さん、交通安全

功労者（８年以上にわたり
自主的に小学生の登校を見
守る活動を続けている）に
花岡猛さん、古村登さんが
それぞれ表彰されました。

5/15
木

辰野交通安全協会 表彰　

　地域探究コース2年生によるSDGsの出前授業。学びの成果
を地域に還元することを目的に、地元の小学生と交流の場を設
けました。本年度は“16 平和と公正をすべての人に”をテーマ
に掲げ、この日は「折り鶴から
学ぶSDGs」と題して千羽鶴の
制作。今後もこのような取り組
みを通じて地域の輪を広げて
いく予定です。

5/16
金

辰野高校生によるSDGs授業

　長野県予選、北信越地区
決勝大会、全国決勝大会を
勝ち進み、見事全国決勝大
会ファイナルへ勝ち進んだ
“FREE TIBET”。チームに所
属する近藤源之進さんと増
田良秀さんが町長と教育長へ報告に訪れました。「結成４年目
で若い選手も多く、課題もあるがバランスの取れたチーム。横
浜スタジアムという大きな舞台での試合なので、楽しんで優勝
を目指したい」と健闘を誓いました。

ZETT GRANDPRIX 2025
全国決勝大会へ

5/3
土

5月中旬から下旬

　下辰野公園で藤の花が見頃
に。淡く上品な薄紫色の花が、
空から降り注ぐように連なっ
て咲く姿はまさに圧巻です。

降り注ぐ繊細な花房

　鶴ヶ峰山頂（日本中心の展
望台）付近では約1000本の
ヤマツツジが。新緑の中、鮮
やかな朱色の花が山頂の涼し

い風に揺れていました。秋にはカエデの紅葉も美しい
そうです。

朱色に染まる風景

左から武居町長、近藤さん
増田さん、教育長

左から武居町長、近藤さん
増田さん、教育長

6/2
月

広　報　たつの 7 月号　2021　広　報　たつの 7 月号



広　報　たつの 7 月号　2223　広　報　たつの 7 月号

よろず伝言板
ぴっかりちゃんの

イベント情報

人のうごき・令和 7 年 6 月 1 日現在 （　) は前月比
世　帯
7,544世帯（＋3）

人　口
17,821人（－21）

男　性
8,709人（－7）

女　性
9,112人（－14）

インフォメーション
広報たつのへのご意見・ご要望・情報提供は…役場の広報センターへどうぞ

41-0579　 41-0863　  tyusen@town.tatsuno.lg.jp

言語コミュニケーション学科　2年　本島結実

信州豊南
キャンパス
ライフ

5/245/24
（土）（土）

学生が作るオープン
キャンパスが土曜日
に行われました！

曜日 タイトル・内容
火 図書館だより・町のお知らせ

水 地元食材料理番組「たつめし」
町内団体紹介番組「かがやけ！辰人たち」

木 上伊那の話題（ICTニュースほか）

金 JAる～らる （JA上伊那の話題）
塩尻市の話題（塩尻市の番組）

土～月 ほたる THE NEWS（町内の話題）
特別番組のご案内
・7月12日(土)～7月14日(日)
　第77回ほたる祭り開幕イベント　たつのピッカリ踊り
・7月26日(土)～7月28日(月)
　辰野町新町発足70周年記念式典

問役場広報センター　 41-0579

12ch 　 　ほたるch7月の番組表ほたるch7月の番組表

・放送時間　朝7時～深夜0時
・番組は繰り返し放送（都合で変更となることがあります）

参加費
￥1,000

参加費
無料

参加費
￥500

信州FCへお出かけください
フューチャーセンター 問・申込み

信州FC 43-3360

　　　　金太郎の日日是好日

　　　　書き取り帳倶楽部講演会

　　　　これって更年期？知っておいた方がいいことって？

要予約

要予約

要予約

みんなで魂の修行をしましょう。
●講　師　共和堂：魂の修行僧　金太郎さん
●日　時　７月２日(水)　午前10時～正午
●定　員　10名
　きょうわどう？連載の魂の修行僧金太郎と人
生観をグループワークで語る２時間！

●日　時　７月５日(土)　午前10時～正午
　信濃毎日新聞一面コラム「斜面」の執筆をされている丸山
顧問をお招きして講演会＆交流会を行います。
交流会終了後、丸山顧問を囲んでランチ会もあり
ますのでご希望の方はどうぞ！

身体の不調　１人で悩んでいませんか？
●講　師　更年期専門薬剤師　伊藤弥生さん
●日　時　７月12日(土)　午前10時30分～正午
　突然？じわじわ？やってくる今までにない身
体の不調！我慢していませんか？
　先生を囲んで懇談しながらワイワイお悩み解
決しましょう♪

辰野高校　第77回桜陵祭
テーマ『READY SEPT GO!!!』～これぞ辰高クオリティ～
問辰野高校　 41-0770
・今年の桜陵祭は、「今までとは一味違

う、新しい桜陵祭」にしようと、数
多くの新しい企画をご用意しており
ます。

　全校生徒が一丸となって、保護者の
皆さま、地域の皆さまをはじめ、ご来場いただくす
べての方々に楽しんでいただけるような内容を考え
ました。

　ぜひ、辰野高校へお越
しいただき、私たちの
想いが詰まった桜陵祭
をお楽しみください！

・ 12 日午後 7 時より、花
火の打ち上げを行いま
す。夜空を彩る花火を、
ぜひご一緒にご覧くだ
さい。

信州FC『カフェ絲』へおこしください

ツムちゃん(くまのアイス
ムース)デザートが大好評
です！
また、お子様メニュー
も考案試作中！新しいデ
ザートも随時加わります。
ご好評いただいている管理栄養士によるカラダとココロ
にやさしいランチプレートは数量限定のためご予約がお
すすめです。

■ランチ提供日
水～日曜日
午前11時～午後２時
（ラストオーダーは午後1時半）

日曜日は
予約のみ

お誕生おめでとうお誕生おめでとう
誕生日 お名前 住所父 母

4/26 相 馬 陽
ひ 　 な

菜ちゃん 優希 さん 沙綾 さん 宮木

4/29 松 澤 彩
あや

花
か

ちゃん 哲矢 さん 量子 さん 平出

4/30 川 越 椛
も

奈
な

ちゃん 岳留 さん 唯奈 さん 宮木

5/14 山 本 波
は

瑠
る

ちゃん 一希 さん 菜々子さん 宮木

○ 5 月中に届出（掲載希望）のあった方です

チカツ チカラノ
辰野町地域活動支援センターだより

愛称は
「つむぎ」

地活ではトマト、モ
ロッコ、きゅうりの苗
を販売しています。
１ヶ50円～となって
おります。ぜひ、育
ててみてください。

辰野町障がい者就労支援センター 問　44-1011

夏のギフトセット販売中！
今年は味くらべ担々麺セットや
ミニギフトセットなど新商品を含
め、全部で５種類を
用意いたしました。

味だより工房 ぬ く も り
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辰野町勤労者互助会へ入会しませんか
問役場産業振興課　辰野町勤労者互助会事務局　内線2145

勤労者互助会とは
　辰野町で働く皆さんに元気になってもらうため、町内の
事業所等に勤務する勤労者及び事業主の福利厚生の増進を
目的に設立されています。

入会できる方
　辰野町内の事業所等に勤務している方、個人事業主の方、
農業に従事されていらっしゃる方、また町内に住んでいて
他の市町村の事業所で働いている方。
　勤労者であれば個人でも入会できます。（ただし、臨時従
業員などは加入できません。）

入会金・会費
■入会金　１名　　　200円
■会　費　１名　月額300円（年額3,600円）
　会費を事業主負担にしていただきますと、従業員福利厚
生費として非課税になります。

入会特典
共済給付事業　会員の結婚、子の出生、小学校入学祝金、

銀婚祝金、傷病見舞金、災害見舞金、死亡
弔慰金を給付します。

永 年 給 付　５年ごとに最大5,000円を給付します。
福利厚生事業　町内の入浴施設の無料入湯券、ほたるシー

ル協同組合の商品券（2,000円）の進呈、人
間ドック・脳ドック（各5,000円）の補助、
インフルエンザ予防接種・新型コロナワク
チン接種（各1,000円）の補助。会員1名に
つき各1回助成が受けられます。

融資斡旋事業　長野県労働金庫と協調して会員の皆さんに
低利の融資を行っています。

一般公開
7月12日（土）
午前９時45分～

午後４時

問役場産業振興課　林務係　内線2149
　全国的に熊による人への被害が発生
しています。
◦山には「熊がいるもの」と思い行動しましょう。
◦出没情報のあった場所へは近づかないこと。特に早

朝・夕方は熊が活発に行動します。
◦田畑に生ごみなどを放置すると、熊など野生鳥獣を

誘き寄せてしまいます。生ゴミの適正な処理をお願
いします。
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　日露戦争での戦死者１名を含む18名の戦没者の名前が
刻まれている。
　銘は福島安正揮毫で、安正の父は松本藩士であった。安
正は大学南校（現東京大学）で学び、陸軍省に入省した。
　ベルリンからウラジオストクまで１年４ヵ月をかけて単
騎で横断し、シベリア鉄道の建設状況を視察したことで知
られる。

　日清戦争で中国山東半島の威海衛での警備に
配属され、艦隊攻撃を行っていた際、戦死したと
考えられる1名の霊を慰めるために建立された。
　この碑は日清戦争に出征し、生還した同郷の３
名が中心となって建てられた。碑文は小澤盤渓の
揮毫である。

所在地  小横川（下村）
碑文等  忠魂碑　安正書　
建立年  明治 38 年
所在地  小横川（下村）
碑文等  招魂記念碑　清軍威海衛守備軍　故陸軍

野戦砲兵二等卒小澤鶴十　小澤盤渓謹書
建立年  明治 36 年
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　このコーナーは、世界恒久平和の実現を願い、町
内にある慰霊碑を紹介するシリーズです。

辰野町の慰霊碑
～恒久平和を祈って～

第４回 MAP

小横川川

至塩尻

横川川

国道
153号 中央本線

小横川入口

忠魂碑 招魂記念碑

問町教育委員会　学びの支援課　 41-1681
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