
 1 

令和５年度 辰野町地域おこし協力隊活動報告書 
 

令和６年 ３月２６日 

辰野町役場様 

辰野町地域おこし協力隊 齋藤大亮 

 

 

『観光の推進に関すること』 

辰野町のこと 

■感染症対策の緩和 

 今年度から感染症対策の緩和がおこなわれ、マスク着用が個人の判断となりました。サイクリン

グツアーも気持ちよく開催でき、参加者の方々もより楽しんで帰って頂けるようになりました。企画

したツアーは大きく分けて『日帰りツアー』『キャンプツアー』に分かれます。人気・盛り上がりのあ

ったツアーをいくつか紹介します。 

 

・日帰りツアー＿『おんばしらツアー』 

 ５月に小野、矢彦神社で開催された”小野おんばしら”を目

指してツアーを開催しました。元協力隊の北埜君協力のおか

げもあり御柱の曳行に参加しました。地域のお祭りに参加す

る新しい”アドベンチャーツアー”の形ができました。 

 

・キャンプツアー＿『グラバイキャンプ』 

 着任時からお手伝いさせて頂ている gravbicycleのグラバイ

キャンプ。今年度は新しく家族で参加できる”ファミリー編”、

大人だけの”大人編”を企画しました。ファミリー編は３家族７

人に参加していただき、下辰野から塩嶺王城を越え、諏訪湖

一周して戻ってくる２泊３日の冒険です。参加したこども達は

夏のグラバイキャンプにも参加してくださいました。 

”大人編”は”こども達だけでなく私たちもキャンプしたい”と声

をいただき開催しました。合わせてふるさと納税返礼品の登

録を目指すためのモニターツアーも兼ねた開催 

となりました。 

 

■サイクルツーリズム推進協議会 

 １年かけて提言書の作成をしました。協議会は１年間で３回のみの開催となっており、提言書や

昨年度から進めているふるさと納税返礼品の検討など時間がない為、有志で集まれる方を募集

し打ち合わせとツアーの参加をお願いしました。ツアーの感想をフィードバックし２つの商品を返

礼品として登録予定です。 

・自転車冒険家と行く『季節感じるサイクリングガイドツアー』 

・自転車冒険家と行く『一泊二日のキャンプツーリング』 

少し広域のこと 

■伊那谷観光局のサイクリングガイドチーム 

 伊那谷観光局で販売するツアーを作っています。私は南箕輪村の協力隊とチームを組みまし

た。伊那谷の食をメインとしたツアーで、農家さんの所に寄り道をしながら食材を集め、ガレットを

つくるツアーです。来年度からモニターツアーと販売をおこなうのでぜひご参加ください。 
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■塩の道 

 昨年度『自転車まちづくりフォーラム』～塩の道サイクルツーリズム～を開催しましたが今年度は

観光商品とするべくモニターツアーをしています。日程の関係から”御前崎～飯田”のみとなりまし

た。来年度は”飯田～糸魚川”まで駆け抜ける予定です。もちろん『南塩終点の地』である辰野町

を抜けて。 

 

■Ｒ３６１ 

 伊那市～木曽～高山市まで繋ぐサイクリングルートとサイクリングツアーづくりのお手伝いをして

ます。高山や木曽には日本人だけでなくインバウンドといわれる外国人による観光が盛んです。

認知度の低い伊那谷へ引き込む事が出来ればと考えています。 

    

もっと広域のこと 

■サイクリングガイド × 一級建築士 

 年度末にかけて、”サイクルステーション”のような拠点を作りたい、整備したいのでアドバス・設

計をお願いします。とお話を頂くようになりました。近い所では箕輪町、遠い所では茨城県と辰野

町を中心にグラバイスクールで出会った方々です。来年度もいくつかお話をもらっており、元々持

っていたスキルと辰野町の出会いが活かされるようになり嬉しく思います。 

 

来年度のこと 

 私の任期は来年度８月中旬で終わりです。後任の方への引継ぎや今進めている事が中途半端

に終わらないように務めます。 

 


