
令和7年度　地域介護予防活動支援事業補助金交付団体一覧

No 団体名 実施日 実施時間 活動場所 代表者名 代表者連絡先

1 川島いきいき体操やっちゃん 毎週木 13：30～15：00 川島介護予防センター 一ノ瀬 080-1109-5304

2 辰野スマイル 毎週木 10：00～11：30 中央コミュニティセンター 小林 090-6943-6839

3 社交ダンス「はじめの一歩」 毎週金 10：00～11：30 たつのパークセンター 増澤 090-1125-6329

4 さわそこ里山資源を活用する会 第1休日 9：00～15：00 入村ふれあいセンター 有賀 090-9158-4991

5 ３B体操中央ひまわり 毎週月 10：00～11：00 中央コミュニティセンター 北條 41-1644

6 中央ふれあい 第3日 9：30～10：30 宮木中央介護予防センター 吉澤 090-7240-3157

7 ぴっかりパッション 毎週火 19：30～20：30 老人福祉センター 宮澤 080-1110-5708

8 フレッシュ３B 毎週火 9：30～11：00 町民会館大会議室 栗林 41-2481

9 太極拳宮の会 毎週水 9：30～11：00 誠志館空手道場 宮澤 080-1110-5708

10 フラダンスレフア 第2.4水 13：30～15：00 町民会館リハーサル室 石川 41-2860

11 ３B体操けやきA 毎週金 13：30～15：00 けやきの里 中村 41-2668

12 上辰野お楽しみ会＆お茶会 毎週金 13：00～17：00 談話室ミキモト 下島 090-1041-3402

13 けやきB 第1.3水 13：30～15：00 けやきの里 秋葉 43-2559

14 月ヨーガ会 第1.3月 14：00～15：30 老人福祉センター 原 41-3249

15 いきいきダンス同好会 第2.4木 9：00～10：00 老人福祉センター 野澤 41-2237

16 はつらつ３B 第2.4水 13：30～15：00 けやきの里 北條 43-1554

17 拳の会 毎週木 18：30～20：30 老人福祉センター 堀内 41-2075

18 ３B体操アイリス 毎週水 13：00～14：30 宮木南公民館 矢島 43-1125

19 自然のリズムを感じ健康長寿を延ばそう会 第3木 10：00～11：00 がおん伝承館又は自宅 唐沢 47-5547

20 太極拳さくら 第1.3木 9：30～11：30 老人福祉センター 勝野 41-3192

21 ３B体操春宮教室 毎週金 10：00～11：30 春宮公民館 平林 46-3487

22 NPO法人リュシオスポーツクラブ 第1.3水 13：30～15：00 老人福祉センター 瀬戸 75-5103

23 たんぽぽの会 第1.2.3金 9：30～11：30 老人福祉センター 小松 43-0765

24 梅ちゃん教室小野 毎週水 9：00～10：30 下村コミュニティセンター 小野 090-7207-8231

25 梅ちゃん教室 毎週月 10：00～11：30 老人福祉センター 渡部 080-2043-6671

26 歩美の会 第2.4水 9：30～11：30 老人福祉センター 松尾 43-0328

27 川島を明るくする会 毎週金 18：00～20：00 かやぶきの館よりあい工房 一ノ瀬 090-1998-1579


