
令和８年度　地域介護予防活動支援事業補助金交付団体一覧 令和8年6月3日更新

Ｎｏ 団体名 実施日 実施時間 活動場所 内容 代表者名 代表者連絡先

1 太極拳さくら 第1・3木 9：30～11：30 辰野町老人福祉センター 太極拳 勝野 080-1213-7648

2 中央ふれあい 第3日 9：30～10：30 宮木中央介護予防センター 筋トレ・ストレッチ等 吉澤 090-7240-3157

3 ぴっかりパッション 毎週火 19：30～20：30 辰野町老人福祉センター エアロビ 有賀 43-0677

4 太極拳宮の会 毎週水 9：00～10：30 誠志館空手道場 太極拳 宮澤 080-1110-5708

5 フレッシュ３B 毎週火 9：30～11：00 町民会館大会議室 ３Ｂ体操 栗林 41-2481

6 さわそこ里山資源を活用する会 第１休 9：00～15：00 入村ふれあいセンター 世代間交流 有賀 090-9158-4991

7 ３B体操中央ひまわり 毎週月 10：00～11：00 中央コミュニティセンター ３Ｂ体操 北條 090-5782-9922

8 川島いきいき体操やっちゃん 毎週木 13：30～15：00 川島介護予防センター蛇石の里 百歳体操 一ノ瀬 080-1109-5304

9 ３B体操けやきB 第1・3水 13：30～15：00 けやきの里 ３Ｂ体操 秋葉 43-2559

10 ３Ｂ体操けやきＡ 毎週金 13：30～15：00 けやきの里 ３Ｂ体操 中村 41-2668

11 たんぽぽの会 第1.2.3金 9：30～11：30 老人福祉センター 太極拳 小松 43-0765

12 ３Ｂ体操アイリス 毎週水 13：00～14：30 宮木南公民館 ３Ｂ体操 矢島 43-1125

13 フラダンスレフア 第2.4水 13：00～15：00 町民会館リハーサル室 フラダンス 赤羽 41-4001

14 梅ちゃん教室小野 毎週水 9：00～10：30 下村コミュニティセンター ３Ｂ体操 小野 46-3535

15 社交ダンス「こっき～ず」 毎週金 10：00～11：30 たつのパークセンター 社交ダンス 増澤 090-1125-6329

16 歩美の会 第2・4水 9：30～11：30 老人福祉センター 太極拳 堀内 41-2075

17 拳の会 毎週木 18：30～20：30 老人福祉センター 太極拳 堀内 41-2075

18 月ヨーガ会 第1・3月 14：00～15：30 老人福祉センター ヨガ・ストレッチ 原 41-3249

19 辰野スマイル 毎週木 10：00～11：30 中央コミュニティセンター 筋トレ・ストレッチ等 小林 41-2332

20 梅ちゃん教室 毎週月 10：00～11：30 老人福祉センター ３Ｂ体操 渡部 080-2043-6671

21 ３Ｂ体操春宮教室 毎週金 10：00～11：30 春宮公民館 ３Ｂ体操 平林 46-3487

22 いきいきダンス同好会 第2.4木 9：00～10：00 老人福祉センター 筋力アップ体操 野澤 41-2237

23 はつらつ３Ｂ 第2.4水 13：30～15：00 けやきの里里 ３Ｂ体操 北條 43-1554

24 ＮＰＯ法人リュシオスポーツクラブ 第1.3木 13：30～15：00 老人福祉センター リンパ操体 瀬戸 75-5103

25 ＮＰＯ法人木の子 第1.3金 10：00～11：45 川上生活改善センター 転倒予防体操・ストレッチ 菊地 090-2419-4180


