
 

 

 

体の衰えの原因、全身の筋力が落ちていることかもしれません。 

体力測定で自分の体の状態をチェックしてみませんか？ 

 

これからも元気でいるために、お口の健康や栄養について体験を通して考えてみましょう。 

【問合せ先】 

辰野町役場 保健福祉課 高齢者相談支援センター 
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辰野町地域包括ケアプロジェクト 

これからも元気でいるために、筋肉貯金はじめませんか？ 楽しみながら体を動かしましょう。 

 


